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치매



치매: 추정 환자 수
성별, 연령별 추정치매환자 증가 추이

2016년 전국 치매역학 조사 (보건복지수, 중앙치매센트, 2017)
2021년 주민등록연앙인구 (통계청, 2022) 

1.
2.

65세 이상 치매 환자 수 및 치매유병률 전망



치매의 종류

알츠하이머
원인 : 인지능력 저하
 >> 치료 진단 어렵다.

혈관성 치매
원인 : 혈관성 질환
>> 건강을 기록하는 점이 도움이 된다.



치매를 일찍 발견하면 좋을까?

2020년 중앙치매센터

이른 약물 치료

체계적 치료와 관리

치료 비용 절감

Q.
A.



치매환자 1인당 치매관리 비용 치매 조기치료에 따른 돌봄 비용과 시간

2023년 중앙치매센터
2020년 중앙치매센터

1.
2.

치매를 일찍 발견하면 좋을까?Q.



Q.
치매환자 1인당 치매관리 비용 치매 조기치료에 따른 돌봄 비용과 시간

2023년 중앙치매센터
2020년 중앙치매센터

1.
2.

치매를 일찍 발견하면 좋을까?



기존 치매관련 헬스케어 제품
� 치매체크

치매환자의 위치 정보 공유에 집중

치매 문진 검사

치매 증상이 나타나는 환자에게 자가 
      문진 방식의 검진은 한계점이 있음 



기존 치매관련 헬스케어 제품
� 실비아



Google Fit

우리 서비스만의 차별점1 : 구글연동

Google Fit에서 제공하는 
Android SDK를 통해

이미 저장되어 있는 사용자의
심박수, 수면시간, 수면의 질, 혈압 

data를 가지고 올 수 있다. 



                      차별점2 : 매일, 자동 예측

구글 피트니스 연동으로 받은 data 
통해 하루에 한번씩 

자동으로 치매를 예측해준다

➡ 주 타겟층이 60세 이상의 노인분들이 
기존에 있는 서비스를 

100% 활용할 수 있도록 함.



치매 위험도 분석

                     기준으로
1. 심박수 ➡ 안정시 심박수(RHR)를

3. 수면 ➡ 전체 수면 대비 REM 수면의 
                 비중을 기준으로

2. 혈압 ➡ 고혈압 환자의 혈압을 기준으로



분석에 따라 간이인지검사

치매 위험도 분석에 따라 치매 위험군에
간이인지검사를 받을 수 있도록 함.

사용자가 원할 때 쉽게 인지검사 가능

간이인지검사 결과는 저장하고 기록
확인



우리 서비스의 발전 가능성

� 치매 예측 머신러닝 도입 
→ 보행 분석, 혹은 간이 검사 답변을 음성으로 받아서 음성 분석
→ 더 신뢰도 있는 예측 가능

� 치매에 관한 정보들, 병원 연계

� 보호자도 쓸 수 있는 커뮤니티 기능 추가



Q&A



심박수 진단 기준 관련 논문 첨부

https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.12495


심박수 진단 기준 관련 논문 첨부

https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.12495


혈압 진단 기준 관련 논문 첨부

고혈압의 기준



혈압 진단 기준 관련 논문 첨부



혈압 진단 기준 관련 논문 첨부



REM수면 진단 기준 관련 논문 첨부

Sleep architecture and the risk of incident dementia
in the community(2017-09-19)



REM수면 진단 기준 관련 논문 첨부

대한수면연구학회에서 정의한 렘수면 비율 :
20~ 25퍼센트


