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Língua Portuguesa 
 
(anexo 1): O desespero das 
frutas – Minéia Pacheco. 
 
- Leitura e interpretação de texto; 
- Produção textual: Escrita de 
um final para a história “O 
desespero das frutas” (lição de 
casa). 

 
Matemática 
 
(anexo 2): Situações 
problemas 
 
- Interpretação de tabela 
 
 
Ciências  
 
(anexo 3): Alimentação 
saudável  
Pirâmide alimentar 
 
- Leitura e interpretação. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Língua Portuguesa 
 
(anexo 4): Anuário do pomar 
 
Por que a banana não tem 
sementes? 
 
- Leitura e interpretação de 
texto; 
- Uso dos “PORQUES”. 
(anexo 5) 
 
 
Matemática 
 
(anexo 6): Interpretação de 
tabela e resolução de 
problemas 
 
Geografia 
 
(anexo 7): De onde vem o 
alimento que consumimos? 
(lição de casa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Língua Portuguesa 

 
(anexo 8): História em 
quadrinhos: “Meu pratinho 
saudável”. 
 
- Leitura e interpretação. 
 
(Lição de casa): Produção de 
uma história em quadrinhos 
com dicas de alimentação 
saudável.  

 
 
Matemática 

 
(anexo 9): Interpretação de 
gráfico 
 
Momento descontração:  
 
(anexo 16): Dominó das 
Frutas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Língua Portuguesa 
 
(anexo 10): Interpretação de 
receita 
 
(anexo 11): Criação de uma 
receita 
 
Matemática 

 
(anexo 12): Enigma das frutas 
 
 
História 
 
(anexo 13): Evolução do 
homem primitivo ao atual 
sedentário 
 
 
Momento descontração:  
 
(anexo 18): Bingo das frutas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Língua Portuguesa 

 
(anexo 14): Nova 
classificação dos alimentos 
 
 
Matemática  

 
(anexo 15): Lista de compras 
Situações problemas 
Construção de tabela 
 
 
Ciências  
 
Confecção de cartazes: 
alimentos in natura, 
minimamente processados, 
processados e 
ultraprocessados. 
Faz bem e Faz mal. 
 
Momento descontração:  
 
(anexo 17): Trilha das frutas 
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OBSERVAÇÕES: A professora poderá alterar a ordem das atividades de acordo com o andamento de sua 

turma, assim como adaptar as atividades propostas. 
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________________ 
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(anexo 1) - impressa 
O desespero das frutas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Minéia Pacheco 
(Na lousa) 
Responda: 
1 – Porque as frutas estavam desesperadas? 
2 – Porque a maioria das crianças não gostavam de frutas? 
3 – As frutas estavam muito tristes, pois algo de muito ruim poderia acontecer com elas. O que seria? 
4 – Quais as personagens da história? 
5 – O que as frutas decidiram fazer? 
6 – Segundo a história cada fruta apresenta benefícios para nosso organismo. Escreva os benefícios 
de cada uma delas: 
a) banana: 
b) morango: 
c) maçã: 
d) Pêra: 
 
(lição de casa) 
Produção textual: Agora é sua vez! Escreva um final bem criativo para essa história! As frutas 
conseguiram fazer com que as crianças voltassem a se alimentar de forma saudável? Ou foram 
derrotadas pelos doces e salgadinhos? 
 
 
 
 
 
 
 
 



Matemática (anexo 2) – tabela impressa 
 
Dona Joana tem uma lanchonete. Ela faz diversos tipos de lanches e para que os clientes saibam a quantidade 
de calorias que estão consumindo por refeição ela montou uma tabela com a quantidade de calorias de cada 
lanche. 

 
(na lousa) 
A) Rafael substituiu seu almoço por um enroladinho de salsicha e um refrigerante lata. Quantas calorias ele 
consumiu e quanto ele gastou? 
B) Três colegas fizeram o seguinte pedido: 3 kit’s coxinha e refrigerante; 2 lanches naturais e 1 pão com 
mortadela. quantas calorias deu o pedido e quanto foi gasto? se a conta foi dividida para os três, quanto cada 
um gastou? 
C) Se uma pessoa comer todos os alimentos da tabela, quantas calorias ela consumir? E quanto irá gastar? 
D) Qual o alimento mais calórico da tabela? E o menos calórico? 
E) Sabendo que um refrigerante tem 149 calorias, qual o valor calórico de uma coxinha? 
F) José foi a lanchonete de Dona Joana e comprou 1 enroladinho de salsicha, 2 pães com mortadela, 1 cachorro 
quente e 4 refrigerantes. Ele a compra com uma nota de R$ 50,00, sobrou troco? 
 
(anexo 3) - impressa 

 
 



 

 

 

(NA LOUSA) 
1 - Porque é importante ter uma alimentação saudável? 
2 - Quais atitudes devemos tomar no dia a dia para termos uma boa saúde? 
3 - De acordo com a pirâmide alimentar precisamos ter uma alimentação equilibrada para termos saúde, energia e 
bem estar.   Quais alimentos devem ser consumidos em maior e quais devem ser consumidos em menor 
quantidade para termos uma alimentação equilibrada? 
4-   Escreva 3 dicas para uma boa alimentação, depois desenhe a pirâmide alimentar de sua alimentação diária. 
 
(anexo 4) - impressa 

Leia os textos abaixo para responder as questões propostas: 

Texto 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Texto 2 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



(na lousa) 

1 – Quais as semelhanças entre os dois textos? Qual o assunto que está sendo tratado? 

 

2 – Onde encontrariamos publicado o texto 1? E o texto 2? 

 
3 – Segundo o primeiro texto, qual país é o maior produtor e consumidor de bananas do mundo? 

 

4 – Por que a banana é considerada a fruta perfeita? 

 

5 – Qual a diferença entre as bananas selvagens e as que comemos? 

 

6 – Para qual tipo de público esses dois textos foram escritos? 

 
Observe as frases abaixo: 

 

Por que as bananas não tem sementes? 

Porque elas foram alteradas geneticamente!  

 

Usamos a forma do “POR QUE” separada sempre quando vamos realizar uma pergunta. Já o 
“PORQUE” junto é utilizado quando vamos dar uma resposta. 
 
 

Agora que voce aprendeu as diferenças dos usos dos “PORQUES”, vamos treinar: 
 

 

(anexo 5) - impressa 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Matemática  
Observe na tabela abaixo as informações nutricionais de alguns laticínios: 
(anexo 6) – tabela impressa 

 
(questões na lousa) 
1 – Quantas calorias uma unidade de iogurte natural tem a mais que um iogurte desnatado? 
2 – Sabendo que uma lata de leite condensado tem peso de 390 gramas, qual o valor calórico total de 
uma lata? 
3 – Quantas calorias há em 1 litro de leite desnatado? 
4 – O café da manhã de Fábio é composto por 1 copo grande de leite semidesnatado, uma fatia de pão 
com uma colher de manteiga, uma fatia de pão com uma colher de requeijão e um iogurte natural. 
Quantas calorias de lacticínios Fábio consome em seu café da manhã? 
5 – Complete: 
a) 100 gramas de requeijão light possuem: ___________________ calorias. 
b) 120 gramas de leite em pó desnatado possuem: _________________ calorias. 
c) 250 gramas de queijo suíço possuem: ____________________ calorias. 
d) Um pote de 400 gramas de margarina normal possui: ____________________ calorias. 

 
(anexo 7) 

DE ONDE VEM O ALIMENTO QUE CONSUMIMOS? 
Há muitos anos nossos antepassados viviam em locais onde a oferta de alimentos era grande. Quando 
esses alimentos acabavam ou diminuíam, eles se mudavam para lugares onde a oferta de comida era 
melhor. Nossos antepassados se alimentavam do que encontravam na natureza. Eles comiam frutas, 
como a manga e o abacate; sementes, como o amendoim e o arroz; raízes, como a mandioca; 
caules, como a batatinha; e folhas, como a alface e a couve. As pessoas desse tempo também 
caçavam e pescavam.  
À medida que o tempo foi passando, nossos antepassados notaram que onde caía uma semente ou um 
fruto, nascia uma plantinha. A partir dessa observação, de que, poderiam plantar as sementes e um 
tempo depois colher os seus frutos, pararam de se mudar de um lugar para outro e começaram a morar 
somente no lugar onde poderiam plantar. Eles também aprenderam a criar animais que faziam parte 
de sua alimentação.  
Hoje em dia, tudo mudou. Muitas pessoas que vivem nas cidades grandes não sabem onde os alimentos 
comprados nas feiras ou supermercados foram produzidos, se esses alimentos vieram de longe, entre 
várias outras coisas.  
As verduras, legumes e frutas que são comprados em feiras e supermercados são cultivados, na 
maioria das vezes, longe de nossas casas. Para cultivar esses alimentos é preciso preparar a terra, 
plantar as sementes, adubar e regar as plantinhas para, no fim, colher o resultado.  
Ovos, carnes, leite e outros produtos alimentícios, também são produzidos longe das cidades e muitas 
pessoas estão envolvidas nesse trabalho.  
Para os alimentos que foram produzidos longe das cidades grandes, é necessário fazer o 
transporte dos produtos. A forma de transporte utilizada vai depender da região do país, mas 
geralmente o transporte é feito em caminhões. 
 Paula Louredo- Graduada em Biologia Fonte: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/de-onde-vem-o-alimento-
que-consumimos.htm  
 
 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/de-onde-vem-o-alimento-que-consumimos.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/de-onde-vem-o-alimento-que-consumimos.htm


(NA LOUSA) 
Após a leitura do texto, responda: 
1 - Você já teve a curiosidade de saber a origem dos alimentos que comemos? Justifique.  
2 - Há muitos anos os nossos antepassados viviam em lugares onde a oferta de alimentos era muito grande. 
Quando esses alimentos acabavam o que eles faziam?  
3 - Quais eram os alimentos que os nossos antepassados utilizavam e de onde eles eram retirados?  
4 - Qual foi a observação que os nossos antepassados fizeram quando sementes caíram no solo?  
5 - O que é necessário fazer para que frutas, verduras e legumes cheguem até à feira?  
6 - Alguns alimentos precisam de transportes para serem comercializados. Como você acredita que os 
alimentos que você come chega até sua cidade? Sua cidade é produtora de algum alimento? Quais? 

 
(anexo 8) 

 
(questôes na lousa) 
Após leitura da história em quadrinhos, responda:  
1 - Quem foi a convidada para almoçar na casa da Mônica?  
2 – Qual a preocupação do pai da Monica no primeiro quadrinho? Por que? 
3 – No 4ª quadrinho observamos Magali flutuando, por que você acha que isso aconteceu? 
4 – Quais as dicas da mãe da Mônica para montar um prato equilibrado? 
5 – Qual o segredo para a força de Mônica? 
6 – No último quadrinho observamos Cascão e Cebolinha. O que eles estão fazendo? Na sua opinião, 
por que eles estão fazendo isso? 
 7 – Agora é sua vez! Na folha de sulfite que a professora irá te entregar, faça uma história em 
quadrinhos bem criativa com dicas de alimentação saudável. (Lição de casa) 
 
 
 
 
 



 
Matemática (anexo 9) (tabela impressa e questões na lousa) 
Paulo é aluno do 4° ano da Escola Viva Bem, em uma aula sobre alimentação saudável a professora 
Claudia disse sobre a importância de termos uma boa alimentação como forma de manter um peso 
saudável. Pensando nisso, Paulo registrou em um gráfico o peso de todos os seus familiares, observe:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(anexo 10) 
Leia o texto abaixo para responder as questões: 

 
(questôes na lousa) 
1 – Que tipo de texto é esse? 
2 – Quais os elementos desse texto que te ajudaram a responder à questão anterior? 
3 – O texto é uma receita de que? 
4 – Quais as frutas usadas nessa receita? 
5 – Qual a quantidade total de frutas usadas nessa receita? 
6 – Qual o tempo de preparo dessa receita? 
 
 

(anexo 11) Agora é sua vez! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
(anexo 12) 

 

   
 
Pedir que os alunos realizem as operações necessárias no caderno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(anexo 13) 

 
(questões na lousa) 
1 – A alimentação dos homens atuais é diferente dos homens pré-históricos? Por que? 
2 – Quais as principais diferenças na alimentação dos homens primitivos e dos dias atuais? 
3 – A má alimentação dos homens atuais tem causado inúmeros prejuízos para a saúde, quais as 
principais doenças causadas? 
4 – Quem possui uma alimentação mais saudável, o homem primitivo ou o homem atual? Explique. 
5 – Como você imagina que será a alimentação do homem do futuro? Faça uma tabela com as 
principais características. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
(anexo 14) 

 
(questões na lousa) 
1 – Na sua opinião, por que o texto se chama “Nova classificação dos alimentos”? 
2 – Onde foi publicado esse texto? 
3 – Em quantos tipos os alimentos podem ser classificados? 
4 – No seu dia-a-dia, qual o tipo de alimento que você mais consome? De exemplos. 
5 – Observe o cardápio da merenda escolar da data de hoje. Quais alimentos serão servidos? Qual a 
classificação deles? 
 
(anexo 15) 

 
(questões na lousa) 
a) Quanto Dona Geralda irá gastar para comprar todos os alimentos da sua lista?  
b) Ela recebera troco? Quanto? 
C) Quanto Dona Marília irá gastar para comprar todos os alimentos da sua lista?  
d) Ela receberá troco? Quanto? 
e) Quem gastou mais, Dona Geralda ou Dona Marilia? Qual foi a diferença de gasto? 
 
 



f) Caso você comprasse os mesmos produtos que a Dona Maria e os mesmos que Dona Geralda, quanto você 
iria gastar no total? 
g) Preencha a tabela abaixo com as informações das listas de compras, conforme o exemplo: 

categoria alimento Preço unitário Quantidade 
adquirida 

Valor total gasto 

In natura tomate R$ 4,50 1kg R$ 4,50 

     

     

     

     

     

     

  
Ciências  
Divida a sala em 4 grupos e distribua a eles cartolinas. Peça que cada grupo fique responsável por um 
tipo de alimento: in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados. Oriente os 
grupos a realizarem ilustrações de cada grupo de alimentos, assim como explicar que os alimentos in 
natura e minimamente processados devem ser consumidos com maior frequência em nossa alimentação 
e que os alimentos processados e ultraprocessados devem ser consumidos com moderação ou evitados 
na dieta alimentar. 
Cada grupo deverá escrever dicas de alimentação. Os grupos dos alimentos in natura e minimamente 
processados, dando dicas de consumo desses produtos. 
Já o grupo dos alimentos processados e ultraprocessados, deverão dar dicas para evitar o consumo de 
tais produtos. 
 
 
 (anexo 16) 

 
 



(anexo 17)  

 

 
Orientações:  

- Divida a sala em grupos de até 4 participantes,  
- Entregue um tabuleiro impresso e um dado para cada grupo, deixem que os mesmos pintem o 
tabuleiro e montem o sólido geometrico, 
- Deixe que os alunos confeccionem também as peças do tabuleiro, 
- E agora, bons jogos! 
 
 
 
 
 



(anexo 18) 

  

 
 
 
Orientações:  

- Divida a sala em grupos de até 8 participantes,  
- Entregue uma cartela para cada participante do grupo, 
- Entregue um dado para cada grupo, deixe que os mesmos pintem as frutas do dado e montem 
o sólido geométrico, 
- Agora é hora de jogar: Os alunos irão lançar o dado, a fruta que cair deverá ser pintada na cartela 
daquele em que ela aparecer. Exemplo: lançou o dado, caiu “banana”, João tem a figura da fruta 
em sua cartela, então o mesmo irá pintar. 
- Vence aquele que conseguir pintar todas as frutas de sua cartela primeiro. 
 
- Deixe varias cartelas impressas, e vá trocando com as crianças no decorrer do jogo, é 
importante que cada crinça fique com uma cartela diferente. 
 
 


