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Legislacao no preparo e na administracio dos medicamentos

De acordo com a resolu¢ao COFEN 311/2007, o cédigo de ética dos profissionais de
Enfermagem traz aspectos que direcionam a atuac¢do frente a execu¢do do preparo e da

administracdo dos medicamentos.

Dos principios fundamentais

A enfermagem € uma profissao comprometida com a saide e qualidade de vida do individuo

ser humano, da familia, sociedade e da coletividade.

O profissional de enfermagem atua na promocao, prevencao, recuperagado e reabilitacdo da

saude, com autonomia e de acordo com as normas éticas e legais.
Secao 1

Das relacoes com as pessoas, familia, sociedade e coletividade
Direitos

Artigo 10°

Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e
legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a pessoa, familia, sociedade e

coletividade.
Responsabilidades e Deveres

Artigo12°
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Assegurar a pessoa, familia, sociedade e coletividade a assisténcia de enfermagem livre de

danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
Artigo 13°

Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar

encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem.

Artigo 14°

Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais, em beneficio da pessoa,

familia, sociedade e coletividade e do desenvolvimento da profissao.
Artigo 21°

Proteger a pessoa, familia, sociedade e coletividade contra danos decorrentes de impericia,

negligéncia ou imprudéncia por parte de qualquer membro da equipe de saide.
Artigo 25°

Registrar no prontudrio do paciente as informagdes inerentes a indispensdveis ao processo de

cuidar.
Proibicoes
Artigo 30°

Administrar medicamentos sem conhecer a acdo da droga e sem certificar-se da possibilidades

de danos.
Artigo 31°

Prescrever medicamentos e praticar ato cirdrgico, exceto nos caso previstos na legislacdo

vigente e em situacao de emergéncia.
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Artigo 32°

Executar prescri¢des de qualquer natureza, que comprometa a seguranga da pessoa.

Secao 11
Das relacoes com os trabalhadores de enfermagem, satide e outros
Artigo 37°

Recusar-se a executar prescri¢des medicamentosas e terapéuticas, onde nao conste a
assinatura e o nimero de registro do profissional, exceto em situagdes de urgéncia e

emergencia.

Paragrafo anico — O profissional de enfermagem podera recusar-se a executar
prescricao medicamentosa e terapéutica em caso de identificacao de erro ou

ilegibilidade.
Proibicoes
Artigo 42°

Assinar as acdes de enfermagem que ndo executou, bem como permitir que suas acdes sejam

assinadas por outro profissional.

Das relacoes com as organizacoes da categoria
Responsabilidades e deveres
Artigo 48°

Cumprir e fazer cumprir Os preceitos éticos e legais da profissao.
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O profissional da equipe de enfermagem que prepara e administra uma medicacdo deve
conhecer a legislacdo que regulamenta o exercicio de sua profissdo, as normas da institui¢ao
em que trabalha, realizando a medica¢do conforme a Prescri¢do Médica garantindo a

seguranca e bem estar de sua clientela.

Farmacologia

A farmacologia é definida como a ciéncia que estuda a natureza e as propriedades dos

farmacos e principalmente a acdo dos medicamentos.

Origem dos medicamentos
Os medicamentos sdo originados se fontes natural (do reino animal, vegetal e mineral) e

sintética (industrializado).

Os pesquisadores passam a utilizar os conhecimentos tradicionais e quimicos para
desenvolver fontes sintéticas, com a vantagem de os firmacos quimicamente desenvolvidos

serem desprovidos de impurezas geralmente encontradas nas substancias naturais.
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Pode-se através da industria manipular a estrutura molecular da substancia quimica do
medicamento, ocasionando modifica¢des na estrutura quimica da drogas, tornando-a mais

eficaz contra diferentes microorganismos.

Substincias quimicas: medicamentos que podem ser feitos sinteticamente por laboratorios .

Ex. Sulfonamidas e aspirina.

Produtos animais: medicamentos obtidos a partir de glandulas de animais, como por

exemplo, hormonio tireoidiano, insulina.

Produtos de plantas:medicamentos que podem ser obtidos de folhas, raizes, frutos e casas de

plantas. Ex. 6pio (morfina) e digitalicos.

Farmacoterapia

E o uso do medicamento na prevencao, tratamento, diagndstico e no controle de sinais e

sintomas das doengas.

Aciio do medicamento: E a acio quimica que pode ser profildtica, curativa, paliativa e

diagnoéstica.
Droga: Qualquer agente quimico que afeta as fungdes fisioldgicas de modo especifico.
Medicamento: Droga que € usada para preven¢do, diagnostico e tratamento de doengas.

Principio Ativo: E o componente de uma mistura (forma farmacéutica), € o responsavel pelo

efeito farmacoldgico.

Profilatica: O medicamento tem agdo preventiva contra as doengas.
Exemplo: As vacinas podem atuar na prevencao de doencas.
Curativa: O medicamento tem a¢do curativa, pode curar a patologia.
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Exemplo: Os antibidticos t€m agdo terap€utica curando a doencga.

Paliativo: O medicamento tem capacidade de diminuir os sinais e sintomas da doenga mas

nao promove a cura.

Exemplo: Os anti-hipertensivos diminuem a Pressdo Arterial, mas ndo a cura; os antitérmicos
e analgésicos diminuem febre e dor, porém nao curam a patologia causadora dos sinais e

sintomas.
Diagnéstica: O medicamento auxilia no diagndstico, elucidando exames radiograficos.

Exemplo: Os contrastes sdo medicamentos que, associados aos exames radiograficos,

auxiliam em diagndsticos de patologias.
Acao dos medicamentos

Acao local: A medicagdo age no local onde é administrada, sem passar pela corrente

sanguinea.
Exemplo: Pomadas e colirios.

Acao sistémica: Significa que a medicacdo é primeiramente absorvida, depois entra na

corrente sanguinea para atuar no local de a¢ao desejado.

Exemplo: Antibidticos.

Farmacodinamica

Estuda o mecanismo de acao do farmaco. Ha dois tipos de acdo de um medicamento:

A aciao local: a medicacao age no local onde é administrada, sem passar pela corrente

sanguinea.
Exemplo: pomadas e colirios.
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Acao sistémica: significa que a medicacdo € primeiramente absorvida, depois entra na

corrente sanguinea para atuar no local de a¢do desejado.

Exemplo: antibidticos.

Classificacao dos Medicamentos

Antibioticos

Os antibidticos sdo medicamentos que inibem ou anulam o crescimento das bactérias. Nao sao
ativos contra os virus que causam doengas como a gripe, constipacao e a bronquite aguda.
Estas infec¢des virais geralmente sdo de resolu¢io espontanea e nao exigem o tratamento com
antibidticos.

O primeiro antibidtico, a penicilina foi descoberto por Alexander Fleming em 1928.

Existem dois tipos de antibidticos:

1. Antibioticos com estreito espectro de acao

Estes sdo antibidticos ativos contra bactérias especificas. Sao prescritos quando a
bactéria que causa a infec¢do € conhecida. O fato de estes antibidticos serem menos
ativos contra as bactérias comensais e saprofitas do organismo humano que sdo
protetoras ou inofensivas constituem uma vantagem relativamente aos antibidticos de
largo espectro;

Antibioticos com largo espectro de acio

Estes antibidticos sdo ativos contra um maior nimero de bactérias. Sao usados quando
nao se conhece qual a bactéria que estd a causar a infeccdo ou quando esta é causada
por diversas bactérias. Infelizmente, também eliminardo mais bactérias protetoras ou
inofensivas do que os antibidticos de estreito espectro;

Ambos os tipos de antibidticos podem causar efeitos secunddrios, como reagoes
alérgicas, diarréia, ou dor de estdbmago.
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Antimicéticos

Os farmacos antimicéticos (ou antifingicos) podem ser aplicados diretamente na zona onde se
desenvolve uma infec¢io por fungos, na pele ou noutra superficie, como a vagina ou o

interior da boca. Podem também ser administrados por via oral ou injetados.

Em regra, estes farmacos causam mais efeitos secundérios do que os antibiéticos. Costumam
também ser menos eficazes, pelo que as infec¢des micdticas sdo dificeis de tratar e
habitualmente tornam-se duradouras (cronicas). O tratamento costuma durar varias semanas e

deve ser repetido diversas vezes.

Antivirais

Um antiviral é uma classe de medicamentos usado especificamente para tratar

infecc¢desvirais. Como os antibidticos para as bactérias, antivirais especificos sao usados para

virus especificos. Podem também distinguir-se de viricidas, que desactivam particulas do
virus fora do corpo. Atuam em eventos especificos da replicagdo viral, inibi¢ao da sintese de
acidos nucleicos ou proteinas do virus, dado que utilizam a maquinaria celular para sua

reproducdo.

A maioria dos antivirais disponiveis atualmente sao para lidar com o HIV, virus da herpes,
hepatite B e C e influenza A e B, mas cientistas querem estender o alcance dos antivirais para

outras familias de patégenos.

Antiparasitarios

E um grupode medicamentos que combatem ou controlam as doencas parasitarias também

chamadas de verminoses.

Sulfonamidas
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Também conhecidas como Sulfas, agem no combate da infec¢@o, impedindo o crescimento
das bactérias e de outros microorganismos; sdo drogas sintéticas que se assemelham ao acido

para-aminobenzoico (PABA).

Anti-Histaminico

Anti-histaminico € o nome de uma classe de medicamentos usados no alivio dos sintomas das

manifestacdes alérgicas, como na rinite, conjuntivite alérgica, gripe (com muita coriza),

urticdria, reagoes de hipersensibilidade, enjdos e vomitos. Age bloqueando os receptores "H"

da histamina.

Existem trés classes de antagonistas da histamina: os antagonistas dos receptores H1 H2 e H3.
Os antagonistas dos receptores H1 foram introduzidos inicialmente por Daniel Bovet e

colaboradores, na década de 30, época que a classificacdo ainda ndo havia sido explicada.

O termo anti-histaminico refere-se aos antagonistas dos receptores H1 que afetam diversos

mecanismos inflamatérios e alérgicos.

Os antagonistas dos receptores H2, desempenham efeito principal na secrecio gastrica.

Os agonistas e antagonistas dos receptores H3 que possuem possibilidades para uso clinico

em distirbios do SNC ainda estdo sendo estudados.

Antitissigeno e Expectorantes

Sao medicamentos utilizaods para o alivio da tosse, podem estar associados a expectorantes
que liquefazem o muco nos bronquios e facilitam a expulsdo de secrecao do sistema

respiratorio.

Tipos: Benzonatato, codeina, bromidrato de dextrometorfano.
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Broncodilatadores

Promovem a dilatagdo dos bronquios, favorecendo a melhor troca gasosa e consequentemente
uma melhor oxigenacgao dos tecidos. Podemos ter nesse grupo drogas realizadas por via

inalatdria.

Tipos: Aminofilina, Oxtrifilina, Glicenato de teofilina sédica.

Cardiotonicos ou Inotropicos

Aumentam a contratilidade do musculo cardiaco. Tipos: Glicosideo Digitalico.

Inibidores da enzima de conversio da Angiotensina (ECA)

Sao substancias que inibem a ECA, utilizadas em Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC),
também tem ac¢ao anti-hipertensiva (evitando a conversao da ECA I na ECA II substancia
vasoconstritora). Seus efeitos ainda sdo estudados, porém, parecem minimizar ou evitar a

dilatacd@o ou disfunc¢do ventricular esquerdo ap6s Infarto Agudo do Miocérdio (IAM).

Antagonista do receptor da angiotensina II

E uma substancia com efeito similar aos inibidores da ECA, utilizada em pacientes que

apresentam sensibilidade ou que ndo o toleram.

Beta-Blogueadores

Sao substancias que bloqueiam os receptores beta-adrenérgicos. Podem ser seletivos

(Atenolol, Acebutolol) ou ndo seletivos (Carvedilol, Propanolol).

Vasoconstritores

S@o medicamentos que atuam na constri¢ao do vaso sanguineo. Sao usados para siminuir

hemorragias superficiais, elevar a pressdo arterial e amentar a forca de contracio cardiaca.

Vasodilatadores
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S@o medicamentos que causam a amplitude da parede do vaso sanguineo, sdo auxiliares no

tratamento de doencas vasculares periféricas, patologias cardiacas e hipertensao.

Anti-Hipertensivo

Sado os medicamentos que promovem a vasodilatacdo. Ha cinco tipos:

v" Inibidores da conversdo da ECA I na ECA II e que promovem constri¢do
(Captopril, Lisinopril, Ramipril, etc.);
Bloqueadores dos receptores beta-adrenérgicos e causam diminui¢ao dos impulsos
simpdticos do encéfalo para o sistema circulatério periférico (Pindolol, Carvedilol,
Atenolol, etc.);
Alfa agonista central causando o efeito vasodilatador com reducio da resistEncia
per férica (Catapes, Cloridrato de clonidina, Clroridrato de quanfacina)
Alfa bloqueador causando o efeito vasodilatador com reducao da resisténcia
periférica (Cloridrato de prazosina, Cloridrato de terazosina, Mesilato de

doxazosina);

Os bloqueadores do Ion Célco extracelular, nas células musculares lisas vasculares e
miocdrdias, causam reducdo do débito cardiaco e da resisténcia periférica total, diminuindo a

pressao arterial. (Nifesipina, Felodipina, Isradipina, etc.).

Coagulantes

Sao medicamentos que aceleram o processo de coagulacdo. Tipos: Sais de célcio, Vitamina

K, Fitonadiona.

Anticoagulantes

Sao medicamentos que aumentam o tempo de coagulacdo sanguinea, interferem na produgao
de trombina e na subsequente formacao de fibrina a partir do fibrinogénio. Sao utilizadas nos
distirbios de Tromboembolismo. Tipos: Heparina sddica injetdvel, Lepirudina, Ardeparina

sddica, etc.
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Antitrombéticos para infarto agudo do miocardio

Sao utilizados para dissolver o trombo/codgulo que estd causando obstrucdo vascular. Tipos:

Alteplase, Uroquinase, Estreptoquinase.

Antiagragador plaquetario

S@o medicamentos utilizaods para interferir na agragacio plaquetdria em pacientes portadores
de aterosclerose (formag¢do de placa de ateroma nas paredes dos vasos sanguineos), evitando a

formagéo de trombos e émbolos que obstruam o vaso sanguineo. (Acido Acetilsalicilico).
Antilipémicos

Sdo medicamentos que auxiliam na reducdo dos valores de colesterol na corrente sanguinea.

(Lovastatina, Sinvastatina, Genfibrozila).

Estimulantes do sistema nervoso central

Sao medicamentos que estimulam o aumento da atividade do Sistema Nervoso Central

(SNC). (Cafeina, Pemolina).

Depressores do sistema nervoso central

Sao medicamentos que deprimem o SNC, podendo ser: gerais ou especificos.

Hipnoticos e Sedativos

S@o medicamentos utilizados para promover sedacao ou hipnose. Os mais utilizados sdo os
Barbituiricos que podem causar sedagdo leve, hipnose. (Fenobarbital, Pentobarbital,

Secobarbital).

Analgésicos Opiodides
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Séo substincias com grande potEncia para diminuir a dor, que agem no SNC. Podem causar
dependéncia, devendo ser utilizadas com cautela. Sdo derivados de 6pio. Atualmente temos

trés alcaloides derivados, sendo utilizados: Morfina, Codeina e Papaverina.

Antagonico dos opioides sintéticos e da morfina

E ym medicamento utilizado em casos de superdosagem, é¢ um antagonista dos efeitos da

Morfina. Tipo: Naloxona.

Analgésicos nio narcoticos ou nio opioides

Sao substancias utilizadas para diminuir a dor, que agem no nivel periférico. (Acetaminofeno,

Cloridrato de Nalbufina, etc.)

Anticonvulsivantes

Sao utilizados no controle da convulsao, trata-se de um medicamento psicético, controlado e

pode causar dependéncia. (Fenotoina, Clorazepan, Diazepan, etc.)

Antiparkinsoniano

Sao utilizados no controle dos sintomas da Doenca de Parkinson. (Levodopa, Carbidopa, etc)

Tranquilizantes

Sao medicamentos utilizados para tranquilizar, acalmar; trata-se de psicético, controlado e

pode causar dependéncia. (Meprobamato, Loxapina, etc.)

Antidepressivos

Sao medicamentos que melhoram os sintomas da Depressao, tais como: tristeza, desanimo,

fadiga, insonia ou hipersonia, perda ou ganho de peso, lentiddo ou agitag¢ao, entre outros.
Ansioliticos

Sao medicamentos que diminuem a ansiedade (Cloridrato de Buspirona).
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Anti-inflamatoérios nio esteroidais

Sao utilizados para inibir a Cicloxigenase e consequentemente as prostaglandinas, atuando

assim na cascata inflamatdéria, diminuindo o processo de inflamacdo.

Antissecretores gastricos

S@o medicamentos utilizados para inibir a secre¢do géstrica indiretamente.
Antiacidos
Atuam diretamente no estdmago, neutralizando o 4cido géstrico (hidr6xido de Aluminio).

Substéancias digestivas

Sao medicamentos utilizados para auxiliar ou promover o processo de digestdao (Acio

Cloridrico, Pancreatina, Pancrelipase).

Estimulantes do apetite

Sao medicamentos utilizados para estimular o apetite (Acetado de Megestrol).

Inibidores da Absorc¢ao no processo digestivo

Sao inibidores no processo digestivo, no geral utilizados no tratameto da obesidade (Orlistat).
Eméticos

Sao medicamentos que auxiliam na promog¢ao do vomito, sdo utilizaods em casos de

envenenamento por substancias corrosivas (Xarope de Ipeca).
Antieméticos

Sao medicamentos que auxiliam na prevengao, controle e alivio do vomito (Dimenidrinato,

Cloridrato Metoclopramida, etc.).

Laxantes
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Sdo medicamentos que auxiliam no alivio da constipa¢do (Oleo mineral, etc.).

Antidiarreicos

Sdo medicamentos que auxiliam no controle e alivio da diarréia, lentificando a motilidade

intestinal (Cloridrato de Loperamida).
Hormonios
S@o medicamentos utilizados na terapia de reposicao hormonal.

Hipoglicemiante via oral

Sao medicamentos utilizados no controle e regulacao da glicemia, é considerado um

antidiabético.
Diuréticos

Sao medicamentos utilizados para aumentar a excre¢cao da dgua e de eletrécitos pelos rins. No
geral, sdo utilizados no tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), os principais

diuréticos sdo utilizados como medicamentos cardiovasculares.

Formas de apresentacao dos medicamentos

Capsula: € constituido de invélucro de gelatina com medicamento internamente de dorna
sOlida, semissolida ou liquida, sendo usada para facilitar a degluticdo e a liberacdo do

medicamento na cavidade géstrica.

Comprimido: é o p6 comprimido com um formato préprio, sendo redondo ou ovalado, pode

trazer uma marca, como sulcos que facilitam sua divisdo em partes.
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Dragea: o comprimido é revestido por uma solucio de queratina composta por agticar e
corante, proporcionando melhora na sua liberagdo entérica, sendo usado para facilitar a

degluticdo e evitar sabor e odor caracteristicos do medicamento.

Elixir: ¢ uma solucio que, além do soluto, contém 20% de agtcar e 20% de dlcool.

Emulsao: ¢ composta por dois tipos de liquidos imisciveis, sendo caracterizados pelo 6leo e a

agua.

Gel: ¢ a forma semissdlida, coléide, que proporciona pouca penetracio na pele.

Locao: sdo liquidos ou semiliquidos que podem ter principios ativos ou ndo, geralmente sao

usadas para uso externo.

Creme: tem uma forma semissdlida, possui consisténcia macia e mais aquosa, com boa

penetragdo na pele.

Pomada: possui forma semissélida de consisténcia macia e oleosa, proporcionando pouca

penetragdo na pele.

Pé: apresenta-se de forma a ser diluido em liquido e dosado em colher ou em envelopes em
quantidades exatas.
Suspensiao: € uma mistura ndo homogénea de uma determinada substancia sélida e um

liquido, em que a parte sélida fica suspensa no liquido.

Xarope: ¢ uma solucio que contém um soluto e um solvente e 2/3 de agucar.
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Farmacos que afetam os principais Sistemas Orginicos

O Trato Gastrintestinal

Secreciao Gastrica

O estdmago secreta cerca de 2,5 litros de suco géstrico diariamente. As principais secrecdes
consistem em pepsinogénios, acido cloridrico, fator intrinseco. O muco é secretado por
células secretoras de muco, encontradas em toda superficie da mucosa gastrica. Ocorrem
também as secre¢des de bicarbonato. O muco e o bicarbonato formam uma camada

semelhante ao gel, que protege a mucosa contra o suco gastrico.

L3O ilcool e a bile podem destruir essa camada.
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Neutralizadores da secrecao gastrica

Esses agentes inibem a secre¢do de dcido gdstrico. Sao administrados por via oral e bem

absorvidos. Dispoe-se também de preparacdes de cimetidina e ranitidina para uso IM e EV.
Farmacos utilizados: cimetidina, ranitidina, nizatidina.

Efeitos indesejaveis: Sdo raros, mas posem ocorrer diarréia, tontura, dores musculares
Antiacidos

Os antidcidos atuam ao neutralizar o acido gdstrico, com conseqiiente elevacdo do pH
gastrico. Quando administrados em quantidades suficientes por um periodo de tempo longo,
podem produzir cicatrizacdo das ulceras duodenais, porém sdao menos eficazes nas ulceras

gastricas. Os antidcidos comuns consistem em sais de magnésio e de aluminio.

Farmacos utilizados: Bicarbonato de sddio, hidréxido de magnésio, gel de hidroxido de

aluminio.

Efeitos indesejaveis: Os sais de magnésio causam diarréia, enquanto os sais de alumino

provocam constipagao.

Agentes Antieméticos

Sao utilizados diferentes agentes antieméticos para condi¢des diferentes. Agem na
mucosa gdstrica € no sistema nervoso autdbnomo e central, bloqueando a zona emética

cerebral, impedindo o refluxo do vomito.
Farmacos utilizados: Metoclopramida(lasil), Dimenidrinato (Dramin).

Efeitos indesejaveis: sonoléncia, fadiga, tonturas, inquietude, reacdes alérgicas, ressecamento

da boca.
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Purgativos (Laxativos)

O transito do alimento através do intestino pode ser acelerado por vérios métodos diferentes,
que incluem: laxativos, amolecedores do bolo fecal e laxativos estimulantes. Estimulam o

peristaltismo, facilitando a evacuagao.

Farmacos utilizados: agarol, laxol, lacto purga, tamarine, leite de magnésia, fleet enema.

(Contribuem para o esvaziamento intestinal para cirurgia).

Efeitos indesejaveis: irritacdo retal, célicas, hipotensao, reacdes alérgicas.

Agentes Antidiarréicos

A diarréia refere-se a eliminacao freqiiente de fezes liquidas. Existem numerosas causas,

incluindo agentes infecciosos, toxina, ansiedade, farmacos etc. As repercussdes incluem desde

19
Avenida XV de Novembro, 413-Centro - Ferraz de Vasconcelos —SP-CEP: 08500-405
Tel.: (11) 4678-5508- colegiosaobento @uol.com.br




COLEGIO TECNICO
S5 A0 BENTO

“Tradi¢do em formar Profissionais com Qualidade”

desconforto num adulto sadio e bem nutrido até emergéncia médica, exigindo hospitalizacio e

terapia com liquidos e eletrdlitos parenterais.

Farmacos utilizados: Reidratacdo oral com solugdes isotonicas de NaCl mais glicose;

loperamida, silicato de magnésia e aluminio.
Efeitos indesejaveis: Sonoléncia, ndusea.

Agentes Antiespasmodicos

De modo geral esses agentes modificam a tensdo superficial das bolhas contidas do trato
gastrintestinal, facilitando a libera¢do de gases; sdo eficazes no combate a dor das afec¢des

gastroduodenais.
Farmacos utilizados: Hioscina ou Escopolamina (Buscopan), Homatropina (Sedalene)

Efeitos indesejaveis: constipacio, reagoes alérgicas, secura na boca, retengao urindria.

O Sistema Vascular

O sistema circulatério inclui o coragdo e todos os vasos sangiiineos. As drogas com acao
cardiovascular podem afetar o ritmo dos batimentos cardiacos, a quantidade de sangue ejetado

e a forca de contragdo do coragao.
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Digitalicos

Usados para melhorar os sintomas da insuficiéncia cardiaca em fun¢do de um aumento da

contratilidade cardiaca.

v Deve-se administrar EV lento, controle rigoroso de Sinais Vitais de 15 em 15

minutos.
Caso o Pulso esteja abaixo de 60bpm, ndo administrar. Comunicar e anotar.
Evitar administrar com o paciente em jejum.
Administrar de preferéncia pela manhd, pois pode causar insOnias e
irritabilidade.

Farmacos utilizados: Digoxina (Lanitop), Digitoxina, Deslanosideo (Cedilanide)

Efeitos indesejaveis: Intoxicacdo digitdlica (arritmia, mal estar gastrico, anorexia,vomitos,

apatia, fraqueza e depressao).

Substincias Antiaritimicos

No tratamento de emergéncias de arritmias graves é habitualmente efetuado por meios fisicos
(EX: marcapasso ou cardioversdo elétrica ) mais do que por meio farmacoldgicos. Esses
agentes sdo drogas usadas no tratamento de distirbios do ritmo e da velocidade dos

batimentos cardiacos.
Farmacos utilizados: Atropina, Digoxina, Adrenalina, Verapamil, Lidocaina.

Efeitos indesejaveis: sonoléncia, desorientacdo, arritmia, bradicardia, hipotensdo, ndusea,

tontura.

Substancias Antianginosas

A angina € controlada por fairmacos que melhoram a perfusdo do miocardio ou que reduzem

sua demandas metabdlicas ou que apresentam ambos efeitos.
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Farmacos utilizados: Verapamil, Nifedipina, Diltiazem, Nicorandil.

Efeitos indesejaveis: constipagdo, cefaléia, hipotensao, tonturas, nduseas, palidez, aumento

dos batimentos cardiacos.

Substincias Vasodilatadoras

Utilizados no tratamento de condi¢des comuns, incluindo hipertensado, insuficiéncia cardiaca e
angina do peito. Atuam, produzindo relaxamento do musculo liso vascular. Dilatam os vasos

sangiiineos, diminuindo assim a resisténcia, circulacdo e baixando a pressdo arterial.
Farmacos utilizados: Minoxidil, Hidralzina, Atenolol, Captopril, Anlodipino, Terazosina.
Efeitos indesejaveis: Freqiiéncia urindria, fadiga, hipotensao, cefaléia, edema.

Anticoagulantes

Sdo medicamentos que impedem a formacdo de codgulos, utilizados normalmente na

preven¢do da Trombose Venosa Profunda (TVP).
Farmacos utilizados: Enoxaparina (Clexane), Heparina (Liquemine), Warfarina (Marevan).

Efeitos indesejaveis: Erupcgdes cutineas, alopecia, diarréia, sangramentos principalmente em

pos- operatdrios, quando por via SC: dor, hematoma e irritagcdo local.
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Antianémicos
Promovem a formacdo das células sanguineas, corrigindo assim a anemia.
Fdrmacos utilizados: Ferro, Sulfato Ferroso, Vitamina B, , Acido Fdlico.

Efeitos indesejaveis: Ferro= nauseas, colicas abdominais e diarreia; a intoxicacao pode
levar a hemorragia seguidos de colapsos circulatorios. Acido Folico= Nao ocorrem
efeitos indesejaveis, mesmo com grandes doses- exceto na presenca de deficiencia de

vitamina B,

Antiagregante Plaguetario

Atuam nas plaquetas reduzindo a sua agregacao e conseqiientemente a formacao de trombos.
Farmacos utilizados: Aspirina, Dipiridamol, Epoprostenol.

Efeitos indesejaveis: alteracdo de pulso, pressiao arterial, epigastralgia.

O Sistema Respiratorio

Broncodilatarodes

Sdo normalmente utilizados para o alivio das crises de dispnéias agudas ou preven¢ao
destas. Muito usados em portadores de asma. Provocam um relaxamento da musculatura dos

bronquiolos, ocasionando entdo uma broncodilatacao.

Farmacos utilizados: Fenoterol (Berotec), Salbutamol (Aerolin), Teofilina

(Talofilina), Terbutalina (Bricanyl), Brometo de Ipratrépio (Atrovent).

Efeitos indesejaveis: Palpitacdo, taquicardia, tremores nas maos, fadiga e sudorese.
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Brénquio
lobular
Brénquic

otrare,
Mucoliticos
Fluidificante da secrec¢do, impedindo sua aderéncia.
Farmacos utilizados: Acetilcisteina (Fluimucil), Bromexina (Bissolvon).
Efeitos indesejaveis: nduseas, vOmitos, sonoléncia, erupgdes cutaneas.

Expectorantes

Favorecem a tosse produtiva, promovendo assim a eliminagdo das secrecoes.

Farmacos utilizados: Pimetixeno Associado (Santussal), Dexclorfeniramina

(Polaramine).
Efeitos indesejaveis: nduseas, alteracao de pulso, freqiiéncia respiracao.

Antitussigenos

A tosse é o mecanismo reflexo-protetor que remove o material estranho e as secrecoes

dos bronquios e dos bronquiolos.

Os antitussigenos atuam através de um efeito pouco definido no tronco encefélico,

deprimindo um “‘centro da tosse”.
Farmacos utilizados: Codeina, Dextrometorfano, Folcodina.

Efeitos indesejaveis: Constipacdo, depressio respiratéria quando em altas doses.
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Descongestionantes

Aliviam a congestdo nasal, administrado por via oral ou nasal.

Farmacos utilizados:Oximetazolina(Afrin), Paracetamol Associado(Naldecon),

Fenoxazolina Nasal (Aturgyl)

Efeitos indesejaveis: Ferimentos da mucosa nasal, sonoléncia, alteracdo de pulso e

freqiliéncia respiratdria, em alguns casos pode levar a dependéncia.

A\

O Sistema Urinario
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Diuréticos

Sdo medicamentos indicados basicamente para aumentar o volume urindrio.Atuam sobre os
rins, provocando o aumento do volume urindrio, com a finalidade principal de promover a
excrecdo de sédio (Na) e secunddria de eliminar a dgua que procede do tecido extra celular.

Estes efeitos resultam no aumento da filtracdo glomerular e diminui¢do da reabsorcao tubular.

Farmacos utilizados: Furosemida, Hidroclorotiazida, Manitol, Clortadilona.

Efeitos indesejaveis: Distirbios eletroliticos (polidipsia, cefaléia, confusio e fraqueza).

« |

)

O Sistema Nervoso

Sdao medicamentos que agem direta ou indiretamente sobre o sistema nervoso

autdonomo e sobre o sistema nervoso central.
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Analgésicos e antitérmicos

Promovem queda da temperatura nos estados febris e suprimem a dor de origem superficial

(cefaléias, mialgias e artralgias).

v Analgésicos Narcoticos: atuam nas dores profundas (célicas renais, biliares,
cancer).

Farmacos utilizados:Morfina (Dimorf), Meperidina (Dolantina).

Efeitos indesejaveis: distirbios gastrintestinais, sonoléncia, fraqueza, tontura,hipotensdo,

pode causar dependéncia e euforia. Observar depressdo respiratoria.

Estes medicamentos sdo classificados como psicotropicos deprimem ou estimulam

seletivamente a atividade mental.

v Analgésicos ndo narcéticos: suprimem a dor superficial (cefaléias, mialgias,
artralgias)
Farmacos utilizados: Aspirina, Paracetamol, Dipirona, Prometazina, Acido mefenamico,

Axido acetilsalicilico.
Efeitos indesejaveis: Reacdes de hipersensibilidade

Ansioliticos
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Conhecidos também como sedativos, hipnéticos e tranqiiilizadores menores, sdo farmacos que
causam sono, reduzem sentimentos de ansiedade e agressdo. Em altas doses todas essas
substancias causam perda da consciéncia e, eventualmente, morte por depressdo respiratéria e

cardiovascular.
Farmacos utilizados:Midazolam, Triazolam, Nitrazepam, Fenobarbital*, Tiopental*.

* Usados em anestesia e no tratamento da epilepsia; nao é mais recomendado o uso

como agentes sedativos\ hipnéticos.

Efeitos indesejaveis:Sonoléncia, confusdo mental, amnésia, coordenacdo motora prejudicada,

afetam habilidades manuais, como dirigir.

Antidepressivos

A depressdo é uma condicdo psiquidtrica extremamente comum, para qual existem varios
farmacos utilizados em seu tratamento. Pode variar de uma condi¢@o branda a uma depressao
severa, acompanhada de alucinagdes e delirios. A depressdo é a principal causa de
incapacidades e suicidio. Os sintomas da depressdo incluem componentes emocionais e
bioldgicos como: apatia, pessimismo, baixo auto-estima, sentimentos de culpa, perda de

motivacao, distirbio do sono, perda de apetite.

Farmacos utilizados: Fluoxetina, Paroxetina, Sertralina, Amitriptilina, Diazepam,

Lorazepam, Bromazepam.

Efeitos indesejaveis:Nausea, diarréia, agitacdo, insonia, sedacdo, hipotensdo postural,

dependéncia.
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Antiinflamatorios

Medicamentos que reduzem um ou mais componentes da reacdo inflamatéria
Farmacos utilizados: Diclofenaco, Naproxeno, Tenoxican, Celecoxib.

Efeitos indesejaveis: Distirbios gastrointestinais, hepatotoxidade, Sindrome de Stevens

Johnson.

Antipsicoticos

As doengas psicoticas incluem varios distdrbios. Mas o termo antipsicoticos também
conhecidos como substancias neurolépticas, antiesquizofrénicas, tranqiiilizantes maiores,

refere-se as substancias usadas para o tratamento de doencas mentais.
Farmacos utilizados: Clorpromazina, Haloperidol.

Efeitos indesejaveis: Distirbios motores extrapiramidais, sedacdo, hipotensdo, ganho de

peso, boca seca, visdo turva.
Anestésicos

Os anestésicos se dividem em anestésicos locais e anestésicos gerais (inalatério e
endovenoso).Os anestésicos gerais sdo usados como adjuvante em procedimentos cirdrgicos,
de modo a tornar o paciente inconsciente, € ndo-responsivo, ao estimulo doloroso. Exercem

seus principais efeitos sobre o SNC ao contrario dos anestésicos locais, que agem por
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bloquear a condu¢do dos impulsos nos nervos sensoriais periféricos, ou seja, produzem

bloqueio nervoso local.

Farmacos utilizados: (Inalatérios) = Halotano, Oxido Nitroso, Enflurano. (Endvenosos) =

Tiopental, Etomidato, Propofol, Midazolam. (Locais) = Procaina, Lidocaina, Bupivacaina.

Efeitos indesejaveis: Anestésicos locais= confusio, agitacio, tremores; Anestésicos Gerais=

arritmias cardiacas, hepatotoxidade, nduseas, vOomitos e salivagdo no pds-operatorio.

Antialérgicos

anti-histaminicos

A histamina € uma substincia liberada durante reacdes inflamatdrias ou alérgicas. Os anti-
histaminicos sdo usados para combater as reagdes alérgicas (ex: rinite alérgica), urticéria,

picadas de inseto e hipersensibilidade aos farmacos.
Farmacos utilizados: Prometazina, Clorfeniramina.

Efeitos indesejaveis: Tonteira, zumbido, fadiga.

. .\“. ‘ 5
*""‘;f..). J.\\L

Glicocorticoides

O Corticéide é um hormoénio da supra renal, com propriedades antiinflamatérias, e
antialérgicas potentes. Os corticdides t€ém efeitos metabdlicos diversos € intensos, €

modificam a resposta imunolégica a diversos estimulos.
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Quando administrados terapeuticamente, os glicocorticéides exibem poderosos efeitos
antiinflamatdrios e imunossupressores, inibindo as manifestagdes tanto iniciais quanto tardias

da inflamacao.
Farmacos utilizados: Hidrocortisona, Prednisolona, Dexametasona.

Efeitos indesejaveis: Tendem a ser observado com o uso de grandes doses ou com a
administracao prolongada. Os possiveis efeitos indesejaveis incluem a supressdo da resposta a
infeccdo ou lesdo, ulcera péptica, edema (retencdo de Na e 4gua) hipertensdo, fraqueza
muscular, perfuracdo de tlcera péptica com possivel hemorragia, fraturas patoldgicas,

osteoporose, distensdo abdominal, petéquias, retardo de cicatrizagao.

Cuidados Especiais com alguns medicamentos

Psicotrépicos

v' Guardar as ampolas vazias, para serem devolvidas na farmdcia, junto com
receita, para substitui¢ao;

v" Devem ser administrados somente com prescri¢do e receitudrio contendo o
nome legivel do paciente, data, droga, dose, via, assinatura do profissional com carimbo
do CRM;

v' Observagdo constante do paciente (quedas; hd diminuicdo do Pulso e
Freqiiéncia respiratdria);

v Observagdo do nivel de consciéncia (delirios);

v" Controle dos sinais vitais;

v" Oferecer analgésicos conforme prescri¢do médica;

v' Observar estados confusionais, alteragio da libido, euforia, distirbio
gastrintestinal,

v Em caso de envenenamento (tentativa de suicidio) fazer lavagem gdstrica,

repouso absoluto, administra¢io de liquidos EV, para manter o equilibrio hidroeletrolitico.
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Antineoplasicos

Medicamentos utilizados no tratamento de tumores malignos (cdncer). S@o substincias
capazes de inibir ou prevenir o desenvolvimento da neoplasia, que constitui um crescimento
anormal das células. Os antineopldsicos privam o organismo de determinados elementos
indispensdveis ao crescimento celular, porém sua acdo prejudicada igualmente as células
sadias.

Farmacos utilizados: Adriamicina, carboplatina, ciclofosfamida, cisplatina, isosfamida,

vincristina.

Efeitos indesejaveis: Nausea e vOmitos, neuropatia periférica, alergias, alopecia,

cardiotoxidade, esofagite, estomatite, diarréia, visdo turva, urina vermelha.
Cuidados no preparo de antineoplasicos

1. Estes medicamentos devem ser preparados em local adequado (capela
de fluxo laminar) e por pessoal devidamente qualificado;

2. Observar rigorosamente as doses;

3. As conexdes seringa-agulha-equipo devem ser seguras e firmes.
Recomenda —se conexdes com “rosca’;

4. No preparo de um antineoplasico, cuidar para ndo contamina-lo, € ndo
se contaminar, pois 0s contatos continuos com esses medicamentos podem ser

prejudiciais;
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5. Usar méscara, luva e aventais proprios. Fazer periodicamente uma

avaliacdo médica (exame de sangue, prova de funcdo hepatica e renal);

Cuidados na administracio

1. Fazer uso de avental fechado, com mangas compridas, punhos
ajustados, e maos enluvadas;

2. Proteger conexdes com laminas de gaze, enquanto desconectadas para a
aplicacdo de drogas;

3. Prevenir o extravasamento;

Cuidados de Enfermagem

1. Observar queimacao, desconforto local, eritema, calor local (Sinais de
infeccao);

2. Orientar o paciente quanto aos possiveis efeitos colaterais: alopecia,
nduseas, vOmitos, tonturas, anorexia, mucosite (feridas na boca), febre, fraqueza,
sangramento, flebite;

3. Orientar a ingestdo hidrica em grande quantidade, para evitar a
desidratagao;

4. Orientar quanto a higiene oral;

Fazer controle hidrico, observando a freqii€éncia e volume das perdas.
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[dDrogas Vesicantes — sdo aquelas que provocam irrita¢do severa, podendo formar

vesiculas e necrose dos tecidos se houver extravasamento.

Drogas irritantes — se houver extravasamento causam desconforto passageiro ao

paciente (dor, calor, hiperemia) Neste caso ndo se formam vesiculas e ndo ocorre necrose dos

tecidos.

Antivirais e Anti-Retrovirais

Utilizados no tratamento de pacientes portadores da imunodeficiéncia humana (AIDS) e

outros pacientes imunocomprometidos.
Farmacos utilizados: Aciclovir, Cidofovir, Foscarnet, Zidovudina*, Ritonavir*.
*Especificos para a AIDS

Efeitos indesejaveis: Flebite, exantema, hematiria, hipotensdo, cefaléia, vOmitos,

encefalopatias, letargia, tremores, dores musculares, diarréia.

Antifiingicos

Muito utilizados em pacientes imunocomprometidos.
Farmacos utilizados: Anfotericina, Cetoconazol, Fluconazol.

Efeitos indesejaveis: Febre, broncoespasmo, anafilaxia, cefaléia, convulsdes, insuficiéncia

hepdtica aguda, hipo ou hipertensdo, edema pulmonar.

Antibioticos

Atualmente nimeros cada vez maiores de antibidticos sao fabricados sinteticamente.
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Acao dos antibiéticos
Bactericidas - matam ou destroem os microorganismos por lise.
Bacteriostaticos — impedem o desenvolvimento dos microorganismos

Cada antibidtico tem seu proprio “espectro” de atividade. Um antibiético de “amplo espectro”
¢ eficiente contra muitos tipos de microorganismos. Reacdes alérgicas sdo comuns no uso de

antibioticos.

EJO uso indiscriminado de antibiéticos, favorece o desenvolvimento de formas de

microorganismos resistentes a droga.

Aminoglicosideos

Atuam sobre microorganismos Gram negativos (Gram-) aerébios e Staphylococcus sp.
Farmacos utilizados: Amicaina, Gentamicina, Estreptomicina.
Efeitos indesejaveis: Nefro e ototoxidade.

Glicopeptideos

Utilizados basicamente em infec¢des causadas por cocos Gram positivos (Gram +)

multirresistentes.
Farmacos utilizados: Vancomicina, Teicoplanina.

Efeitos indesejaveis: todos podem causar a sindrome de Stevens Johnson, flebites, calafrios.

A vancomicina pode causar grande mal estar.
Macrolideos

Muito utilizado devido sua baixa toxidade e boa absorcdo oral, possuindo atividade contra
micoorganismos resistentes a outros antibacterianos. Alguns sdo comumente utilizados no
tratamento e profilaxia das micobacterioses atipicas em pacientes portadores da AIDS. Os

35
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Macrolideos desenvolvidos mais recentemente, como a azitromicina € a claritromicina sio

melhor tolerados pelo paciente, possuem também um espectro de agdo mais amplo.
Farmacos utilizados: Azitromicina, Claritromicina, Eritromicina, Miocamicina.

Efeitos indesejaveis:Nduseas, diarréia, dor abdominal, vertigem, urticaria, dispnéia,

arritmias.

Lincosamidas

Atuam contra microorganismos Gram positivos (Gram+) e anaerdbios.
Farmacos utilizados:Clindamicina, Lincomicina.

Efeitos indesejaveis: Anorexia, nduseas, diarréia, gosto metdlico, febre.
Sulfonamidas

Possuem largo espectro de acdo, atuando contra bactérias Gram — e Gram+. Esses agentes tém

efeito somente bacteriostatico.
Farmacos utilizados:Sulfadiazina, Sulfadoxina, Sulfametaxazol+Trimetoprima.

Efeitos indesejaveis:Anemia, urticdria, febre, exantemas, petéquias, glossite, estomatite,

nauseas, vOmitos.

Quinolonas

Atuam principalmente contra microorganismos aerobios Gram-. Incluindo Pseudomonas

aeroginosa e Salmonella maltophilia e também contra Staphylococcus sp.
Farmacos utilizados:Ciprofloxacina, Pefloxacino, Norfloxacino, Levofloxacino.

Efeitos indesejaveis: Reacdes do sistema nervoso central, nduseas, vomitos, hipotensio e

cefaléia, reacOes de hipersensibilidade, febre e fotossensibilidade.

Avenida XV de Novembro, 413-Centro - Ferraz de Vasconcelos —SP-CEP: 08500-405
Tel.: (11) 4678-5508- colegiosaobento @uol.com.br




COLEGIO TECNICO
S5 A0 BENTO

“Tradi¢do em formar Profissionais com Qualidade”

Tetraciclinas
Sdo basicamente bacteriostiticos com amplo espectro de agao.
Farmacos utilizados:Tetraciclina, Doxiciclina, Minociclina.

Efeitos indesejaveis: Nauseas, vOmitos, diarréia, pancreatite, descoloracio do esmalte do

dente.

Clorafenicol

Possue amplo espectro de agdo, sendo eficiente contra Gram +, Gram -, anaerébios. O
clorafenicol pode causar aplasia de medula (toxidade hematolédgica), o que ndo acontece com

um andlogo seu, por ex: tianfenicol (glitisol).
Farmacos utilizados: Clorafenicol.

Efeitos indesejaveis:Glossite, estomatite, pode causar a sindrome cinzenta do recém-nascido

(distensdo abdominal, cianose e colapso vaso-motor).

Oxazolidinonas

Antibacteriano sintético que atua contra Gram+ e alguns anaerébios.
Farmacos utilizados: Linezolida.

Efeitos indesejaveis:Cefaléia, diarréia, vOmitos, anemia, candidiase vaginal, prurido,

hipertensdo arterial, sudorese.
Penicilinas

E um derivado do cogumelo, o Penicilina Notatum e foi o primeiro antibidtico a ser

descoberto em 1929 por Alexandre Fleming.
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Pode ser empregado na forma de sal sédico ou de potdssio. Sua principal desvantagem € que
na forma cristalina tem um tempo de acdo pequeno e deve ser injetada, pois é destruida

quando administrada por via oral. Sdo escolhidas as vias IM,EV, para a sua administracao.

Sao antibidticos bactericidas recomendados em varias situagdes clinicas, sozinhos ou

associados a outros antibiéticos.

Farmacos utilizados: Amoxicilina, amoxicilina acido clavulanico, Ampicilina, Oxacilina,

Penicilina G benzatina, Penicilina G cristalina, Penicilina G procaina, Penicilina V.

Efeitos indesejaveis:Nauseas, vOmitos, diarréias, alergias cutineas, reac¢des anafildticas,

convulsdes (quando a aplicacdo EV for muito rdpida), neurotoxidade.

Cefalosporinas

E antibiético muito utilizado no meio hospitalar. Sdo bactericidas e possuem amplo espectro
de agdo, atuando contra Gram + e Gram -. Se apresentam de 1°, 2°, 3°¢ 4° geracdes. As
cefalosporinas de 3°e 4° geragdes sdo eficazes no tratamento de meningites por atingirem

elevados niveis no Sistema Nervoso Central.

Cefalosporinas de 1° geracio

Tem agdo mais efetiva contra Staphylococcus sp e Streptococcus sp sensiveis e a¢do mais

limitada contra Gram-.

Farmacos utilizados: Cefalexina, Cefalotina, Cefazolina.
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Efeitos indesejaveis: Reacoes de hipersensibilidade. Pacientes alérgicos a penicilina também

podem apresentar quadro alérgico ao fazer uso de cafalosporinas.

Cefalosporinas de 2° geracao

Acdo ampliada contra Gram -, quando comparada as Cefalosporinas de 1° geracao.
Farmacos utilizados: Cefaclor, Cefoxitina, Cefuroxima.

Efeitos indesejaveis: Reacoes de hipersensibilidade. Pacientes alérgicos a penicilina também

podem apresentar quadro alérgico ao fazer uso de cafalosporinas.

Cefalosporinas de 3° geracao

Acdo ampliada contra Gram -, quando comparada as Cefalosporinas de 2° geracdo e perdem

atividade contra os estafilococos e anaerébios
Farmacos utilizados: Cefetamet pivoxila, Cefodizima, Cefotaxima, Ceftriaxona.

Efeitos indesejaveis: Reacdes de hipersensibilidade. Pacientes alérgicos a penicilina também
podem apresentar quadro alérgico ao fazer uso de cafalosporinas. Diarréia, vOmitos, nduseas,

cefaléias.

Cefalosporinas de 4° geracio

Possuem acao igual ou superior a das cefalosporinas de 1° geracdo contra Gram +, e agdo
semelhante as de 3° geracdo contra Gram -. Nenhuma cefalosporina apresenta acdo contra

estafilococos ou enterococos resistentes a oxacilina.
Farmacos utilizados: Cefpima, Cefpiroma.
Efeitos indesejaveis: Reacoes alérgicas (urticaria, prurido e febre). Mal estar, diarréia,

vOmitos, dispepsia e visao turva.
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Monobactamicos

Atuam Principalmente contra Gram- aerébios.
Farmacos utilizados: Aztreonam.
Efeitos indesejaveis: Reacoes cutineas, diarréia, nduseas e vomitos.

Carbapenémicos

Possuem 6tima atividade contra a maioria das bactérias Gram +, Gram — e anaerdbios. Porém,

ndo agem contra estafilococos resistentes a oxacilina.
Farmacos utilizados: Meropenem, Imipenem-cilastatina.

Efeitos indesejaveis: Nauseas (se infusdo for rapida), diarréia, rea¢des cutaneas, febre,

neurotoxidade.

Metronidazol

Atua contra bactérias anaerdbias e € também um antiprotozodario (Trichomonas sp, Gidrdia sp

e Entamoeba sp).
Farmacos utilizados: Metronidazol.

Efeitos indesejaveis: Diarréia, dor epigéstrica, nduseas, gosto metalico, urina escura,

queimacao uretral e vaginal.

Insulina

Existem vadrios tipos de insulina, com inicio de efeito, periodo de concentracio maxima e
duracdo do efeito que variam conforme o tipo de insulina. A selecdo da mais apropriada ou
combinacdo de diversos tipos dependem da resposta individual ao farmaco, das condicdes do

diabete e dos hébitos do paciente.
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A insulina pode ser extraida do pancreas do boi ou do porco ou através de biotecnologia com

obtencdo de molécula idéntica a insulina humana.

Tipos de insulina

Insulina Glargina

A Glargina é um novo tipo de insulina com acio prolongada. E absorvida lentamente e de
forma estdvel pelo organismo a partir do local de aplicacdo (dai ser conhecida também como
insulina basal), o que permite uma dnica aplicacdo didria. Em alguns casos, no entanto, torna-
se necessario o uso combinado com outros tipos de insulina.Seu uso reduz o risco de
hipoglicemias, pois ndo possui picos de acdo. A tecnologia utilizada em sua produgdo ¢ DNA

recombinante, o que faz com que tenha a mesma seguranca da insulina humana.

1. Acdo=Longa
2. Inicio=2h

. Pico de agdo= Nao tem
4. Duracao efetiva= 24h

. Durag¢do maxima= 24h
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Insulina Lenta

Insulina de acdo intermedidria, sua acdo € obtida por meio de substancias que retardam sua
absor¢do pelo organismo (dai a aparéncia leitosa de seu liquido). Os frascos devem ser
agitados de forma suave, para que os cristais se espalhem de forma uniforme antes da
aplicacao.

Deve ser combinada a outras insulinas de a¢do mais rdpida, ampliando assim seu espectro de

acgdo.

Acao= Intermedidria
Inicio= 3-4h

Pico de acdo= 4-12h
Duragao efetiva= 12-18h

Durac¢ao méaxima= 16-20h

Insulina Lispro ou Aspart ( Ultra-rapida )

Insulinas de acgdo ripida e duracdo curta, tem aspecto limpido e transparente. Deve ser
combinada a outras insulinas de acdo mais lenta, auxiliando no controle do diabetes, na rotina

didria. Sdo indicadas para a cobertura das refeicoes.

Insulina Lispro

Acao= Ultra-Rédpida
Inicio= < 15min

Pico de acdo= 0,5 — 1,5h
Duracao efetiva= 2-4h

Durac¢ao méaxima= 4-6h
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Insulina Aspart

v Ac¢do= Ultra-Rdpida

Inicio= 5-10min
Pico de acdo= 1-3h
Duragao efetiva= 3-5h

Duragdo méaxima= 4-6h
Insulina NPH

Insulina de acdo intermedidria se parece com a insulina lenta. A adicdo de substincias que
retardam sua absorc¢do pelo organismo € responsavel pela sua aparéncia leitosa. Os frascos
devem ser agitados de forma suave, para que os cristais se espalhem de forma uniforme antes
da aplicacao.Diferente do que acontece com a Insulina Glargina, sua acdo ndo é homogénea e

nem previsivel.

Acdo= intermedidria
Inicio= 2-4h

Pico de acdo= 4-10h
Duracao efetiva= 10-16h

Durac¢ao méaxima= 14-18h

Insulina Regular

Insulina de a¢do rdpida e duracgdo curta,é geralmente usada em situagdes de emergéncia, como
crises de cetoacidose, coma ou cirurgias ou mesmo quando o teste de glicemia se encontra
alterado. Tem aspecto transparente, semelhante a dgua potdvel.¢ usada para complementar o

uso de outras com a¢do mais lenta.

v Acao= rapida
v Inicio= 0,5-1h
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v Pico de ag¢do= 2-3h
v Duragio efetiva= 3-6h

v Durac¢do méaxima= 6-10h

Insulina Ultralenta

Insulina de acdo longa, costuma ser indicada para uso noturno tendo seu uso complementado
por insulinas de acdo rdpida durante o dia. De aspecto leitoso, seus frascos devem ser agitados
de forma suave, para que os cristais se espalhem de forma uniforme antes da aplicagdo.Um
cuidado importante da equipe de enfermagem ¢ ficar atenta aos sinais e sintomas da
hipoglicemia (baixa de agtcar ou glicose no sangue), que podem ocorrer nos pacientes que

fazem uso de insulina.

Acdo=longa

Inicio= 6-10h

Pico de acdo= 10-16h (variavel)
Duracao efetiva= 18-20h

Duracao méaxima= 20-24h.

EQdN3o aplicar a insulina com a mesma agulha que aspirou o liquido. E sempre
variar o local de aplicacdo para evitar a distrofia muscular ou formacao de abscessos

pela dificuldade de absorcao.
Ela pode ocorrer quando:

A injecdo da dose de insulina for maior que a necessaria;
Houver atraso ou omissdo de uma refeicao;

O paciente estiver em jejum para cirurgias ou exames;
Houver excesso de esforco fisico logo antes de uma refeicao;

Houver diarréia ou vOmitos.
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Fique atento! Os sinais e sintomas podem se apresentar por:

Sudorese excessiva;
Fraqueza;

Néusea;
Perturbagdes visuais;
Tremores;

Dores de cabeca;

Pode evoluir para o coma.

Outras complicacdes que o paciente podera apresentar € a hiperglicemia (aumento acentuado
dos niveis de glicose no sangue) e poderda evoluir para o coma hiperglicémica, portanto,

muita atencdo!
A hiperglicemia podera ocorrer quando:

A injecdo da dose de insulina for menor que a necessaria;

O uso de hipoglicemiantes orais foi ineficiente;

O paciente nao aderiu ao tratamento e cometeu abusos alimentares;

Houve a presenca de estresse fisico ou emocional, como no caso de cirurgias, traumas

etc;

Portanto, ao receber um paciente diabético na unidade, além dos sinais e sintomas da
hipoglicemia, fique também atento aos sinais e sintomas da hiperglicemia que podem se

apresentar por:

Sede intensa;

Volume urinario excessivo;
Perda rapida de peso;
Fraqueza e tonturas;
Taquipnéia;
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Hiperemia da face;
Queixa de dores abdominais.
Perda da consciéncia;

Pode evoluir para o coma.

Heparina

E um mucopolissacarideo. As preparacdes comerciais sdo extraidas do pulméo bovino ou do
intestisno de suinos. A fun¢do da heparina € inibir a coagula¢do. A heparina ndo é absorvida
pelo intestino em virtude da sua carga e grande tamanho; por conseguinte, ¢ administrada po
via endovenosa ou subcutinea (as inje¢Oes intramusculares causam hematoma). Atua
imediatamente apds administracdo endovenosa, porém o inicio € retardado em até 60 minutos
quando € administrada por via subcutanea.

7z

Efeitos indesejaveis: Hemorragia é o principal risco que € tratada com a interrup¢ao do
tratamento. Trombose costitui um efeito adverso incomum, porém grave, da heparina.
Osteoporose foi relatada a ocorréncia do tratamento a longo prazo (6 meses ou mais), a razao

permanece desconhecida. Reagdes de hipersensibilidade.

Heparinizacao de Cateteres

Objetivos:

Evitar a coagulacio sanguinea nos cateteres;
Evitar punc¢io repetitiva;

Manter a permeabilidade das veias.

Procedimento

Lavar as maos;

Explicar o procedimento ao paciente;
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3. Preparar a solu¢do heparinizada de acordo com o protocolo existente na institui¢do
identificar a seringa corretamente;
Administrar a solu¢c@o heparinizada no cateter, o suficiente para preenché-lo;
Fechar o cateter com a tampa estéril apropriada;
Anotar no prontuério;

Proporcionar conforto ao paciente e deixar o ambiente em ordem.

Transfusao sanguinea

Apesar da diferencas, o sangue € o mais facilmente partilhado dos tecidos humanos,
salvando milhares de vida, a cada ano, por meio de transfusdes. Uma transfusdo € a
transferéncia de sangue total, ou de componentes sanguineos para a corrente sanguinea. Uma
transfusdo € feita, com maior freqiiéncia, para aliviar a anemia ou quando o volume de sangue
estiver diminuido, apés uma hemorragia grave, por exemplo. Hemotransfusio ¢ a
administracdo endovenosa de sangue total ou partes especificas do sangue, que o paciente

necessita.

Tipos de transfusoes:
v Concentrado de hemacias: Usado para corre¢io de anemias;
v" Concentrado de plaquetas: Usado para correcio de deficiéncia plaquetdria,
evitando e tratando hemorragias;
Crioprecipitado: Componente rico em fatores de coagulagdo, utilizados para
tratamento de hemofilicos A.
Plasma fresco congelado: Reposicdo de proteinas e fatores de coagulacio,

usado em clientes com infec¢do generalizada.
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Cuidados Especiais de Enfermagem

Saber qual a transfusdo prescrita;

Verificar se o pedido estd preenchido e assinado pelo médico, e se todos os
campos estdo preenchidos;

Encaminhar ao branco de sangue os frascos com amostras, juntamente com o
pedido de transfusao;

Ao receber o sangue, conferir a identificagcdo dos dados da bolsa com os do
prontudrio do paciente e prescricdo médica;

Conectar o equipo préprio para transfusio;

Colocar o paciente em posi¢do confortdvel e verificar os sinais vitais;

Proceder a instalacio da transfusdo, puncionando a veia mais indicada (maior
calibre), usando um scalp de maior calibre ou gelco;

Fixar e controlar o gotejamento de 30 a 40 gotas por minutos ou conforme
prescricdo médica, para o adulto. Para criangas, pacientes debilitados, idosos,
cardiacos, o gotejamento serd mais lento;

Nao administrar qualquer substincia na bolsa;

Administrar em via dnica;

Na3o fracionar;
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v Checar e anotar no prontuério;

v Permanecer em observagdes constante, principalmente nos primeiros minutos
da infusio;
Observar reagdes tais como calafrios, febre, nduseas, cefaléia, mal estar,
delirios, vOomitos, hipertensdo, dispnéia, tosse, taquicardia;
Diante de qualquer anormalidade avisar a enfermeira e/ou médico e suspender
a transfusao;
Guardar a bolsa com o equipo protegido e enviar ao banco de sangue;
Manter o acesso venoso com SF 0.9%;
Conferir novamente os dados do paciente com a etiqueta da bolsa;
Verificagao freqiiente de sinais vitais;

Anotar no prontudrio do paciente toda e qualquer anormalidade.

Nutricao Parenteral

E o fornecimento de nutrientes através da via endovenosa.
Por ser uma solug@o hipertonica (muito concentrada) utilizam-se veias centrais porque sao de

maior calibre. As veias periféricas sdo de menor calibre.

Para receber a infusdo de solucdo hipertonica € necessario fazer uma pequena cirurgia para

introduzir o cateter na veia central (flebotomia).
Quando utilizar a alimentacao parenteral

v’ Suprimento das necessidades didrias de nutrientes;
v" Complementagio da alimentagdo enteral ou via oral, feita nos periodos pré
e pds-operatorio;
Nos casos de anorexia;
Dificuldade de mastigacdo e degluticio;
Desnutricao;

Falta de peso.
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v

Indicacao de Nutricao Parenteral em cirurgia

Preparo pré-cirtrgico de pacientes desnutridos;
Na pés-cirurgia de grande porte;
Nas neoplasias;
Nas doengas intestinais inflamatorias;
Nas fistulas;
Nos traumas;
Nas complicacdes pds-operatorias.
v

Cuidados de Enfermagem — Observar:

v Riscos associados a inser¢cdo de cateter em veias centrais
hemotdrax, pneumotdrax observar sinais e sintomas;
v Controle rigoroso de gotejamento;

v Risco de contaminagdo e infec¢do do cateter.

Prescricao dos medicamentos

A prescricao dos medicamentos € uma ordem escrita por profissional capacitado para ser

preparada por um farmacéutico ou profissional da enfermagem; deve conter:

v Data, Nome do paciente, Hospital, UBS ou centro médico;
v" Nome do medicamento;
Dose do medicamento e hordrios em que deve ser administrado e/ou intervalos
entre as doses;
Via de administragdo o medicamento;
Assinatura e carimbo do médico, odont6logo ou outro profissional qualificado,

contendo seu registro no conselho regional de classe;
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v" O nome do medicamento deve ser legivel e em alguns hospitais, UBS ou

centro médico pode ser encontrado informalizado.

Tipos de Prescricio Médica (PM)

Prescricao padrao: deve conter quanto do medicamento o paciente deve receber e por quanto

tempo; permanece em efeito por tempo indefinido ou por periodo especificado.

Prescricao unica: deve conter a prescri¢io do medicamento a ser administrado apenas uma

VEZ.

Prescricao imediata: deve conter a prescricao de um medicamento que o paciente deve

receber imediatamente, no geral para um problema urgente.

Prescricio permanente: contém a PM de forma permanente, no geral essas prescri¢des sao
elaboradas e executadas por equipes de uma determinada instituicdo, sendo hoje bem
difundidas como protocolos de prescri¢cdo de medicamentos para tratamento de determinadas

patologias.

Prescricao verbal ou por via telefonica: ndo € o tipo de PM ideal, deve ser evitada sempre
que possivel, pois a PM verbal ou por telefone traz riscos iminentes de erros, pode ocorrer em

situagdes de urgéncia e deve ser transcritas pelo médico o quanto antes.
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Cuidados de enfermagem na leitura da PM e no preparo de medicamentos

v Obter a PM, realizar a sua leitura e compreendé-la, caso haja divida, esclarecé-la
antes de iniciar o preparo;
Lavar as mdos e preparar o material, conforme via de administracio;
Realizar etiqueta de identificacdo do medicamento contendo: nome do paciente, quarto
e leito, nome do medicamento, quantidade, via e hordrio da medicacao;
Proceda com os 7 certos:
v MEDICAMENTO CERTO;
VALIDADE DO MEDICAMENTO CERTO;
CLIENTE CERTO;
DOSE CERTA;
VIA CERTA;
HORA CERTA;
v" CONFIRA TUDO CERTO.
v’ Evite tocar no medicamento com as méos, no caso de comprimidos mantenha-o no
blister ou coloque-o no copo;

v’ Utilize sempre as técnicas assépticas de preparo de medicamentos.
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