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长沙市岳麓区防空洞空间改造设计
FROM BUNKER TO BREATHING SPACE

岳麓区梅溪湖桃花岭天桥西侧 2025

答辩人：喻婉贻  导师：欧操

班级：环境设计2201班  日期：2025年12月26号

位置：
防空洞位于长沙市岳麓区梅溪湖桃花岭天桥西侧，高度为

100—200的高度。

核心策略：
打造集休闲放松、文化展示、交流于一体的地下公共空间

新标杆

总面积：
3000㎡
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设计背景

政策导向
改造意义



政策背景

19℃
恒温环境

现荒废
中改为商业酒窖

城市更新与社区民生：

《"十四五"城乡社区服务体系建设规划》明确要求优化公共空间布局。

人防工程活化利用：

长沙作为湖南人防建设重点城市，留存大量上世纪建成的防空洞资源。

气候适配与全龄友好：

长沙夏季高温炎热，防空洞天然恒温属性成为稀缺避暑资源。



改造目的与意义

功能转型

转变为面向全体市民的复合型公共空间，满足不同人群休闲、交流、

文化体验等多样化需求。

空间活化

利用防空洞常年恒温19℃的天然优势，突破其封闭局限，打造舒适、

通透且富有特色的公共活动场所，让闲置的地下空间重新焕发活力。

文化赋能

挖掘防空洞背后的城市记忆与历史价值，结合现代公共空间需求，打

造兼具怀旧氛围与当代生活气息的特色空间，提升市民的归属感。

打造集休闲放松、文化展示、交流于一体的地下公共空间新标杆

核心价值：本项目不仅是对单一空间的

改造，更是对城市存量资产活化、公共

空间品质提升、社区生活模式创新的系

统性探索，为城市闲置防空洞的公共化

改造提供可参考的设计思路。
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设计现状分析

场地条件
区位优势
目标人群

防空洞位于长沙市岳麓区梅溪湖桃花岭天桥西侧，地处梅溪湖片区核心地带，是城市副中

心的重要组成部分。高度为100—200的高度。

岳麓区 梅溪湖 桃花岭

休息
平台 通风

竖井

通风
竖井



地理区位与周边环境

临近桃花岭自然景观区域，生态环境优良，为居民提供自然休闲体验，具备打造公共空间的潜力。

周边为成熟居民区，人口密度高，居民对公共活动空间需求旺盛，为项目提供稳定的用户基础。

防空洞

防空洞周围环境



交通可达性分析

道路网络

完善的道路系统

周边城市主干道、次干道、支路网络完

善，多层级道路系统保障交通便利性。

公共交通

地铁覆盖

临近地铁2号线梅溪湖西站，轨道交通便

利，快速连接城市核心区。

停车设施

路边停车位

周边道路配备路边停车位，方便短时停

车。

交通便利性意义：完善的交通网络保障不同出行方式的便利性，扩大服务半径，吸引更多居民使用，提升公共空间的社会效益和经济

效益。



目标人群画像

周边居民
主力用户群

核心需求

日常休闲活动空间
邻里交流互动场所
避暑纳凉理想去处

使用频率

高频

家庭亲子
重要用户群

核心需求

安全舒适的公共空间
儿童文化教育体验
亲子互动活动场所

使用频率

中高频

青年群体
潜力用户群

核心需求

文化体验与艺术展览
社交聚会创意空间
拍照打卡网红地点

使用频率

中频

老年群体
特殊关怀群

核心需求

恒温环境适宜活动
无障碍设计安全性
棋牌休闲社交空间

使用频率

高频



调研分析与案例分析

居民需求调研

避暑纳凉 92%

休闲活动 87%

文化体验 73%

社交互动 68%

重庆防空洞酒吧
保留历史感与现代设计结合，利用防空洞的封闭性和独特氛围，

营造沉浸式体验空间。

上海1933老场坊
历史建筑改造为创意园区典范，空间再利用与商业价值完美结

合，展现历史与现代融合。

日本地下街系统
舒适性与商业性并重，利用恒温环境、完善设施、丰富业态，

打造全天候公共生活空间。

伦敦地下农场
技术创新突破空间局限，LED照明、水培技术实现地下种植，

展现科技与自然融合。

设计策略启示

光线引入

采用天窗、光导管、人工照明系统，营造明亮舒

适的光环境。

功能复合

混合布局文化、休闲、商业、教育等多元功能。

通风改善

配置机械通风系统、新风系统，保证空气流通

和质量。

文化植入

保留历史痕迹，植入防空洞文化元素，提升空间内涵。



SWOT分析

优势 S

19℃恒温：天然避暑空间，节约能耗
结构稳固：安全保障，改造基础好
区位优越：人口密集，需求旺盛
历史价值：城市记忆，文化载体

劣势 W

封闭阴暗：采光通风差，舒适度低
功能单一：中间改为私人酒窖，现已荒废
缺乏连接：与周边空间隔离
设施老化：需全面改造升级

机会 O

政策支持：城市更新、平战结合
社区需求：公共空间严重不足
文化价值：城市记忆活化利用
技术进步：地下空间改造成熟

威胁 T

改造成本高：地下工程难度大
运营挑战：维护管理成本
竞争空间：梅溪湖商圈分流
习惯固化：改变使用习惯难
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设计构思

设计理念
空间营造



呼吸之间：设计理念解读

呼吸

光线的渗透

通过天窗、光导管将自然光引入地下，创造光影变化的诗意体验。

空气的循环
改善通风系统，实现空气

流动，提供健康舒适的室

内环境。

人的活动

注入多样化功能，让空间因人的活动而充满生机与活力。

之间

过渡

从历史到当代的过渡，从封闭到开放的转变，

实现空间的有机更新。

连接

连接地下与地上、过去与现在、个体与社区，建

立多元对话。

融合

融合不同功能、不同人群、不同文化，创造包容共享的公

共空间。

设计核心
通过打破物理和心理的边界，

让空间重新呼吸,

让历史重新呼吸,

让社区重新呼吸,

喝茶 体验馆 音乐会 看电影



空间构想：功能布局与氛围营造

文化展示区

功能内容
防空洞历史展览、城市记忆墙、老照片展示、

互动多媒体装置。
氛围营造
保留原始墙面质感，运用暖色调灯光，营造

怀旧氛围。

休闲交流区

咖啡吧、阅读角、休息座椅、社交桌椅、免

费WiFi。

引入自然光、绿植装饰、温馨家具，打造舒

适放松环境。

儿童活动区

安全的游乐设施、益智玩具、绘本阅读角、

亲子互动空间。

明亮色彩、软质材料、安全设计，营造活泼

有趣的氛围。

多功能厅

可变换空间、展览展示、讲座沙龙、社区活

动、小型演出。

灵活隔断、专业照明、音响设备，满足多种

活动需求。

设计原则：功能复合、空间灵活、氛围舒适、文化植入。通过合理的功能布局和精心的氛围营造，打造集文化、休闲、社交于一体的复合型公共空间。

功能内容

氛围营造

功能内容

氛围营造

功能内容

氛围营造
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设计实施

时间节点
推进计划



设计时间节点规划

时间安排 主要工作项目 工作要求 负责人

2025年11月21日前

动员布置毕业论文（设计）工作，完成指
导教师名单确定

组织师生集中学习毕业论文（设计）相关文件和
要求，进行学术规范与学术道德教育。安排责任

心强、有指导经验的中级及以上职称教师。
各学院、教务办、各专业

课题申报 指导教师按选题原则要求完成网上题目申报工作。 教务办、各专业、指导教师

学院报送审题安排
学院将院级审题具体时间、地点、审题专家名单

报送实践科。
各学院、实践科

2025年12月5日前 学院完成审题
各学院完成专业（系）及学院两级审题。各专业
毕业论文（设计）课题数不低于参加毕业论文

（设计）学生人数的1.1倍。校教学督导团参与。

院领导、专家组、各专业。
校教学督导团

2025年12月19日前
学生集中选题、教师确认选题学生（双向

选择）
学院组织毕业班学生集中网上选题，教师和学生
须在该时段及时查看选题结果。督促学生选题。

教务办、各专业、指导教师、毕
业班学生

2025年12月22日前 学院检查选题情况 核对选题情况，有无漏选学生。 教务办、各专业、指导教师

2025年12月26日前 完成任务书下达
选题确定后，指导教师及时线上将任务书下达到

学生，指导学生开始毕业论文（设计）开题工作。
教务办、各专业、指导教师

2026年3月中旬前 完成开题 学院组织完成开题工作 教务办、各专业、指导教师
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