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一、本课题设计（研究）的目的：

在城市空间不断更新、存量资源再利用成为趋势的当下，城市中闲置的防空洞资

源逐渐进入公众视野。这类空间有着独特的建筑结构和恒温等天然优势，但也普遍面

临功能单一、空间封闭、与周边环境脱节等问题。本研究选取长沙市岳麓区梅溪湖桃

花岭天桥西侧的防空洞作为研究对象，中间改造为私人酒窖和西餐厅，仅面向消费群

体开放，但目前已荒废，未能充分发挥公共空间的社会价值。其周边居民区集中，且

临近桃花岭区域，具备转化为公共空间的良好区位条件。本研究通过对该防空洞空间

的改造设计，实现以下目标：

功能转型：将原本单一的商业消费空间，转变为面向全体市民的复合型公共空间，

满足不同人群休闲、交流、文化体验等多样化需求。

空间活化：利用防空洞常年恒温 19℃的天然优势，突破其封闭局限，打造舒适、

通透且富有特色的公共活动场所，让闲置的地下空间重新焕发活力。

环境融合：打破防空洞与周边居民区、桃花岭区域的物理和心理隔阂，建立有效

的连接，使其融入周边生活圈，成为区域公共空间体系的重要组成部分。

文化赋能：挖掘防空洞背后的城市记忆与历史价值，结合现代公共空间需求，打

造兼具怀旧氛围与当代生活气息的特色空间，提升市民的归属感。

最终目标是打造一个集休闲放松、文化展示、交流于一体的地下公共空间新标杆，

为城市闲置防空洞的公共化改造提供可参考的设计思路。

二、设计（研究）现状和发展趋势（文献综述）：

2.1 国内外研究现状

2.1.1 国内现状

国内防空洞等地下闲置空间改造已从早期单一实用功能，逐步向多元价值挖掘转

型。学术研究方面，覃满青、康紫薇指出防空洞具备景观再利用潜力
[3]
，邓蜀阳、吴

昊以重庆东水门防空洞为例，探索了山地城市防空洞入口空间的利用策略，吴昊进一

步提出防空洞空间多义性利用思路
[1]
。陈铭、刘常明通过重庆案例研究消极空间改造

路径
[7]
，刘抚英等人聚焦地下空间规划核心，提出防空洞改造需以结构肌理保护为基

础，通过安全防护强化、采光通风优化与功能复合植入，实现从单一防护到多维利用

的转型
[10]
，周婷娟等人则聚焦核心城区防空洞功能提升，通过空间形态优化、地域文

化植入实现人防功能与民生服务的复合增效
[8]
。实践中，重庆烟雨路防空洞被改造为
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“雕刻时光”酒吧，充分利用恒温优势
[9]
；嘉陵桥东村城市天台的微更新思路、

ILOLiving 零售展厅的空间重组理念，为防空洞公共化改造提供了借鉴，李亦宣的参

与式设计方法也为兼顾多元需求提供了支持
[11]
。

2.1.2 国外现状

国外地下闲置空间改造起步早、体系成熟，核心聚焦历史保护与公共价值转化
[6]
。

欧洲多国将二战防空洞、地下掩体改造为博物馆、艺术展厅或社区文化中心，以“最

小干预”原则保留历史痕迹，通过灯光与动线设计提升体验
[2]
。日本、韩国等亚洲国

家则侧重复合功能与交通联动，将地下空间与地铁、商业、休闲设施整合，打造高效

连通的地下综合体，同时运用先进技术改善采光通风，打破封闭感
[4]
。此外，国外改

造普遍重视生态可持续，优先采用环保材料与节能技术，减少资源消耗，实现长期运

营
[5]
。以及对防空洞进行适应性再利用时，应优先整合新旧功能、优化空间形态，并

提升功能效率，同时保留地域特色
[12]
。

2.2 发展趋势

2.2.1 功能多义复合：摆脱单一功能局限，整合休闲、文化、服务等多元功能，

借鉴多义性利用研究与国外实践，通过功能叠加提升空间使用价值。

2.2.2 开放融合发展：参考空间重组与地下综合体设计经验，优化出入口、增设

采光井、构建联动通道，打破防空洞封闭性，加强与周边环境的联系。

2.2.3 参与式共建导向：引入参与式设计方法，重视居民需求表达与参与，通过

调研共创提升空间适配性与归属感。

2.2.4 体验感升级：兼顾历史记忆与当代需求，保留空间原有痕迹，植入文化元

素、优化光影效果，打造兼具特色与情感共鸣的公共空间。

三、课题背景与设计构想，创新点：

3.1 课题背景

本次改造的防空洞位于长沙市岳麓区梅溪湖桃花岭天桥西侧，原本为城市防空设

施，中间改造为私人酒窖和西餐厅，仅面向消费群体开放，但目前已荒废，未能发挥

公共空间的社会效益。该防空洞拥有独特的优势：常年保持 19℃恒温，空间结构稳固，

且周边居民区密集，临近桃花岭区域，居民对公共活动空间有着较大的需求。但同时

也存在明显问题：空间封闭，采光通风条件较差；功能单一且具有排他性，无法满足

不同人群的使用需求；与周边地面空间和社区缺乏有效连接，存在感较弱。如何在保
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留其天然优势的基础上，打破现有局限，实现从商业空间到公共空间的转型，成为本

次设计的核心议题。

3.2 设计构想

本设计以“呼吸之间”为核心理念，寓意让封闭的防空洞空间“呼吸”起来，既

实现物理层面的通风采光优化，也实现功能层面的开放共享，让市民能够在舒适的空

间中自由“呼吸”、放松身心。设计采用“一核、两轴、多节点”的布局结构：

一核：以防空洞核心空间为基础，打造多功能共享核心区，作为整个公共空间的

活动中心。

两轴：一条为“通风采光轴”，通过在防空洞顶部和侧面设置采光井、通风廊道，

改善内部环境；另一条为“空间联动轴”，打造从地面入口到地下空间、再到连接周

边社区和桃花岭区域的通道，实现空间的互联互通。

多节点：在核心区周边设置多个功能节点，包括休闲洽谈区、文化展示区、亲子

互动区、轻食服务区等，满足不同人群的多样化需求。同时，保留部分原酒窖和西餐

厅的空间元素，作为历史记忆的展示，实现新旧空间的对话。

3.3 创新点

3.3.1 功能转型创新：提出“商业空间公共化”的改造思路，将原本排他性的私

人消费空间，转变为全民共享的公共空间，同时保留空间原有特色元素，实现功能与

记忆的共生。

3.3.2 空间优化创新：针对防空洞封闭、采光差的问题，采用“自然+技术”结合

的优化方式，通过采光井、通风廊道引入自然光线和新鲜空气，再搭配智能通风采光

设备，打造舒适、通透的地下公共空间。

3.3.3 联动设计创新：构建“地面-地下-社区”的三维联动体系，不仅优化防空

洞自身的空间布局，还注重与周边地面环境、居民区和桃花岭区域的连接，让地下公

共空间真正融入市民生活。

四、设计（研究）的重点与难点，拟采用的途径（研究手段）：

4.1 设计重点

4.1.1 空间环境的优化提升：重点解决防空洞采光、通风和温度调节的问题，在

保留其恒温优势的基础上，通过合理的空间设计和技术手段，改善内部环境舒适度，

打破封闭压抑的氛围。

4.1.2 功能布局的合理规划：根据公共空间的使用需求，科学划分功能区域，实
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现休闲、文化、服务等功能的有机结合，同时兼顾不同人群（老人、儿童、年轻人等）

的使用需求，确保空间的包容性和实用性。

4.1.3 内外空间的有机联动：设计合理的出入口和连接通道，实现地下空间与地

面环境、周边社区的顺畅衔接，让市民能够便捷到达，同时增强空间的可达性和存在

感。

4.1.4 历史元素的保护与展示：保留防空洞原有的部分空间结构和酒窖、西餐厅

的特色元素，通过合理的设计手法进行展示，让市民在使用空间的同时，能够感受其

历史变迁，延续城市记忆。

4.2 设计难点

4.2.1 环境优化与结构保护的平衡：防空洞作为特殊的地下建筑，空间结构和墙

体具有特殊性，在进行采光通风改造时，如何在不破坏原有结构安全的前提下，实现

环境的有效优化，是本次设计的首要难点。

4.2.2 多功能需求的协调统一：不同人群对公共空间的使用需求存在差异，如何

在有限的空间内，协调好休闲、文化、亲子、服务等多种功能，避免相互干扰，确保

空间使用的有序性，是设计需要解决的重要问题。

4.2.3 新旧元素的和谐共生：在保留原有历史元素和特色的同时，需要植入现代

公共空间的功能设施和设计风格，如何让新旧元素相互呼应、和谐共处，避免产生突

兀感，是设计的另一大难点。

4.3 拟采用的途径

4.3.1 文献研究法

搜集查阅关于防空洞改造、地下公共空间设计、城市更新等相关领域的文献资料

和理论成果，为设计提供理论支撑。

4.3.2 案例分析法

分析国内外成功的防空洞、地下闲置空间改造为公共空间的案例，学习其在空间

优化、功能布局、环境营造等方面的经验和方法。

4.3.3 实地调研法

对改造场地及周边区域进行多次实地踏勘，详细记录场地的空间尺寸、结构形式、

采光通风现状、周边环境、人流走向等关键信息，为设计提供真实可靠的依据。

4.3.4 方案推演法

通过绘制草图、制作模型等方式，反复推敲空间布局、功能分区、出入口设计等



6

关键环节，不断优化设计方案，确保设计的可行性和合理性。

五、设计（研究）进度计划：

2025 年 11 月 21 日：开始毕业设计选题。

2025 年 12 月 26 日：完成《毕业设计开题报告》。

2025 年 1 月 20 日：深化设计理念与方案，确定最终平面布局，绘制功能/流线/

节点等分析图。

2025 年 2 月 20 日：细化平面图纸，完成 1:50/1:100 平面布置图，绘制水电点位

图、主要空间立面图，完成 10 张节点大样图。

2025 年 4 月 1 日：完成效果图、扩初设计图、手工/数字模型。

2025 年 5 月 20 日：提交毕业设计作品、设计论文。

2025 年 5 月 21 日—5月 30 日：毕业设计布展、作品展。

2025 年 6 月 8 日—6月 12 日：提交所有毕业设计相关材料、毕业答辩。

2025 年 6 月 15 日：优秀毕业设计答辩，毕业资料上传。
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