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Le Risque : L'Atrophie Cognitive

Biais de Pensée Unique Perte de Souveraineté

Dépendre d'un seulmodele d'intelligence Sans orchestration humaine, l'utilisateur devient le
artificielle réduit la plasticité cérébrale et limite |a simple récepteur d'une vérité formatée et
capacité deremise en question. prévisible.




La Solution : Orchestration Humaine

Dans Moult Al, la machine exécute mais I'humain dirige.
C'est |'utilisateur qui triangule les sources pour construire
une réflexionrobuste.




L'Interface de Controle Cognitif

(A1) 0000
Une Vue Multi-Modeles

# Gemini
Accedezinstantanément a la pluralité des intelligences 2 Grok
(DeepSeek, Claude, GPT-4, Kimi). Comparez pour mieux © ChatGPT
comprendre. B Pervlexity

e Sélectiondynamique des experts
e Interface centrée surla décision
e Zérodispersion attentionnelle

E} Claude Sonnet

Enter your question

Send to Selected Al




Enrichissement et Flexibilité Mentale

Variété Lexicale

Comparezlesreformulations
pour enrichirvotre propre
vocabulaire et structure

syntaxique.

Styles
Pédagogiques

Chaque modéle propose un
angle unique, stimulant
difféerentes zones de

compréhension cérébrale.

Apprentissage
Implicite

En observant les nuances,
votre cerveauintégre
naturellement de nouvelles

structures de raisonnement.




La Consolidation Mnésique

Répétition Espacée et Variée

Un conceptabordé via 2 ou 15 formulations différentes est mémorisé plus efficacement. Moult Al
favorise I'ancrage durable des connaissances par la diversité contextuelle.

Le cerveau ne subit plus larépétition, il I'explore.




Le Cycle de la Co-Réflexion

® ® ®
Hypothése Exploration Arbitrage
L'humain définit Moult-1A générent les L'humain compare et

l'intention pistes synthétise

®
Ancrage

Consolidation du savoir




Méthodes de Structuration

» = Script 1-2-1
Décrire, Exprimer, Spécifier, Conséquences. Un , i . .
o = < 1ldee > 2 Reponses IA > 1Synthese. La méethode
cadre pourune communication claire et sans , , , .
reine pour activerla métacognition.

ambiguité.




Journal de Bord Prospectif

History
.

Query: Expliquez moi les points forts de la flexibilité

L'historique horodaté permet de suivre I'évolution de vos mentale.

Als: Meta Al
Time: 23/05/2026 16:24:59

Mémoire de la Pensée

réflexions. C'est un outil puissant pourl'apprentissage

' ' Query: Explique moi la consolidation mnésique, a quoi
|Ong |tUd | na | . cela sert, quel sont les points forts.

Als: ChatGPT, Meta Al
Time: 23/05/2026 16:23:23

"Comment ma compréhension du sujet a-t-elle évolué en

{ " uery: Vous devez definir le cycle de la co-réflexion.
unmois ? Query eini e o
Als: Claude, Perplexity
Time: 23/05/2026 16:21:57

Query: Quelles sont les méthodes de structuration
pour le modéle DESC et le script 1-2-1 en intelligence
cognitive ?

Als: Grok, ChatGPT

Time: 23/05/2026 16:21:16

Query: Parle moi de la mémoire de la pensée




Raisonnement et Taux de Base

Eviter les Biais Statistique

Moult Al permet de confronter l'intuition brute a des analyses basées surles probabilités réelles. L'utilisateur

apprend araisonner avec plus de recul et de précision statistique.

"Quels sont les scénarios les plus probables selon les données historiques ?"




La Pensée Nuanceée

i o\

Conditions Limites Alternatives
"Dans quelles conditions "Quelles sont les failles de ce "Quels sont les scénarios
cette affirmation est-elle raisonnement ?" opposes possibles 7"
vraie ?"




Stratégies d'Assertivité

Utilisez Moult Al pour comparer 5 niveaux de tonalité et choisirla posture la plus adaptée :

Assertif

Passif Biptomate Neutre




Intelligence Relationnelle

Empathie Verbale

Moult Al sert de partenaire d'entrainement pour affinerla communication

emotionnelle. Apprenez a désamorcer des tensions ou a formuler des retours

constructifs.




Activer la Métacognition

Réfléchir sur sa propre pensée

En confrontant les modeles, vous ne cherchez plus seulement l'information, vous observezcomment elle est

structurée. C'est le niveau supérieur de l'intelligence.




Contre la Monoculture IA

Perspective Biais unique et caché Pluralité cognitive

Décision Subie parl'algorithme Orchestrée parl'humain

Evolution Stagnationintellectuelle Croissance de l'esprit critique




Cas d'Usage Opérationnels

@ Etudiant i Décideur #% Rédacteur
Maitrise des concepts parla Evaluation des risques viades Excellence stylistique par
triangulation pédagogique. scénarios multi-perspectives. I'enrichissement lexical

compare.




Simplicité et Souveraineté Data

Extension Universelle Controéle Local
S'integre directement dans votre navigateur. Pas de Vos historiques et vos chemins de pensée restent
nouveaux outils a apprendre, juste une puissance sous votre contrdle, garantissant une totale

déemultipliée. confidentialité intellectuelle.




Futur de la Cognition 2026

o ®
Aujourd'hui Demain
Orchestration Synthese Cognitive
Multi-Modeles Temps Reel

®
2027

Intelligence
Inter-Modeles

Collaborative




Développez votre Esprit.

Moult-Aln'est pasun simple outil, c'est I'espace ou l'humain

reprend le contrdle surla complexité.

Moult-Al enterprise | 2026

ORCHESTREZ VOTRE INTELLIGENCE.




