
Unser Kursangebot 2026/2027
Sport, der verbindet. Gemeinschaft die bleibt.

POWER-GYM

T R A I S K I R C H E N - M Ö L L E R S D O R F

Donnerstag, ab 17. September

Power-Gym: Mittelschule Traiskirchen,
                          Turnhalle I, 19:00 - 20:00 Uhr

T R A I S K I R C H E N - M Ö L L E R S D O R F

RÜCKEN-FIT

Kinderturnen: Mittelschule Traiskirchen,
                             Turnhalle II und III, 16:30 - 17:30 Uhr

Zumba: Mittelschule Traiskirchen,
                Turnhalle II und III, 18:00 - 19:00 Uhr

T R A I S K I R C H E N - M Ö L L E R S D O R F

Mittwoch, ab 16. September

Rücken-Fit: Mittelschule Traiskirchen,
                        Turnhalle II und III, 19:00 - 20:00 Uhr

Body-Work: Volksschule Möllersdorf, 19:00 - 20:00 Uhr

Dienstag, ab 15. September

T R A I S K I R C H E N - M Ö L L E R S D O R F

BODY-WORK

T R A I S K I R C H E N - M Ö L L E R S D O R F

askoe-traiskirchen@gmx.at

www.askoe-traiskirchen.at

ASKÖ-Traiskirchen-Möllersdorf

ZVR 501300233

Obfrau Sabine Hermann

0699/182 357 20

2514 Traiskirchen, Siegfried-Marcus-Str. 2b

Vereinsvorstand

Die Preise für die Jahresmitgliedschaft bzw. für ZUMBA/YOGA/Rücken-FIT erfragen Sie bitte beim jeweiligen Trainer.

17. Jänner 2027
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Informationen unter:

Donnerstag, ab 10. September

T R A I S K I R C H E N - M Ö L L E R S D O R F

FASZIEN - YOGA

Faszien-Yoga Alois-Jirovetz-Haus:  Traiskirchen,
 

für Kinder ab 5 Jahren

1. Einheit:        
2. Einheit:  

17:30 - 18:45 Uhr      
19:00 - 20:15 Uhr


