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MUC TIEU

Nhom tac gia dya trén hiéu biét c4 nhan va tham khao y vin thé gi6i, mong mudn cung cap cho
nguoi doc (bao gdm ca cac thay thudc khong chuyén khoa va nguoi bénh mach méu) nhimg hiéu
biét co ban va cap nhat vé van dé “thirong thire” lién quan dén viée tiém Viac xin phong bénh Covid-

19 & ngudi dang ding thudc chong (hay khdng) dong mdu do cac bénh ly tim mach man tinh.

NOI DUNG
1. Pit van dé

Dich bénh coronavirus 2019 (COVID-19) bung phét toan cau di thuc day cac qudc gia trén
toan thé gi6i thyc hién nhiéu bién phap nham chéng lai su 1ay lan cta dich bénh va giam ty 1& méc
hoi chimg viém duong ho hap cip nghiém trong do coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Tuy vay, dai
dich van chua duoc kiém soat tdt, cac chuong trinh tiém chung Vic xin trén dién rong di va dang
duoc tién hanh khan cap dé giam luu hanh SARS-CoV-2 va giam ap luc cho hé thong y té.

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, t6i nay c6 ti 10 loai vic xin da duogc phé duyét va 64 loai hién
dang dugc phat trién — cho t6i ngay 20 thang 1 nam 2021. Hau hét cac loai vic xin déu duoc tiém
bap (IM), vi dudong dung nay c6 lién quan dén kha ning sinh mién dich cao hon va cai thién kha
ning dung nap tai chd, so voi tiém dudi da (SC).

Trong céc chién dich tiém ching trén dién rong hién nay, ndi 1én mdi quan tdm vé viéc tiém
Viic xin dwong tiém bdp cho cac bénh nhin dang diéu tri thuéc chéng dong. Boi s luong nguoi
bénh sir dung thudc chdng dong mau 1a rat 16n trong cong ddng dan cu néi chung. Vi du nhiing

bénh nhan mang van tim nhan tao, b¢nh 1y mach vanh, bénh mach ngoai bién, mach canh, huyét



khdi dac biét 1a d6i véi cac bénh man tinh nhu rung nhi, va nhiéu bénh tim mach man tinh khéac. ..
Céc thudc chdng dong thi kha da dang, song hau hét tap trung vao 3 nhém: heparin va heparin
trong luong phan tir thap; khang vitamin K; va trc ché tiéu cau. Cach thirc sir dung thude tiy thudc
vao loai thudc chdng déng: tiém tinh mach, tiém dudi da va duong udng.

2. Cac khuyén cdo trén thé giéi

2.1.  Khuyén cdo ciia nha san xuit

- Theo Pfizer-BioNTech :

Nhitng nguoi dang diéu tri thuéc chéng dong hodc nhitng ngudi bénh rdi loan chay mau c6
chong chi dinh tiém bdp thi khdng nén tiém phong vic xin, trix khi loi ich c6 thé dat duoc (cta
viéc ¢6 tiém) 16n hon rd rang so véi nguy co tai chd cia tiém bap.

- Theo héng Moderna :

Nén than trong khi tiém vic-xin Moderna COVID-19 cho nhimng nguoi bi réi loan chay mau
qua duong tiém bap, nhu bénh mau khé dong hodc ngudi bénh dang diéu tri thude chéng dong
méau, dé tranh nguy co tu mau sau khi tiém va tiém khi 1gi ich co thé dat duoc (ctia viéc ¢ tiém)
vuot trgi hon so véi nguy co st dung.

2.2.  Khuyén cdo ciia cac hiép Hoi trén thé gisi
2.2.1. Theo Té chirc tiém ching cong dong chong bénh truyén nhiém Anh
(Public Health England’s Immunisation Against Infectious Disease):

- Vic xin ngra COVID-19 ¢6 thé tiém bap cho nhiing bénh nhan dang sir dung Warfarin,
nhitng nguoi ndy phai c6 két qua xét nghiém chi s6 INR gan nhat < gi6i han cao ctia danh
gi6i diéu tri.

- Kim tiém ti thiéu nén chon 1 loai 23 G, t6t nhat 1a loai 25 G, sau khi tiém can 4n gilr vi
tri tiém vé6i ap luc du tbt, gitr trong it nhat 2 phit. Ngudi bénh can duoc giai thich ki vé
nguy co tu mau trong co sau tiém.

- Néu c6 bit ky van dé nao nghi ngd vé ndng d6 thudc chéng dong méau, can hoi chan véi
bac si phu trach kham va theo ddi dong mau ctia bénh nhan.

- Vic xin ngira COVID-19 ¢6 thé tiém bap cho cac bénh nhan sir dung thude khang dong
duong udng thé hé méi (Apixaban, Dabigatran, Edoxaban va Rivaroxaban). Bénh nhan can
duogc giai thich k§ vé nguy co tu méau trong co vi tri tiém nhu véi trudng hop sir dung
Wafarin.

2.2.2. Hoi huyét hoc Anh - The British Society of Haematology

- Khuyén céo tit ca cac bénh nhén rdi loan chay mau hodc ngudi bénh dang dung thude

chdng dong, thudc ngung tap tiéu cau, can than trong vi nguy co chay mau nhe trong co

sau tiém bap Vac xin.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-the-green-book-chapter-14a

2.2.3.

Bénh nhan dang dung khang déng véi Warfarin (dich 2.0 — 3.0) ¢6 thé tiém Vic xin qua
dudng tiém bap, mién 1a két qua xét nghiém INR gan nhat < 3.0. Khong cin phai lam lai
xét nghiém kiém tra INR trudc khi tiém Viéc xin (néu khong ting lidu lugng thude chong
dong sau khi xét nghi¢m INR).

Bénh nhan sir dung thuc khang dong thé hé méi duong udng (Apixaban, Dabigatran,
Edoxaban and Rivaroxaban) cé thé tri hoan ung thudc vao ngay trude tiém cho dén khi
tiém bap xong. Khong dugc bo cac thude cac ngay ké tiép.

Bénh nhan don trj liéu thubc chéng ngung tap tiéu cdu (nhu Aspirin hay Clopidogrel) c6
thé tiép tuc dung nhirng thudc nay ma khéng can bat ky diéu chinh nao.

Bénh nhan c6 tri s6 INR > 3.0 hoic sir dung chdng ngung tap tiéu cau kép (phdi hop thude)
can duoc theo doi chat ché tai chd tiém dua trén céc dit liéu ca nhan.

Nguy co chdy mau sau tiém c6 thé duoc giam bdt khi thuc hién 4n gilr tai vi tri tiém Vic
Xin it nhat 5 phat sau khi tiém.

Nhirng bénh nhan dang ti€ém heparin hodc fondaparinux, cling c6 thé dugc tiém Vic xin.
Liéu hang ngay c6 thé dugc tri hoan dung sau khi tiém 6n dinh, nhung khong can bo cac
lidu tiép sau.

Hiép héi Huyét khoi va cam méau quéc té (The International Society on Thrombosis and

Haemostasis - ISTH)

D3 tan thanh hudng dan cia hoi huyét khdi Vuong quc Anh (Thrombosis UK) vé tiém chung

COVID-19 va thudc chdng dong mau. Huéng dan, khuyén céo tit ca bénh nhan dung thuc chong

d6ng mau khi tiém Vic xin:

2.2.4.

Vic xin phong COVID-19 duge tiém vao vi tri bap tay. Nhimng ngudi dung thudc chdng
déng mau duong udng tryc tiép (apixaban, dabigatran, edoxaban & rivaroxaban) hoic
warfarin trong dich diéu tri IRN cho phép, hodc tiém heparin hoic fondaparinux liéu diéu
trj - déu c6 thé dugc tiém phong COVID-19.

C6 nguy co bi bam tim tai chd tiém, nhung chua ghi nhan bat ky truong hop nao co anh
hudng nghiém trong lién quan dén viéc sir dung thudc chong dong mau.

Khuyén céo sau khi tiém nén an giit vi tri tiém 1au hon so véi thong thudng (it nhat 5 phut)
dé giam nguy co bam tim, chay mau trong co.

Bénh nhén ding warfarin véi két qua xét nghiém INR cao nén tri hoan dén khi INR < 4.0
Khuyén c4o bénh nhan nén tiém phong va khong nén tranh tiém vi ly do dang diéu tri thudce
khang dong.

Hiép héi huyét khéi Canada - Thrombosis Canada

Cho rang liéu phap chéng dong mau khong nén 1a rao can ddi véi viée st dung Vic xin

COVID-19. Bét ky nguy co chay mau nao do diéu trj thuéc chdng dong mau, c6 thé dan



dén hinh thanh mau tu (bém tim co) tai vi tri tiém Vic-xin, déu khong vuot trdi hon so voi
lgi ich cta Vic-xin.

Bénh nhan dang dung thudc chéng dong méau hodc thude chdng két tap tiéu cau nén duoc
khuyén khich tiém chung, bao gdm ca vic xin COVID-19. Ap dung cho warfarin, thubc
chéng dong mau dudng udng truc tiép (DOAC— apixaban, dabigatran, edoxaban hoic
rivaroxaban) va thudc chdng két tap tiéu cau duogc sir dung do con dau tim hodc dot quy
trude do (vi du: axit acetylsalicylic, clopidogrel, ticagrelor).

Mic du ¢6 nguy co tu mau (bam tim) tai vi trf tiém véc-xin, nhung chi 1a s6 it va khong cd
anh huong nghiém trong nao dugc ghi nhan. An vi tri tiém (trong 3 dén 5 phut) tai chd tiém
sau khi tiém chung gitip giam bam tim.

Bénh nhan ding warfarin (ho khang vitamin K) khong can xét nghiém INR thém dé theo
ddi dong méu trude khi tiém ching. Xét nghiém INR nén tiép tuc duoc thuc hién theo lich

trinh thong thuong cua bénh nhan.

Huong dén chi tiét ciia Higp héi huyét khéi Canada nhw sau:

Poi véi bénh nhan dimg warfarin (ho khang vitamin K):

Khuyén c4o nhing bénh nhan dang diéu tri bang warfarin nén tiém chiing, bao gém ca vic-
xin COVID-109.

C6 ti 1¢ thap bi bam tim tai chd tiém véc-xin, nhung khong ghi nhan bét ky anh hudéng
nghiém trong ndo lién quan dén viéc diéu tri thudc chéng dong mau.

Khuyén céo sau khi tiém vac-Xin, nhan gitr ap luc vi tri tiém tir 3 dén 5 phit 1én vét tiém
dé giam bam tim.

Khong can do xét nghiém INR ngay trudc khi ching ngira; nén tiép tuc xét nghiém INR

theo lich trinh dugc duy tri trude do.

Poi véi bénh nhan dimg thude khang dong thé hé méi nhw: apixaban (Eliquis), dabigatran

(Pradaxa), edoxaban (Lixiana) hodc rivaroxaban (Xarelto):

Khuyén céo nhitng bénh nhan dang diéu tri cac thubc nay nén tiém chiing, bao gom ca véc-
xin COVID-19.

C6 ti 1& thap bi bam tim tai chd tiém vic-xin, nhung khong ghi nhan bt ky anh hudng
nghiém trong nao lién quan dén viéc diéu tri thudc chong déng mau.

Khuyén c4o sau khi tiém véc-xin, gitr ap luc kéo dai tir 3 dén 5 phut 1én vét tiém dé giam

bam tim

Péi véi bénh nhan dang sw dung aspirin hodc mot logi thuée twong tw do bi nhéi mdu co tim

hoac dot quy trucce do:

Khuyén cao dang ding aspirin hodc cac loai thudc tuong tu nhu clopidogrel (Plavix) hodc

ticagrelor (Brillinta) nén tiém chung, bao gém ca véac-xin COVID-19.



3.

C6 ti 1é thap bi bam tim tai chd tiém vic-xin, nhung khong ghi nhan bat ky anh huong
nghiém trong nao lién quan dén viéc diéu tri thudc chong déng mau.
Khuyén c4o sau khi tiém véc-xin, giir ap luc kéo dai tir 3 dén 5 phut 1én vét tiém dé giam

bam tim.

Két luin

Khuyén céo tat ca cac bénh nhan nén tiém phong COVID-19 va khdng nén tranh tiém vi
ly do dang diéu tri thudc khang dong bai loi ich 16n hon nhiéu so véi tic dung khong mong
mubn.

Ngudi bénh dung thude khang vitamin K dudng ubng dat dich diéu tri IRN, thudc khang

dong duong udng thé hé méi - NOAC (apixaban, dabigatran, edoxaban & rivaroxaban) hoic

tiém heparin hodc fondaparinux licu diéu tri - déu c6 thé dugc tiém phong COVID-19.

+ Bénh nhan dang dung khang dong véi Warfarin (hodc cac thude khang vitamin K khac:
Sintrom, Aceronko, Darius...) (Bich 2.0 — 3.0) c6 thé tiém Vic xin qua dudng tiém bap
mién 13 két qua xét nghiém INR gan nhat < 3.0.

+ Khong can phai 1am lai xét nghiém kiém tra INR trudc khi tiém vic xin thuong quy
néu céac két qua theo doi INR gan nhét dat dich diéu tri. Nén xét nghiém INR néu ding
lich trinh xét nghiém thuong quy, hodc khi c6 nghi ngd ddu hiéu rdi loan déng mau
trén 1am sang (Bac si kham trudc tiém danh gia, can hoi chan thém véi Bac si chuyén
khoa phu trach theo do1 bénh nhan).

+ Bénh nhéan ding cac thubc khang vitamin K véi két qua xét nghiém INR cao nén tri
hodn tiém phong dén khi INR < 4.0.

+ Bénh nhan sir dung thudc khang dong thé hé méi duong udéng (Apixaban, Dabigatran,
Edoxaban and Rivaroxaban) c6 thé tri hoan liéu thudc ctia ngay tiém cho dén khi tiém
bép xong. Khong duoc bo cac thude o lidu ké tiép.

+ Bénh nhan don tri liéu thudc chéng ngung tap tiéu cau (nhu aspirin hay clopidogrel) c6
thé tiép tuc dung nhiing thudc ndy ma khong can bat ky tinh chinh nao.

C6 nguy co bi bam tim tai chd tiém, nhung khong ghi nhan anh huéng nghiém trong lién

quan dén viéc st dung thudc chdng dong mau. Nén giai thich k¥ cho ngudi bénh vé tac

dung khong mong mudn nay.

Khuyén cdo chon tiém bap véi kim nho (it nhat 23G hodc 25G), sau khi tiém nén 4n giir

vét tiém lau hon so v6i thong thudng (tir 3 - 5 phat) ngay sau khi tiém dé giam nguy co

bam tim, chdy mau trong co.
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