
 Всевышний Аллах  перечислил основы 
всех действий, нарушающих пост в Своих словах:

﴾Отныне вступайте с ними в близость и стре-
митесь к тому, что предписал вам Аллах. 
Ешьте и пейте, пока вы не сможете отличить 
белую нитку рассвета от черной, а затем по-
ститесь до ночи﴿ 2:187. В этом благородном аяте 
Аллах упомянул основу действий, нарушающих 
пост, — принятие пищи, питье и половой акт. 
Остальные виды действий, нарушающие пост, 
перечислил пророк  в своей Сунне.

  Основных действий, нарушающих пост, 
семь:
1.	 Половой акт.
2.	 Намеренное семяизвержение.
3.	 Пиша и питье.
4.	 Принятие того, что играет роль пищи или 

питья.
5.	 Выход крови посредством кровопускания или 

подобного
6.	 Намеренная рвота.
7.	 Выход крови из-за менструации или послеро-

дового кровотечения.

 Во-первых: половой акт.

Это самое тяжелое по греховности действие из 
действий, что нарушают пост.

Если постящийся намеренно совершил половой 
акт (соприкосновения половых органов) днём в Ра-
мадан, то пост его испортится, даже если семя-
извержения не произошло. Этот человек должен 
покаяться Аллаху, завершить пост этого дня, 
а после возместить пост этого дня и искупить1 
свой грех (сделать каффару). Доказательство это-
му в хадисе от Абу Хурейры  что однажды 
к посланнику Аллаха  пришел человек 
и сказал: «Посланник Аллаха, я пропал! Пророк 
 спросил его: Что же тебя погубило? 
Тот ответил: Я совершил половой акт со своей 
женой в Рамадан. Пророк спросил: Сможешь 
ли ты освободить раба? Мужчина ответил: Нет. 
Можешь ли ты поститься на протяжении двух 
месяцев подряд? Тот ответил: Нет. Можешь ли 
ты найти пищу, чтобы накормить шестьдесят 
бедняков? Тот ответил: Нет»2.

1.	 Искупление обязательно только в том случае, когда пост 
нарушен половым актом.

2.	 См. Сахих аль-Бу-хари: 1936, и сахих Муслим: 1111.

 Пища и питье.

Под этим подразумевается принятие пищи и пи-
тья, то есть попадание их в желудок через рот. 
А также, если пища попала в желудок через но-
совую полость. Это тоже считается принятием 
пищи и еды.

Поэтому пророк  сказал: «Полощи свой 
нос максимально хорошо, если только ты не 
соблюдаешь пост»3. Если бы попадание в желу-
док воды через нос не нарушало пост, то пророк 
не запретил бы чрезмерность при полоскании 
носа.

 В-четвертых: принятие того, что играет 
роль пищи или питья.

К этому относятся два случая.
1.	 Если во время поста человеку проводят влива-

ние крови. Например, человеку провели экс-
тренное вливание крови. В подобном случае 
пост нарушается, так как в кровь поступают 
все вещества из пищи и питья.

2.	 Если во время поста человеку делают пита-
тельную инъекцию, при помощи которой он 
может обходиться без пиши и питья. В этом 
случае инъекция играет роль пищи и питья, 
как об этом сказал шейх Ибн Усеймин4.

Что же касается инъекций, которые не замещают 
пищу и питье, но являются лекарственными сред-
ствами (пенициллин, инсулин или стимулирующие 
препараты, или прививки), то они не нарушают 
пост как в случае, если они вводятся внутривен-
но, так и в случае внутримышечного введения. 
Об этом сказал Мухаммад ибн Ибрахим в своих 
фетвах (4/189). Но из предосторожности лучше 
сделать их на ночь.

 Сказали некоторые ученые Индии:

«Если даже постящийся покàпает что-нибудь из 
лекарства в глаз, то его пост не нарушается у нас, 
даже если он почувствует вкус этих капель в своей 
гортани5».

3.	 Ат-Тирмизи 788. Аль-Альбани в Сахих ат-Тирмизи 631 
сказал, что хадис достоверный.

4.	 Маджалис шахр рамадан стр. 70.
5.	 См. Фатава аль хиндия: 1/203.
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