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Законоположения молитвы, совершаемой на стуле

С именем Аллаха, Милостивого, Милующего!

Хвала Аллаху премногая, благая и благословенная, та, 
что любима нашим Господом и которой Он доволен! 
Свидетельствую, что нет истинного бога, кроме Одного 
лишь Аллаха, Единственного, у Которого нет сотовари-
щей. И свидетельствую, что Мухаммад — раб Аллаха 
и Его посланник. Да благословит Аллах его, его семью 
и его сподвижников и да приветствует Он их многократно 
до Судного дня!

А затем.

Дорогие братья! Самое великое завещание — это наказ 
следовать истине и проявлять терпение. Самая великая 
истина, которую мусульманин может завещать своим 
братьям, — это совершение наилучшего и наиважней-
шего религиозного предписания, выполняемого те-
лом, — молитвы. Пророк صلى الله عليه وسلم постоянно обращал внима-
ние сподвижников на важность молитвы и напоминал им 
о необходимости бережного отношения к ней. Одними 
из его последних слов перед смертью были: «Молитва! 
Молитва! И те, кем овладели ваши десницы!» 1 Поисти-
не, к заповедям молитвы относится ее описание и знание 
ее столпов (арканов) и обязательных составляющих (вад-
жибатов). Одним из очевидных столпов намаза является 
стояние, ведь Аллах جل جلاله сказал:

         ]المائدة: 6[
«О верующие! Когда вы встаете на намаз…» 2

1.	 Абу Дауд 5156; Ахмад 585.
2.	 Св. Коран, сура «аль-Ма’ида», аят 6.
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В этом аяте Аллах разъяснил, что первым столпом мо-
литвы является стояние. Более того, это первый столп, 
выраженный действием, и условие первого столпа, выра-
женного словесно: вступительного такбира, — о чем будет 
упомянуто чуть позже. Обозначение всей молитвы ука-
занием на ее часть прямо свидетельствует о том, что эта 
часть является столпом намаза. Аллах сказал:

     ]البقرة: 238[
«И стойте перед Аллахом смиренно!» 3

Этот аят указывает нам на две вещи:

1. Стояние в молитве строго обязательно и является ее 
столпом.

2. Стояние в молитве является наилучшим, ведь Аллах 
 похвалил того, кто стоит перед Ним со смирением جل جلاله
и покорностью. Человек проявляет покорность своим 
стоянием; его сердце переполняется смирением — и он 
удлиняет стояние. Пророк صلى الله عليه وسلم разъяснил, что за молит-
ву, совершённую сидя, полагается половина награды за 
молитву, совершённую стоя. Таким образом, стояние не 
только является столпом намаза, но за него ещё и угото-
вана великая награда, которая, быть может, даже будет 
двойной, как на это указывает очевидный смысл хадиса 
Пророка صلى الله عليه وسلم. И если дело обстоит таким образом, то мы 
обязаны знать, что хукм сидения и оставления стояния 
в молитве зависит от того, является ли эта молитва до-
полнительной (нафиля) или же обязательной (фард).

Если молитва является дополнительной, то молящему-
ся дозволено совершать её сидя, даже если у него нет для 

3.	 Св. Коран, сура «аль-Бакара», аят 238.
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этого уважительной причины. Именно о такой молитве 
Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «Поистине, молитва сидя соответ-
ствует по награде половине молитвы стоя» 4. Однако 
если человек совершает дополнительную молитву сидя 
по уважительной причине, тогда его награда будет пол-
ноценной, как будто он совершил ее стоя. В «Сахихе» аль-
Бухари приводится хадис от Абу Мусы, да будет доволен 
им Аллах, который передал, что Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «По-
истине, когда раб Аллаха болеет или находится в пути, 
ему записывается награда за то, что он обычно делает 
в месте постоянного проживания, будучи здоровым» 5.

Если же молитва является обязательной, то мусульма-
нину не дозволяется совершать ее сидя без уважительной 
причины. Обязательная молитва человека, совершивше-
го ее сидя без причины, будет недействительной, то есть 
она не будет засчитана и ему нужно будет совершить ее 
повторно, поскольку стояние является столпом молитвы, 
более того, оно является условием вхождения в молит-
ву — вступительного такбира (такбиру-ль-ихрам). Таким 
образом, обязательная молитва не будет засчитана до тех 
пор, пока человек не совершит ее стоя. Чуть позже я еще 
вернусь к этому вопросу.

А сейчас перечислим уважительные причины, кото-
рые позволяют мусульманину совершать обязательную 
молитву сидя.

4.	 Ибн Маджа 1229; Ахмад 6803.
5.	 Ахмад 19753.
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Эти уважительные причины сводятся к двум вещам.

1. Болезнь. Если человек не может стоять в молитве по 
причине болезни, то ему дозволяется совершить ее сидя. 
Здесь возможны три ситуации:

— в результате болезни человек не может стоять и, со-
ответственно, молиться в стоячем положении самостоя-
тельно;

— совершение молитвы стоя повлечет за собой усугу-
бление болезни или задержку исцеления;

— совершение молитвы стоя причиняет человеку стра-
дания и крайне затруднительно для него.

Положение человека, находящегося в одном из этих 
состояний, попадает под хукм немощности, и такой чело-
век имеет право совершать молитву сидя, а выполнение 
столпа стояния с него спадает. Когда ‘Имран ибн Хусейн, 
да будет доволен им Аллах, однажды пожаловался на ге-
моррой, по причине которого стояние причиняло ему 
сильные страдания, Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «Совершай мо-
литву стоя, но если не можешь, то сидя, а если и так не 
можешь, то лежа на боку» 6. Что же касается немощности, 
то каждый мусульманин дает оценку своему состоянию 
самостоятельно.

2. Ограниченность в движениях, вызванная други-
ми обстоятельствами. Например, люди, летящие в са-
молете, не могут совершать молитву стоя. Им дозволено 
совершить намаз сидя на своем месте, поскольку они не 
могут стоять и у них нет места для молитвы. В проходе 
самолета молитву совершать запрещено, поскольку наши 

6.	 Аль-Бухари 1117; Абу Дауд 952; ат-Тирмизи 372; Ибн Маджа 
1223; Ахмад 19819.
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ученые 7 говорят, что молитва, совершённая на дороге, яв-
ляется недействительной. Таким образом, в подобной си-
туации человек совершает намаз, сидя на свом месте и по 
возможности повернувшись в сторону киблы. Если же 
он не может повернуться в ее сторону, то с него спадает 
соблюдение этого условия.

7.	 Ханбалиты. — Прим. пер.
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Вопрос: «Когда человеку разрешается перей-
ти в сидячее положение по причине невоз-

можности совершить молитву стоя?»

Человек может сесть в трех частях молитвы, на кото-
рые следует обратить особое внимание. Если человек не 
может стоять в одной из этих частей, но способен делать 
это в двух остальных, то он обязан совершить то, что он 
может. Некоторые люди не могут стоять в одной из этих 
частей молитвы и поэтому совершают всю молитву сидя. 
Мы говорим тому, кто так поступает: «Твоя молитва не-
действительна! Тебе надлежит стоять в тех частях молит-
вы, перечисленных ниже, где ты можешь!»

Первая часть  — вступительный такбир (такби-
ру-ль-ихрам). Этот такбир является столпом намаза, а его 
условием в обязательной (фард) молитве — произнесе-
ние стоя. Таким образом, ты обязан произнести такби-
ру-ль-ихрам стоя, поскольку таково условие этого столпа.

Вторая часть — стояние во время чтения Корана и по-
сле поясного поклона. Это также столп намаза. И ты мо-
жешь в эти моменты совершать молитву сидя, если не 
в состоянии стоять по одной из упомянутых выше при-
чин.

Третья часть — поясной и земной поклоны. Некото-
рые люди не могут совершать поясные и земные покло-
ны, например, из-за болезни глаз или по какой‑то иной 
причине. Мы говорим: в этом случае они имеют право 
совершить с имамом поясной и земной поклоны сидя, 
согласно хадису от Джабира, да будет доволен им Аллах, 
приведенному у аль-Байхаки.
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Итак, я хочу, чтобы ты обратил внимание на эти части 
молитвы. Некоторые люди не могут склоняться в пояс-
ных и земных поклонах и из-за этого совершают сидя 
всю молитву. Мы говорим тому, кто так делает: «Твоя 
молитва не засчитана! Ты обязан стоять во время про-
изнесения вступительного такбира и столпа стояния!» 
Другой человек не может стоять во время чтения Корана 
и после поясного поклона, однако способен произнести 
стоя вступительный такбир. Мы говорим ему: «Ты обязан 
произнести вступительный такбир стоя, а затем, если не 
можешь продолжать стоять, тебе дозволено сесть. И если 
ты можешь полноценно совершить поясной и земной по-
клоны, то ты обязан это сделать».

Прежде чем перейти к следующему вопросу, необхо-
димо упомянуть еще одно затруднение, возникающее 
у некоторых молящихся. Часто люди, испытывающие 
из-за болезней или по иным причинам проблемы с со-
блюдением всех столпов намаза, спрашивают: «Я в заме-
шательстве и не знаю, как поступить! Я могу молиться, 
сидя на стуле, и в таком случае я смогу выполнить столп 
стояния, но не смогу совершить поясной и земной по-
клоны (либо: не смогу совершить земной поклон). Или 
я могу молиться, сидя на полу, и тогда я смогу совершить 
земной поклон, но не смогу выполнить столп стояния 
и поясной поклон. Как мне лучше молиться?» Мы отве-
тим: «Лучше всего совершать молитву так, чтобы было 
выполнено наибольшее количество столпов». Если ты вы-
берешь способ совершения молитвы, при котором у тебя 
получится выполнить столп стояния и поясной поклон, 
но не будет возможности совершить земной поклон, тог-
да ты оставишь один столп. Если же ты стоишь перед 
выбором между такими способами совершения молитвы, 
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где количество столпов, от которых приходится отказать-
ся, одинаково, то ты имеешь право выбрать любой из них. 
Таким образом, ты можешь совершить намаз, либо сидя 
на стуле, либо сидя на полу. Когда же мы говорим о том, 
что лучше, это означает, что оба варианта допустимы, но 
один из них более предпочтителен.
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Вопрос: «Как должен сидеть человек, кото-
рому по уважительной причине дозволено 

совершать молитву сидя?»

В хадисе от ‘Имрана ибн Хусейна передается, что Про-
рок صلى الله عليه وسلم сказал: «Совершай молитву стоя, но если не мо-
жешь, то сидя…» 8 Мы видим, что здесь указание на сиде-
ние не ограничивает его той или иной формой, поэтому 
дозволена любая поза, которая называется «сидением». 
Человек может сидеть на стуле; на полу, скрестив ноги 
или вытянув их в сторону киблы; он может сидеть, обло-
качиваясь на стену, или в позе ифтира́ш 9, как он садится 
между двумя земными поклонами, и так далее. Все виды 
сидения разрешены. Однако суть вопроса состоит в том, 
какой из них самый лучший. Мы говорим, что предпочти-
тельнее всего, чтобы человек, не способный стоять, сидел 
в молитве, скрестив ноги (поза тараббу‘, известная в рус-
скоговорящей среде как сидение по-турецки), поскольку 

8.	 См. выше.
9.	 Ифтираш — это когда молящийся садится на свою левую стопу, 

которую он положил горизонтально, подняв правую стопу вер-
тикально и опираясь на кончики ее пальцев. — Прим. пер.

Поза «ифтираш» Поза «тараббу`»
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такое сидение установлено от Анаса ибн Малика и Ибн 
‘Умара. Также передается хадис, в котором сообщается, 
что Пророк صلى الله عليه وسلم молился сидя, скрестив ноги. И хотя этот 
хадис отверг ан-Насаи, однако действие сподвижников 
указывает на эту позу. Таким образом, человеку, который 
не в состоянии молиться стоя, предпочтительнее всего 
молиться в позе тараббу‘а. Если же человек не может со-
вершать земные поклоны, тогда ему лучше сесть так, как 
обычно сидят между двумя земными поклонами 10. Но 
почему? Потому что тебе дано право выбора между все-
ми видами сидения, а сидение в этой позе ученые сочли 
наиболее предпочтительным, поскольку так поступали 
сподвижники, да будет доволен ими всеми Аллах, а также 
это соответствует вышеупомянутому хадису Пророка صلى الله عليه وسلم.

Опираясь на вышесказанное, вернемся к вопросу, ко-
торый мы подняли чуть ранее: «Как предпочтительнее 
молиться: сидя на стуле или на полу?» Основа в том, что 
лучше всего сидеть на полу по-турецки или в позе иф-
тираш, так как это передано от сподвижников (да будет 
доволен ими Аллах). Но есть причины, по которым будет 
предпочтительнее совершать молитву на стуле:

1) если это будет легче для молящегося и безопаснее 
для его здоровья;

2) если сидение на стуле способствует совершению 
столпа стояния при чтении Корана и поясного покло-
на в изначально узаконенной форме. Ведь в этом случае 
молящийся сможет выполнить как следует два столпа, 
в отличие от сидения на полу, затрудняющего их полно-
ценное совершение по причине слабости, одолевающей 
некоторых больных людей.

10.	 То есть в позе ифтираш. — Прим. пер.

Поза «ифтираш»
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Вопрос: «Как совершать молитву,  
сидя на стуле?»

Этот вопрос делится на две части: первая часть связана 
с формой совершения молитвы на стуле, а вторая касает-
ся местоположения стула.

Некоторые люди, желая совершить намаз, сидя на сту-
ле, ставят перед стулом стол, чтобы использовать его для 
того, что они ошибочно считают земными поклонами, 
поскольку не могут совершать поясные и земные покло-
ны как положено. Это действие не узаконено, более того, 
наши правоведы прямо сказали, что подобное делать 
нежелательно. Аль-Байхаки передал, что Пророк صلى الله عليه وسلم 
однажды посетил Джабира, да будет доволен им Аллах, 
который в тот момент не мог совершать поясные и зем-
ные поклоны. Джабир стал молиться при Пророке صلى الله عليه وسلم, 
и перед ним положили подушку для совершения зем-
ного поклона. Тогда Пророк صلى الله عليه وسلم отодвинул эту подушку 
своим посохом и сказал: «Имитируй (поклоны)» 11. Таким 
образом, ученые говорят, что нежелательно молящемуся, 
который не может совершать поясные и земные поклоны, 
класть что‑то перед собой, поскольку в этом случае его 
действие не будет называться земным поклоном.

Земной поклон называется таковым при соблюдении 
двух условий:

1) тело склонившегося в земном поклоне должно со-
прикасаться с землей в семи точках;

2) положение тела должно иметь форму земного по-
клона, то есть голова молящегося должна быть ниже 
нижней части его спины. В противном случае поклон не 
11.	 См. например: «Аль-Му’джаму-ль-Кабир» ат-Табарани 13082.
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будет являться земным (т. е. суджудом) ни с точки зрения 
Шариата, ни с точки зрения арабского языка.

Это первая часть вопроса, касающаяся формы совер-
шения намаза на стуле теми, кто не в состоянии выпол-
нять поясные и земные поклоны.

Вторая часть вопроса касается места, где должен быть 
расположен стул, если человек совершает, сидя на нем, 
коллективный намаз.

Некоторые люди ставят стул вперед, и тогда их стопы 
выходят вперед по стравнению со стопами людей, моля-
щихся рядом с ними. Другие же, напротив, отодвигают 
стул назад, так что их стопы стоят вровень со стопами 
тех, кто молится рядом. Какой вариант является более 
правильным?

Прежде чем ответить на данный вопрос, следует разъ-
яснить один момент. Когда мы говорим о шариатском 
постановлении в этом вопросе, мы имеем в виду указание 
на лучший из вариантов, а не объявление одного из ва-
риантов ошибочным и нарушающим молитву, поскольку 
выравнивание рядов является желательным элементом 
намаза. Если молящийся немного выступил вперед или 
отошел назад, это не нарушает его молитву. Молитва на-
рушается в том случае, если человек вообще не будет на-
ходиться в ряду. Итак, вопрос: «Сто́ит ли стул поставить 
немного впереди или его нужно отодвинуть назад?» — от-
носится к категории «Что лучше?»

Здесь необходимо упомянуть одно важное правило. 
Если совершение какого‑либо деяния в его наилучшей 
форме приводит к причинению неудобств другим лю-
дям, то лучше отказаться от этой формы деяния. Итак, 
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если выполнение желательной сунны становится причи-
ной неудобства для окружающих, ее лучше оставить. На-
пример, если ряды в мечети непрерывны и расположены 
близко друг к другу, то человек, отодвинувший стул назад, 
доставляет неудобства тем, кто молится в следующем за 
ним ряду.

Какой же вариант расположения стула лучше предпо-
честь, если нет никаких ограничений в виде причинения 
неудобств окружающим или недостатка места? Это зави-
сит от ситуации.

Если человек совершает намаз на стуле из-за невоз-
можности стоять, тогда стул лучше выдвинуть вперед, так 
чтобы нижняя часть его спины была вровень с человеком, 
молящимся рядом, поскольку выстраивание в ряд опре-
деляется нижней частью спины, согласно ясным словам 
правоведов. Таким образом человек выполнит сунну, ка-
сающуюся выстраивания в ряд.

Если же человек может стоять, однако не может совер-
шать земные поклоны и, доходя до них, садится на стул 
для их совершения, то в такой ситуации лучше отодви-
нуть стул немного назад, так чтобы ступни его ног стоя-
ли вровень с человеком, молящимся рядом. Однако, как 
было отмечено выше, если такое расположение стула бу-
дет доставлять неудобства окружающим, лучше оставить 
эту сунну.

Это наиболее важные моменты, касающиеся соверше-
ния молитвы на стуле. Более того, большинство вопросов 
по этой теме связано именно с этими моментами.

И напоследок я хочу привлечь ваше внимание к сле-
дующему: мусульманин должен бережно относиться 
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к своему намазу! Он должен соблюдать столп стояния, 
насколько это возможно. Более того, наши ученые гово-
рят: «Тот, кто может стоять, опираясь на что‑либо, обя-
зан так и делать», — то есть, если человек может стоять, 
опираясь, например, на посох или стену, то он обязан 
совершать молитву стоя, используя эту опору. Почему 
я отдельно подчеркиваю этот момент? Потому что в по-
следние годы среди мусульман распространилась тен-
денция к халатному отношению к молитве, совершаемой 
на стуле. А это чрезвычайно опасно! Ведь это приводит 
к оставлению столпа молитвы, а порой и нескольких ее 
столпов. И некоторые люди проявляют в этом вопросе 
потрясающее невежество! Ты можешь увидеть, как че-
ловек, пришедший в мечеть на собственных ногах, сидя 
произносит вступительный такбир. Мы говорим: «Твое 
произнесение вступительного такбира не засчитано, по-
скольку стояние во время произнесения такбира является 
условием его действительности». Аллах جل جلاله сказал:

         ]المائدة: 6[
«О верующие! Когда вы встаете на намаз…» 12

Слово «когда» в этом аяте указывает на то, что стояние 
является самым первым действием в молитве и условием 
вступительного такбира.

Поэтому обрати особое внимание на стояние в молит-
ве и не относись к нему халатно. Ты можешь сесть при со-
вершении намаза лишь в том случае, если для этого есть 
уважительная причина. Я перечислил эти уважительные 
причины, включая виды немощи и ситуации помимо бо-
лезни, о которых говорят учёные.
12.	 Св. Коран, сура «Аль-Ма’ида», аят 6.
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Я прошу у Аллаха, Господа Великого Трона, чтобы Он 
наделил всех нас полезными знаниями и благими деяни-
ями, чтобы Он наставил нас, простил нас, наших роди-
телей и всех мусульман и мусульманок. Я прошу Его جل جلاله, 
чтобы Он помог нам в борьбе с нашими душами, наста-
вил нас на истину, показал нам истину истиной и даровал 
нам следование за нею. Я также прошу Его جل جلاله, чтобы Он 
показал нам ложь ложью и наделил нас отстранением 
от нее. Я прошу Аллаха جل جلاله, чтобы Он даровал нам твер-
дость в Его религии и деяния, соответствующие Сунне 
Его Пророка صلى الله عليه وسلم.

А Аллах знает лучше.

Мир и благословение нашему 
Пророку Мухаммаду!


