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Глава про обязательность соблюдения 
поста в рамадан и его время

 Пост в месяц рамадан является одним из стол-
пов Ислама и одним из предписаний Аллаха, кото-
рый известен в религии по своей крайней очевид-
ности.
 На него указывает Коран, Сунна и единогласие 

(иджма).
 Всевышний Аллах  сказал: 
﴾О те, которые уверовали! Вам предписан 

пост, подобно тому, как он был предписан ва-
шим предшественникам﴿ и до Его слов: ﴾В ме-
сяц рамадан был ниспослан Коран — верное ру-
ководство для людей, ясные доказательства из 
верного руководства и различение. Тот из вас, 
кого застанет этот месяц, должен поститься﴿ 
[2:183–185]. Значение слова «предписан» — вменен 
в обязанность. 
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 Всевышний  сказал: ﴾Тот из вас, кого 
застанет этот месяц, должен поститься﴿, а веле-
ние приходит для вменения в обязанность.

Пророк ♀ сказал: «Ислам зиждется на 
пяти»1, и среди них упомянул и пост в рамадан.

Хадисов, которые повествуют об обязательности 
и достоинстве этого (поста) множество, и они ши-
роко распространены.

Мусульмане объединились на обязательности 
соблюдения поста в рамадан и на том, что отверга-
ющий это становится неверующим.
 Мудрость узаконивания поста заключается 

в том, что в нем имеется очищение души и вычи-
щение из неё скверных примесей и  низменных 
нравственных качеств. Потому что он (пост) сужает 
пути движения шайтана в теле человека, так как 
шайтан двигается в (теле) сынов Адама вместе с кро-
вью. И если человек поел или попил, то душа рас-
крывается для страстей, а её желание и стремление 
к актам поклонения ослабевают. Пост же является 
противоположностью этого. В соблюдении поста 
имеется отрешенность от мирского и его страстей 
и побуждение к последней жизни.

1.	 Этот хадис передали Аль-Бухарий: (№ 8) и Муслим: (№ 16).
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Также в  посте имеется побуждение к  заботе 
о бедных и возможность ощутить ту боль от голода 
и жажды, которую они испытывают. Также соблю-
дение поста в шариате — это воздержание от кон-
кретных вещей с наличием намерения, как питье, 
пища, совокупление и так далее, из того, что указано 
в шариате. За этим также следует воздержание от 
нечестия и сквернословия.
 Обязательность соблюдения однодневного по-

ста начинается с появления второго рассвета, а это 
белизна, которая разливается по горизонту, и закан-
чивается с закатом солнца. 
 Всевышний Аллах  сказал: ﴾Отныне 

вступайте с ними в близость﴿ то есть с женами ﴾
и стремитесь к тому, что предписал вам Аллах. 
Ешьте и пейте, пока вы не сможете отличить бе-
лую нитку рассвета от черной, а затем поститесь 
до ночи﴿ [2:187].

Значение слов Аллаха : ﴾пока вы не смо-
жете отличить белую нитку рассвета от черной﴿ 
пока не отличится белизна дня от тьмы ночи.
 А обязательность соблюдения поста в месяц 

рамадан начинается тогда, когда становится извест-
но о его наступлении (о наступлении месяца — прим. 
переводчика).



10

 Время его наступления познается тремя спо-
собами:

Способ первый: созерцание луны этого месяца. 
Всевышний сказал : ﴾Тот из вас, кого заста-
нет этот месяц, должен поститься﴿ [2:185]. Также 
Пророк ♀ сказал: «Начните поститься при 
его виде» 1.

Кто лично увидел луну, для того наступила обя-
занность соблюдать пост.

Способ второй: свидетельство о её созерцании 
или же сообщение о нём. Поститься начинают при 
её созерцании справедливым, половозрелым челове-
ком, находящимся в своем уме (мукалляф). Достаточ-
но его сообщения об этом (о видении луны — прим. пе-
реводчика) согласно словам Ибн Умара : «Люди 
смотрели на луну (появилась ли она), и я сообщил 
Посланнику Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, что я видел её, и он начал поститься 
сам и велел начать соблюдать пост и другим». 
Этот хадис передал Абу Дауд и другие 2. Ибн Хиббан 
и Аль-Хаким посчитали его достоверным.

1.	 См. «Сахих» аль-Бухарий: (№ 1909) и Муслима: (№ 1081).

2.	 Этот хадис передал Абу Дауд: (№ 2340). Ибн Хиббан: (№ 3447) 
и Аль-Хаким: (1/585) посчитали его достоверным, и он (Аль-
Хаким) сказал: «Он находится на условиях Муслима». Ибн 
Хазм: (6/236) сказал: «Это достоверное сообщение».



11

Способ третий: дополнение месяца ша’бан до 
тридцати дней, и это в том случае, когда луну не 
увидели на тридцатую ночь ша’бана при отсутствии 
препятствующих факторов для её наблюдения, как 
облачность и смог или наличие чего‑либо из этого. 

И это пришло согласно словам Пророка ♀ 
«В месяце всего лишь двадцать девять дней, по-
этому не поститесь и не разговляйтесь пока не 
увидите луну. А если же будет облачно, то сде-
лайте расчет (этого месяца)» 1.

Значение слов: «… то сделайте расчет (этого 
месяца)», то есть дополните месяц ша’бан тридца-
тью днями, согласно тому, что установлено со слов 
Абу Хурейры : «Если же будет облачность, 
то посчитайте тридцать (дней)» 2.
 Пост в месяц рамадан должен соблюдать каж-

дый половозрелый мусульманин, находящийся 
в своем уме и способный на это. Неверующий не 
обязан соблюдать пост и не будет он действитель-
ным от него. Если же он покается (от неверия) в этом 
месяце, то он соблюдает пост в (те дни), что остались, 
и он не обязан восполнять то, что предшествовало 

1.	 См. «Сахих» Муслима: (№ 1080) (7). Также см. «Сахих» аль-
Бухарий: (№ 1900, 906).

2.	 См. «Сахих» Муслима: (№ 1081) и Аль-Бухарий: (№ 1909).
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во время неверия.
 Маленький (ребенок) не обязан соблюдать пост, 

но соблюдение поста ребенком, который отличает 
хорошее от плохого, является действительным. В его 
отношении соблюдение поста будет как доброволь-
ное (поклонение).
 Соблюдение поста не является обязательным 

для сумасшедшего в период сумасшествия, и он 
не будет действительным в его случае, потому что 
у него нет намерения.
 Соблюдение поста в его время не является обя-

зательным для больного, не способного его соблю-
дать, и для находящегося в пути, но они возмещают 
его, когда уйдет оправдание болезни и путешествия. 
Всевышний сказал : ﴾А если кто из вас бо-
лен или находится в пути, то пусть постится 
столько же дней в другое время﴿ [2:184].
 Обращение с предписанием соблюдать пост 

охватывает как находящегося в пути, так и того, кто 
не находится в пути, и как больного, так и здорово-
го, и как чистого, так и ту, у которой менструация 
или послеродовые выделения. Также это обраще-
ние касается того, кто находится в бессознательном 
состоянии. Воистину, обязанность соблюдать этот 
пост лежит на всех этих людях под их ответствен-
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ность (когда уйдет оправдание, они должны восполнить 
пропущенное — прим. переводчика), так как к ним на-
правлено обращение соблюдать пост, чтобы они 
были убеждены в том, что этот пост обязателен для 
них, и они ответственны за его соблюдение, и чтобы 
они были решительно настроены соблюсти его, либо 
в свое время, либо позже, восполнив его.

Из них есть такие, к кому обращаются с (велени-
ем) соблюдать пост в самом месяце и в свое время, 
а это тот, кто здоров и не находится в пути. Исклю-
чение делается (в этих категориях — тех, кто здоров 
и не находится в пути — прим. переводчика) для той, 
у которой имеются менструации или послеродовые 
выделения.

Из них есть еще те, к кому обращаются с тре-
бованием только восполнения, а это та, у которой 
менструации или послеродовые выделения, или 
больной, не способный на соблюдение поста в свое 
время, но способный восполнить его.

Среди них есть и тот, кому предоставляется вы-
бор между двумя вещами, а это путешествующий 
и больной, которые, хоть и с трудностями, но могут 
соблюдать пост, не опасаясь вреда для здоровья.
 А кто разговелся из-за оправдания, а потом это 

оправдание исчезло днем в рамадан, как путник, ко-
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торый прибыл из путешествия, и как та, у которой 
имеются менструации или послеродовые выделе-
ния, но которая очистилась (днем), и как неверный, 
который принял ислам, и как сумасшедший, если 
очнется от своего сумасшествия, и как маленький, 
который достигнет половой зрелости, то воисти-
ну, каждый из этих людей должен воздержаться на 
то время, что осталось от дня, а потом восполнить 
его (этот день). И точно также, если стало ясно, что 
наступил месяц в дневное время, воистину, мусуль-
мане воздерживаются весь оставшийся день и вос-
полняют этот день после окончания рамадана.
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Глава о (времени) начала и конца дневного поста

 Всевышний Аллах  сказал: 
﴾Вам дозволено вступать в близость с вашими 

женами в ночь поста. Ваши жены — одеяние для 
вас, а вы — одеяние для них. Аллах знает, что вы 
предаете самих себя (ослушаетесь Аллаха и всту-
паете в половую близость с женами по ночам во 
время поста в рамадане), и поэтому Он принял 
ваши покаяния и простил вас. Отныне вступай-
те с ними в близость и стремитесь к тому, что 
предписал вам Аллах. Ешьте и пейте, пока вы 
не сможете отличить белую нитку рассвета от 
черной, а затем поститесь до ночи. Не вступайте 
с ними в близость, когда вы пребываете в мече-
тях. Таковы ограничения Аллаха, не приближай-
тесь к ним. Так Аллах разъясняет Свои знамения 
людям, — быть может, они устрашатся﴿ [2:187].

Имам Ибн Касир  $ сказал: «Это облегчение 
от Аллаха для мусульман и отмена того, что было 
в начале Ислама. Воистину, в начале, если кто‑то 
(из мусульман) разговлялся, ему дозволялось есть, 
пить и вступать в половую близость до наступления 
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времени ночной молитвы или же пока не поспит до 
этого1. Когда бы не поспал или не совершил ночную 
молитву, употребление пищи, питье или половая 
близость становились для него запретными до сле-
дующей ночи. Из-за этого они испытывали большое 
стеснение, и тогда был ниспослан этот аят, и они 
сильно обрадовались ему, так как Аллах дозволил 
употребление пищи, напитков и половую близость 
в любое (время) ночи, в которой захочет постящийся, 
и до тех пор, пока белизна рассвета не начнет одо-
левать мрак ночи»2.

Из почтенного аята становится ясно точное опре-
деление начала и конца дневного поста; начало по-
ста наступает с появлением настоящего рассвета, 
а его конец наступает с закатом солнца.
 В дозволении Всевышним принятия пищи 

и напитков до наступления рассвета заключается 
довод на желательность сухура3.

Пришло в двух «Сахих» со слов Анаса , что 

1.	 Если человек засыпал даже до наступления ночной молитвы, 
а потом просыпался, то кушать, пить и вступать в половую 
близость было уже нельзя вплоть до наступления времени 
разговения следующего дня — прим. переводчика

2.	 См. «Тафсир» Ибн Касира: (1/221/Изд. «Аль-Фикр»).

3.	 Последний отрезок ночного времени до наступления рассвета, 
в котором можно принимать пищу — прим. переводчика.
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Посланник Аллаха ♀ сказал: «Принимайте 
пищу перед рассветом, воистину, в сухуре бла-
годать» 1.

В побуждении к сухуру пришло множество пре-
даний, даже если это глоток воды. Желательно от-
ложить сухур до времени появления рассвета.

Если человек проснулся в половом осквернении 
или же, если женщина очистилась от месячных до 
наступления рассвета, то они могут начать сухур 
и соблюдение поста, отложив купание до времени 
после наступления рассвета.
 Некоторые люди рано начинают сухур, потому 

что они бодрствуют большую часть ночи, а потом 
начинают сухур и засыпают за несколько часов до 
наступления времени утренней молитвы. 

Эти люди совершают несколько ошибок:
Первая: они начали свой пост до наступления 

времени поста.
Вторая: они оставляют совершение групповой 

утренней молитвы, ослушаясь тем самым Аллаха, 
посредством оставления групповой молитвы, кото-
рую Аллах вменил им в обязанность.

Третья: возможно, они откладывают утреннюю 

1.	 См. «Сахих» аль-Бухарий: (№ 1923) и Муслима: (№ 1095).
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молитву за пределы её времени и не совершают 
её, кроме как после появления солнца, а это хуже 
грехом и ужаснее ослушанием. Всевышний Аллах 
сказал : ﴾Горе молящимся, которые не-
брежны к своим намазам﴿ [107:4–5].
 Необходимо, брать намерение на обязательный 

пост еще с ночи. Если же он вознамерится на пост, 
но не встанет, кроме как после наступления рассве-
та, то он воздерживается (от пищи, питья и половой 
близости — прим. переводчика). Его пост является дей-
ствительным и полноценным, если того пожелает 
Аллах.
 Желательно спешить с разговением, если точно 

определен закат солнца посредством зрительной 
фиксации или перевешивающего предположения, 
построенного на сообщении человека, заслуживаю-
щего доверия, или посредством азана или другими 
средствами. 

От Сахля ибн Са’да  передается, что Пророк 
♀ сказал: «Люди не перестанут пребывать 
в благе, пока они спешат c разговением». Хадис 
приводится в двух «Сахих» 1.

Также Пророк ♀ в том, что он передает 
от своего Господа, сказал: «Истинно, больше всех 

1.	 См. «Сахих» аль-Бухарий: (№ 1957) и Муслима: (№ 1098).
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из своих рабов Я люблю того, кто больше всех 
спешит c разговением» 1.
 Сунной является разговляться свежим фини-

ком, если же свежих фиников нет, то сухим фини-
ком, а если и сухих фиников нет, то водой. 

Согласно словам Анаса : «Пророк ♀ 
разговлялся до совершения молитвы свежими 
финиками. Если же свежих фиников не было, то 
сухими финиками, а если нет и сухих фиников, 
то делал пару глотков воды…». Этот хадис пере-
дали Ахмад, Абу Дауд и Ат-Тирмизий 2. Если же он 
не найдет свежих фиников или сушеных фиников, 
и не найдет воду, то разговляется чем сможет из 
питья и пищи.
 Здесь есть вопрос, на который необходимо об-

ратить внимание, а это то, что некоторые люди мо-
гут сесть за стол разговения, начать трапезничать 
и пропустить вечернюю молитву в мечети, совершая 
тем самым ужасную ошибку — оставление груп-

1.	 Этот хадис передали Ахмад: (2/237, 329), Ат-Тирмизий: (№ 700, 
701), и он сказал: «Это хороший, но одинокий (гариб) хадис». 
Также этот хадис передал Ибн Хиббан: (№ 3507, 3508).

2.	 Этот хадис передал Ахмад: (3/164), Абу Дауд: (2/306) и Ат-
Тирмизий: (№ 696). Ат-Тирмизий сказал: «Хороший, одино-
кий (гариб)». Также его вывел Ад-Даракутний: (2/185) и ска-
зал: «Это достоверный иснад (цепочка передатчиков)».
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повой молитвы в мечети, теряя для себя великое 
вознаграждение и подвергая себя наказанию. Уза-
коненным же для постящегося является, в первую 
очередь, разговение, а затем совершение молитвы 
(в мечети — прим. переводчика), после чего присту-
пает к трапезе.
 Желательно при разговении сделать ду’а о том, 

чего желаешь. Пророк ♀ сказал: «Истинно, 
у постящегося при разговении имеется мольба, 
которая не отвергается» 1.

Приводится мольба: «О Аллах, для Тебя я по-
стился, и пропитанием от Тебя разговелся» 2.

Также (Пророк ♀), когда открывал пост, го-
ворил: «Ушла жажда, увлажнились жилы и утвер-
дилось вознаграждение, если пожелает Аллах» 3.

Таким образом мусульманину следует обучать-
ся законоположениям поста и разговения, чтобы 
он мог соблюдать свой пост узаконенным спосо-

1.	 Этот хадис передал Ибн Маджах: (№ 1753), Ат-Тайалисий: 
(№ 2262), Аль-Хаким: (1/583) и Аль-Бейхакый в «Аш-Шуаб»: 
(3/407).

2.	 Этот хадис передали Абу Дауд: (№ 2358) также и в «Мара-
силь»: (№ 99).

3.	 Этот хадис передал Абу Дауд: (№ 2357), Аль-Хаким: (№ 1/584), 
и он сказал: «Достоверен согласно условию двух шейхов». Так-
же и Ад-Даракутний сказал: «Иснад этого хадиса хороший».
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бом и согласно сунне Посланника Аллаха ♀, 
и чтобы его пост был действительным, а его деяния 
приняты Всевышним Аллахом. Воистину, это важ-
нейшее дело. 
 Всевышний  сказал: ﴾В Посланнике 

Аллаха был прекрасный пример для вас, для 
тех, кто надеется на Аллаха и Последний день 
и премного поминает Аллаха﴿ [33:21].
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Глава о вещах, портящих пост
У поста есть вещи, которые портят его, и мусуль-

манин должен знать их, чтобы отдалиться от них 
и остерегаться их, потому что эти вещи портят и на-
рушают его пост.

И к числу этих вещей относятся:
1.	 Половой акт, когда бы постящийся не совер-

шил половой акт, его пост становится недей-
ствительным, и он обязан восполнить этот день, 
в котором вступил в половую близость. 

Также он вместе с возмещением обязан выпол-
нить искупление, а это: освобождение раба, а если 
он не найдет раба или не найдет столько денег, то он 
обязан поститься два месяца беспрерывно. Если же 
он и этого не сможет сделать из-за наличия шари-
атского оправдания, то он обязан накормить шесть-
десят бедняков, отдавая каждому бедняку полови-
ну «са’» той пищи, (которую принимают) в данной 
местности.

2.	 Выход семенной жидкости по причине поце-
луя, прикосновения, мастурбации или повто-
рения взгляда. 
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Если случилось что‑то из этого, то пост испортил-
ся, и на постящемся лежит обязанность восполне-
ния (поста) без искупления, потому что искупление 
касается только полового акта.

Если спящий подвергся поллюции и испустил 
семя, то на него ничего не возлагается, а его пост 
действителен, потому что это случилось без его вы-
бора, однако он обязан искупаться (для очищения) от 
полового осквернения.

3.	 Преднамеренное питье или употребление 
пищи. 

Из-за слов Всевышнего : ﴾Ешьте и пей-
те, пока вы не сможете отличить белую нитку 
рассвета от черной, а затем поститесь до ночи﴿ 
[2:187].

А что касается того, кто поел или выпил по за-
бывчивости, то это не влияет на его пост. Пришло 
в хадисе: «Кто поел или выпил по забывчивости, 
пусть продолжает свой пост, воистину, это Ал-
лах накормил его и напоил» 1.

К тому, что портит пост постящегося, относится 
доведение воды и тому подобного до внутренней 
полости через носоглотку, а это то, что называет-

1.	 Этот хадис передали Аль-Бухарий: (№  1933) и  Муслим: 
(№ 1155).
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ся «ас-саут» (нюхательный табак и тому подобное — 
прим. переводчика). Также и питательные вещества, 
которые вводятся через вену, и переливание крови 
постящемуся. Все это портит его пост, потому что 
это питание для него. А что касается подключения 
постящегося к непитательным веществам через иглу, 
то постящийся должен сторониться этого, обере-
гая свой пост согласно словам Пророка, ♀: 
«Оставь то, в чем ты сомневаешься, и возьми то, 
в чем у тебя нет сомнения» 1. Пусть отложит (все 
эти вещи) к ночи.

4.	 Выведение крови из тела посредством «хид-
жамы», преднамеренно или для переливания, 
чтобы помочь больному — все это портит пост.

А что касается выведения незначительного объема 
крови, как, например, кровь, забираемая для ана-
лиза, то это не влияет на пост. Точно также и выход 
крови без его выбора из-за кровотечения из носа, 
или раны, или удаления зуба, то это не влияет на 
пост.

5.	 К вещам, которые портят пост, относится рво-

1.	 Этот хадис передали Ибн Хузейма: (№ 2348), Ат-Тирмизий: 
(№ 2518), и он сказал: «Хороший достоверный». Также его 
передали Ан-Насаий: (№ 5220), Аль-Хаким: (2/13), и он сказал: 
«Достоверный». Также передал его и Ахмад: (1/200) и хафиз 
посчитал его достоверным в «Та’лик ат-Та’лик»: (3/210).
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та, а это преднамеренное выведение той пищи 
или того питья, что имеется в желудке через 
рот. 

Этим постящийся нарушает свой пост. Но, если 
его одолели рвотные позывы и (пища или питье) 
вышли без его выбора, то это не влияет на его пост 
из-за слов Пророка ♀: «Кого одолела рвота, 
на том нет возмещения, а кто сам намеренно 
вызвал рвоту, тот пусть возмещает» 1.

Значение слов: «Одолела рвота», то есть вышла 
вопреки его выбору. А значение слова: «вызвал», то 
есть преднамеренно вызвал рвоту.
 Постящийся должен избегать подкрашивания 

глаз сурьмой и лечения глаз каплями и прочими ве-
щами во время поста, оберегая тем самым свой пост.
 Также он не должен усердствовать в полоска-

1.	 Этот хадис передали Ахмад: (2/498), Ат-Тирмизий: (№ 720), 
и он сказал: «Хороший, единичный (гариб)». Также этот хадис 
передал Абу Дауд: (№ 2380), Ибн Маджах: (№ 1676) и Аль-
Хаким: (1/589), и он сказал: «Он достоверный согласно усло-
виям двух шейхов».

Ад-Даракутний сказал: «все его передатчики заслуживающие 
доверия».

Также и Хафиз склонился к его усилению в Булюгу ль-Марам.

Также этот хадис передал Малик: (№ 673) в качестве слов са-
мого Ибн Умара.
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нии рта и промывании носа, так как имеется вероят-
ность проникновения воды внутрь (полости). Пророк 
♀ сказал: «Усердствуй в промывании носа, 
если только ты не постишься» 1.
 Использование сивака не влияет на пост, на-

против, он желателен и к его использованию побуж-
дают как постящегося, так и не постящегося, и как 
в начале дня, так и в его конце, согласно правиль-
ному мнению.
 Если к горлу человека подступит пыль или за-

летит муха, то это не влияет на пост.
  Постящийся должен отстраняться от лжи, 

сплетен и ругани. Если кто‑то его поругал или бра-
нил, то пусть говорит: «Воистину, я пощусь». 

На самом же деле некоторые люди легко могут 
оставить пищу и питье, но им не легко дается остав-
ление порочных слов и поступков, к которым они 
привыкли. Поэтому некоторые саляфы сказали: 
«Самая легкая вещь в посте — это оставление питья 
и пищи».

1.	 Этот хадис передал Ат-Тирмизий: (№ 788) и сказал: «Хоро-
ший, достоверный». Также его передал Абу Дауд: (№ 142), 
Ан-Насаий: (№ 98), Ибн Маджах: (№ 407), Ибн Джаруд: (№ 80), 
Ибн Хузейма: (№ 150), Ибн Хиббан: (№ 1054) и Аль-Хаким: 
(1/248) и (4/123), и он сказал: «Иснад этого хадиса достовер-
ный». Также этот хадис удостоверил Хафиз в «Аль-Исаба».
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Мусульманин обязан бояться Аллаха и страшить-
ся Его, чувствуя величие своего Господа и то, что Он 
видит его, где бы он ни был и в каком бы состоянии 
ни пребывал. Оберегая таким образом свой пост от 
тех вещей, что нарушают его или принижают, чтобы 
его пост был действительным.

Постящемуся следует занять себя поминанием 
Аллаха, чтением Корана и частым совершением до-
полнительных актов поклонения. Саляфы, когда они 
постились, садились в мечетях и говорили: «Сохра-
ним наш пост и ни за кого не будем сплетничать». 

Пророк ♀ сказал: «Кто не оставил лжи-
вые речи и поступки по ним, то Аллах не ну-
ждается в том, чтобы он оставил свою пищу 
и питье» 1.

И это потому, что не будет приближение к Ал-
лаху Всевышнему полноценным при оставлении 
дозволенных за пределами поста страстей, кроме 
как после приближения к Нему посредством остав-
ления того, что Аллах запретил ему во все времена, 
как ложь, притеснение, враждебные действия по 
отношению к людям касательно их крови, имуще-
ства и чести. 

Передается от Абу Хурейры , от Посланни-

1.	 Этот хадис передал Аль-Бухарий: (№ 6057).
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ка Аллаха ♀, что он сказал: «Постящийся 
находится в поклонении до тех пор, пока не по-
сплетничал за мусульманина или не нанес ему 
обиду» 1.

И от Анаса : «Не соблюл пост тот, кто ел 
мясо людей» 2.

Если постящийся оставляет вещи, которые были 
дозволены ему вне поста, то он тем более должен 
оставить те вещи, которые запретны для него всегда 
(во время поста и вне поста — прим. переводчика), что-
бы он был в числе тех, кто истинно постится.

1.	 Этот хадис передал Ибн аль-Джавзий в «Аль-Илял»: (№ 887), 
а Ад-Даракутний сказал: «Правильно, что это слова Абу ль-
Алии».

Также это в качестве слов Абу ль-Алии передали: Ибн Абу 
Шейба: (2/272), Абдурраззак: (№ 7895) и Ибн Абу А’сым в «Аз-
Зухд».

2.	 Этот хадис передали Ибн Абу Шейба: (2/272/№ 8890) и Хан-
над в «Аз-Зухд»: (№ 1206).
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Глава, разъясняющая законоположения 
возмещения поста

Кто прервал пост в рамадан по дозволенной при-
чине, как шариатские оправдания, дозволяющие не 
соблюдать пост, или по запретным причинам, как 
тот, который аннулировал свой пост соитием и про-
чими поступками, тот обязан возместить (пропущен-
ное), согласно словам Всевышнего : ﴾то пусть 
постится столько же дней в другое время﴿ [2:184].

Желательно для него возместить (пропущенное) 
в скором времени, чтобы снять с себя ответствен-
ность. 

Также желательно, чтобы возмещение шло друг 
за другом, так как возмещение передает (форму) ис-
полнения. Если же он не возместит в ближайшее 
время, то он обязан иметь решительное намерение 
на это, и ему дозволяется отложить (возмещение). 
Потому что время (возмещения) имеет широкий ди-
апазон и дозволяется каждую обязательную вещь, 
которую можно выполнить в широком диапазоне 
времени, отложить наряду с решительным намере-
нием на совершение этого. 
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Также дозволяется разделение, когда человек 
возмещает пост раздельно (не друг за другом, а ин-
тервально — прим. переводчика). Однако, если от ме-
сяца ша’бан остается ровно столько, сколько дней 
ему нужно возместить, то в таком случае он должен 
возмещать друг за другом, по единогласному мне-
нию, так как время ограничено. Ему не дозволяется 
откладывать возмещение на время после следую-
щего рамадана (то есть после прохождения года по 
лунному календарю — прим. переводчика), если нет 
оправдания в этом, согласно словам Айши : 
«Я должна была поститься дни рамадана, но не 
смогла возместить их, кроме как в ша’бане, из-за 
ухода за Посланником Аллаха ♀» 1. Хадис 
приводится в двух «Сахих».

Это указывает на то, что время возмещения имеет 
широкий диапазон и длится до того времени пока 
в месяце ша’бан не останется столько дней, сколько 
он должен возместить. В таком случае он обязан по-
ститься в эти дни до наступления нового рамадана.
 Если же он отложит возмещение до того вре-

мени пока не наступил новый рамадан, то он начи-
нает поститься в наступивший рамадан, а то, что он 
должен был возместить, возмещает после рамадана. 

1.	 Этот хадис передали Аль-Бухарий: (№  1950) и  Муслим: 
(№ 1146).
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Затем, если его откладывание возмещения было из-
за наличия (приемлемого) оправдания, по причине 
которого он не смог возместить пост в этот срок, 
то на него (из-за этого) ничего не возлагается, кро-
ме возмещения. А если он отложил возмещение 
не из-за наличия (приемлемого) оправдания, то он 
обязан наряду с возмещением накормить бедняков 
на половину «са’» пищи этой местности за каждый 
(пропущенный) день.
 Если тот, на ком лежит возмещение, умер до 

наступления нового рамадана, то на нем ничего нет, 
потому что он имел право отложить это возмеще-
ние на данный период времени, в котором он умер. 
А если он умер после нового рамадана и его откла-
дывание возмещения было из-за наличия оправ-
дания, как болезнь или путешествие — пока его не 
застал новый рамадан, то на него ничто не возлагает-
ся. А если он отложил возмещение без оправдания, 
то возмещение для него становится обязательным, 
и оно производится из его наследства выделением 
средств из него на кормление бедняков за каждый 
пропущенный день.
 Если же умер тот, кто имеет на себе пост ис-

купления, как пост искупления за зихар1 или как 

1.	 Когда человек объявляет свою жену запретной выражением: 
«Ты для меня запретна, как спина матери», или приравняв 
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обязательный пост за кровь таматтуа1, то воистину, 
за каждый пропущенный день от его имени кормят 
бедняков, но за него не постятся, а кормление бед-
няков производится из его наследства, потому что 
это пост, в который не входит уполномочивание при 
жизни, и значит, после смерти тоже. И это мнение 
большинства ученых.
 Если же умер тот, на ком был пост обета, то 

желательно его валию соблюсти пост за него соглас-
но тому, что установлено в двух «Сахих», что одна 
женщина пришла к Пророку ♀ и сказала: 
«Истинно, моя мать умерла, имея на себе (неис-
полненный) пост обета, могу ли я возместить пост 
за нее?», и он сказал: «Да» 2. А валий — это тот, кто 
наследует.

Ибн аль-Кайим $ сказал: «За него соблюдают 
пост обета, но не соблюдают основное предписание, 
что является мазхабом Ахмада и других помимо 

свою жену к той, на которой он никак не имеет права женить-
ся — прим. переводчика.

1.	 Когда совершают умру перед хаджем, но не нашли жертвен-
ное животное для принесения в жертву в качестве благодарно-
сти, то необходимо соблюдать пост в три дня во время хаджа 
или семь дней после хаджа — прим. переводчика.

2.	 Этот хадис передали Аль-Бухарий: (№  1953) и  Муслим: 
(№ 1148).
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него. Также об этом прямо высказались Ибн Аб-
бас и Айша , и это то, на что указывает довод 
и аналогия, потому что посвящение обета не яв-
ляется предписанием в основе шариата. Это всего 
лишь то, чем он обязал самого себя, по причине чего 
он берет положение подобное положению долга, 
и Пророк ♀ уподобил его долгу. А что каса-
ется поста, вмененного Аллахом ему в обязанность 
изначально, то это один из столпов ислама, и до-
бровольное уполномочивание здесь совершенно 
недопустимо подобно тому, как оно недопустимо 
в молитве или в двух свидетельствах. Воистину, под 
ними подразумевается подчинение раба само по 
себе и соблюдение прав богослужения, ради которо-
го он был создан и которое велено ему (соблюдать). 
Этого за него никто не выполнит, и никто не будет 
совершать молитву вместо него» 1.

Шейху ль-ислам Ибн Таймия $ сказал: «От его 
имени за каждый день кормят бедняка. Это мнение 
было принято Ахмадом, Исхаком и другими поми-
мо них, и это то, о чем говорит анализ, и то, к чему 
обязывает предание. Ведь посвящение обета нахо-
дилось под его ответственностью и его исполняют 
и после смерти, а что касается поста в рамадан, то, 
воистину, Аллах не вменил его в обязанность неспо-

1.	 См. «Хашия Ибн аль-Касима на сунан Абу Дауда»: (7/272).
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собному на него, а напротив, Он повелел неспособ-
ному совершить искупление в качестве пищи для 
бедняка. Возмещение же бывает только за то, на что 
он был способен, а не за то, в чем он был немощен, 
и в данном случае нет нужды в том, чтобы кто‑то 
возмещал вместо него. А что касается поста из-за 
посвящения обета, то его соблюдают от его име-
ни без какого‑либо разногласия в этом как пришло 
в достоверных хадисах».
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Глава о том, что должен делать тот, кто не 
постился из-за преклонного возраста или 

болезни.

Поистине, Аллах вменил пост рамадана в обя-
занность в свое время тем мусульманам, которые не 
входят в категорию обладателей оправданий, а тем 
мусульманам, которые входят в категории облада-
телей оправдания, он вменен в обязанность в виде 
возмещения, если они смогут возместить его (пост) 
в другие дни. Но тут имеется и третья категория, ко-
торая не может соблюдать пост ни в свое время, ни 
в виде возмещения, как старые люди или больной 
человек, на выздоровление которого нет надежды. 
Аллах облегчил для этой категории людей и вменил 
им в обязанность взамен поста кормление бедняка 
половиной «са’» пищи за каждый день (поста).
 Всевышний Аллах  сказал: ﴾Аллах не 

возлагает на человека сверх его возможностей﴿ 
[2:286].
 Всевышний  сказал: ﴾А тем, которые 

способны поститься с трудом, следует в иску-
пление накормить бедняка﴿ [2:184].
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Ибн Аббас  сказал: «Это для старца, ко-
торый не может соблюдать пост». Передал аль-
Бухарий 1.
 Также и больной, на чье выздоровление нет на-

дежды, находится в положении старца, и он кормит 
за каждый день бедняка.
 А что касается того, кто не соблюдал пост из-за 

наличия оправдания, как путешественник, больной, 
на чье исцеление имеется надежда, и как беремен-
ная и кормящая грудью, которые боятся за себя или 
за своих детей, или как та, у которой имеются после-
родовые выделения, или менструации, то, воистину, 
каждый, кто входит в эти категории, обязательно 
должен возместить соблюдением поста в другое вре-
мя столько дней сколько он пропустил.
 Всевышний Аллах  сказал: ﴾А если кто 

болен или находится в пути, то пусть постится 
столько же дней в другое время﴿ [2:185].
 Также и разговение больного, которому вредит 

пост, и путешественника, которому можно сокра-
щать молитву, является сунной согласно словам Все-
вышнего про них: ﴾то пусть постится столько же 
дней в другое время﴿, то есть пусть не соблюдает 
пост, но возмещает все те дни, которые он пропу-

1.	 Это предание передал аль-Бухарий: (№ 4505).
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стил. 
 Всевышний  сказал: ﴾Аллах желает 

вам облегчения и не желает вам затруднения﴿ 
[2:185]. Также и Пророк ♀ какие бы два дела 
ему не предлагали на выбор, он выбирал самое лег-
кое из них. Пришло в двух «Сахих»: «Соблюдение 
поста в пути не относится к благочестию» 1.
 Если же находящийся в пути или больной, ко-

торому затруднительно соблюдать пост, будут со-
блюдать пост, то их пост является действительным 
наряду с нежелательностью. А что касается женщин, 
у которых менструации или послеродовые выделе-
ния, то им запретно соблюдать пост во время мен-
струаций и послеродовых выделений, и он (пост) 
недействителен.
 Кормящая и беременная обязаны возместить 

те дни, в которых они не соблюдали пост. Также, 
наряду с возмещением, та, которая не соблюдала 
пост из-за боязни за своего ребенка, обязана кормить 
бедняка за каждый пропущенный день поста.

Выдающийся ученый Ибн аль-Кайим $ сказал: 
«Ибн Аббас и другие сподвижники издали фетву2 

1.	 Этот хадис передали Аль-Бухарий: (№  1946) и  Муслим: 
(№ 1115).

2.	 Религиозно-правовое постановление — прим. переводчика.
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касательно беременной и кормящей грудью, что, 
если они боятся за своего ребенка, то они могут не 
соблюдать пост и кормить за каждый день бедняка, 
установив кормление вместо соблюдения поста»1. То 
есть во время поста, наряду с тем, что возмещение 
обязательно для них.
 Для того, кто стал нуждаться в разговении, что-

бы спасти погибающего, как тонущего и тому по-
добного, разговение является обязательным.

Ибн аль-Кайим $ сказал: 
«Причин разговения четыре:
—  путешествие,
—  болезнь,
—  менструации
—  и тот, за кого опасаются, что он погибнет из-за 

соблюдения поста, как кормящая грудью, беремен-
ная и вопрос утопающего подобен этому» 2.
 Мусульманин обязан обозначить намерение 

на обязательный пост еще с ночи, как намерение на 
пост в рамадан, как намерение на пост искупления, 
на пост посвящения обета, обозначив убеждение, 

1.	 См. «Иъляму ль-Мукиин»: (3/211).

2.	 См. «Бадаиу’ ль-Фаваид»: (4/846).
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что он будет поститься в рамадан или будет возме-
щать (дни) из него, или будет поститься пост обета 
или искупления из-за слов Пророка ♀: «Дела 
оцениваются только по намерениям, и каждому 
человеку достанется только то, на что он возна-
мерился» 1.

Также и от Айши  от Пророка ♀, что 
он сказал: «Нет поста у того, кто не вознамерился 
на соблюдение поста еще до наступления вре-
мени утренней молитвы» 2.

Является обязательным вознамериться на соблю-
дение обязательного поста еще с ночи. А тот, кто 
взял намерение на пост днем, как тот, кто проснулся 
утром, не принимал ничего из пищи после насту-
пления утренней молитвы, а потом взял намерение 
на соблюдение поста, то этого недостаточно, кроме 
как при добровольном посте. 

А что касается обязательного поста, то он при 
взятии намерения днем (после наступления времени 
утренней молитвы — прим. переводчика) не вступит 
в силу (изначально), потому что пост должен соблю-

1.	 Этот хадис передали Аль-Бухарий: (№ 1) и Муслим: (№ 1907).

2.	 Этот хадис передали Абу Дауд: (№ 2454), Ахмад: (6/287), Ан-
Насаий: (№ 2640, 2641) и Ад-Даракутний: (2/171), и он сказал: 
«Все передатчики (этого хадиса) являются заслуживающими 
доверия».
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даться весь день целиком, а намерение не возвраща-
ется к прошедшему времени.
 А что касается добровольного поста, то его 

можно соблюдать, взяв намерение днем. И это со-
гласно хадису Айши : «Пророк ♀ в один 
из дней зашел ко мне и сказал: «Есть у вас что‑ни-
будь?» Мы сказали: «Нет». А он сказал: «В таком 
случае я буду соблюдать пост». Этот хадис пере-
дала группа ученых хадиса, за исключением аль-
Бухарий 1.

В хадисе указание на то, что он ♀ не соблю-
дал пост, потому что он попросил еды, и в нем еще 
довод на дозволенность откладывать намерение на 
соблюдение поста, если пост добровольный. Таким 
образом этим хадисом конкретизируются доводы 
воспрещающие (это).
 Условием для действительности добровольного 

поста при взятии намерения днем (после наступле-
ния времени утренней молитвы — прим. переводчика) 
является то, чтобы взятию намерения не предше-
ствовало то, что несовместимо с постом, как приня-
тие пищи, питье и тому подобное. 

Если же он (кто хочет поститься — прим. пере-
водчика) до взятия намерения совершил то, что от-

1.	 Этот хадис передал Муслим: (№ 1154).
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крывает его пост, то его соблюдение поста будет 
недействительным без какого‑либо разногласия.


