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ПРЕДИСЛОВИЕ

С именем Аллаха, Милостивого и Милосердного! 

Мир и благословение Аллаха нашему любимому 

пророку и посланнику Аллаха — Мухаммаду!

Хвала Всевышнему Аллаху в начале и в конце.

Э та книга — моё послание мусульманам и всем,  кто 
хочет познать путь к настоящему успеху и доволь-

ству Аллаха, дабы побудить их ставить перед собой 
возвышенные, благие цели и достигать их. Чтобы 
посредством этой книги они понимали, что такое 
настоящий успех и смотрели на него через призму 
Ислама и единобожия. А также, помочь найти смысл 
жизни и связь со Всевышним Аллахом. Ведь именно это 
и является источником успеха.

К написанию книги меня побудило сильное же-
лание поделиться с вами теми небольшими знаниями и 
опытом, которые я приобрёл на пути Аллаха.

Если каждый мусульманин поставит хотя бы од-
ну благую цель и добьётся её в течении жизни, реа-
лизует хотя бы по одному полезному для общества 
проекту, то в совокупности все эти проекты станут при-
чиной Возрождения Ислама и мусульман, Ин шаа 
Аллах.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

И так как у каждого здания есть свой  фундамент, 
то и у каждого успеха или достижения есть свои основы.

 Основанием же для успеха являются эти восемь 
глав, которые я перечисляю в книге. И я назвал эту часть 
книги — «Основы успеха», потому что это именно те зна-
ния и навыки, которые являются крайне необходимыми 
каждому человеку, желающему достичь настоящего ус-
пеха, до того как он вступит на путь его достижения.

 Суть успеха для верующего человека — это то, как 
он познал и последовал за велением своего  Творца   и 
тем самым получил Его благодать и помощь для  
самореализации. А также, душевную гармонию и 
удовлетворённость на этом свете и вечный Рай.

 Например, в арабском языке есть слово  النجاح,  ко-
торое  означает слово  «успех». А есть слово -кото  ,الفلاح 
рое тоже означает «успех», но в исламском понимании и 
терминологии это понимается как «настоящий успех», то 
есть тот успех,  который достигает  мусульманин и в этом 
мире, и в вечной жизни!

И Всевышний Аллах нас призывает к успеху. Пять 
раз в день верующий слышит азан, в котором читается: 
«хаийя ‘а-ля ль Фалях!» — «Идите к Успеху!» , то есть 
идите к тому, что приведёт вас к настоящему успеху, — и 
это намаз!

В этой книге я также призываю всех верующих 
идти к успеху — к успеху в этом мире и в вечной жизни! 
И данная книга именно о том, как этого добиться.

Идея написать книгу появилась в 2015 году, после 
того как я разместил один из постов в интернете. Он на-
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зывался «Маленькое наставление моему брату на пу-
ти Аллаха». Я очень коротко изложил в этом обраще-
нии мои советы о том, как и с чего начинать работу на 
пути Аллаха, какие ставить цели и каким образом их до-
биваться.

Многим понравилась  статья, и очень много  лю-
дей написали свои отзывы и распространили тот пост.

Один руководитель издательства исламской лите-
ратуры попросил меня написать книгу на эту тему и я 
согласился.

Изначально, в книге было десять глав — «Де-
сять шагов к успеху». В последующем, когда я начал 
думать над ней, уже приехав в Ливан, их стало 26.

Потом, когда я вернулся к работе над книгой в 
Африке в 2017-м году, глав стало 38, которые я затем  
разделил на четыре части, для того чтобы читатель лег-
ко мог разобраться и понять данную книгу.

С дозволения Аллаха, хочу издать первую часть 
книги об основах успеха, а в последующем продолжить 
работу над остальными частями книги, если на то будет 
воля Аллаха.

Я очень благодарен Всевышнему Аллаху за то, что 
Он с самого начала моего пути познания Его религии 
внушил мне любовь к знаниям, дал мне хорошую па-
мять, полезные навыки и нужных людей, которые нау-
чили меня дисциплине, силе воли и правильному пони-
манию религии. И все это послужило мне хорошим 
толчком и фундаментом для моей дальнейшей успеш-
ной работы на пути Аллаха. АльхамдулиЛлах.
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Всевышний Аллах меня часто балует в моей жиз-
ни и всегда дает мне больше, чем я того заслуживаю, и 
больше,  чем я у Него прошу. И по сей день Он поддер-
живает меня и помогает мне в достижении моих целей.

Также огромная благодарность всем близким лю-
дям, которые окружают меня, работая со мной бок о 
бок на пути Аллаха, многие из них трудятся на невиди-
мом фронте.

И всем, кто ранее или сейчас приложил малое 
или большое усилие в нашей общей работе на пути Ал-
лаха или просто хотя бы сделал за нас дуа, — всем им я 
выражаю мою искреннюю благодарность и прошу Ал-
лаха наградить их Райскими садами.

Я благодарен всем, кто помогает мусульманам и 
мне лично, и прощаю тех, кто пытался оклеветать меня 
или помешать мне в моей работе. Ведь Аллах любит 
прощающих.

А также я благодарен в написании этой книги мо-
ей семье и жене — моему «личному секретарю», кото-
рая записывала всё под мою диктовку. Она была спра-
ведливым критиком, старалась, чтобы я сделал её ин-
тересной и доступной для каждого читателя. И если 
книга вышла полезной и интересной, а главное легкой 
для понимания читателя, то это от части и её заслуга. И 
прошу Аллаха наградить её в этой жизни и в вечном 
мире — в Ахира. Амин.



7

ПР
ЕД

ИС
ЛО

ВИ
Е

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. ОСНОВЫ УСПЕХА

Если кто-либо найдёт какую-нибудь значимую 
ошибку в моей книге и укажет мне на неё, я буду 
благодарен. Потому что каждый человек может 
ошибиться. Единственная книга, в которой нет ошибок, 
— это книга Аллаха — Коран!

Я жду ваши отзывы и замечания!

Все, что написано верно в этой книге, — это лишь 
по тауфику (руководству) от Аллаха, а если я где-то 
ошибся, то это — от меня. Я заранее, при жизни, каюсь 
перед Аллахом за это и отрекаюсь.

В конце вся хвала Аллаху, Господу миров.

Абу Умар Саситлинский. 
15 января 2018 года.

И всем, кто в дальнейшем будет мне помогать и 
давать хорошие полезные советы, распространять эту 
книгу, писать мне свои замечания или конструктивную 
критику, которая принесёт пользу и улучшит ее, — всем 
я буду заранее признателен и благодарен! Храни вас 
всех Аллах.
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БИОГРАФИЯ  
АБУ УМАРА САСИТЛИНСКОГО

Автор книги "Секрет Успеха" –  Ахмеднабиев Ис-
раил Саидахмедович.  Родился 13 сентября 1980-го года в 
многодетной  семье,  но  в  широкой публике он более 
известен под псевдонимом Абу Умар Саситлинский. 

После школы он отучился в исламском медресе, 
затем выехал заграницу и получил шариатское об- 
разование в исламском университете в Дамаске (Сирия). 
Затем он продолжил обучение в Египте в Аль-Азхаре, 
после чего снова вернулся в Дамаск и продолжил учиться 
в аспирантуре на шариатского судью. В общей сложности 
он приобретал знания более 10 лет.

В 2011 году Исраил, под псевдонимом Абу Умар 
Саситлинский, начинает свою проповедническую 
деятельность на родине и за ее пределами. В частности, 
он читал лекции в Крыму, в Москве, в Нальчике и 
Кисловодске. Поступали приглашения даже из самых 
отдаленных уголков нашей страны. 

Многие верующие в этот период заметили рост и 
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тягу к знаниям даже у обычных жителей 
республики, посещающих мечеть только по пятницам. 
Мечети наполнились верующими и людьми, 
желающими принять Ислам и узнать побольше об этой 
религии. 

В республике начинается период просвещения, в 
котором участвует не только молодежь, но и взрослое 
поколение. 

В 2011 г. его приглашают на должность ректора 
Исламского Института в Хасавюрте. Многие учащиеся, 
как и сам Исраил, до сих пор тепло вспоминают это 
время. Он проработал на этой должности вплоть до 
2015 года. 

В 2012 году в Хасавюрте проходит собрание из 
26 имамов из разных районов и сел, на котором его 
назначают кадием — судьей северной части Дагестана.

Абу Умар  Саситлинский является проповедни-
ком, общественным  деятелем и  организатором бла-
готворительного  фонда  «Живое сердце»,  также  ос-
нователем  канала   вещания   и призыва к   Исламу  -   
«Голос Истины» в YouTube. 

Кроме того  в 2018  году  он  дебютировал  как 
автор книги «Секрет Успеха в обоих мирах», первая и 
вторая часть которой были  изданы  в  количестве  де-
сятка тысяч тиражей и  благосклонно  приняты    чита-
телями, став вскоре быстро  популярными  среди  му-
сульман и не только. 
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на страницу в Инстаграмме 

@sasitlinsky.

Хвала Аллаху, Господу миров, в начале и в конце!

Его книгу перевели на несколько языков. По  сей 
день  ему  приходит  множество отзывов и 
благодарностей за этот труд.

Надеемся, его этот труд будет полезен для всех 
читателей, как для мусульман, так и для людей,  далеких 
от Ислама. 

С нетерпением ждём ваши отзывы и 
рецензии, которые вы можете выслать 
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«Изменив свое мышление, 
ты сможешь изменить свою 
жизнь».  

Если хочешь получить то, 
что никогда не имел, стань тем, 
кем никогда не был. 

Если хочешь стать тем, 
кем никогда не был, начни делать 
то, что никогда не делал. 

Если хочешь делать то, что 
никогда не делал, начни думать 
по-другому. 
Так ты начнёшь строить фунда-
мент успеха из мыслей.

 a Научись мыслить, или это будут делать за тебя!

В       се мы уже знаем, что мозг постоянно  вырабатывает 
мысли, пока мы бодрствуем, и даже во сне. Плохое у те-
бя настроение или хорошее, болен ты или здоров, 
мыслительный процесс работает у всех бесперебойно, 
не считая тех редких исключений, когда человек 
лишается разума.

Давай поразмышляем с тобой над секретами этого 
блага и, раз уж мы стали его счастливыми 
обладателями, давай разберемся, как же нам всё-таки 
извлечь максимальную пользу из этого на пути к 
Успеху?!
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Посланник Аллаха, мир ему и благословение, был 
самым успешным человеком на Земле. И он поделился 
со своим двоюродным братом одним из важнейших 
секретов успеха и стойкости на пути к его достижению.

Сообщается со слов Абдуллаха ибн ‘Аббаса, да 
будет доволен Аллах им и его отцом, который сказал:

«Однажды я находился позади Пророка, да бла-
гословит его Аллах и приветствует, и он сказал 
мне: ″О мальчик, я научу тебя нескольким словам: 
храни Аллаха, и Он будет хранить тебя; храни 
Аллаха, и ты обнаружишь Его перед собой. Если [за-
хочешь] попросить [о чём-либо], проси Аллаха; если 
[захочешь] обратиться за помощью, обращайся за 
ней к Аллаху; и знай, что если все люди соберутся 
вместе, чтобы сделать для тебя что-нибудь по-
лезное, они принесут тебе пользу лишь в том, что 
было предписано тебе Аллахом; и если соберутся 
они вместе, чтобы нанести тебе вред, они навре-
дят тебе лишь в том, что было предписано тебе 
Аллахом, ибо перья уже подняты, а страницы вы-
сохли″» (передал ат-Тирмизи, № 2516; и назвал его 
достоверным).
Шейх Салих али Шейх разъясняет этот хадис 

«…храни Аллаха, и Он будет хранить тебя…» 
следующим образом:

Найди связь с Тем, Кто является источником успе-
ха и счастья! Наладь свои отношения с Ним, для этого 
тебе не  нужны посредники. Всевышний  тебя  слышит, 
Он понимает тебя на любом  языке и отвечает на все 
просьбы и мольбы.

Ты хочешь успеха и достижения цели?►
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① Аллах оберегает мирскую жизнь человека. Аллах
Всевышний дарует человеку здоровье, удов-
летворяет его нужды, касающиеся пропитания, рас-
ширяет его удел, хранит его семью и детей и так далее. 
Если человек выполняет права Аллаха и сторонится
того, что Он запретил, то ему обещано то, что Аллах
Всевышний будет давать ему всё полезное для его
мирской жизни.

② Аллах оберегает религию человека. Эта степень выше
и величественнее для верующих людей, познавших
Аллаха, нежели первая степень. Аллах Всевышний
оберегает сердце человека от сомнений, а органы
человека — от страстей. Сердце человека бывает свя-
зано с Господом, человек любит своего Господа, стре-
мится к Нему, возвращается к Нему после совершения
греха».

► Думаю, ты понял смысл хадиса. А как ты думаешь,
для чего Всевышний одарил разумом своих рабов?

Конечно же для того, чтобы они познали своего 
Господа, а затем размышляли и думали и связывали все 
свои мысли, надежды и упования со своим Создателем. 

«Если единобожник выполняет веления Аллаха и 
сторонится того, что Он запретил, то он считается храня-
щим Аллаха, хотя есть степень выше его степени. Если 
человек, помимо вышесказанного, совершает еще и же-
лательные деяния, то он считается более усердно храня-
щим Аллаха.

Аллах Всевышний охраняет рабов, и это явление 
бывает двух степеней:
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«Когда Он желает чего-либо, то стоит Ему сказать 
«Будь!» — как это сбывается» (Сура «Йа Син», 82).

► Всё начинается с мысли.
Большинство из великих достижений и больших 

проектов, а также прогресс в науке и технологиях, начи-
наются со смелых мыслей в голове человека.

Любой личностный рост и успех всегда начина-
ется с изменения мышления и взглядов на жизнь.

«Воистину, Аллах не меняет положения людей, 
пока они не изменят самих себя» (Сура «Гром»,11).

► Разве все мысли меняют человека?
Настоящей мыслью, меняющей человека, считает-

ся не то, что тебе приходит в голову на короткий срок, 
подобно мимолетному воспоминанию или впечатле-
нию, а то, о чем ты думаешь постоянно. Это то, что за-
ставляет нас снова и снова возвращаться к этой мысли.

Тот, Кто создал эту великую Вселенную и её зако-
ны, Тот Кто управляет ею, знает каждую мысль своих тво-
рений.

Но, как ты уже заметил, Всевышний Аллах дарует 
желаемое не только искренне верующим в Него рабам, 
но также и тем, кто далёк от  признания  Его  Могущества 

Потому  что  Он  один  может подарить   успех   и 
счастье   Своим   рабам,  и  стоит   только  Ему   сказать 
«Будь!», как будет достигнута желанная цель.

      Всевышний говорит в Коране:

► Закон успеха на этом свете действует на всех.

Всевышний Аллах говорит в Коране: 
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Ответ прост: этот мир не стоит и крылышка кома-

ра. Посланник Аллаха, , сказал: 

«Если бы мир этот стоил у Аллаха хотя бы ко-
мариного крыла, Он не дал бы неверующему из 
него и глотка воды» [передал ат-Тирмизи, № 2320;  
и назвал его достоверным]. 

Милость Аллаха в этом мире может постичь всех! 
 Вспомни  значение  слов,  с которых  начинаются 

суры в Коране:

بسم الله الرحمن الرحيم
«С именем Аллаха, Милостивого (ко всем на этом 
свете) и Милосердного (в Судный День лишь к 
уверовавшим)».

То есть Его Милосердие может проявиться в  этом 
мире и к животным, и к людям, и к верующим, и к неве-
рующим.

Конечно, некоторые западные исследователи в 
области онтологии зашли довольно далеко в своих ис-
следованиях, но при этом они достигли уровня пони-
мания лишь малой части «законов успеха», которые ус-
тановил Всевышний во Вселенной.

Они пришли к выводу, что «мысль материальна», 
что «подобное притягивает подобное» (положительные 
мысли притягивают положительные результаты), что 
«Вселенная отвечает на твои мысли» и т. д.

► Невольно возникает вопрос: почему?

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. ОСНОВЫ УСПЕХА

и Власти. И Он также объемлет мысли неверующих лю-
дей и отвечает на их желания.
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Отчасти они правы: если человек сильно о чем-
то мечтает и часто об этом думает, он может получить 
желаемое.

«Когда чего-нибудь сильно захочешь, вся Все-
ленная будет способствовать тому, чтобы желание 
твое сбылось» («Алхимик», Пауло Коэльо).

 ► Серьезно? И ты реально думаешь, что успех дает Все-
ленная? А как же Тот, Кто создал саму Вселенную?

Но на самом деле секрет прост: Всевышний Аллах 
по Своей безграничной щедрости и милости дает челове-
ку то, чего он сильно желает и бредит этим, поскольку чи-
тает его мысли и знает изначально о всех его чаяниях и 
желаниях!

И хотя в своих книгах исследователи в области он-
тологии и авторы изложили некоторые практические на-
выки,  а также мудрые цитаты и полезные советы о том, 
как же всё таки добиться успеха, всё подобное, намерен-
но или ненамеренно, вводит читателя в заблуждение и 
неверие.

Всё, что человек получает в этой жизни, — он полу-
чает от своего Создателя. Вселенная и мысли не дадут че-
ловеку желаемого, иначе мы давно научились бы летать 
как птицы или жить под водой.

Я хочу предостеречь читателей от заблуждения и 
ереси, которые они могут почерпнуть, в том числе из по-
добных книг. Многое в них противоречит единобожию и 
убеждению мусульман, хотя при этом в них порой встре-
чаются полезные и практические знания.

Тот, кто не умеет  мыслить  критически, через  при-
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зму Ислама, читая подобного рода литературу, рискует 
впасть в многобожие и навлечь тем самым на себя гнев 
Всевышнего Аллаха.

Давай вернемся к нашим мечтам и их исполне-
нию.

Представим себе двух любящих братьев-
мусульман — Ахмада и Али.

Али с раннего детства мечтает о спортивной ма-
шине BMW. Он грезит ею, рисует её и покупает игрушки 
BMW, у него даже постельное белье с эмблемой BMW!

Спустя некоторое время его старший брат Ахмад 
заканчивает колледж. Он получает образование и от-
крывает собственное дело, в общем становится успеш-
ным и состоятельным бизнесменом.

Он всецело отдается своей работе, чтобы развить 
свою компанию, но при этом, даже став успешным и бо-
гатым, Ахмад не забывает о заветах Аллаха: он выплачи-
вает закят и заботится о бедняках и сиротах.

Пока Ахмад строил таким образом свой бизнес, 
его младший брат Али прилежно учился, заботился о 
своих родителях, занимался спортом, но при этом всё 
так же грезил о желанном BMW…

И вот наступает торжественный день — день вру-
чения диплома. Али счастлив, он торопится домой, что-
бы поделиться своим счастьем с родными, и даже не 
подозревает, что там его ждёт ещё более радостный 
сюрприз!

Попробуй  догадаться  с  первого раза,  какой по-
дарок  Ахмад решил сделать своему младшему брату?

Да, ты правильно догадался: он купил ему его лю-
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бимую машину и ждал с родными и близкими 
возвращения Али во дворе своего дома.

Али на секунду потерял дар речи…, он был очень 
растроган тем, что его любимый и родной брат Ахмад, 
помня о его мечте, купил ему его любимую машину… 

Да, безусловно, это очень трогательная история. 
Она о любви братьев друг к другу, она рассказывает нам 
и о том, что, став успешным, нельзя забывать о Том, Кто 
сделал тебя успешным, и о своих близких. А также, о 
щедрости Ахмада, и о том, что мечты имеют свойство 
исполняться.

Но на самом деле щедрость Всевышнего Аллаха 
многократно, в тысячи и тысячи раз, превышает щед-
рость братьев, родителей или любящих друг друга 
людей!

Каждую секунду льётся бесконечная благодать, 
которую Творец дает по Своей милости Своим творени-
ям. Пока ты читаешь это, твои внутренние органы и мозг 
работают по воле Всевышнего Аллаха.

Бесчисленное количество мечтаний и желаний 
поднимается ко Всевышнему Аллаху каждую ночь, каж-
дый день, каждое мгновение! Те мечты, которые дости-
гают уровня искренности (когда люди думают об этом 
постоянно, просят об этом усердно, надеются и искрен-
не верят в то, что всё получится), — такие мечты обяза-
тельно найдут своё воплощение, по милости Всевышне-
го, в этом мире, они обязательно найдут своего 
адресата!

Этот  процесс  происходит даже  сейчас  —  в  мо-
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мент, когда ты читаешь эту книгу. Именно сейчас у  кого-
то исполняется мечта, или, напротив, кто-то искренне 
просит о её исполнении. К примеру, кто-то просит, что-
бы Всевышний  вернул ему  зрение, а  кто-то   просто 
мечтает, чтобы в  его доме из  камыша в  Африке или  в 
палаточном городке араканцев в Бангладеше  была  еда 
и вода, чтобы досыта накормить и напоить своих детей.

Всевышний  наделяет этого  человека пропитани-
ем, быть может, через  нас с  вами или же из других раз-
ных источников, а  иному даёт зрение посредством опе-
рации  или  просто возвращает ему зрение, хотя скепти-
ки и   называют это «чудесным  исцелением». И  да,  это 
действительно  чудо, но  только мы с вами точно знаем, 
от  Кого и  по Чьей  милости исполняются  все  мечты и 
происходят подобные «чудеса»!

Суть в том, что  эти  просьбы, мечты,  желания  и 
мольбы, которые поднимаются ко Всевышнему каждую 
ночь  и  каждый день, — те  из  них, которые  достигают 
уровня искренности, когда просящий действительно 
ждёт,  грезит  и  молит  об  этом, — обязательно  будут 
удовлетворены!

Аллах непременно даст человеку желаемое в тот 
момент, когда это будет необходимо для него, если он, 
конечно, действительно верил в то, что получит ответ!

Иногда в каких-то случаях Всевышний  может  от-
тянуть  время ответа или, так  скажем, «миг  исполнения 
желаний»,  понимая,  что  этот ответ может привести че-
ловека не  к  счастливому  продолжению жизни, а  к  пе-
чальному концу.

Например, условная «машина» — она может при-

чивым… Ну или пример со зрением, который мы приводили 
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вести к аварии, и человек останется парализованным на 
всю жизнь или вовсе умрет. А долгожданный успех? В 
каком-то деле он тоже может стать причиной «смерти», 
но уже души человека — успех вскружит ему голову, он 
потеряет свою веру и возгордится, став при этом высо-
комерным и заносчивым... Ну или пример со зрением, 
который мы приводили ранее, — другая сторона медали, 
это когда получивший зрение пользуется им недозво-
ленным образом, он смотрит на запретные вещи и губит 
свою вечную жизнь в обмен на временные «радости» 
этой.

И во всем этом - бесконечная мудрость Всевыш-
него Творца, Который знает лучше своих творений, ког-
да и в чем будет благо и польза от Его ответа для них.

ЦИТАТА 
Ибн Каййим (да помилует его Аллах) в своей книге 
«Уддат аc-собирин) сказал: «…поистине, милость 
Аллаха задерживает лишь препятствие, возводи-
мое самим рабом Аллаха; и если устранить это 
препятствие, то милость Аллаха устремится 
к нему со всех сторон».

 ► Знай, у Всевышнего всегда на нас есть планы получше.

Таков закон Творца в Его Вселенной:
Кто грезит о благах в сей жизни бренной, 
Получит ровно в срок, о чем мечтал,
Коль ждать и верить он не перестал!
(Абу Умар, 12.11.2017)
В этом мире нет ничего и никого более Щедрого и 

Могущественного, чем Всевышний Аллах,  и  размышле-
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ления об этом приводят к перелому сознания и к кар-
динальным изменениям в твоей жизни.

Ты можешь изменить цвет волос, свою одежду, 
свой адрес, своё гражданство, или даже супругу\суп-
руга. Но если ты не изменишь своё мышление, то собы-
тия вокруг тебя будут повторяться раз за разом по одно-
му и тому же сценарию. Потому что всё что изменилось, 
изменилось лишь снаружи.
► Совершая одни и те же действия, не нужно ждать

разных результатов.
Вспомни слова Всевышнего Аллаха в Коране: 

«Воистину, Аллах не меняет положения людей, 
пока они не изменят самих себя» (Сура «Гром»,11)

 Большинство людей проживают свои жизни, так и 
не поняв, в чем же их предназначение, в чем скрыт их 
талант?.. Те же, кто нашел ответы на эти вопросы, дале-
ко не всегда развиваются в правильном русле и приме-
няют свои способности в деле. 

 Единственное, что может сделать тебя счастли-
вым, — это каждый шаг, проделанный тобой навстречу 
ко Всевышнему, с четким осознанием того, что любой 
успех и достижения твоей жизни — всё это происходит 
по Его безграничной Милости! 

 Часто в жизни бывает, когда ты прорываешься 
через каждодневную суету, оставляешь позади свои 
проблемы и остаешься наедине с собой, прислушиваясь 
к своему сердцу, — ты начинаешь понимать, что то, чем 
ты занят ежедневно, не прибавляет тебе счастья, а путь, 
который ты выбрал, не радует твою душу и не прибли-
жает тебя к успеху.
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  Подумай, ведь если ты посмотришь на себя со 
стороны и  поразмышляешь  о своей  жизни,  ты  непре-
менно поймёшь:  пора что-то  реально менять. И  нужно 
начать уже сейчас и не ждать до завтра. Завтра может 
не наступить.

 Всего лишь час, проведенный в уединении, в раз-
мышлениях над своей жизнью и о смысле мироздания в 
целом,  может  навсегда  изменить  твое будущее в этом 
мире и в мире вечном!

Человек, который изменил весь мир, часто уеди-
нялся и предавался размышлениям. Потом на него сни-
зошло откровение, и он стал самым великим и ус-
пешным из людей, он стал примером для всего чело-
вечества — это наш любимый Пророк и последний Пос-
ланник Аллаха, Мухаммад, .

Супруга Пророка  и мать правоверных Аиша, , 
передала рассказ: 

«…Затем ему была внушена любовь к уеди-
нению,  и он стал часто отправляться в пещеру 
Хира, проводя ночи в поклонении Аллаху. Так 
продолжалось до тех пор, пока ему не откры-
лась истина…» (Бухари, 4671; Муслим, 160).
 Согласись, у каждого человека, будь он молодой 

или в пожилом возрасте, есть на этом свете новые вы-
соты, которых можно достичь. И  есть  слабости  и  недо-
статки, которые можно исправить. Всегда найдется что-
то такое, что можно и нужно поменять в лучшую строну, 
но для этого необходимо иметь, в первую очередь, 
сильное желание и искреннее намерение.
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После ты должен объявить войну своим страстям, 
своей лени и страху. Это и будут твои первые самые важ- 
ные шаги на  пути  к  успеху.  Как  только ты их  сделаешь, 
тогда и начнут происходить события и те самые измене-
ния, о которых ты мечтал и которых так долго ждал. 

Но будь готов и к тому, что, как только ты всту-
пишь на этот путь, шайтаны, а также люди из твоего ок-
ружения, начнут внушать тебе страх и сомнения.

Всевышний Аллах предупреждает тебя о них в 
священном Коране, в суре «Ан-Нас»:

Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного!

1. Скажи: «Прибегаю к защите Господа
2. людей,
3. Царя людей,
4. Бога людей,
5. от зла искусителя отступающего (или сжимаю-

 

щегося) при поминании Аллаха, который науща-
ет в груди людей,
6. от джиннов и людей».

► «Кто хочет — ищет возможности, кто не хочет —
ищет причины» (Сократ).

Большинство из нас отступает, так и не попытав-
шись, так и не рискнув. Нас ломают сомнения, пугает 
боязнь неудач, мы не готовы к «резким переменам», и 
часто нас останавливает страх быть непонятыми, а так-
же осуждение людей.

Как правило, многие так и не используют те воз-
можности, которыми Всевышний наделяет каждого из 
нас в этой жизни, по ряду вышеперечисленных причин.
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► Если хочешь чего-то добиться, ты должен дейст-
вовать! Не прожигать жизнь, бесконечно читая о
том, как действовали другие, а начать самому!

Халид Ибн Валид — величайший полководец в 
истории, который не потерпел ни одного поражения в 
бою!

В битве при Му’те у него в руках сломалось 9 ме-
чей, но дух его не был сломлен!

Халид был самым успешным и талантливым пол-
ководцем в мире за всю историю. Он делал все возмож-
ные причины для победы и отважно сражался, всецело 
уповая на Аллаха!

Он  понимал,  что  победа  не зависит от того, 
сколько  воинов  ему противостоит, она  не  зависит  от  
качества оружия в руках воина, но она зависит от силы  
веры во Всевышнего  и от  искренности  этой веры в  
сердцах  мусульман!

Он верил в то, что Аллах непременно даст ему по-
беду. Халид мог победить за счет своей смелости и воли, 
таланта  и усердия, огромные войска, которые превыша-
ли его собственное войско в десятки раз, с помощью 
Всевышнего Аллаха!

► Неужели ты не сможешь победить собственную лень,

Мы просим у Аллаха о возможностях, которые 
круто изменят нашу жизнь, и получаем их, но зачастую 
проходим мимо, не замечая.

Однажды ученик спросил у своего учителя:
— Сенсей, долго ли надо ждать перемен к луч-

шему?
— Если ждать, то долго! — ответил мастер.
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свои страсти и свои страхи, в то время как над тобой  
(так же, как и над ним) был и остается Могуществен-
ный и Величественный Аллах, способный на всякую 
вещь?!

Реши наконец для себя, что ты будешь двигаться 
только вперёд! Сосредоточься на этом, думай о своей 
конечной цели, создай план, который поможет тебе 
двигаться к ней шаг за шагом. И самое главное — всеце-
ло уповай на Всевышнего Аллаха!

Всевышний говорит в Своей прекрасной Книге:

«…Тому, кто уповает на Аллаха, достаточно Его. 
Аллах доводит до конца Свое дело…» (Сура 
«Развод», 3).

Чтобы достичь желаемого, тебе необходимо при-
нять твердое решение, что ты не остановишься, пока 
не достигнешь поставленной цели. А затем — всецело 
уповай на Аллаха!

В подтверждение этому слова Всевышнего в 
Коране:
«…Когда же ты примешь решение, то уповай  на 
Аллаха, ведь Аллах любит уповающих» (Сура «Се-
мейство Имрана», 159).

Как только ты примешь такое смелое решение и 
будешь уповать на Аллаха, ты увидишь, как всё стреми-
тельно начнет меняться вокруг тебя. Ты заметишь, что 
двери,  которые раньше были закрыты для тебя, Все-
вышний распахнет пред тобой!

И что самое ценное и приятное — ты почувст ву-
ешь Его поддержку! Ты будешь в  восторге  от  того,   на-
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Думающий о поражении — терпит поражение. 
Нерешительный обычно не достигает своей цели. Лени-
вый и слабый духом — обречен на неудачу. А невежда 
сам себе вредит и не понимает, что творит.

Главный шаг после принятия решения об измене-
нии жизни, главная точка отсчета на пути к успеху и к 
довольству Аллаха — это хорошие мысли о Всевышнем!

«Аллах, Свят Он и Велик, говорит в хадисе аль-
Кудси: «Я буду таким, каким считает Меня раб 
Мой» («ас-Сильсиля ас-сахиха», 1663; аль-Бухари, № 
7405).

Имам аш-Шаукани по поводу слов Всевышнего 
Аллаха в священном хадисе «Я буду таким, каким счи-
тает Меня раб Мой» сказал: «В этом хадисе Аллах 
побуждает Своих рабов хорошо думать о Нём. Он 
также сообщает, что будет обращаться с ними в 
соответствии с их представлениями о Нём.

Тому, кто думает хорошо о Нём, Он воздаст на-
илучшим образом, прольёт на Него из Своей милости 
и щедрости, озолотит его Своими дарами.

С тем, у кого не было таких представлений, 
Аллах не будет обращаться таким образом. Это и 
есть смысл слов Аллаха “Я буду таким, каким считает 
Меня раб Мой”».

Поэтому раб должен иметь хорошее мнение об 
Аллахе во всех ситуациях.

Всегда представляй Его Милостивым,  Щедрым  и

► Верь в свою победу и доверяй своему Господу.

КНИГА СЕКРЕТ УСПЕХА

сколько быстро начнут меняться события в твоей жизни!
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Всемогущим, помогающим Его праведным рабам и не-
пременно верь в то, что Аллах тебе поможет. Так оно и 
будет, по воле Аллаха.

► Когда ты попросил дождь у Аллаха, выйди с зонтом
на работу.

Вера в то, что так и будет, — это тот самый мини-
мум, который требуется от нас и который большинство 
людей не способны реализовать.

Не думай ты о плохом — его не будет; 
Улыбайся чаще — знай, тебе это к лицу; 
Твори добро — Аллах этого не забудет; 
Всегда будь благодарен ты Творцу! 
(Абу Умар, 31.08.2016

► Если вы не умеете радоваться чашке горячего чая, то
ваша радость будет недолгой, даже если завтра Все-
вышний подарит вам дом.

Радость и благодарность зависят не от размера 
подарка, а от способности радоваться и благодарить.

Следующий шаг к успеху и к довольству Аллаха — 
это подумать о тех милостях Аллаха, которыми Он тебя 
наделил, и быть в душе благодарным за то, что ты уже 
имеешь.

Всевышний сказал: 

«Если вы будете благодарны, то Я одарю вас еще 
большим…» (Сура «Ибрахим», 7).

Прежде чем ты поставишь себе новые цели и по-
просишь у Всевышнего еще большего, поблагодари Его 
за то,  что  Он уже  даёт тебе, даёт  каждый день — заду-
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майся над этим!
Это заполнит твою душу довольством и благодар-

ностью, ты начнешь смотреть на этот мир позитивно и, 
наконец, начнешь мечтать о том, что действительно 
сделает тебя счастливым и успешным, и не только в 
этом мире!

А о том, как научиться мечтать правильно, о чем 
нам нужно мечтать, чтобы мечты наши сбывались, мы 
поговорим с тобой в следующей главе этой книги.

Не откладывай, скорее приступай к чтению!

ЦИТАТА 

Ибн Каййим  в книге «Фаваид» говорил: «…должны 
быть благими мысли и идеи, если же мысли и идеи 
скверные, то и они (поступки) будут скверными. 
А мысли будут благими лишь в том случае, если их 
обладатель постоянно помнит о своем Покровите-
ле и Господе, и мысли его возносятся к Нему и заня-
ты тем, что вызывает Его довольство и угод-
но Ему, поскольку всякое благо — от Него, и 
всякое руководство — от Него…»
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Все, кто добивается чего-то в 
жизни, — мечтатели. 

Но не все мечтатели добивают-
ся чего-то в жизни!

В
«Всех Мы поддерживаем (наделяя уделом) — и этих 
[старающихся только для этой жизни], и этих [стремя-
щихся к награде в Вечной жизни] — из даров Господа 
твоего, а дары Господа твоего не являются запретны-
ми (в этом мире) (ни для верующих, ни для неверую-
щих)» (Сура «Ночной перенос», 20).

Аллах в Своей прекрасной Книге дает тебе и мне 
подсказку, как бы говоря, что мечты, связанные с этим 
миром и вечной жизнью, будут исполнены, а выбор ос-
тавлен за тобой! Только ты определяешь, какие из да-
ров Господа ты хочешь обрести, к каким из них ты бу-
дешь стремиться и за какие из них ты готов биться до 
конца.
► Ну раз уж выбор оставлен за нами, я тебе советую

 
мечтать по-крупному и не мелочиться!

Мечтай о том, что принесет тебе пользу в этом 
мире, мечтай о том, что сделает тебя счастливым в веч-
ности, и знай: даже если по какой-то причине ты не ус-
пеешь осуществить свою мечту, то всё равно найдешь за 
неё награду у своего Господа за благие намерения! В 
жизни преуспевают те, кто не боится мечтать о чем-то 
великом и затем рисковать для достижения своих целей.
► Не каждая мечта достойна воплощения…

севышний Аллах сказал:
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Лишь та мечта, которая тебя захватывает целиком 
и полностью, о которой ты думаешь днем и ночью, дей-
ствуешь и живешь этой мечтой, — лишь её ты можешь 
назвать настоящей мечтой.

Хочешь узнать, как можно отличить её от просто-
го желания?

На самом деле сделать это очень просто, и я в 
своё время открыл для себя этот секрет и теперь могу 
поделиться с тобой.

На самом деле настоящая мечта — это когда го-
рят глаза, когда ты полон сил и активно действуешь, ког-
да ты забываешь о лени, отговорках, сомнениях и стра-
хах. Не ввязываешься в какие-то мелкие конфликты и не 
отвлекаешься на второстепенные вещи. Ты увлечен на-
столько, что тебе даже не хватает дневного времени, 
выделенного Всевышним. Вот это и есть настоящая меч-
та!

► Мечта не исполняется сразу — на то она и мечта,
чтобы ее ждать.

Когда ты созрел и Всевышний хочет исполнить 
твою заветную мечту, Он тебе дает руководство, моти-
вирует должным образом, вдохновляет, дает энергию, 
возможности и ресурсы.

Аллах создает подходящие ситуации, атмосферу, 
и удивительным образом ты встречаешь «нужных» лю-
дей. Ты обнаруживаешь для себя, что достигаешь одну 
цель за другой, приводящие тебя к мечте.

Когда ты уповаешь на Аллаха, Он внушает тебе 
абсолютную уверенность  в  себе,  даже  когда,  казалось
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бы, на то и нет объективных причин.
Те, кто в самом начале сомневались в тебе, начи-

нают верить в тебя, ты становишься лидером, за тобой 
идут, тебе доверяют, и ты продолжаешь вдохновлять и 
двигаться к своей мечте.
► Мечты творят чудеса, по воле Аллаха.

Мечта, связанная с довольством Аллаха, наполня-
ет смыслом всю твою жизнь. Ты совершаешь то, что для 
других казалось невозможным. Если ты был болен, то 
здоровье начинает восстанавливаться. Со временем за-
мечаешь, как люди тянутся к тебе, твой ежедневный 
график становится насыщенным, появляется большой 
интерес к жизни.

Иди к своей мечте сегодня, не откладывай на зав-
тра.
► «Сколько у тебя осталось времени? Успеешь ли?»

Ответы на эти вопросы знает лишь Всевышний.
Но мы обязаны сделать шаг навстречу к своей меч-

те, стать лучше, даже если это наш последний миг.
Сообщается, что Посланник Аллаха, да благосло-

вит его Аллах и приветствует, сказал:

«Используй пять (вещей) прежде, (чем столкнёшь-
ся с) пятью (другими: используй) свою жизнь до 
(того, как придёт) твоя смерть, (используй) своё 
здоровье до того, как придёт к тебе болезнь, 
(используй) своё свободное время до того, (как 
ты окажешься) занят делами, (используй) свою 
молодость до того, как придёт к тебе старость, 
(используй) своё богатство до того, как придёт к 
тебе бедность».
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(Передал аль-Байхаки и аль-Багавий; шейх аль-Алба-
ни назвал хадис достоверным. См. «Сахих аль-Джа-
ми’ ас-сагъир», 1077; «Сахих ат-Таргъиб ва-т-тар-
хиб», 3355).

► Но знай! В Исламе — цель не оправдывает средства!
И цель, и средства должны быть дозволенными!

Некоторые, так называемые, богословы утверж-
дают нежелательность для верующего мусульманина 
того, чтобы он предавался мечтаниям, — это один из 
видов крайности.

А западные исследователи в области онтологии, 
напротив, впадают в другую крайность, призывая и по-
буждая человека мечтать, но при этом для достижения 
своей цели не останавливаться ни перед чем! То есть 
таким образом они толкают молодого человека престу-
пить законы Всевышнего, преступить моральные устои 
общества — и всё это для достижения своей мечты.

Ну вот, к примеру, молодой парень влюбляется в 
красивую девушку, и она становится объектом его меч-
таний. И вот, наслушавшись рекомендаций таких вот 
«горе-исследователей», которые направляют молодых 
людей, говоря «иди к своей мечте, и не останавливайся 
ни перед чем!», парень может пойти на такие поступки, 
посредством которых он может потерять в итоге свою 
честь и самое главное — свою религию. То есть это и 
есть тот случай, когда своей цели добиваются «любой 
ценой».
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А как часто мы слышим истории, как молодой че-
ловек, дабы угодить своей возлюбленной, идет на не 
дозволенные в Исламе отношения? И бывает даже так, 
что некоторые могут обидеть своих матерей ради 
довольства своих жен.

«Любая цена» в погоне за мечтой диктует свои 
условия. Человек, который хотел «пожертвовать всем», в 
буквальном смысле теряет всё — и в этом мире, и в ми-
ре вечном. Не приобретает, а именно теряет!

Так вот, мой дорогой читатель, никогда не 
ослушайся отца в благом и никогда не отворачивайся от 
Всевышнего ради потехи или ради мирских благ. И 
никогда, слышишь, никогда не оставляй свою мать!

Даже если от тебя уйдут друзья и жена, даже ес-
ли ты потеряешь работу, не забывай любви матери к те-
бе, ее ласку и заботу.

► Один из важнейших секретов успеха в делах — это
довольство твоей матери и её искренние молитвы за
тебя!

Я думаю, ты согласишься со мной, что твоя вера, 
твои родители, а также честь — это и есть самое ценное 
в твоей жизни.

А в наше время, как правило, большинство из мо-
лодых людей мечтают стать известными и богатыми. Но 
в погоне за этим они готовы потерять свою честь,  портят 
отношения со своими близкими и, самое важное, теряют 
связь со Своим Господом! Поистине, это великая потеря, 
с которой ничто и никогда не сравнится! И всё это вза-
мен на ничтожное приобретение в преходящей жизни…
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Потеряв всё это однажды, ни за какие богатства 
уже не вернешь. Вера, родители, честь — этого не ку-
пишь на рынке. И доказывать это здесь неуместно. Это 
очевидно.

Если задуматься и посмотреть на последствия по-
добных действий, то можно увидеть: молодые люди, 
которые пошли за своей мечтой, разрушая при этом все 
моральные устои и нарушая законы Всевышнего, — в 
итоге не получают ожидаемого удовлетворения и счас-
тья. Достигнув цели и обернувшись назад, они находят, 
что потеряли куда больше, чем приобрели. Они и есть 
настоящие банкроты!

Поэтому я призываю тебя, мой дорогой читатель: 
прежде чем ставить себе цели и мечтать о чем-либо, 
пропусти их через призму законов Всевышнего, а также 
через этические и моральные нормы Ислама.

Известный поэт Редьярд Киплинг написал такие 
прекрасные строки. Думаю, здесь они будут уместны:

Умей мечтать, не став рабом мечтанья, 
И мыслить, мысли не обожествив; 
Равно встречай успех и поруганье,
He забывая, что их голос лжив; 
Останься тих, когда твое же слово 
Калечит плут, чтоб уловлять глупцов, 
Когда вся жизнь разрушена и снова
Ты должен все воссоздавать c основ.

(Отрывок из стихотворения «Заповедь»)

► Пусть твои побуждения будут искренними, цели —
благородными, а мечты — возвышенными!
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Давай мы с тобой вернемся к истокам истории 
наших праведных предшественников. Понаблюдаем, о 
чем же мечтали молодые люди в те времена?

Возле йеменского угла Каабы сидели четверо 
юношей со светлыми лицами, они были благородного 
происхождения, и от них исходило благоухание. Они 
были подобны голубям, прилетавшим в мечеть, — нас-
только чисты и ослепительно белы были их одежды, и 
так прочны были узы, связывающие их сердца.

Это были ‘Абдуллах ибн аз-Зубайр, его брат 
Мус‘аб ибн аз-Зубайр, их брат ‘Урва ибн аз-Зубайр и 
‘Абду-ль-Малик ибн Мерван.

***
Благочестивые юноши вели спокойную, нетороп-

ливую беседу. И вдруг один из них сказал:
— Давайте помечтаем, и пусть каждый скажет, 

чего он желает получить от Аллаха.
Они дали волю своему воображению и мысли 

унесли их далеко…
Наконец ‘Абдуллах ибн аз-Зубайр сказал:
— Я мечтаю стать правителем Хиджаза и сдела-

ться халифом.
Его брат Мус‘аб сказал:
— А я желал бы править двумя Ираками (Куфой и 

Басрой) и чтобы никто не оспаривал их у меня.
‘Абду-ль-Малик ибн Мерван сказал:
— Вы ограничились этим, а я — нет. Я хочу пра-

вить всей землёй и стать халифом после Му‘авии ибн 
Абу Суфьяна.
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А ‘Урва молчал. Видя, что он ничего не говорит, 
остальные юноши посмотрели на него и спросили:

— А ты чего желаешь, ‘Урва?
Он сказал:
— Да сделает Аллах благодатным для вас то 

мирское, о котором вы мечтаете… Я же мечтаю быть 
учёным, трудящимся (ради Аллаха), чтобы люди пере-
нимали от меня Книгу их Господа, Сунну их Пророка и 
нормы своей религии… И ещё я желаю снискать доволь-
ство Аллаха в мире вечном и обрести Его Рай.

***

Прошли дни, и вот ‘Абдуллаху ибн аз-Зубайру 
присягают как халифу после смерти Язида ибн Му‘авии, 
и он правит Хиджазом, Египтом, Йеменом, Хорасаном…  
А позже его убили недалеко от того места, на котором 
он когда-то сидел, рассказывая о своём желании.

И вот Мус‘аб ибн аз-Зубайр становится правите-
лем Ирака — на эту должность его назначает его брат 
‘Абдуллах ибн аз-Зубайр. Он также гибнет из-за обре-
тённой власти.

И вот ‘Абду-ль-Малик ибн Мерван становится  ха-
лифом после смерти своего отца и после убийства ‘Аб-
дуллаха ибн аз-Зубайра и его брата Мус‘аба его солда-
тами: люди единодушно  избирают  его  своим  правите-
лем, а потом он становится величайшим правителем 
своей эпохи.

А что же ‘Урва?
А Урва, как и мечтал, стал большим ученым, зна-

током Корана и Сунны. Он стал известным праведником 



43

ВТ
ОР

АЯ
 О
СН

ОВ
А:

 М
ЕЧ
ТЫ

 

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. ОСНОВЫ УСПЕХА

на весь исламский мир.
‘Абду-ль-Малик ибн Мерван, который мечтал 

вместе с ним возле Каабы в тот день, став халифом, го-
ворил:

«Кто желает посмотреть на человека из числа 
обитателей Рая, пусть посмотрит на ‘Урву ибн аз-Зу-
байра».

 ► Как ты думаешь, почему он пришел к такому выводу?

Потому что, как мы увидели в этой истории, 
Всевышний Аллах даровал каждому из них то, о чем они 
мечтали, а ‘Урва мечтал стать ученым и получить 
довольство Аллаха  и Рай. Все их мечты исполнились, и 
каждый получил по намерению. ‘Урва же стал ученым, и 
думаю, что и вторую часть его желания Всевышний тоже 
исполнит. Ин шаа Аллах.

Сообщается, что ‘Умар ибн аль-Хаттаб, да будет 
доволен им Аллах, сказал:

«Я слышал, как посланник Аллаха, да благосло-
вит его Аллах и приветствует, говорил: 
“Поистине, дела (оцениваются) только по 
намерениям, и, поистине, каждому человеку 
(достанется) только то, что он намеревался 
(обрести) …» (аль-Бухари, 1; Муслим, 1907).

Однажды халиф ‘Абду-ль-Малик ибн Мерван 
пригласил ‘Урву ибн аз-Зубайра к себе во дворец, где с 
ним произошло очень интересное и удивительное 
событие, которое раскроет всю полноту его веры и 
убежденности в мудрости Аллаха.
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А что именно с ним произошло и чем еще он про-
славился на весь мир, вы можете прочитать в книге 
«Картинки из истории табиинов».

 Мечта ‘Абду-ль-Малика ибн Мервана была почти 
недостижимой по мирским меркам. Достичь ее означа-
ет обладать огромной властью и несметными богатства-
ми. И все капризы и желания моментально выполняют-
ся многочисленной прислугой во дворце.

 Но лишь мечта ‘Урвы была самой благородной, 
самой возвышенной и самой достойной из всех жела-
ний верующих людей.

 Другими словами, достичь довольства Аллаха — 
это и есть предел мечтаний!

 Ты не должен бояться идти за тем, что Аллах пре-
допределил именно тебе в этой жизни!

► А если ты вдруг забыл, я напомню тебе: историю не
только читают, ее ещё и делают! И делают те люди,
которые не боятся мечтать!

Вся Вселенная как дым растворится и сгинет. 
Лишь благих дел багаж нас никогда не покинет. 
Глупец собирает этот мир в свой дырявый 
карман. 
Довольство Аллаха — вот заветная мечта 
мусульман!

(Абу Умар, 17.11.2017)
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Это и есть твой фундамент, твои первые камни, 
заложенные в основание твоего успеха, на пути к 
достижению Довольства Аллаха.

Теперь, когда ты узнал «как правильно мыслить» 
и «как мечтать о возвышенном», нам с тобой ни в коем 
случае нельзя останавливаться на достигнутом!

► Следуй за мной, за третьим камнем в эту великую
постройку под названием «Достижение мечты»!

Нас ждет впереди еще много интересного, Ин 
шаа Аллах.
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Аллах дает надежду тем, кто не отча-
ялся. 
Дает чудо тем, кто верит в Его 
могущество. 
И никогда не оставляет тех, кто идет 
и работает на Его пути.

 a ВЕРА В АЛЛАХА

► Искренняя вера и праведные дела — условия нас-
тоящего успеха.

Р аз ты дошел со мной до этой главы, значит тебя дей-
ствительно  интересует  достижение  Успеха.  Я  ду-

маю, ты извлек пользу из предыдущих глав и научился 
правильно  мыслить и мечтать, и наверняка у тебя сложи-
лся хороший список целей и планов. Возможно даже, 
они были у тебя и раньше, но ты их откладывал на потом. 
Так вот, сейчас — самое время вынуть их из дальнего 
ящика и стряхнуть с них пыль!

Но для того, чтобы их сдвинуть с места и осущест-
вить, тебе необходимо, во-первых, вместе со мной до 
конца пройти эту книгу, а во-вторых, особо внимательно 
изучить данную главу, так как это очень важная глава.

Я надеюсь, что ты настроился исправить свои 
ошибки, привести в порядок свои дела или хотя бы пос-
тавил какую-то определённую важную цель.

Для того чтобы довести свои планы до благого 
конца, тебе нужна сила духа для начала, мотивация для 
старта,  а также стойкость и терпение для преодоления 
препятствий на пути к достижению успеха.
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Проще говоря, мы все нуждаемся в мощном ру-
ководстве в грядущих переменах.

► Вера — это половина Успеха.

В этой книге, с помощью Аллаха, я буду шаг за 
шагом идти с тобой к достижению цели, буду давать те-
бе подсказки, ссылаясь в первую очередь на Священ-
ный Коран и достоверную Сунну Посланника Аллаха , 
а также приводя примеры достойных людей, которые 
добились успеха в самых разных сферах жизни.

Я уверен, ты со мной согласишься в том, что ис-
тинная Вера во Всевышнего дает колоссальную силу и 
вдохновение. Она наставляет наши сердца на прямой 
путь и ведёт к Успеху в обоих мирах, ведёт к Спасению в 
День Суда!

Ведь Всевышний Аллах сказал нам в Своей пре-
красной Книге:

«… Сердце того, кто уверовал в Аллаха, Он 
наставляет на прямой путь. Аллах знает о всякой 
вещи» (Сура «Взаимное обделение», 11).

Шейх Ас-Саади растолковал нам этот аят так: 
«…Что же касается его смысла в более широком 

аспекте, то он состоит в том, что всякий, кто уве-
ровал в Аллаха, ангелов, Священные Писания, послан-
ников, Судный День и предопределение с его добром и 
злом, а затем подтвердил искренность своей веры в 
делах, тот заслужил верное руководство Аллаха во 
всем: в речах и поступках, познаниях и делах. Это и 
есть величайшая награда, которой Аллах одаряет ве-
рующих».
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Если ты задумаешься, я уверен, что ты вспомнишь 
не один случай из своей жизни или из жизни своих 
близких, когда Вера помогала и придавала силы для 
осуществления своих целей.

Я и сам буквально недавно стал свидетелем по-
добного случая в момент моей работы в Африке с гума-
нитарной миссией.

Хочу прямо сейчас поделиться с тобой этой инте-
ресной историей. Это, конечно, не история пророков и 
сахабов, и это не подвиг легендарного и выдающегося 
героя Ислама, но это история из множества историй, ко-
торые, хвала  Аллаху, часто происходят в нашей жизни.

Ко мне обратился брат, который вместе со свои-
ми единомышленниками недавно открыл фонд помощи 
нуждающимся.

В рабочей суете, часто между делом, нам прихо-
дится делать наставления и напоминания друг другу.

Меня очень тронула эта замечательная история, 
потому что она напоминает нам о том, что чудеса про-
исходят в нашей повседневной жизни, если верить во 
Всевышнего Аллаха.  Этот случай как нельзя лучше под-
ходит для этой главы.

Думаю, пора дать слово самому брату.

История одного колодца.

«Открыв сбор сроком в один месяц на постройку 
колодца, я был уверен, что соберу всю сумму в срок. Но 
когда до конца месяца осталась неделя, я начал пере-
живать так, что потерял сон и настроение и,  главное,  ту
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уверенность, с которой начинал это дело.

Я обратился к брату, который занимался 
установкой колодцев в Африке, с жалобой о том, что не 
смогу собрать нужную сумму вовремя:

— Срок подходит к концу, я не успею.
На что этот брат ответил мне:
— Ты сейчас сказал страшные слова, брат мой! 

Неуж-то это слова сомнения в Могуществе Всевышне-
го?! Проси Аллаха и не сомневайся!

Прошло ещё несколько дней, и за два дня до 
окончания срока раздался телефонный звонок…

Позвонил один из братьев и говорит:
— Брат, если я успею, то мне очень хотелось бы 

пожертвовать на колодец! Скажи сколько вам осталось 
собрать денег?

И я ответил:
— Ма шаа Аллах, брат! Пусть Всевышний примет 

твои намерения, но я собрал менее чем полсуммы.
На что этот брат ответил:
— Я сейчас в банке, и у меня есть деньги, я от-

правлю сколько требуется, Ин шаа Аллах!

► Никто не должен сомневаться в могуществе Всевыш-
него Аллаха. Аллах — Милостивый и Милосердный!

Вот такая замечательная история построенного 
колодца для наших братьев и сестер в Африке. Этот 
брат был настолько рад помощи Аллаха в его благом 
деле, что захотел донести эту историю до всех, сказать о 
том, что «никто не должен сомневаться в могуществе 
Всевышнего Аллаха!»
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А для меня это история совсем не о колодце, а о 
плодах Веры во Всевышнего Аллаха!

► Проси Аллаха и не сомневайся! — теперь эти слова я
говорю тебе, мой дорогой читатель.

► С верой человек рождается заново.

Когда Вера появляется в сердце человека, у него 
меняется мышление, характер, поведение, а самое гла-
вное — меняется вся его жизнь и появляется надежда.

Надежда на Всевышнего и Всемогущего Аллаха 
бесценна.

Аллах говорит нам в Священном Коране:

«Не проявляйте слабости при преследовании 
врага. Если вы страдаете, то они (неверующие) 
тоже страдают так, как страдаете вы. Но вы на-
деетесь получить от Аллаха то, на что они не на-
деются. Аллах — Знающий, Мудрый» (Сура 
«Женщины», 104).

Надежда — очень дорогое и ценное приобрете-
ние, и Всевышний дарит её только верующим!

► Там, где растет вера, — расцветают чудеса.

Аллах непременно помогает тем, кто искренне 
верит в Него и следует Его заветам, а не просто совер-
шает религиозные обряды, следуя традициям своих 
предков.

Каждый раз, когда мусульманин молится по пять 
раз в день, это напоминает ему о том, что он — раб Все-
вышнего Аллаха, что он находится под Его покровитель-
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ством  и защитой.
Пять раз в день, даже если человек уже отвлекся 

или забыл о своем Господе, — призыв к молитве ему на-
поминает о том, для чего он был создан.

Он снова и снова становится на молитву, и его 
сердце связывается со Всевышним, Который является 
источником силы, успеха и спасения! Этим самым чело-
век заряжает свое сердце, свою веру и идёт дальше к 
своей цели.

Ты, конечно же, можешь мне сказать:
— А как же те, кто молится, но они никак не ме-

няются, и в их жизни не происходит никаких положи-
тельных изменений?

Конечно, ты должен понимать, что верующие не 
равны по уровню понимания своей религии и соблю-
дению заветов Всевышнего.

Большинство из верующих только частично прак-
тикуют свою религию, не углубляясь, лишь потому что в 
том обществе, в котором они живут, так принято, и они 
вполне довольны собой и считают, что этого достаточ-
но.

Их дедушки и родители научили их некоторым 
видам поклонения, и они по инерции продолжают де-
лать то, что делали их предки. Повторяют за ними, но 
неосознанно. Это больше культурное наследие и следо-
вание традициям, чем религия, отсюда и берёт своё 
название такое понятие, как «традиционный ислам».

Есть и другая категория мусульман — осознанно 
верующие, но их Вера также может усиливаться по при-
чине благих дел или слабеть по причине грехов.
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«Иман (вера) имеет семьдесят с лишним вет-
вей, самая лучшая из них — это слова «Нет бо-
жества, достойного поклонения, кроме Алла-
ха», а самая малая из них — это удаление пре-
пятствия с дороги. И стыдливость — тоже од-
на из ветвей имана» (Передал Муслим, № 35).

Когда человек теряет связь со Всевышним из-за 
своих грехов и беспечности по причине сближения с не-
честивцами, когда он идёт на поводу у Иблиса, он сла-
беет и подвергает себя таким же сомнениям и страхам, 
каким подвергаются неверующие люди.

И наоборот, когда он стремится к своему Госпо-
ду, оставляя все дурное и творя добро, вот тогда у него 
укрепляется Вера, появляются силы и желание идти 
дальше и добиваться своей цели.

► Знание — ключ к успеху.

Если ты на самом деле стремишься к правильной 
вере, то ты должен укрепить её в своём сердце твёрдым 
знанием!

 Знай, что вера человека, слепо подражающего 
кому-либо, колеблется и падёт при первом же испыта-
нии или малейшем сомнении.

 Хоть немного размышляющий человек должен 
понимать, что та сила, которая сотворила его и одарила 
его всевозможными способностями, с помощью кото-
рых он постигает различные науки и без которых, по 
сути,  он  не в  состоянии  ничего приобрести, — это Все-

В достоверном хадисе передается:
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вышний и Всемогущий Аллах!
Первейшей же обязанностью человека после то-

го, как он уверовал в Аллаха, является использование 
этих способностей для познания своего Творца, ибо, не 
познав Творца, человек не может следовать по Его пря-
мому пути; а ведь следование по нему является само по 
себе успехом и единственным ключом к счастью и бла-
гополучию — как в этой, так и в будущей жизни.

► Тот, кто не имеет, не может и дать.

Люди не просят богатства у того, кто им не владе-
ет. Так же дела обстоят и со знанием — оно не исходит 
от невежды, потому что тот, кто не имеет чего-то, не 
может этого дать.

 Некоторые считают, что их создала Вселенная 
или природа, они противоречат своему разуму и борют-
ся с истиной, ибо вся Вселенная свидетельствует о том, 
что её Создатель — Единый, Мудрый, Знающий, Сведу-
щий и Дарующий пропитание — Всевышний Аллах! В то 
время как глухая, безжизненная Вселенная или при-
рода не обладают ни знанием, ни мудростью, ни жиз-
нью, ни волей, ни милостью — ничем!

► Когда никого не остаётся рядом, помни: с тобой —
Всевышний!..

Уверен, что и у тебя бывают моменты, когда про-
блемы будто подстерегают тебя на каждом шагу. На ра-
боте, или в учебе, или в личной жизни, будь то пробле-
мы со здоровьем или невыносимое чувство тяжести 
долга.

Когда  вконец опускаются руки и  ты  не  знаешь  к 
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кому обратиться за помощью, именно в этот момент ты 
должен задуматься и понять, что это Всевышний поста-
вил тебя в такую ситуацию и это для того, чтобы ты 
вспомнил о Нем, чтобы ты обратился с мольбами к Не-
му, подобно тому, как обратился пророк Юнус , когда 
его проглотила рыба.

Всевышний рассказал нам в Своей Книге об этой 
удивительной истории:

«Помяни также человека в рыбе (Юнуса), кото-
рый ушел в гневе и подумал, что Мы не справим-
ся с ним. Он воззвал из мрака: "Нет божества, 
кроме Тебя! Пречист Ты! Воистину, я был одним 
из беззаконников!"» (Сура «Пророки», 87).

Имам Ибн Касир в толковании этого аята говорит:
«Юнус же покинул их (то есть свой народ) и сел 

на корабль, который уже выходил в море. Через некото-
рое время море разволновалось, поднялись волны, и 
тяжело гружёный корабль чуть не утонул вместе со все-
ми, кто на нём находился. Тогда люди стали держать 
совет и договорились, что выбросят за борт того, на 
кого падёт жребий, чтобы сделать груз легче. Когда 
жребий бросили первый раз, он пал на пророка Аллаха 
Юнуса .

Люди не позволили ему прыгать и бросили жре-
бий ещё раз, но он снова пал на Юнуса. Аллах сказал об 
этом: 
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مُدْحَضِيَن ﴾
ْ
هَمَ فَكَنَ مِنَ ٱل سَٰ ﴿ فَ

«Он бросил жребий вместе с другими и оказался 
проигравшим» (Сура «Выстроившиеся в ряды», 
141).

Но люди не согласились с этим и бросили жребий 
в третий раз, и снова он пал на Юнуса, тогда он стал по-
спешно снимать одежду и бросился в воду. И Всемогу-
щий и Великий Аллах послал к нему огромную рыбу из 
Зелёного Моря, согласно версии ибн Мас’уда. Она прог-
лотила его, но Аллах Всевышний велел ей не есть его 
плоть и не ломать кости, сказав, что Юнус не является её 
уделом, а она лишь (является) темницей для него».

► Он оказался темной ночью в темноте желудка рыбы
в тёмной глубине океана, считая, что вот и пришел
ему конец и нет у него другого выхода.

Вот тогда Всевышний говорит: 

«Он воззвал из мрака: "Нет божества, кроме Те-
бя! Пречист Ты! Воистину, я был одним из безза-
конников!" Мы ответили на его мольбу и спасли 
его от печали. Так Мы спасаем верующих» (Сура 
«Пророки», 88).

Шейх Ас-Саади в толковании этого аята говорит:
«Аллах избавил его от великой напасти, так Он 

спасает верующих. Это — обещание и благая весть, 
которая предназначена для всех правоверных, кото-
рых постигла печаль или беда. Аллах обещал избавить 
их  от  печали  и  облегчить  их судьбу только потому, 
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что они являются верующими. По той же причине Он 
избавил от беды пророка Юнуса».

Нет сомнений в том, что если мы с вами также 
признаем свои грехи и упущения, если мы исправим на-
ши отношения со Всевышним, а затем с окружающими 
нас людьми,  а после будем искренне взывать к Аллаху, 
то Он непременно спасёт нас из любого положения!

► Помни, даже если все двери перед тобой закрылись,
то двери покаяния перед Всевышним открыты всег-
да.

Всевышний Аллах говорит нам в Своей прекрас-
ной Книге:

«Я говорил: "Просите у вашего Господа проще-
ния, ведь Он — Всепрощающий. Он ниспошлет 
вам с неба обильные дожди, поддержит вас 
имуществом и детьми, взрастит для вас сады и 
создаст для вас реки"» (Сура «Нух», 10–12).

Шейх Ас-Саади, толкуя эти аяты, сказал:
«Он ниспошлет с неба частые ливни, которые 

напоят ущелья и низины, оживят города и пробудят 
людей. Он увеличит ваше богатство, благодаря кото-
рому вы обеспечиваете свое существование, и одарит 
вас многочисленными детьми. Он устроит для вас са-
ды и реки — самые прекрасные и самые желанные из 
мирских услад».

Самый верный шаг верующего человека для выхо-
да из трудностей — это искреннее покаяние перед Гос-
подом.
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Самое прекрасное из плодов Веры — это то, что 
ее обладатель при любых обстоятельствах оказывается 
в выгодном положении.

Посланник Аллаха, , сказал:

«Сколь удивительно положение верующего! По-
истине, всё в положении его является для него 
благом, и никому не дано этого, кроме верую-
щего: если что-нибудь радует его, он благода-
рит Аллаха, и это становится для него 
благом, если же его постигает горе, он 
проявляет терпение, и это тоже становится 
для него благом» (Передал Муслим, № 2999).

Только тот, у кого есть вера и надежда, когда при-
ходят трудности и испытания, будет плыть дальше и не 
сломается, по воле Аллаха.

Думаю, здесь снова будет уместно вспомнить 
продолжение того стихотворения Киплинга:

Умей принудить сердце, нервы, тело, 
Тебе служить, когда в твоей груди 
Уже давно всё пусто, всё сгорело
И только Воля говорит: «Иди!»…

(Редьярд Киплинг, 
отрывок из стихотворения «Заповедь»)

Поистине, настоящий успех и удача — это полу-
чить довольство Аллаха и спасти себя тем самым в День 
Суда. А его можно достичь, лишь искренне, уверовав во 
Всевышнего, имея правильные убеждения и  следуя  пу-

► Верующий всегда в выигрыше.
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ти нашего Пророка, мир ему и благословение Аллаха.
Мы с тобой подошли наконец к самой важной 

теме этой книги и к наиболее значимой основе для че-
ловека в обоих мирах.

Да, однозначно, вера является основой основ ус-
пеха и ключом к счастью. Но не каждый ключ может от-
крыть дверь к благополучию и спасению, если не иметь 
при себе ключ с определенными зубцами.

С дозволения Аллаха я подскажу тебе в следую-
щей главе, как правильно подобрать «тот самый ключ».

Движемся дальше, и мы познаем с тобой самую 
ценную науку, которую должен знать каждый мусуль-
манин, — науку, с которой приходил каждый из проро-
ков и посланников Аллаха (мир им всем) к своим наро-
дам.
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Единобожие — это наука, посредством 
которой мы познаем Всевышнего, а по- 
знав Всевышнего — Его невозможно 
не полюбить, а полюбив — невозможно 
не покориться.

А тот, кто покорен Аллаху, того Он 
сделает счастливым на этом и на том 
свете.

Х вала Аллаху, мы уже успели с тобой пообщаться на 
тему Веры во Всевышнего Аллаха. И теперь  мы  по-

дошли к тому, что в нашей жизни определяет смысл на-
шего существования, смысл мироздания и счастливого 
пребывания в этой жизни и в жизни вечной.

Я надеюсь, что после этой главы о Таухиде (Еди-
нобожии), ты уже не сможешь думать и жить как преж-
де, Ин шаа Аллах.

Пропустив сквозь себя предыдущие главы, мы по-
няли важное: только Всевышний Аллах является источ-
ником успеха, и всё начинается с Него, и всё возвраща-
ется к Нему!

Но поскольку человек является отражением об-
щества, в котором он живет, то его окружение и семья 
оказывают колоссальное влияние на его личность, его 
убеждения и выбор жизненной позиции.

Я догадываюсь, что всю сознательную жизнь те-
бе, как и мне, приходится выбирать между черным и 
белым, между добром и злом, между хорошим и луч-
шим, между плохим и  худшим,  а  главное  между  Исти-
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ной и ложью… И так — до самого конца, до самой смер-
ти.

► Задумайся, чем ты руководствуешься, делая свой вы-
бор?

Ведь часто бывает, что мы автоматически, не за-
думываясь, выбираем в жизни то, что нам удобно и лег-
ко, или же мы просто слепо копируем и подражаем по-
ведению тех, кто является для нас примером и автори-
тетом, — мы изо всех сил пытаемся походить на них.

Есть и такой, кто просто не хочет выделяться в 
толпе, потому он подавляет своё личное и, как ему ка-
жется, «никому не нужное» мнение и максимально под-
страивается под свое окружение.

Но в тот самый момент, когда ты встал перед 
серьезным выбором, остановись для того, чтобы при-
слушаться к своему сердцу! От этого может зависеть вся 
твоя оставшаяся жизнь!

Когда перед тобой стоит выбор между тем, что от 
тебя требует общество, твои родители или начальник, и 
тем, что хочешь ты и твои страсти, — всегда следуй то-
му, что велит твой Господь и Его Посланник, мир ему и 
благословение Аллаха! Ибо это может решить твою 
судьбу в этом мире и в мире вечном.

► Потому что, на самом деле, ты выбираешь между
этой скоротечной жизнью и вечностью.

А каким должен быть наш выбор? Всевышний 
указывает нам на него в Священном Коране:
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«Но нет! Вы отдаете предпочтение мирской жиз-
ни, хотя Последняя жизнь — лучше и дольше» 
  (Сура «Всевышний», 16–17).

Шейх Ас-Саади в толковании к этим аятам гово-
рит:

«Вы ставите жизнь здешнюю выше Последней 
жизни и тем самым предпочитаете жизнь отравлен-
ную, беспокойную и преходящую жизни вечной. Она 
превосходит мирскую жизнь по всем качествам и дли-
тся целую вечность, тогда как здешний мир непре-
менно разрушится и исчезнет.

Сознательный и верующий человек никогда не 
предпочтет скверное прекрасному и не согласится 
вечно страдать за удовольствие, которое можно 
испытать в течение короткого часа. Поэтому причи-
ной всех несчастий является именно любовь к этому 
миру и предпочтение его миру вечному».

А нам с тобой остается лишь согласиться с муд-
рыми словами шейха Ас-Саади.

► Я хочу привести тебе живой пример в понимании
 
Та-

ухида-Единобожия того, кто отдал предпочтение ми-
ру вечному и отвернулся от этой дуньи.

С позволения Аллаха, я расскажу тебе именно о 
том, перед чем в смирении склонили головы и покори-
лись великие империи, о том, что являлось вдохновени-
ем для великих перемен и сокрушительных побед.

Подобных примеров бесчисленное множество, 
но среди множества звёзд на небосводе всегда нахо-
дятся такие, которые светят ярче остальных!
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Мы вспомним о великом и при этом очень скро-
мном человеке, который, будучи в одиночестве и обла-
дая лишь искренней верой и знаниями Корана и Сун-
ны, бесстрашно противостоял жестокому и безжало-
стному правителю и так же бесстрашно вышел против 
его несправедливости.

В этой истории проявляется сила Единобожия и 
то, какую стойкость она дает тому, кто её принял всем 
сердцем. Это пример того, как человек следует Истине 
и говорит лишь слова Истины, понимая, что цена этому 
— его жизнь!

Имам Аль-Авза’ий и страх «Кровавого халифа».

Аббасидский халиф Абуль-Аббас Абдулла убил 38 
тысяч мусульман, после того как уничтожил Омейяд-
ское государство и основал государство Аббасидское и 
ввел своих коней в мечеть, построенную Омейядами. За 
это он и получил своё заслуженное историческое 
прозвище — «Кровавый».

Он вошел в свой дворец и спросил: «Есть ли сре-
ди народа кто-то, кто посмеет не признать меня?!»

 Ему ответили: «Никто не посмеет, кроме Аль-Ав-
за’ий».

Тогда он отдал им приказ привести его. Когда 
пришли за имамом Аль-Авза’ий, , он встал, совершил 
омовение, затем облачился в свой саван и поверх него 
надел свою  одежду.

Он вышел из дома и направился во дворец…
Халиф Абуль-Аббас «Кровавый» приказал своим ви-

зирям и войску встать в два ряда слева и справа и поднять 
свои мечи, пытаясь таким  образом  запугать  выдающегося
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 ученого Аль-Авза’ий, , а затем приказал им ввести 
его.

Имам, , вошел к нему преисполненный досто-
инства ученых и мужества героев…

Он сказал себе: «Клянусь Аллахом, когда я увидел 
его, мне показалось, что передо мной всего лишь муха, 
и я ясно представлял себе трон Милостивого в День 
Суда, и глашатай призывал группу людей в Рай и груп-
пу людей в Ад… Клянусь Аллахом, я вошел в его дворец, 
вверив свою душу Аллаху, Всемогущему и Великому».

Халиф «Кровавый» спросил его: «Ты Аль-
Авза’ий?»

Он уверенно ответил ему: «Люди утверждают, 
что я Аль-Авза’ий!»

Халиф разгневался и хотел убить его, но прежде 
спросил: «О Аль-Авза’ий! Что ты скажешь о том, как 
мы избавили рабов и эту страну от этих тиранов? 
Это была священная война и исполнение долга?»

Он ответил: «О правитель! Такой-то рассказал 
мне, что такой-то сказал: "Я слышал от Умара ибн 
Аль-Хаттаба, что он слышал, как Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: 

"Каждое деяние оценивается по намерению. И 
каждый получит по своему намерению"».

Халиф Абуль-Аббас «Кровавый» поразился столь 
разумному и дерзкому ответу. Он со всей силы ударил о 
землю бамбуковую палку, которую держал в руках, а 
затем спросил: «А что ты думаешь о крови Омейядов, 
которую мы пролили?»

► И что же он, , ответил халифу?..

Он сказал следующее: «Такой-то передал мне, 
что пришло от твоего дедушки — Абдуллы  ибн  Абба-
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са, что посланник Аллаха, , сказал: 

«Кровь мусульманина, свидетельствующего о 
том, что нет божества, достойного поклоне-
ния, кроме Аллаха, и что я — посланник Аллаха, 
разрешается проливать лишь в трех случаях: 
душу за душу, кровь состоявшего в браке пре-
любодея и кровь отрекшегося от своей рели-
гии, отколовшегося от общины».

► Кровавый халиф сильно разгневался на него за такие
слова!

Аль-Авза’ий же поднял свою чалму, чтобы она не 
мешала удару меча, а визири, окружавшие его, тут же 
подались назад и закутались в свои одежды, чтобы его 
кровь не окропила их.

 Сгорая от гнева, халиф «Кровавый» спросил его 
вдогонку: «А что ты думаешь об этих деньгах, кото-
рые я забрал, и о домах, которые я отнял?»

Он, , ответил: «Если в их руках было запрет-
ное, то оно также запретно для тебя, если же оно 
было дозволенным для них, то тебе оно не дозволено, 
кроме как путем, разрешенным шариатом. В Судный 
День Аллах лишит тебя всего и потребует с тебя 
расчет, а ты будешь таким же нагим, как когда Он 
сотворил тебя. И если оно дозволенное, тогда — рас-
чет, а если запретное — то наказание!»

Гнев халифа «Кровавого» становился всё сильней 
и сильней, и он пуще прежнего стукнул палкой по полу.
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► А имам поминал Всевышнего вслух и повторял:
«Достаточно мне Аллаха, помимо Которого нет
иного бога, достойного поклонения; на Него я упо-
ваю, и Он — Господь великого Престола».

Затем внезапно халиф сказал ему: «Подойди ко 
мне и возьми это», —после чего он бросил к его ногам 
мешок с деньгами.

Имам отказался их брать, однако один из визи-
рей сделал ему знак, чтобы он взял их. Тогда имам взял 
этот мешок, однако тут же раскрыл его и раздал все 
деньги, что в нём были, визирям и свите, а затем он 
выбросил мешок и вышел от халифа с гордо поднятой 
головой и со словами: «Аллах лишь увеличил мою силу 
и достоинство!» 

Вот каким образом проявляется единобожие на 
практике в жизни людей. В этой истории ты видишь ре-
альные плоды, которые пожинает единобожник, а то, 
что ждет его у Всевышнего несравненно лучше и боль-
ше! 

Когда имам Аль-Авза’ий умер, , халиф Абуль-
Аббас  «Кровавый» пошел к нему на могилу и сказал: 
«Клянусь Аллахом, я боялся тебя так, как люди боя-
лись меня… Но я не боялся никого, кроме тебя. Клянусь 
Аллахом, когда я увидел тебя, я словно увидел льва!»

Да смилостивится Аллах над имамом Аль-Ав-
за’ий.  («Начало и конец» Ибн Касира, десятая часть).

► Поистине, этот человек познал Единобожие, и Все-
вышний Аллах посредством этого возвысил его!
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И пусть в наше время над нами не стоят с подня-
тыми мечами, как над великим имамом Аль-Авза’ий, но 
все же в нашем современном обществе выбор в следо-
вании Истине порой сулит реальные угрозы, проблемы 
и неудобства. Это зачастую гарантированная потеря от-
ношений с большей половиной твоих близких и друзей, 
или даже со всеми ними…

Выбирая путь Единобожия, ты должен быть готов 
к испытаниям — к проверке на стойкость своей веры.

► Поистине, Всевышний Аллах дарует успех и величие
только после испытаний!

Аллах предупредил нас с тобой об этом в Своей 
Прекрасной Книге:

«Или вы полагали, что войдете в Рай, не испытав 
того, что постигло ваших предшественников? Их 
поражали нищета и болезни. Они переживали 
такие потрясения, что Посланник и уверовавшие 
вместе с ним говорили: «Когда же придет 
помощь Аллаха?» Воистину, помощь Аллаха 
близка» (Сура «Корова», 214).

Шейх ас-Саади в толковании этого аята сказал:  
«Всеблагой и Всевышний Аллах сообщил о том, 

что рабы непременно будут подвергнуты испытанию 
благополучием, несчастьями или трудностями подоб-
но тому, как были подвергнуты испытанию предыду-
щие поколения. Таково установление Аллаха, которое 
всегда остается в силе и не подвергается изменению.  

Если человек исповедует религию и придержива-
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ся Божьих законов, то он обязательно должен пройти 
испытание, и если он терпеливо выполняет повеления 
Аллаха, не обращая внимания на трудности, возни-
кающие на этом пути, то он является правдивым ве-
рующим и обретет наивысшее счастье и величие.

Но если он принимает искушение людей за нака-
зание Аллаха и сворачивает с прямого пути по причи-
не невзгод и трудностей, если испытания мешают 
ему следовать намеченным курсом, то его притяза-
ния на веру лживы. Вера не зиждется на красивых сло-
вах, прекрасных пожеланиях и голословных заявлениях 
— она подтверждается или опровергается человечес-
кими поступками и деяниями.

Всевышний сообщил, что предыдущие поколе-
ния людей также поражали нищета и телесные бо-
лезни. Им угрожали смертью и изгнанием, лишением 
имущества и убийством возлюбленных, их подвергали 
мучительным пыткам, и трудности становились на-
столько невыносимыми, что правоверным казалось, 
что помощь Аллаха запаздывает, хотя они были 
твердо убеждены в том, что она непременно придет.

А поскольку Всевышний Аллах всегда ниспосыла-
ет облегчение после трудностей и помогает тем, 
кто оказывается в стесненном положении, Аллах со-
общил о том, что Божья помощь близка.

Каждый, кто выполняет свои обязанности, не-
избежно сталкивается с испытаниями, которые вся-
кий раз становятся все сложнее и серьезнее. И если он 
проявляет должное  терпение  и  продолжает  выпол- 

и успокоением.
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нять свои обязанности, то испытания становятся 
для него милостью, а трудности сменяются благопо-
лучием.

Он одерживает победу над своими врагами и ис-
целяется от недугов, которыми страдала его душа. 
По этому поводу Всевышний сказал: 

«Или вы полагали, что войдете в Рай, пока Аллах 
не узнал тех из вас, кто сражался и кто был тер-
пелив?» (3:142); 

«Алиф. Лям. Мим. Неужели люди полагают, что 
их оставят и не подвергнут искушению только за 
то, что они скажут: “Мы уверовали”? Мы уже 
подвергли искушению тех, кто был до них. Аллах 
непременно узнает тех, которые говорят правду, 
и непременно узнает лжецов» (29:1–3).

Одним словом, во время испытаний человек ли-
бо обретает величие, либо обрекает себя на униже-
ние».

► Теперь спроси себя: насколько ты познал своего Гос-
пода и покорен ли ты Ему?

Поистине, тот, кто познал Всевышнего Аллаха и 
искренне поклоняется Ему, тот и является достигшим 
успеха, потому что он выполняет свою миссию на земле 
— то, ради чего он был создан.

Любое твое достижение в этой жизни, каким бы 
богатым, влиятельным или известным ты бы ни стал, 
без Единобожия и поклонения должным образом ос-
танется пустым и бессмысленным!
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Когда ты предстанешь перед Всевышним, все 
твои достижения, твоё богатство, власть, все твои связи, 
родственники и близкие, всё, чем ты дорожил и береж-
но накапливал одно к другому, — всё это исчезнет!

Ты предстанешь пред Всевышним Аллахом го-
лым, как родила тебя мать, и в тот момент для тебя бу-
дут иметь значение только искренность веры, правиль-
ность убеждений и праведность деяний.

Ибо кто посеял добро, тот пожнёт добро!

► Знай, что маленькая ошибка может привести к ог-
ромным потерям!

Часто в обычных бытовых ситуациях, в общест-
венных местах мы неосознанно проходим своего рода 
испытания на стойкость — прочность нашего Единобо-
жия и Веры. Многие из нас могут сдать позиции и сло-
маться на мелких и, как ему кажется, незначительных 
вещах, хотя перед Всевышним это может быть вполне 
значимым и очень серьезным. Зачастую такие испыта-
ния возникают неожиданно, причем там, где ты даже не 
мог предположить.

И мы с тобой сейчас наглядно убедимся в этом, 
прочитав историю, которая произошла с имамом мече-
ти.

Приезжий имам и водитель автобуса.

Несколько лет тому назад имам одной мечети 
переехал жить в Лондон. Выходя из дома в город, он в 
основном передвигался на автобусах.

И вот однажды, во время очередной поездки в 
автобусе, в который он часто садился  и  в  котором  был 
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один и тот же шофер, после оплаты за проезд водитель, 
давая ему сдачу, передал двадцать лишних пенсов.  

Этот имам тут же подумал про себя, что нужно 
вернуть лишние деньги водителю, так как они не по 
праву попали к нему. Однако, поразмыслив немного, он 
сказал себе: «Ничего страшного, это настолько нез-
начительная сумма, что никто не станет даже вни-
мания обращать на нее. К тому же автобусные ком-
пании получают громадные прибыли от продажи би-
летов, так что эта сумма нисколько не отразится на 
их благосостоянии. Поэтому оставлю-ка я эти деньги 
себе, промолчу и буду считать это подарком от Ал-
лаха!»

Однако, когда автобус остановился на нужной 
имаму остановке, он, немного поразмыслив, задержал-
ся, а затем протянул водителю эти двадцать пенсов и 
сказал ему: «Возьмите, пожалуйста! Вы переплатили 
мне».

Водитель автобуса, взяв деньги, с улыбкой спро-
сил: «Не вы ли новый имам в этом районе? Я уже неко-
торое время подумываю пойти в вашу мечеть, чтобы 
помолиться там. Что же касается этих денег, то я 
специально дал вам их, чтобы посмотреть на вашу 
реакцию».

Когда имам вышел из автобуса, он почувствовал 
слабость в ногах… Он чуть не потерял сознание от шока 
и схватился за столб, чтобы не упасть, после чего воск-
ликнул, обливаясь слезами: «О Аллах! За двадцать пен-
сов я чуть было не продал Ислам!»
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Поэтому мы всегда должны быть честными и на-
дежными с самими собой и с окружающими, потому что 
тот, в чьем сердце есть Единобожие и Вера, тот знает: 
Всевышний всегда наблюдает за ним!

Согласись, ведь по-настоящему верующему чело-
веку не нужен контролер или полицейский, чтобы пос-
тупать по совести. Он заведомо знает, что два ангела, 
сидящие по обе стороны от него, записывают все его 
деяния, все его слова. Это и есть одно из проявлений 
Единобожия на практике в повседневной жизни.
► Поистине, Таухид является величайшим из прав и са-

мой великой обязанностью из обязанностей!

Сообщается, что Му’аз ибн Джабаль, , сказал:

«(Однажды, когда) я сидел верхом на осле по 
кличке ‘Уфайр позади Пророка, да благословит 
его Аллах и приветствует, он спросил (меня): 
“О Му’аз, известно ли тебе, какое право Аллаха 
должны соблюдать рабы Его и чего они вправе 
(ожидать) от Аллаха?” Я сказал: “Аллах и Его 
посланник знают об этом лучше”.

(Тогда) он сказал: “Поистине, право 
Аллаха, которое обязаны соблюдать рабы Его, 
состоит в том, что им следует поклоняться 
одному только Аллаху, не приобщая к Нему 
ничего. Рабы же вправе ожидать, что Аллах не 
станет подвергать мучениям того, кто не по-

► Так вот, помни, мой дорогой читатель, что иногда че-
ловек по своей беспечности или халатности может
продать то, что является бесценным, за гроши.



78 КНИГА СЕКРЕТ УСПЕХА

ЧЕТВЕРТАЯ ОСНОВА: ТАУХИД (ЕДИНОБОЖ
ИЕ)  

Конечно, в Судный День, когда все предстанут 
пред Всевышним для отчёта, тот, кто будет спасен от му-
чений Ада, тот и будет считаться по-настоящему успеш-
ным, и все ему будут искренне завидовать.

Достичь этого можно очень просто: поклоняться 
одному Аллаху и быть покорным лишь Ему одному; взы-
вать только к Нему и только на Него надеяться и уповать.

Почему? Потому что лишь Он один может сделать 
нас счастливыми и только Он один помогает нам в дос-
тижении наших целей! А всё остальное — это причины, 
которыми Он, по Своей великой милости, одаривает 
нас.

► Хоттабыч не решает проблемы.

Уверен, что ты тоже был бы не против решать 
свои личные или финансовые проблемы, как в том 
фильме из детства про старика Хоттабыча, просто про-
износя заклинание, — и всё готово в ту же секунду. Но 
не все так просто!

К сожалению, и по сей день многие из числа му-
сульман по своему невежеству (в этой бесконечной по-
гоне  за быстрыми переменами, «внезапным исцелени-
ем»,  в  поисках  лёгкого  успеха  и  «привалившего  счас-

клоняется ничему, кроме Него”. Я спросил: “О 
посланник Аллаха, так не порадовать ли мне 
этой (вестью) людей?” (В ответ) он сказал: 
“Нет, ибо тогда они только на это и будут по-
лагаться!”1» (Бухари, 2856, 5967; Муслим, 30).

1 То есть будут считать, что этого достаточно, и станут пренебрегать исполнением     
  своих религиозных обязанностей.  
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тья») втягиваются в многобожие и тяжкие грехи, кото-
рые навлекают гнев Всевышнего Аллаха. 

Большинство из людей не желают менять себя и 
свою жизнь, они не хотят и не торопятся каяться. Идти к 
Успеху правильным путём, как на то указывает Всевыш-
ний, для них слишком «долгий процесс». Такие всё хо-
тят получать легко: купил талисман, повесил на шею, 
или поставил дома статуэтку — проблема «решена». Не-
которые идут на могилы к всевозможным шейхам и 
«святым», чтобы попросить их решить навалившиеся 
проблемы, а некоторые и вовсе заходят в тупик и от-
правляются напрямую к, так называемым, целителям и 
колдунам, заплатив за это определённую сумму или да-
же сделав жертвоприношение. Это, без сомнения, явля-
ется многобожием, так как эта жертва — жертва для 
Иблиса.

Думаю, и среди твоих близких найдутся суевер-
ные тетушки или бабушки, которые, считая себя истин-
ными мусульманками, также совершают что-то из выше-
перечисленного, и подобные поступки полностью про-
тиворечат Единобожию и Исламу!

Давай послушаем, что на это сказал наш люби-
мый Посланник Аллаха, Мухаммад, :

От ‘Имрана ибн Хусайна сообщается, что Послан-
ник Аллаха, , сказал:

«Не из нас тот, кто считает что-либо дурной 
приметой или верит в них, тот, кто занима-
ется предсказаниями или слушает их, и тот, 
кто колдует или прибегает к помощи колдов-
ства. Пришедший же к предсказателю и пове-
ривший в сказанное им, проявил тем самым 
неверие в то, что было ниспослано Мухамма-
ду» (аль-Баз-зар, 3\399, Сахих ат-таргъиб, 30410).
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Как видишь, все ищут лёгкие пути, чтобы полу-
чить желаемое, но на самом деле большинство из этих 
путей приводят к неверию и лишь усугубляют и приум-
ножают проблемы. 

Конечно же, не все проблемы решаются деньга-
ми, а счастье не продается на черном рынке колдунов. 
Ни амулеты, ни кресты, висящие на шее или на стене, 
ни подковы, прибитые к порогу или к дверям, ни иконы 
и ни могилы святых, ни прорицательницы и ни колдуны, 
ни попы и ни буддийские идолы, ни даже шейхи, кото-
рые за деньги прочтут вам суры и молитвы за вас при 
жизни и после смерти, — ничего из этого не поможет 
вам! Не обманывайте себя, не тратьте свое время и 
деньги попусту! 

Ибо никто, кроме Всевышнего, — никто не может 
причинить вреда или принести удачу и пользу. 

Всевышний Аллах в Священном Коране ясно дал 
нам знать об этом:

«Таков Аллах, ваш Господь. Ему принадлежит 
власть, а те, к кому вы взываете помимо Него, 
не владеют даже плевой на финиковой косточ-
ке» (Сура «Творец», 13)

► Конечно, спасение утопающих — дело рук самих уто-
пающих, но ты просто обязан спасать своих родст-
венников и бросить им спасательный круг Единобо-
жия без промедления!

Но для этого сначала тебе самому необходимо 
изучить основы Единобожия. Это приказ от Самого Ал-
лаха и обязанность для каждого мусульманина!
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«Знай же, что нет божества, кроме Аллаха, и про-
си прощения за свой грех и за верующих мужчин 
и верующих женщин. Аллах знает о ваших пере-
движениях и вашей обители» (Сура «Мухаммад», 
19).

Шейх Ас-Саади говорит в толковании этого очень 
важного аята такие мудрые и прекрасные слова:

 «Любое знание подразумевает не только ясное 
представление о сути той или иной вещи, но и прет-
ворение в жизнь всех её требований, и только в этом 
случае знание можно считать полным. В этом аяте 
Аллах повелел каждому человеку в обязательном по-
рядке узнать, что нет божества, кроме Него. Никто, 
кем бы он ни был, не имеет права оставаться в 
неведении об этом. Более того, каждый из нас глубоко 
нуждается в знании этого важнейшего вопроса».

► Истинное знание Таухида должно подвести челове-
ка к богобоязненности, а богобоязненность, в свою
очередь, приводит его к спасению и Довольству от
Аллаха. Это и есть Величайший успех и счастье для
верующего!

В нашей истории полно подобных прекрасных 
примеров об ученых и праведниках. Одним из них яв-
ляется кадий — шариатский судья Мекки — имам Убайд 
ибн Умайр.

Представь себе город Мекку более тысячи лет на-

Давай послушаем, что говорит нам Всевышний 
Аллах в следующем аяте, и подробно разберем его с 
шейхом Ас-Саади:
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зад — мы увидим с тобой прекрасный пример того, как 
истинное знание Единобожия привело человека к бого-
боязненности.

История об имаме Убайде ибн Умайре и очень кра-
сивой женщине.

«Ибн Аль-Кайим, , передавал от Абу Аль-Фарад-
жа и других, что в Мекке жила очень красивая женщина 
и у нее был муж.

Однажды она посмотрела в зеркало на свое лицо и 
сказала мужу: «Видел ли ты кого-нибудь, кто не был 
бы очарован этим прекрасным лицом?»

Он ответил: «Да, видел».
Она спросила: «Кто это?»
Он сказал: «Убайд ибн Умайр».
Она сказала: «Дай мне разрешение, и я 

непременно очарую и его!»
Он сказал: «Я даю тебе разрешение».
И он сказал: «Она пошла к нему, как будто бы 

хотела узнать что-то, и он остался с ней наедине в 
одной из частей Заповедной мечети. Тогда она откры-
ла ему свое лицо, подобное луне. И он сказал ей: «О ра-
ба Аллаха, прикройся».

 А она ему сказала (желая его соблазнить): «Я 
очарована тобой».

На что он ответил: «Я спрошу тебя кое о чем, и 
если ты ответишь правдиво, то я рассмотрю твой 
вопрос (то есть совершить с ним прелюбодеяние)».

Она сказала: «О чем бы ты ни спросил меня, я 
буду говорить лишь правду».

Он спросил: «Скажи мне, если ангел смерти при-
дет за твоей душой, тебе принесет радость то,  что 
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я рассмотрю твой  вопрос, с  которым  ты  пришла  ко 
мне?»

Она ответила: «Нет, о Аллах!»
Он сказал: «Ты правдиво  ответила». И  спросил: 

«Когда  ты  попадешь  в  могилу и будешь усажена  для 
спроса,  тебе  принесет  радость,   что  я  рассмотрел 
твой вопрос?»

Она ответила: «О Всевышний, нет!»
Он сказал: «Ты правдиво ответила». И спросил: 

«Когда людям будут давать их книги в Судный День, а 
ты не будешь знать, в левую или в правую руку тебе 
дадут твою книгу, тебе поможет то, что я 
рассмотрю этот твой вопрос?»

Она ответила: «О Аллах, нет!»
Он сказал: «Ты правдиво ответила». И спросил: 

«Когда ты захочешь пройти по мосту Сырат и не бу-
дешь знать, спасешься ты или нет, тебе принесет ра-
дость то, что я рассмотрел бы этот твой вопрос?»

Она сказала: «О Аллах, нет!»
Он сказал ей: «Ты правдиво  ответила».  И  спро-

сил ее: «Когда будут взвешиваться деяния и ты не бу-
дешь знать, что перевесит на весах твоих деяний, ты 
будешь рада тому, что я рассмотрел твой вопрос?»

Она ответила: «О Аллах, нет!»
Он сказал: «Ты ответила правдиво». И спросил: 

«А когда ты будешь стоять перед Аллахом во время 
расчета, тебя порадует то, что я рассмотрел твой 
вопрос?»

Она ответила: «О Аллах, нет!»
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Он сказал: «Ты сказала правду». И сказал: «По-
бойся Аллаха, Он был щедр и добр к тебе».

И она вернулась к своему мужу, и он спросил её: 
«Что произошло?» Она ответила: «Ты — праздный че-
ловек, и мы такие же…».

И она начала совершать намазы, поститься и про-
водить время в поклонении. А ее муж говорил: «Какое 
мне дело до Убайды ибн Умайра (Что же он со мной 
сотворил?)! Он испортил мою жену, раньше она каж-
дую ночь была невестой, а теперь стала словно мона-
хиня».

Эта невероятно прекрасная история раскрывает 
нам с тобой красоту Единобожия в сердце искреннего 
раба Аллаха. Единобожие является защитой от всего 
греховного, если у тебя есть правильное понимание 
этого.

В нашей истории про имама Убайда ибн Умайра 
мы с тобой видим, что именно знание Единобожия и 
Ислама является причиной его богобоязненности, 
именно оно удержало его от ослушания Всевышнего. 
Более того, красивейшая женщина, которая попыталась 
его соблазнить, увидела лишь его богобоязненность и 
покорность, и сама прониклась ею, и посвятила себя 
тому, чем доволен Всевышний Аллах, и отошла от всего, 
что может вызвать Его гнев.

► Знай, мой дорогой читатель, Единобожие — это ис-
тинное счастье и успех в этой жизни и это залог тво-
его спасения в День Суда! В Судный День единобож-
ники будут спасены!

Какие бы ситуации у тебя ни возникали, мой до-
рогой читатель, о чем бы ты ни  думал и ни мечтал,  обя-
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зательно пропускай это всё через призму Единобожия и 
сопоставляй с тем, что любит Всевышний Аллах и чем 
будет доволен.

Тебе непременно надо изучить сам предмет 
Единобожия, и я рекомендую познать его через 
достоверные труды авторитетных ученых, которые 
раскроют тебе более глубокий смысл этой науки. 
Только имея знания, можно постичь истинное по-
нимание Единобожия!

Начни с этих книг: 

① «Три Основы» (толкование шейха Ибн Усай-
мина).

② «Основы веры» (группа ученых). Издательский
дом Умма.

③ «Краткое изложение вероучений праведных
предшественников» (Абдулла аль Асарий).

Полученные знания помогут тебе укрепить твою 
Веру, направить мысли и мечты в правильное русло и 
расставить приоритеты правильно. Ты задашь себе вер-
ный курс  к нужной цели, заручившись поддержкой от 
Аллаха, если на то будет Его воля.

А о том, как правильно выставить цели, я рас-
скажу тебе в следующей главе, с позволения Аллаха.
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Ниже приводится отзыв автора 150 исламских книг, ученика Шейха 
Джибрина и ибн База (рахимуЛлах) о книге «Секрет Успеха»:

«Хвала Аллаху, Который дал умме людей, подобных тебе.

Как прекрасны твои слова и деяния, о Абу Умар, и мы считаем тебя 
правдивым и искренним. Ты посетил нас и напомнил о великих людях 
нашей уммы в прошлом и в наши дни, но мы никого не восхваляем 
перед Аллахом.

Поистине, эта книга по праву является программой жизни для каж-
дого мусульманина, который хочет работать ради религии Аллаха, 
для своей родины и своих людей.

Эта книга — призыв к тому, чтобы обращаться со всеми людьми — 
с мусульманами и кафирами, со своими сторонниками и против-
никами — с исламским нравом, и этого сейчас не хватает умме.

Я советую эту книгу к прочтению каждому мусульманину, каждому 
ищущему знания и каждому проповеднику, чтобы все они поняли, что 
жизнь без цели, без манхаджа и ориентиров — это мертвая жизнь, не 
имеющая никакой ценности.

Я считаю, что Аллах направил тебя и избрал к служению Его рели-
гии и одна из милостей Аллаха к тебе — что Он даровал тебе долю от 
твоего имени.

И успешный человек — это тот, кого Аллах наставил к поклонению 
и повиновению Ему, а лишенный — тот, кто был лишен этого блага.

В данной книге, в которой нуждается каждый мусульманин, содер-
жится знание и действие, сунна и пример для подражания.

Да воздаст тебе Аллах благом и принесет пользу посредством тебя 
странам и людям.



Я убедился, что доктор ас-Сумейт не умер.

И да благословит Аллах и приветствует нашего пророка Мухаммада 
и его семью.

17 раджаба 1444 года (8 февраля 2023 г.), Турция, Стамбул»




