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ZAKLADY PSYCHEDELICKE PRVNI POMOCI

MUze se stat, Zze nékdo zaziva obtiznou psychedelickou zkuSenost. V tu chvili je dUlezité,
aby byl nablizku nékdo, kdo mu skrz ni pomdze projit. Zkusme byt vSimavi k sobé navza-
jem, nebojme se ptdt ostatnich, jak na tom jsou a co by potrebovali. V obtiznjch stavech
¢asto staci udélat velice mdalo a vyrazné druhému mdzeme pomaoci.

* Nabidni vodu a zeptej se, jestli nechce zménit prostiedi - jit treba ddl od stage nebo se
posadit v klidu u ohné.

e Dychej! Mizes se s danou osobu posadit a zkusit pomalu hluboce dychat. Pomaly pravi-
delny dech do bricha uklidiuje a uvoliuje napéti.

* Kazdy stav jednou prejde - a kazdy to ¢as od ¢asu potiebuje slyset, zvlast kdyz zaziva
obtizné chvilky. Je dobré tim svého svérence ubezpedit a Fict, Zze je s tebou v bezpeci.

« DUvéruj procesu! Cokoli se déje, je soucdsti hlubsiho, ¢asto nevédomeého déni v nds.
Nemd smuysl se s tim prdt, je lepsi odevzdat se tomu a nechat se vést. “Bad tripy” ¢asto
vychdzeji prave z potfeby nepoustét kontrolu a zménénému stavu vedomi vzdorovat
nebo se ho zacit bat. Je dobré byt vicéi prozitku otevieny, at se déje cokoli.

» Nikdy ptilis netla¢ a nenaléhej. Lidé ve zménénych stavech védomi jsou ndchylni k sug-
esci a nékdy vystraseni. Je tedy na misté pristupovat k nim opatrné a s citem. DUraznost
je na misté jen v pfipade, Zze svéfenec ohrozuje sebe nebo své okoli.

* Nevkladej do cizich své myslenky. Pokud ti zrovna prijde, Ze znds odpovédi na vsechny
otdzky zivota, vesmiru a vUbec, nechej si to zatim pro sebe. Nezahlcuj lidi na tripu infor-
macemi.

* Provdzej vnitfrnim procesem, ale nesnaz se vést. Dotycny sém nejlépe vi, kudy se vydat.
Bud' s nim/ni, ale nesnaz se ho/ji smérovat.

* Uzemnuj. Pokud se tvUj svérenec cykli v myslenkdch nebo nékde hodné litd,
zkus ho/ji uzemnit. Staci jemné pritlacit bosd chodidla na zem nebo
zlehka stlacit ramena (ale nemasirovat), pripadné ho/ji vzit za
ruku. Je nutné se predem zeptat, zda je to v porddku.

» Ackoli obtiznd zkusenost neznamend Spatnd, ne
vSechny stavy Ize snadno zvlddnout nebo
“rozchodit”. Pokud citi§, ze na stardni se o
nékoho nemds silu, vyhledej se svym
svérencem pomoc (pratelé,
PsyCare, zdravotnici).
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PRAVIDLA BEZPECNEHO UZIVANI

Pohlidej si set a setting!

Set je tvé aktudini vnitfni nastaveni, setting je okolni prostredi a lidé v ném. Kdyz jsi
nemocny/d, mas Spatnou ndladu nebo psychické problémuy, kdyz jsi nervézni z lidi
kolem nebo se neciti§ bezpecné, kdyz je kolem tebe mnoho nezndmych lidi a jsi sam/
sama, vyhni se uzivani obloukem.

Znej svou latku

Vzdy je lepsi znat pOvod latky a jeji slozeni a obsah. Uzivani nezndmych ldtek je risk.
Nekombinuj

Nekombinuj latky, ze kterych ti pak nemusi byt dobre. Nékteré kombinace mohou byt
i nebezpecné (stimulanty + utlumovdky nebo alkohol), nebo dohromady mnohem
Postarej se o své télo

Dodrzuj pitny rezim (ale neprehdnej to), obcas se najez, nevyhleddvej nebezpecny
terén, zbytecné neriskuj a chran se pred slunickem.

Bud’ ohledupliny k okoli

Ne kazdy se chce objimat nebo mazlit, ne kazdému prijde vtipny fialovy slon letici
nad stage. Uzivej si akci a respektuj ostatni.

Starej se o ostatni

| ty tvoris atmosféru na party! Pokud vidis nékoho, kdo se citi Spatng, zkus se o ngj
postarat. Nabidni mu/ji vodu, ptipadné pomoz najit prdtele. Pokud si nejsi jisty stavem
dotye&ného, vyhledej PsyCare nebo zdravotniky.

Najdi si ¢as pro sebe

Zkus se ¢as od ¢asu zastavit a zjistit, jak se citi$ a jestli néco
nepotrebujes.

Nepanikar

Pokud na tebe jde Uzkost nebo panika, pripomen si
zdkladni mantru: kazdy stav jednou prejde a
cokoli se déje, je soucdsti procesu. Nechej
to plynout a bud’ zdazitku otevreny,
i kdyz nemusi byt prijemnu.

Pokud se opravdu necitis
dobre, vyhledej ka-
mardady nebo a3t
PsyCare.
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