
DeepSeek Harness保姆级入门教程：从零跑通你
的第一个AI Agent

DeepSeek Harness 是 DeepSeek 刚开源的一个本机 Agent 框架，命令名是 dsh 。这篇文章只解

决一个问题：把它装到你的电脑上，并跑通第一个任务。

它 2026 年 8 月 13 日才公开，现在处于开发者预览阶段，界面和命令随时会变。所以我不打算只给

你一份会过期的命令清单，而是把「它是什么、为什么这样设计、每一步在干嘛」一起讲清楚。这样

命令变了，你也能自己看懂下一步。

文章分三层：先讲清楚它是什么，再带你一步步装上跑通，最后给几条安全底线和进阶路线。全程默

认你是第一次接触本机 Agent 的普通用户，不是工程师。

一、先破一个误解：它不是又一个聊天工具

很多人看到 DeepSeek 三个字，第一反应是：又出一个网页聊天助手？

不是。DeepSeek Harness 和网页聊天是两回事。
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网页聊天里，模型只能待在一个对话框里回答你。DeepSeek Harness 是把模型放进你的电脑，让它

能读文件、改文件、跑命令、拆任务。它真正的用法，是拿一个项目文件夹当「工作区」，让 AI 在里

面干活。

这个区别，官方用一个公式概括：

Model 是大脑，负责想；Harness 是模型外面那套系统，负责让大脑能动手、能记住、能被约束。你

熟悉的 Claude Code、Codex、WorkBuddy，本质上都是 Harness——它们要和具体的模型搭配起

来，才是一个完整的 Agent。

为什么外面那套系统这么重要？因为模型再强，也有它天生做不到的事。

模型记不住事，Harness 给它外部记忆；模型不会自评，Harness 给它独立审查；模型不知道什么叫

「做完了」，Harness 给它清单和边界；模型上下文会塞满，Harness 给它清理和压缩机制。

一句话：Harness 里每一个组件，都是在补偿「模型做不到的事」。你以后看到任何 Harness 组件，

都可以问一句：它在补哪个短板？补不出短板的，多半是过度设计，别装。

Agent = Model + Harness
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所以它叫 Harness，不叫 Code、不叫 Build。DeepSeek 这次做的不是再做一个「软件」，而是把这

套 Harness 开源出来，让你能拆开、替换、自己拼。

二、它最特别的一点：一切皆插件

在普通 Agent 工具里，文件读写、Shell、Skills、会话存储、界面……这些能力都是厂商封装好的。

你只能「用」，不能「改」，甚至看不到它们长什么样。

DeepSeek Harness 不一样。它把这些能力全部做成插件，理念只有一句：

支撑这句话的是一个叫 Cordis 的内核。这个内核极其克制，只负责一件事：插件的加载、卸载和依

赖管理。最特别的是，Agent 运行过程中也能热插拔插件，状态不崩。

这句话第一次听可能没感觉。翻译成大白话：Agent 可以一边干活，一边给自己加能力、换能力。它

发现自己缺一个工具，可以现场造一个插件挂上去，接着干。

内核的克制，体现在两个词上。

第一个是「时间可组合性」：一个插件卸载之后，它之前产生的副作用能不能被干净地撤销。

第二个是「空间可组合性」：一个插件依赖其他插件，当依赖出现、消失或改变时，它能不能动态地重

新处理自己的依赖。

你不需要记住这两个术语，只需要理解它想解决的问题：Agent 在运行中不断给自己插拔能力，而系

统不会因此崩掉。这很像以前概念里的模块化手机——屏幕、电池、摄像头都能换。DeepSeek

Harness 想做的，就是 Agent 界的模块化。

这也是它和市面上大多数 Agent 工具最本质的区别。别的工具是「成品」，它是一套「可改造的骨

架」。

它和 Claude Code、Codex 到底差在哪

维度 Claude Code / Codex DeepSeek Harness

成熟度 高、稳定 刚发布、开发者预览

理念 厂商封装好的产品 一切皆插件，可改造

生态 成熟的插件与技能生态 刚开始积累

适合 想要稳定生产力 想折腾、想定制

一切皆插件。“
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结论很直接：它不是用来立刻替换你手上成熟工具的，而是给你另一种可能——把 Agent 当系统来

搭，而不是当软件来用。

三、一个前置概念：前置与后置

理解 DeepSeek Harness 之前，先补一个概念，后面很多设计都靠它。

一套可靠的 Harness，管 AI 有两类手段。

前置，是在 AI 动手之前告诉它该怎么做：规则、Skills、计划、权限边界。这些你以前在 Claude

Code 里写的 CLAUDE.md、装的 Skill，都属于前置。

后置，是在 AI 做完之后检查它做得对不对：审批、验证、失败记录、会话日志。这一半是大多数人

缺的。

只看前置，AI 可能嘴上答应、手上乱来；只看后置，AI 第一圈就跑飞了，你的检查没意义。两个都

要。

DeepSeek Harness 里，Skills、计划、目标、子代理、工作流，偏前置；而它那份「只追加的会话

事件日志」，偏后置——让你事后能看清它每一步做了什么、哪一步开始跑偏。

这个概念现在不用吃透。你只需要记住：先把一件事跑通，再慢慢加约束。别一上来就想把所有插件

配齐，那是本末倒置。

落到 DeepSeek Harness 上，可以把它的能力对号入座：

能力 属于 作用

Skills、计划、目标、子代理、工作流 前置 动手前告诉它怎么干

审批、权限策略 后置 危险操作前拦一道

会话事件日志 后置 事后回看哪步跑偏

看清这张表，你就不会再把「装很多插件」当成目的。插件只是手段，补短板才是目的。

四、动手前，先备好三样东西

装之前先检查，能省掉 80% 的报错。

第一样，Node.js。这是硬门槛，而且版本很挑。官方要求 Node.js 22.19.0 及以上，或 24.0.0 及

以上。
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你的 Node 版本 能不能用

22.19.0 及以上 能用

24.0.0 及以上 能用

20、21、23 不能用

低于 22.19 不能用

去 nodejs.org 下载满足要求的版本，一路下一步装完，重开一个 PowerShell，输入：

看输出的版本号是否落在上表「能用」那一栏。这一步没通过，后面一定会卡，别跳过。

第二样，一个 DeepSeek API Key。它默认对接 DeepSeek 官方 API，需要你自己准备密钥，而且

API 是按量付费的。

去 platform.deepseek.com 注册登录，充值一点钱，创建 API Key。密钥通常是 sk-  开头的一长

串。记住：密钥等于你的花钱权限，别外传、别贴进公开仓库、别截图发给别人。

第三样，一个干净的测试目录。第一次跑，别拿重要项目试。Agent 真的能改文件、跑命令，先用一

个空文件夹当工作区，等摸熟了再上真项目。

五、三步跑起来

第一步，打开 PowerShell，粘贴这行命令：

npx  会临时把 DeepSeek Harness 拉下来运行， web  表示启动网页界面。第一次运行会问你要不

要安装，输入 y  回车。

第二步，等它下载完，终端会打印一个本地地址，默认是：

node -v

npx @deepseek-ai/dsh web
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复制到浏览器打开，看到界面就说明启动成功。想换端口，可以用 npx @deepseek-ai/dsh web --

port 8080 。

注意：这个 PowerShell 窗口要一直开着，关了服务就停了。以后每次用，都要先在这个窗口启动。

第三步，完成首次配置。这个别跳，跳了会卡在输入框。

六、首次配置三步，新手最容易卡在第二步

第一步，进入 Settings（设置）→ Models（模型），把 API Key 填进 DeepSeek 那一栏，保存。

密钥保存后不会回显明文，页面只显示一个脱敏标识，真正的密钥存在本地的 .credentials.yaml

里。配好后不需要重启服务，下次请求就生效。

第二步，点 Choose workspace（选择工作区），把刚才那个测试目录加进来并选中。

这一步不选，输入框是灰的，没法发任务。这是新手最容易卡住的地方，先记住：没选工作区，不是

坏了，是还没给 Agent 划定活动范围。它连「能碰哪些文件」都不知道，自然不会让你开工。

第三步，在模型选择器里选一个模型。选中的模型会成为新会话的默认模型。

七、四种模式，新手只用第一种

DeepSeek Harness 预设了四种模式。这里容易绕晕，因为它本质上不是四种「功能等级」，而是四

种「插件组合模板」。

模式 是什么 给谁用

标准模
式

功能完整的编码 Agent，文件编辑、Shell、检索、Skills、计
划、目标、子代理、工作流都配好

第一次上手的人

PTC 模
式

标准能力 + Code Mode SDK，让模型写 TypeScript 程序组
合多步操作

想省 Token、会调
试的人

极简模
式

只给持久 bash 和文件编辑器两个工具 做模型基准测试的
人

创造模
式

标准能力 + 运行时检查、插件实验、preset 创作 想造自定义 
Agent 的人

逐个说。

http://127.0.0.1:3080
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第一种，标准模式。这是开箱即用的完整编码 Agent，第一次用无脑选它。

第二种，PTC 模式。它在标准模式基础上，用 Code Mode SDK 呈现工具，让模型写一段

TypeScript 程序，一次组合多步操作。好处是减少来回对话、更省 Token；代价是要求模型有稳定

的代码规划能力，调试门槛高。小白先不碰。

第三种，极简模式。只给模型两个工具：一个持久 bash、一个文件编辑器，系统提示词也压到最

简。它的用途是做模型基准测试、比较两个模型的裸能力。日常用会很别扭。

第四种，创造模式。这是最特别的一个。它在标准模式基础上，能让 Agent 检查自己正在运行的插件

环境、现场实验插件、创作新的 Agent 预设。说白了，它能让 Agent 改造自己。

你可以这样理解创造模式：Agent 发现自己没有扳手，就现场造一把扳手，插到自己手上，接着用这

把扳手继续干活。这是 Cordis 内核最直接的体现，也是 DeepSeek Harness 真正的核心卖点。

但对第一次上手的人，一句话：标准模式先跑通，其他三个以后再说。

八、模型怎么选：Flash、Pro 和思考强度

第一次跑，模型不用纠结，选列表里默认的就行。但你可以记住一个粗略原则。

Flash 一档，速度快、成本低，适合快速验证流程；Pro 一档，能力更强、价格更高，适合复杂一点

的活。具体模型名以你 provider 列表里显示的为准。

另外还有思考强度（reasoning）可以调。低强度更快更省，高强度想得更久。新手先默认，等摸清

自己更在意速度还是质量，再动它。

更重要的是：DeepSeek Harness 没有把你锁死在 DeepSeek 模型上。它支持添加目录里的模型提

供方，也支持自定义提供方——填 Base URL、协议、模型列表，理论上可以把别的 OpenAI 兼容模

型接进来用。

也就是说，它是一个框架，不是一个卖模型锁。你想在它里面用别家模型，是有这条路走的。

九、跑第一个任务，顺便看懂它是怎么干活的

配置完成后，新建一个会话，发一句：

然后观察它。它会读目录、写文件，遇到需要审批的操作会弹出来问你，确认了才继续。

跑完去你的测试目录看，应该能看到 hello.md 。看到它，就算真正跑通了。

想再进一步，可以给它一个更接近真实场景的任务：

看看这个工作区里有什么文件，用一段话说清楚它的结构，再新建一个 hello.md 记录你的观察。

DeepSeek Harness保姆级入门教程(6000字长文)

7 / 18



这一步你会看到它反复读文件、整理结果，中间可能还会停下来问你确认。这个过程，就是 Agent 和

普通聊天最大的区别：它不是一次性吐答案，而是一步步做事。

这里值得留意一个设计。DeepSeek Harness 把每一次会话都记成一份只追加的事件日志：系统提示

词、用户消息、推理过程、工具调用、权限变化、子代理调度，全都作为事件写进日志。下一轮模型

看到的历史，是从这份日志重新推出来的。

这件事对普通用户的价值是：任务跑偏了，你能回看它到底在哪一步开始跑偏的，而不是只看到「失

败」两个字。可观测、可审计、可复现，这才是它能拿来认真干活的地基。

十、实战案例：别人已经拿它做出了什么

开发者预览刚发布一两天，社区里就冒出一批实测。它们有个共同点：长程、硬核、高缓存命中、成

本压得低。这里挑几个有代表性的，链接都保留，你可以点进原帖看视频。

先说一句题外话：这些成果不代表你第一天就能复现。它们多是会折腾的人做的硬核玩法，普通用户

看个方向就好。

1. 施瓦西黑洞建模

@LufzzLiz 用约 35 分钟一遍跑完最难的一类黑洞模型，缓存命中率 99%，成本约 2 元；同样任务

在 Codex 上跑 DeepSeek V4 Pro 约 7 元。链接：

把工作区里的 Markdown 文件全部读一遍，找出有拼写错误或链接失效的地方，列成一份清单。
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https://x.com/LufzzLiz/status/2087918358188695712

2. 四冲程柴油机 3D 交互仿真

@NFT_Chen 输入 17M tokens、输出 275k，耗时约 1 小时 8 分钟，做出全尺寸可拆解、带四冲程

相位仿真、PBR 渲染、60fps、悬停显示零件信息的交互仿真。链接：
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https://x.com/NFT_Chen/status/2087958659838149033

3. 3D 银河系模拟器

@dojopy 用 DeepSeek Harness 做了一个可缩放、自由旋转、点击行星探索的浏览器 3D 模拟器，

配完整演示视频。链接：https://x.com/dojopy/status/2087978465068806367
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4. 经典坦克大战（纯 C 语言）

@NFT_Chen 用 DeepSeek Harness + Flash，约 15 分钟跑出第一版可运行代码，总成本约

$0.12，能跑、能打、有音效。链接：https://x.com/NFT_Chen/status/2087925740658659755
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5. 让 Harness 自己写桌面版

@btc_great101 用 dsh web + deepseek-v4-pro，约 11M tokens / 60 分钟，生成基于 Tauri 的

原生桌面壳（窗口、托盘、自愈）。GitHub：https://github.com/xingj404-lab/dsh-desktop；社区
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还有开箱即用打包版：https://github.com/anywhere-labs/deepseek-harness-desktop

这些案例的共同点

你数一数会发现，几乎都指向长程编码、3D 可视化、仿真，以及「缓存命中率高 → 成本低」。缓存

命中高，意味着重复上下文不用反复计费，成本才压得下来。这正好对应 DeepSeek Harness 想解

决的场景：让一个 Agent 长时间、连续地把一件复杂的事做完。

一句话提醒：这些是开发者预览发布头两天的社区实测，具体数字以原帖和当时价格为准。它们说明

方向，不保证你复现的结果。

十一、社区已经出现第一批插件
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官方给插件仓库定了一个 dsh-plugin  话题，用来聚合社区插件。发布一天，社区里已经有人做了

第一批尝试。

比如在输入框 @  就能调文件的、让模型在回复里直接渲染图表表格和 Diff 的、补自动化能力的、把

界面改成类似 VS Code 工作台的、给纯文本模型补视觉能力的。

这些是第三方插件，用之前自己评估。但它们的出现，正好说明「一切皆插件」不是口号——第一天

就有人真的在往里插东西。想看最新进展，去 GitHub 搜 dsh-plugin  话题。

十二、跑通之后，往哪三个方向继续

跑通第一个任务后，别急着装插件。先顺着三个方向，慢慢把标准模式里的能力用起来。

第一，Skills。把重复的动作沉淀成技能，让 Agent 每次按你的方式干活。比如「写文章前先查一遍

我的风格文件」「发布前先跑一遍检查清单」。

第二，MCP。把外部工具接进来，比如搜索、文档、表格。前提是你真的有一个具体的任务需要它，

而不是「听说 MCP 很厉害」就装。

第三，子代理与工作流。把大任务拆成几个小任务，分派出去再汇总。等你的单个任务开始变复杂，

再考虑这层。

这三个方向都在标准模式的预设插件里，你不用额外折腾，只是按需逐步打开。原则还是那句话：加

一样，问一句它补的是哪个短板，补不出来就不加。

十三、它现在对普通用户并不友好，这是事实

这一段我想说得诚实一点，因为市面上的吹捧很容易误导你。

DeepSeek Harness 现在还不是一个「体验丝滑」的产品。它术语多、门槛高、界面糙，四个模式就

够普通人懵一阵。如果你只是想要一个「打开就能聊、帮我写文案」的工具，它大概率会让你失望。

它真正的价值在另一群人身上：想把 Agent 当成可定制系统来折腾的人。对这群人，它的「一切皆插

件」和可观测会话日志，是有实打实吸引力的。

所以先给自己定个位。你是想「用 AI 干活」，还是想「搭一套自己能改的 AI 系统」？前者选成熟产

品，后者可以来玩 DeepSeek Harness。两条路没有高下，只有适不适合。

十四、进阶两条路：源码运行和 Python SDK

普通用户用 npx  方案就够了。如果你习惯自己编译源码，前提是有 git 和 pnpm：
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另外官方还提供 Python SDK，但它的前置条件写着 Linux x64/arm64，或 macOS 14+

（arm64），示例组合也明确不支持 Windows Agent。Windows 用户优先用网页版和命令行版，别

在 Python SDK 上死磕。

命令行还有一个无界面模式，适合跑一次任务直接拿结果：

十五、常见报错，先对号入座

现象 原因 怎么办

MISSING_CREDENTIAL 没填 API Key 到 Settings → Models 补密钥

UNKNOWN_MODEL 没选模型或模型不存在 在模型选择器里选一个

拉模型列表返回 401 密钥错 核对 API Key

npx  报 Node 版本问题 Node 不满足要求 升级到 22.19+ 或 24+

输入框是灰的 没选工作区 Choose workspace 加目录并选中

发图片被拒绝 模型被当成纯文本 自定义模型需显式声明支持 image

记住一个通用思路：报错先看是不是「没填密钥、没选模型、没选工作区、Node 版本不对」这四个

基础问题，绝大多数新手卡点都在这四样里。

十六、几个新手常问的问题

我不会编程，能用吗？

git clone https://github.com/deepseek-ai/deepseek-harness.git

cd deepseek-harness

pnpm install

pnpm run build

pnpm dsh web

npx @deepseek-ai/dsh --profile headless "帮我检查这个仓库有没有明显的 bug"
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能装、能用。但它本质是一个编程 Agent，界面和术语偏开发向。如果你的目标是写文案、聊天，会

有落差；如果你愿意折腾，值得一试。

它是免费的吗？

框架本身开源免费，但跑任务要调用模型 API，API 按量付费。所以「软件免费」不等于「用起来不

要钱」。

它能替代 Claude Code 或 Codex 吗？

定位类似，但它刚发布、还在开发者预览，稳定性和生态远不如成熟产品。现在更适合尝鲜和折腾，

不建议立刻替换你的主力工具。

能接国内其他模型吗？

能。支持自定义 provider，填 OpenAI 兼容的 Base URL 和模型列表即可，理论上可以接 GLM 等

模型。具体以你用的接口是否兼容为准。

Windows 能用吗？

网页版和命令行版可以，Python SDK 不支持 Windows Agent。Windows 用户走网页版最省事。

怎么更新到最新版？

用 npx  跑的话，每次启动都会拉最新版；从源码跑的话， git pull  之后再重新构建。因为它还在

开发者预览，变化快，隔几天重跑一次就行。

它会不会把我的文件搞坏？

会，这是它干活的方式决定的。所以第一次一定用空目录或项目副本，重要文件永远先备份。它部分

操作会先弹审批，但别把审批当成万无一失。

十七、三条安全底线，跑之前先记住

第一，它会真改文件、真跑命令。第一次一定用空目录，别对重要项目直接开火。最稳的做法是复制

一份项目副本，让 Agent 在副本上折腾。

第二，API 是付费的，而且 DeepSeek 官方最近调过价。复杂任务会反复调用模型，费用比聊几句

高。跑之前看一眼平台价目表和用量，别让一个长任务悄悄吃掉预算。

第三，密钥别泄露。别贴进公开仓库、截图、日志里。丢了密钥，等于把花钱权限交了出去。

十八、接下来做三件事

别急着把文章再看一遍。先把这三件事做完：

1. 装好 Node.js，跑通 npx @deepseek-ai/dsh web 。

2. 填好 API Key，选好工作区，用标准模式跑通第一个 hello.md 。
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做完这三件事，你对本机 Agent 的理解，会超过只看十篇科普文的人。

十九、全文浓缩版（5 分钟速查）

不想翻全文，照着这七步走：

写在最后

DeepSeek Harness 现在还很糙，这不是缺点，而是它此刻的真相。它术语多、门槛高、上手体验一

般，这些官方和社区都不避讳。

但它的价值不在今天的体验，而在它打开的那条路：Agent 不再是一个你只能「用」的黑盒，而是一

套你能拆、能拼、能改的系统。

你不是它的用户，你是它的组装者。

对第一次接触的人来说，这句比任何功能清单都重要。剩下的，就是把第一个任务跑通。

官方入口： deepseek.com/harness；

仓库： github.com/deepseek-ai/deepseek-harness。

以上，既然看到这里了，如果对你有所帮助，还望不吝点赞与关注，这也是对我最大的鼓励与支持。

感谢你拨冗阅读，山高水长，我们期待下篇文章与你再见。

PS.特别提醒：

1，如果你是内容创作者，笔记杂乱、灵感难沉淀、素材难以复用，这套融合 PARA + 卡片法 + LLM

自动运维的 Obsidian 知识库模板直接抄作业：点此查看详情！

2，日常用 Codex 做自动化、写脚本、管理项目？这套完整落地实战手册，避开大量踩坑流程：点此

查看详情！

3，需要一对一远程技术支持：

想用 AI 提高效率，但卡在安装、配置、报错和工作流搭建上，可提供Codex安装部署、疑难故障修

3. 跑完看一眼会话轨迹，理解「它每一步在干什么」。

1. 装 Node.js 22.19+ 或 24+。

2. 去 platform.deepseek.com 建 API Key，充点钱。

3. PowerShell 跑 npx @deepseek-ai/dsh web 。

4. 浏览器打开 http://127.0.0.1:3080 。

5. Settings → Models 填 Key；Choose workspace 选目录；选模型。

6. 标准模式，发任务，跑通 hello.md 。

7. 先空目录试，注意 API 计费和密钥安全。
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复，API配置、代充Plus、专属Skill定制，找我：dqtx33
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