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2026 社群实测版

出海建站
基建怎么搭？
框架早就不用纠结了，

真正要选的是：托管生态 + 模板。

2
套最佳搭配

8
个环节的备选

5
个群友踩过的坑

哥飞的朋友们经验总结 左滑看两套搭配 →
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先说结论

选型的重心变了

框架层 · 已收敛，不用吵

Next.js + React + TS

↓

真正要选的是两件事

01

托管生态
Cloudflare 系 vs Vercel 系

02

买谁家模板
ShipAny · tanstarter …

React 还是 Vue？Express 还是 Koa？

「你团队熟悉啥就用啥。」

— Arvin · 8 群

哥飞的朋友们经验总结 A 套搭配 →
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A 社群当前默认 · 性价比路线

Cloudflare 全家桶

模板 ShipAny · TanStack 版

部署 Pages / Workers

数据库 D1

存储 + CDN R2

人机验证 Turnstile

域名 + 解析 Cloudflare

「我选择的是 tanstack 版本，方便部署到 CF」　— 哥飞 · 14 群

「不想开太多帐号的话，从买域名到部署都可以用 CF」　— Simon Liang · 

15 群

哥飞的朋友们经验总结 新手更省心的 B 套 →
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B 新手最省心路线

Vercel + Supabase

部署 Vercel

登录 + 数据库 Supabase

域名 + 存储 Cloudflare

客服收件 Zoho Mail

发件 Resend

雪驹给新手的建议

基础版全免费，

上线一个站只有域名要花钱。

Railway 基础版 $5 起步，群里评价「偏贵」

哥飞的朋友们经验总结 每个环节的备选 →
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各环节备选 · 上

群里真有人在用的

模板 ShipAny · TanStack

备选　tanstarter.dev · Nexty.dev · MKSAAS · 自攒模板

tanstarter + Claude 写的站，2 小时破 $300（Frio · 12 群）

托管 Vercel / Cloudflare

备选　Dokploy 自部署 · Railway · 自买 VPS

利润低又吃资源的项目，放 Vercel 性价比很低（程普）

数据库 Supabase / D1

备选　Neon · 自建 PostgreSQL

认证 Supabase Auth

备选　Clerk · Better Auth · 自建登录

哥飞的朋友们经验总结 支付 / 邮件 →
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各环节备选 · 下

收钱、发信、收信

支付 Stripe / Creem / PayPal

备选　Waffo · NowPayments · Paddle · PayPro · Alipay · 微信

支付

发件 Resend

备选　CF Email Sending · Zeptomail · Plunk · UseSend

客服收件 Zoho Mail · ¥60/年

备选　CF Email Routing（免费转发）· 飞书

限流 Upstash Redis

群里基本只用这一家

哥飞的朋友们经验总结 比选型更重要的坑 →
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比选型更重要

群友踩过的 5 个坑

1 新域名别急着用 Resend 发信

大概率进垃圾箱，等于白花发送费。养邮件域名是水磨功夫，不适合新词新

站。

2 是 R2，不是 D2

图片视频存 R2，数据库只存链接，否则又慢又贵。

3 D1 会卡 rows read

AI 写的游戏站用 D1，读取行数很容易超阈值。

4 Vercel 免费版不能商用

赚到 $20 就去付会员费——「别赚钱后不充」。

5 Clerk 超 1 万用户要付费

要不要迁移？哥飞：「付就付吧」。

哥飞的朋友们经验总结 最后一句心法 →
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选型心态

有模板的人，
别在基建上做减法

「如果你已经有了一套包含登录注册支付等完整功能的模

板，那么上线一个新网站，就可以有完整功能。」

— 哥飞 · 7 群

刚入门，求省心 → B 套 Vercel + Supabase

少开账号，压成本 → A 套 Cloudflare 全家桶

利润低、吃资源 → Dokploy 自部署

时效提醒　2024 年的教程在支付、模板、邮件三层已明显过时，以 2026 年群聊为

准。

收藏它，转给准备出海建站的朋友。

上一期：《去哪儿注册域名？》

数据来源：哥飞的朋友们经验总结
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