
我⼤概2024年初开始正式玩X 

第⼀阶段：起步 我认为效率的最⾼的就是前500fo的时候， 主动跟⼩号互关。  

但我不是⽆脑关注， 我是找同频的账号， 真实的⼈交流。   

很快就完成了500 ⼈关注， 离开通分成认证只着300万的流量。  

第⼆阶段：300万（印象/展示量） 

这个当时对我来说最难的就是这个。  我当时选择分享有价值内容， ⽐如分享图

书， 阅读， ⼼得，还有各种AI⼯具测评。   由于当时刚刚失业， 我陷⼊了种存

在主义的危机，⼈也很没有⾃信， 当时发了很多关于家庭、社会、政治、⽣活、

职业⽅⾯的内容， 也公开在X上表达了⾃⼰当时的⼀种⼼态。 让我感觉到暖⼼的

是有⾮常多的⼈给了我⿎励和⽀持，我也在这阶段交到了很多的朋友。  

这个过程我开始把发推和与X 上的推友交流变成了⼀种⽣活式⽅， 吃饭， 睡

觉， 发推，所有原来刷短视频的时间， 都被我⽤来发推了。  

 

第三阶段：2万⼈关注阶段 

很快我就完成300M 浏览量， 当时只要500⼈关注，300M/3个⽉ 印象量， 蓝标

认证 就可以领导X 的⼴告分成收益。  

这个阶段我听取了些朋友的建议，给⾃⼰换地⽅， 于是我开始了跟家⼈⾃驾游的

经历，带着⼀个3岁的⼩朋友，开着⻋⼀路南下，我这个30多年都⽣活在北⽅的

⼈来说， ⼀路开⻋南下，沿途看到的东⻄给我很⼤的刺激。 我开始有更⼤的视

野来看待⾃⼰当时⾯对的那些问题，也看在开始分辩南北⽅的各⽅⾯差异。 这个

过程我也发了很多感受的推⽂。  很多推友给我的标签并不是⼀个AI 博主， ⽽是

⼀个⽣活博主。  

这个阶段我们还去⾹港，主要是想开个港卡， 去了⼀趟维多利亚港，在⾹港的九

⻰、旺⻆转了⼀圈，当着带着孩⼦，也没有尽兴的体验更多的地⽅， 后⾯还是会

再去。  



 

第四阶段： 2024年底 DeepSeek时刻。  

春节期间， deepseek 的出现，让我看到更多的可可能性， 我在过年期间发表

了很多了关于deepseek 的看法， 因为当时的 OpenAI 和 Claude 对中国⽤户

的封锁状态， 我们想做的⼀些产品国产的模型都不太⾏， deepseek 之后， 我

们很清晰看到国内的真实的⽔平和状态，也对国内的AI发展有了相对客观的认

识。 借着deepseek 的东⻛， 我发了很多科普类、关于AI认知⽅⾯的推⽂， 短

短的⼏天内我就突存4万⼈关注。  

 

第五阶段 X增⻓的微信社群

就⽐较平静了，这个过程中， 我来们全家搬到了杭州，我也开始重新确定⾃⼰新

的⼈⽣⽬标和⽅向。⽣活还在继续， ⾃信在重建， 我重新点燃了⼯作的热情。  

很多⼈私信求个互关， 当时我认为早期互关账号可以理解， 但是最重要的是有

同⾏的⼈。 于是我开始创建了⼀个微信社群，和⼤家⼀起在经营⾃⼰的X账号。 

早期社群价格很低， ⽬标不是为了我⾃⼰赚钱， ⽽是通过这个作为筛选的⻔

槛， 尽量把⼀些价值观相近、有着⻓期主义精神的朋友聚集在⼀起。  后来我也

在X上宣传过这些微信社群，受到很多⼈信任，纷纷加⼊， 微信社群在450⼈左

右后停⽌。  群⾥的⼈现在我看到不少⼈超过1万⼈，也有很多⼈在3万～5万⼈关

注。  

 

总结  
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如果说我做对哪些事  

 我觉得⾸先是价值观正确， 我从始⾄终都是⼿动写推⽂、真诚真实的在X上公开

表达。 这个过程在逐渐练习⾃⼰的表达的能⼒。 原先我连发什么都不知道， 后

来想脑⼦⾥想什么就发什么， 我因此把X当成了我的⼀个思考的树洞。  

另⼀个就是多发表内容。 我⼀直认为这世界没有什么好东⻄是我们能轻易获得

的。 所以我们必须要付出⾜够的努⼒。 我在X上的时间超过⼤多数⼈， 我⽤最

笨的⽅法来达成的⽬标， 很多⼈⼀天发⼀篇推⽂， ⽽我⼀天发⼗⼏条甚⾄更

多。  起步我还担⼼会不会对⾃⼰的流量有影响， 后来是完全多想了。 站在平台

的⻆度， 平台肯定是希望创作者更勤奋的输出。  

早期互动⼤于⾃⼰原创。  互动要选择同频的账号以及不能跟⾃⼰差距较⼤的账

号互动。 主要是评论， 如果你号不⾜500⼈关注， 你跟宝⽟⽼师这样的⼤号互

动， 宝⽟⽼师很难得到他， 因为他太⽕了流量， 流量太⼤， 你的内容会被淹

没。  如果只有500⼈关注， 你可以找5000⼈关注的号来交流。  或者组建⼀个⼩

团队相互之间不断的交流。  ⻓粉是⼀⽅⾯， 能在X上交到同⾏的朋友更加值

得。  

多看数据、多提问。  

X。内容的套路很多， 这些套路你问AI都会回答给你。  这些套路或者内容写作

模板有⽤， 主要是在于这些模板准确的拿捏了⼈类读者的⼼理。  所以重视起

来。  

 

其他的⼀些⼩技巧。

多看数据。 数据驱动，数据⾥会给你的反馈， 哪些内容可以被复⽤，会在数据

中找到。  

⽕过的内容会在再⽕。 你之前⽕的内容， 可以重新⼆次创作再激活。  
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⼀⻥多吃。 ⼀个短推⽂⽕了， 就发⼀篇⻓⽂章， 发⼀个短视， 发⼀个图⽚等

等。  

时下热点内容。 重视⼈们的注意⼒，时下热点新闻、⼤事件就是⼈们关注的东

⻄， 你借题发挥就会容易⽕。  

 

踩过的坑  

不好的事我特别容易健忘。  确实记不太清楚了。 整个过程⽐较顺利的， 没被封

过号， 也没有打过标签。  

但由于后⾯过度的营销社群， 导致我有⼀些特别喜欢的⼤V， 也把我给block

了， 我有段时间迷恋在X上营销社群， 这是踩过的最⼤的坑。 专注于做产品、

分享知识，克制赚钱的欲望，把价值创造的价值输出作为头等重要的事，这是最

重要的教训。
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