S SEASTEMIK X %)
PINKBYMBS

Tableau des choix alimentaires
Méthodologie détaillée

Salut atoi!
Situ lis ces mots cela signifie que tu as décidé de creuser le sujet et de découvrir plus en détails
notre passionnant tableau des choix alimentaires, alors pour ce premier pas, on te dit MERCI !

Curiosité, questionnement, ouverture desprit et appui sur la science pour seduquer sont les
maitres mots pour faciliter la prise de recul et le changement de nos perceptions et habitudes
alimentaires. Bonne lecture !
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Figure 1: Le tableau des choix alimentaires (version simplifiée), tel que disponible sur le site pinkbombs.org


http://pinkbombs.org/

INTRODUCTION

Nous avons construit deux tableaux, une version simplifiée (Annexe A) et une version détaillée
(Annexe B).

Pour comparer les alternatives a la consommation de saumon, nous avons sélectionné les choix
alimentaires suivants (version détaillée, voir Annexe B):

le saumon

les autres poissons : thon, truite, sardine et maquereau

les produits de la mer issus de l'aquaculture de faible niveau trophique: coquillages, algues
le simili saumon fumé

les huiles végétales

les compléments alimentaires

Nous avons analysé ces choix alimentaires a travers une grille danalyse dimpacts en termes de
santé, d'écologie et déthique englobant les impacts sociaux et de condition animale.

La version détaillée integre des éléments danalyse supplémentaires a savoir :

e une désagrégation par sexe des apportsjournaliers en oméga 3
e [impact financier des choix alimentaires en vue d'avoir les apports journalier en oméga 3
e cing choix alimentaires supplémentaires a savoir : le saumon bio, la truite délevage, I'huile
de lin, les compléments alimentaires en oméga 3 dorigine végétale et dorigine animale
Glossaire
e Choix alimentaires : nous utilisons I'expression de choix alimentaires car dans ce tableau se

trouvent des animaux (thons, saumons, huitres...). De fait, ce sont d'abord des étres vivants
doués de sensibilité, qui prennent le statut d'aliment a la suite d'un choix, individuel ou de
société. Quil sagisse dalgues, de moules ou de sardines, ces especes, animales ou
végétales, existent indépendamment de l'utilisation que nous décidons den faire. Les
décrire comme des aliments ou des produits revient a ne considérer leur existence que par
le prisme de l'utilisation principale guen font les étres humains.
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Annexe A - Le tableau des choix alimentaires, version simplifiée avec la description de chaque élément
Annexe B - Le tableau des choix alimentaires (version détaillée)



1. Lecture de lI'échelle colorimétrique des impacts
L'objectif est de définir le degré dimpact en partant du postulat que notre consommation a
forcément un impact a différents niveaux (santé, justice sociale, condition animale, climat, etc).
Le degré de ces impacts varie selon les choix alimentaires, le mode de production, la rémunération
des producteurs-ices et les conditions de travail.

Excessivement fort - Rouge foncé
Tres fort - Rouge

Fort - Orange

Modéré - Jaune

Réduit - Vert clair

Trés réduit - Vert foncé

2. Criteres de sélection des choix alimentaires

Choix alimentaires d'origine marine
La comparaison a été faite selon le mode de consommation le plus courant (frais, fumé, en boite)
déterminé selon les données de consommation de France Agrimer de 2020.

e Saumon fumé : 2eme poisson le plus consommeé en France; comparaison de la production
en bio et en conventionnel ; comparaison de la production en cages marines versus en
cages terrestres (RAS). Le mode de consommation “fumé” a été retenu afin de permettre
une comparaison objective entre la truite fumée et le simili saumon fumé.

e Truite fumée : 2eme poisson fumé le plus consommeé apres le saumon en France
Thon en boite : poisson le plus consommeé en France
Sardines, maquereaux en boite : poissons en bas de la chaine trophique (synonyme direct
de chaine alimentaire) par rapport aux saumons, aux thons et aux truites

e (ogquillages & algues : produits de la mer provenant d'une aquaculture durable de faible
niveau trophique et présentant des bénéfices ecosystémiques entre algues et bivalves

Situation des différents poissons d'aprés le rapport Agrimer :

Saumon : 98% élevage ; saumon frais : 30 962 tonnes ; saumon fumé : 16 697 tonnes ; page 112
Thon : 100% issu de la péche ; thon en boite : 70 350 tonnes ; thon frais : 2 334 tonnes ; page 119
Truite : 100% élevage ; truite fumée : 6369 tonnes ; truite fraiche : 6053 tonnes ; page 124
Sardine : sardines en boite : 18173 tonnes ; sardines fraiches : 3249 tonnes ; page 109
Maquereau : maquereaux en boite : 6053 tonnes ; maquereaux frais : 4 195 tonnes ; page 92
Coquillages les plus consommeés : moules : 36510 tonnes ; huitres : 26 925 tonnes ; page 38


https://www.franceagrimer.fr/fam/content/download/67093/document/STA_MER_CONSO_2020.pdf?version=3
https://www.aquaportail.com/dictionnaire/definition/6974/chaine-alimentaire
https://www.globalseafood.org/advocate/tnc-restorative-aquaculture-can-improve-marine-habitats-biodiversity/

Choix alimentaires d'origine végétale

Les produits alimentaires ont été sélectionnés selon leurs apports nutritionnels en oméga 3 et la
capacité a pouvoir se positionner comme une alternative en termes de go(t a certaines options
d'origine marine (notamment le saumon fumé). Ces choix alimentaires ont été comparés selon le
mode de consommation le plus courant, l'accessibilité et le prix.

e Huile de lin : Ter aliment qui contient le plus doméga 3, vendu en grande surface depuis
quelques années

e Huile de colza : 2éme aliment qui contient le plus doméga 3, vendu en grande surface
depuis des dizaines d'années, produit connu et plus accessible en termes de prix

e Simili saumon fumé : produit identifié comme une alternative végétale au saumon fumé en
termes de golt et dapports nutritionnels. Nous avons sélectionné un simili-saumon
élaboré en France, en Gironde, et riche en oméga 3. Tous les simili saumon fumeé
n‘apportent pas la méme quantité doméga 3, ce n'est pas une obligation.

Compléments alimentaires en oméga 3

Comparaison entre les compléments alimentaires en omeéga 3 dorigine végétale et ceux dorigine
animale et marine, la variable prix a été introduite dans la comparaison afin de vérifier Iimpact
financier sur le panier alimentaire. Le complément alimentaire d'origine animale marine est celui
que l'on trouve le plus facilement en grande surface comme en parapharmacie. Afin de respecter
cette réalité, un produit vendu chez Carrefour, estampillé marque distributeur, a été sélectionné.
Le complément alimentaire dorigine végétale est rarement accessible dans les lieux dachats
conventionnels, son achat se fait souvent enligne, il s'agit donc d'un produit vendu en ligne.

3. Critéres de sélection des impacts
Notre grille danalyse des impacts a été définie selon l'approche de la santé planétaire. Il s'agit d'une
approche de santé globale qui relie et permet de comprendre les interconnexions entre les
humains, les animaux et les écosystemes marins et terrestres au sein desquels nous vivons. La
santé planétaire fait le constat que la santé humaine dépend de la bonne santé des animaux et de
l'environnement. Ainsi nous avons retenu les impacts sur la santé humaine, I'environnement,
I'equité alimentaire et le bien-étre des animaux.

SANTE

Nous avons décliné l'analyse des impacts sur la santé en termes de risques de contamination a des
eléments toxiques et de bénéfices nutritionnels centrés précisément sur l'apport en oméga 3. En
effet, pour les poissons gras, I'apport en oméga 3 est I'intérét nutritionnel mis en avant.



Eléments toxiques

Pour comprendre le type et le degré de contamination, nous avons utilisé les travaux des
institutions de santé publique francaises, avec une spécificité pour le saumon et européennes et
pour certains points tels que les microplastiques, le travail de laboratoire scientifique basé a
I'gtranger (voir rapport_“Saumons : une bombe rose d'un systeme a bout de souffle”). Nous avons
pris en compte les microplastiques et les polluants organiques persistants (abrégés en POP) qui
sont des composeés persistants, bioaccumulables, toxiques et mobiles. Les POP rassemblent les
éléments toxiques suivants : les métaux lourds (mercure, plomb, cadmium etc.), les dioxines, les
polychlorobiphényles (PCB) et les_per- et polyfluoroalkylées (PFAS) plus connus sous le nom de
“polluants éternels”.

Les niveaux et types de contamination varient d'un aliment a un autre. Dés lors qu'un aliment a
présenté un degré élevé de contamination a I'un des éléments toxiques identifiés, nous avons
attribué un critere dimpact modéré/fort/tres fort. Par exemple, le mercure est tres présent dans le
thon mais trés peu dans le saumon qui contient plus fortement des microplastiques et des PFAS.
Les poissons gras (saumons, sardines, maquereaux, page 72, 74 du rapport CALIPSO) et
coquillages sont parmi les espéces les plus contaminées aux polluants. Concernant les algues, le
risque de contamination varie selon la qualité de l'eau.

Limites : concernant les PFAS et les microplastiques, nous sommes aux prémisses de la recherche
scientifique qui a besoin de poursuivre son travail pour mesurer 'ampleur de ces problématiques.
Ainsi, la communauté scientifique a établi avec certitude que les poissons gras tel que le saumon
sont les plus sujets a une contamination au PFAS, en revanche, il n'‘existe pas encore d'étude qui a
testé et vérifié 'ampleur de cette contamination.

Oméga 3

La consommation de poissons gras eétant communément recommandée pour avoir un apport en
omeéga 3, nous avons cherché a savoir si le saumon est la seule source intéressante d'apports en
omeéga 3 et s' il s'agit d'une source véritablement bénéfique pour la santé humaine. Nous avons
analysé les bénéfices nutritionnels en oméga 3 et les risques en termes de polluants des différents
choix alimentaires.

L'information la plus importante a retenir est que malgré la consommation croissante de poissons,
la_population francaise est en insuffisance doméga 3. La section “Résultat & Discussion” est
dédiée ala compréhension de ce paradoxe et des enjeux autour des oméga 3.

La matrice simplifiée présente les apports en oméga 3 des femmes.
La matrice détailée présente les apports journaliers en oméga 3 désagréges par sexe.


https://www.santepubliquefrance.fr/docs/impregnation-de-la-population-francaise-par-les-metaux-et-metalloides.-programme-national-de-biosurveillance.-esteban-2014-2016
https://info.agriculture.gouv.fr/gedei/site/bo-agri/instruction-2022-833
https://www.efsa.europa.eu/fr/press/news/040318
https://seastemik.org/publications
https://www.anses.fr/fr/content/pcb-carte-d%E2%80%99identit%C3%A9
https://www.anses.fr/fr/content/pfas-substances-chimiques-persistantes
https://www.anses.fr/fr/system/files/PASER-Ra-Calipso.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/PASER-Ra-Calipso.pdf
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/seaweed/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/seaweed/

Nous avons calculé :

e |apport journalier en oméga 3 pour 100g d'aliment, calcul effectué a partir des données de
la_table de composition nutritionnelle des aliments Cigual 2020 de 'ANSES & savoir:
saumon fumé 26097 ; truite 26123 ; thon 26181 ; maguereau 26123 ; sardine 26034 ; moule
10013 ; huitres 10111, simili saumon fumé ; huile de lin 17180 ; huile de colza 17130 ;

e e rapport entre l'apport journalier en oméga 3 pour 100g daliment et I'apport nutritionnel
journalier recommandé par 'ANSES en oméga 3 (ALA, DHA, EPA) pour les 18 a 59 ans soit
pour les femmes 2,3 g et pour les hommes 3 g.

Exemple du calcul pour le saumon fume :

Apports pour 100 g de saumon fumé : 1,679

Couverture journaliere en oméga 3, en pourcentage pour 100g de produit - Femme
1,67*100/2,3=72,60%

Couverture journaliére en oméga 3, en pourcentage pour 100g de produit - Homme
1,67*100/3 =55,60%

Le méme calcul a été effectué pour les autres aliments en utilisant la méme base de données.

ENVIRONNEMENT

Biodiversité

Nous avons mené une analyse qualitative et quantitative des impacts sur les écosystemes
aquatiques et terrestres (eutrophisation, épuisement des ressources, écotoxicité pour les
egcosystemes aquatiques deau douce, acidification terrestre et eau douce, épuisement des
ressources énergétiques, eau et minéraux), ainsi que sur les espéces animales sauvages et
délevages. Pour le volet quantitatif, nous avons opté pour [utilisation des données d’Agribalyse
(ADEME) concernant I'impact du cycle de vie pour la catégorie “agriculture”.

Saumon fumé, truite, thon, sardine et maguereau (une moyenne a été faite), coquillages : moules &
huitres (une moyenne a été faite), algues,_huile de lin, huile de colza.

Simili saumon fumeé : ce produit n'‘est pas encore référencé sur Agribalyse, en revanche la spécialité
vegétale jambon cuit est référencée et tant sa composition que méthode de fabrication se
rapprochent fortement de celle du simili saumon fumeé.



https://ciqual.anses.fr/#/aliments/26037/saumon-fume
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/26037/saumon-fume
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/26037/saumon-fume
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/26123
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/26181/thon-albacore-ou-thon-jaune-au-naturel-appertise-egoutte
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/26123/maquereau-au-naturel-appertise-egoutte
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/26034/sardine-a-l'huile-appertisee-egouttee
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/10013/moule-bouillie-cuite-a-l'eau
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/10011/huitre-sans-precision-crue
https://www.ocean-kiss.com/pages/les-bienfaits
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/17180/huile-de-lin
https://ciqual.anses.fr/#/aliments/17130/huile-de-colza
https://jemangevegetal.fr/omega-3/
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26037#Saumon_fum%C3%A9
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/27029#Truite_d'%C3%A9levage,_fum%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26039#Thon,_au_naturel,_appertis%C3%A9,_%C3%A9goutt%C3%A9
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26040#Sardine,_%C3%A0_l'huile_d'olive,_appertis%C3%A9e,_%C3%A9goutt%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26123#Maquereau,_au_naturel,_appertis%C3%A9,_%C3%A9goutt%C3%A9
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/10028#Moule,_appertis%C3%A9e,_%C3%A9goutt%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/10011#Hu%C3%AEtre,_sans_pr%C3%A9cision,_crue
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/20991#Kombu_breton_(Laminaria_digitata),_s%C3%A9ch%C3%A9e_ou_d%C3%A9shydrat%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/17180#Huile_de_lin
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/17130#Huile_de_colza
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/1030#Sp%C3%A9cialit%C3%A9_v%C3%A9g%C3%A9tale_type_jambon_cuit,_pr%C3%A9emball%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/1030#Sp%C3%A9cialit%C3%A9_v%C3%A9g%C3%A9tale_type_jambon_cuit,_pr%C3%A9emball%C3%A9e

Empreinte carbone (C02)

Nous avons utilisé les données d'’Agribalyse (ADEME), & une exception.

Le saumon délevage terrestre n'est pas référencé sur la plateforme Agribalyse. Par conséquent,
nous mettons un intervalle sur la base de données du rapport “Saumons : une bombe rose d'un
systeme a bout de souffle”(page 18 et 42).

Limites :

e Concernant le saumon délevage en cages marines (fumé), il est important de souligner que
I'indicateur d’Agribalyse, qui estime son empreinte a 7,99 kg CO2eq/kg produit, ne permet
pas de différencier l'empreinte carbone du saumon délevage conventionnel de la
production de saumons en bio. En effet, le saumon bio consomme plus de poissons
pélagiques (le cahier des charges exigeant une alimentation a 51% dorigine marine), par
conséquent l'indicateur d’Agribalyse ne semble pas représentatif de lempreinte plus élevée
du saumon bio.

e Concernant le simili saumon fumé, son empreinte carbone na pas encore été calculé par
Agribalyse (a venir), la composition de ce simili se rapproche de celle du jambon végétal
nous avons donc fait le choix de mettre lempreinte de ce produit.

Sources par choix alimentaires : saumon fumé, thon en boite, truite, sardines en boite, maquereau
en boite, coquillages (moyenne entre moules, huitres), algues (moyenne entre nori, kombu breton,
haricot de mer), huile de lin, huile de colza, simili saumon fumé.

IMPACTS SOCIAUX

Détournement des ressources et gaspillage alimentaire
Nous avons mené une analyse qualitative pour mesurer les impacts sur :
e |essystemes alimentaires a travers
o ledétournement de ressources et le gaspillage alimentaire
o uneapproche déquité alimentaire
e |'emploi: création et destruction demploi a I'étranger et en France
e e respect des droits humains : droit du travail, droit a l'alimentation, risque de traite
humaine
Sources : saumon délevage terrestre, saumon d%élevage en mer, saumon bio, truite,
sardines/maquereau, thon, secteur conchylicole : moules et huitres, algues, filiere lin, filiere colza,
compléments alimentaires a base d'huile de poissons,

CONDITION ANIMALE

Nous avons mené une analyse qualitative et quantitative pour mesurer les impacts sur les
conditions de vie des poissons (saumons, truites, thons, sardines, maquereaux). Nous avons
sélectionné trois variables.

Densité


https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26037#Saumon_fum%C3%A9
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26037#Saumon_fum%C3%A9
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26039#Thon,_au_naturel,_appertis%C3%A9,_%C3%A9goutt%C3%A9
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/27029#Truite_d'%C3%A9levage,_fum%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26034#Sardine,_%C3%A0_l'huile,_appertis%C3%A9e,_%C3%A9goutt%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26123#Maquereau,_au_naturel,_appertis%C3%A9,_%C3%A9goutt%C3%A9
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/26123#Maquereau,_au_naturel,_appertis%C3%A9,_%C3%A9goutt%C3%A9
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/10083#Moules_farcies_(mati%C3%A8re_grasse,_persillade%E2%80%A6),_crues
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/10035#Hu%C3%AEtre_creuse,_crue
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/20987#Nori_(Porphyra_sp.),_s%C3%A9ch%C3%A9e_ou_d%C3%A9shydrat%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/20991#Kombu_breton_(Laminaria_digitata),_s%C3%A9ch%C3%A9e_ou_d%C3%A9shydrat%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/20992#Haricot_de_mer_(Himanthalia_elongata),_s%C3%A9ch%C3%A9e_ou_d%C3%A9shydrat%C3%A9e
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/17180#Huile_de_lin
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/17130#Huile_de_colza
https://agribalyse.ademe.fr/app/aliments/1030#Sp%C3%A9cialit%C3%A9_v%C3%A9g%C3%A9tale_type_jambon_cuit,_pr%C3%A9emball%C3%A9e
https://assets.zyrosite.com/YKbapgDPartDEgw5/seastemik_rapport-complet-hd-1-m7VpkZyj7EUyLKG8.pdf
https://feedbackglobal.org/wp-content/uploads/2024/01/Feedback-BlueEmpire-Jan24.pdf
https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://doi.org/10.1016/j.marpol.2022.105083.
https://fr.fishguide.be/species/sardina-pilchardus/
https://bloomassociation.org/wp-content/uploads/2023/05/violence-en-boite.pdf
https://agriculture.gouv.fr/la-conchyliculture-production-et-elevages
https://www.agro-media.fr/analyse/lostreiculture-decryptage-dun-secteur-boom-chaque-hiver-17043.html
https://www.mer.gouv.fr/sites/default/files/2024-02/20240227_feuille_de_route_Algues.pdf
https://www.lemahieu.com/blog/la-france-1er-pays-producteur-de-lin-au-monde/#:~:text=Aujourd'hui%2C%20selon%20la%20Conf%C3%A9d%C3%A9ration,lin%20se%20trouvent%20en%20France.
https://allianceflaxlinenhemp.eu/fr/observatoire-economique-lin-chanvre
https://www.anamso.fr/filiere-du-colza
https://www.terresinovia.fr/-/culture-du-colza-en-france-toute-la-filiere-mobilisee-pour-garantir-des-perspectives-durables-de-creation-de-valeur-et-inciter-les-agriculteurs-a-faire-le-choix-du-colza
https://changingmarkets.org/wp-content/uploads/2023/10/CM-EX-SUM-FRENCH-KRILL-BABY-KRILL-FINAL.pdf
https://doi.org/10.1016/j.marpol.2022.105083

Nous avons mesuré lespace de vie accordé aux poissons qui grandissent en captivité dans des
élevages intensifs en mer ou sur terre afin de déterminer le degré d'impact sur leurs besoins et
bien-étre.

Sources par especes : saumon délevage terrestre (rapport “Appel pour un moratoire contre les
fermes-usines en France), saumon délevage en mer (rapport “Saumons : une bombe rose d'un
systéme a bout de souffle”), saumon bio.



https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://wildfish.org/wp-content/uploads/2023/09/Responsibly-Farmed-Investigating-the-certification-of-Scottish-farmed-salmon.pdf

Maladies & stress

Nous avons mené une analyse qualitative sur la santé des poissons a travers : le type de maladies
et leurs conséquences sur l'état de santé des poissons, les traitements proposeés et leurs résultats
sur les poissons malades ainsi que sur les autres animaux aquatiques vivant autour des cages
marines. Certaines données qualitatives sont internes et issues de sources confidentielles.
Sources par especes : saumon délevage terrestre (rapport “Appel pour un moratoire contre les
fermes-usines en France) , saumon délevage en mer (rapport _“Saumons : une bombe rose d'un
systeme a bout de souffle”), saumon bio.

Pratiques d'élevage et de péche

Nous avons mené une analyse qualitative sur les techniques d'élevage, de péche, les impacts sur les
poissons péchés et les especes non ciblées.

Sources par espéces : _saumon délevage terrestre (rapport “Appel pour un moratoire contre les
fermes-usines en France) , saumon délevage en mer, saumon bio, thon 1,_thon 2, sardines et

maquereaux , compléments alimentaires a base d’huile de poisson et de krill

4. RESULTATS & DISCUSSION

La famille des oméga 3
e [‘acide alpha-linolénique (ALA) : cest l'unique forme présente dans les végétaux, donc
l'unique forme apportée par une alimentation exclusivement végétale. Cest le précurseur a
partir duquel lorganisme synthétise d'autres acides gras oméga 3 lorsqu’ils ne sont pas
apportés par l'alimentation, notamment :
e |'acide eicosapentaénoique (EPA)
e |'acide docosahexaénoique (DHA)

Il est également possible davoir un apport exogene de DHA et EPA en consommant des aliments
carnés ( poissons oeufs).

Enjeux : L'ALA est lunique forme doméga 3 présente dans les végétaux, et moins de 1 % de I'ALA
consommeé sera converti en DHA. On peut alors se demander sl est nécessaire de se
complémenter en DHA ?

Source : Observatoire National de I'Alimentation Végétale (ONAV), Faut-il se complémenter en DHA
lorsquon végétalise son alimentation ? Note scientifique, octobre 2023



https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://wildfish.org/wp-content/uploads/2023/09/Responsibly-Farmed-Investigating-the-certification-of-Scottish-farmed-salmon.pdf
https://seastemik.org/publications
https://seastemik.org/publications
https://wildfish.org/wp-content/uploads/2023/09/Responsibly-Farmed-Investigating-the-certification-of-Scottish-farmed-salmon.pdf
https://bloomassociation.org/wp-content/uploads/2023/04/guerre-des-thons.pdf
https://www.seashepherdglobal.org/latest-news/distressing-footage-of-the-devastating-impacts-of-/
https://www.fishwelfareinitiative.org/environmental-impacts
https://www.fishwelfareinitiative.org/environmental-impacts
https://apnews.shorthandstories.com/antarctica-fishing-krill-whales/
https://changingmarkets.org/wp-content/uploads/2023/10/CM-EX-SUM-FRENCH-KRILL-BABY-KRILL-FINAL.pdf
https://onav.fr/wp-content/uploads/2023/10/Faut-il-se-complementer-en-DHA-lorsquon-vegetalise-son-alimentation.pdf
https://onav.fr/wp-content/uploads/2023/10/Faut-il-se-complementer-en-DHA-lorsquon-vegetalise-son-alimentation.pdf

Intéréts nutritionnels et apport nutritionnel recommandé (ANC)

Les oméga 3 sont considérés comme des nutriments dits “essentiels” car ils ne peuvent pas étre
produits par notre corps. lls permettent le développement et le bon fonctionnement de la rétine, du
cerveau, du systeme nerveux et du systeme cardio-vasculaire. Les oméga 3 présentent un intérét
pour la cognition, la mémoire ou la vision pour les femmes allaitantes, enceinte et les enfants de
moins de six mois.

Apport nutritionnel journalier recommandé par I'ANSES en oméga 3 (ALA, DHA, EPA) pour les 18 a
59 ans

e pourlesfemmes: 2,39

e pourleshommes:3g
Source : https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2006sa0359.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014sa0117Ra.pdf

Apport nutritionnel journalier recommandé par 'ANSES en DHA/EPA pour les 18 a59 ans
e enDHA:250mg
e enDHA/EPA :500mg
Source : https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2006sa0359.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014sa0117Ra.pdf

Bilan nutritionnel
La population francaise est en insuffisance domeéga 3 et consomme beaucoup trop domeéga 6.
e 99 % des adultes ont un apport journalier insuffisant en ALA
e 89 % des adultes ont un apport journalier cumulé en EPA et DHA insuffisant malgré une
consommation croissante de poisson

Pourquoi et comment expliquer un tel paradoxe ?

L’ANSES recommande un ratio entre oméga 6 et oméga 3 de 5 maximum, soit maximum 5 fois plus
doméga 6 que doméga 3.
e Actuellement, le ratio entre oméga 6 et oméga 3 est de 10
e les oméga 6 sont pro-inflammatoires, vasoconstricteurs et favorisent les maladies
cardiovasculaires
e les oméga 6 se trouve dans les aliments carnés (poissons, viandes, oeufs, produits laitiers)
et les aliments transformés

ANSES, Apports en acides gras de la population vivant en France et comparaison aux apports
nutritionnels conseillés définis en 2010, Avis de I'Anses - Rapport détude, 2015, page 172 et 199 page
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014sa0117Ra.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT-Ra-omega3.pdf page 27
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014sa0117Ra.pdf page 23-25
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https://nutritionfacts.org/video/pregnant-breastfeeding-women-take-dha/
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2006sa0359.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014sa0117Ra.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2006sa0359.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014sa0117Ra.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014sa0117Ra.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT-Ra-omega3.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014sa0117Ra.pdf

Limites et avancées scientifiques récentes sur l'intérét de se supplémenter et
consommer des DHA
e Aléchelle mondiale, il manque des études sur des personnes ayant un régime végétalien et
végétarien
e Pasde bénéfices avérés pour lutter contre les maladies cardiovasculaires selon la derniere
méta analyse américaine de 2020, Effect of High-Dose Omega-3 Fatty Acids vs Corn Qil on
Major Adverse Cardiovascular Events in Patients at High Cardiovascular Risk
e Desbénéfices pour préserver le vieillissement du cerveau pour les personnes agées (voir
bibliographie ala fin)
e Pas de bénéfices avérés pour les femmes enceintes / enfants sur la cognition, la mémoire
ou la vision des bébés. A large dose, cela peut avoir des effets négatifs. (voir bibliographie a
la fin)

Les meilleures sources végétales doméga 3
L'infographie présentée ci-dessous a été élaborée par “Je _mange végétal’ et présente les
meilleures sources végeétales domeéga 3. Le poster est téléchargeable ici.

A savoir : I'huile de lin et de colza ont un excellent rapport oméga-3/oméga-6 et sont donc a
privilégier.

Légumes, céréales, légumineuses et fruits crus

Kiwi Epinard Cresson alénois

Légumes, céréales, légumineuses, fruits et champignons cuits

¥

B oa LB

Tofu Flageolet Haricot blanc Protéine de Chou-fleur Brocoli
soja texturée
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2773120
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33190147/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33190147/
https://nutritionfacts.org/video/should-vegans-take-dha-to-preserve-brain-function/
https://nutritionfacts.org/video/pregnant-breastfeeding-women-take-dha/
https://jemangevegetal.fr/
https://jemangevegetal.fr/posters/

Oléagineux, farines, huiles, graines, fruits a coque et eaux

& & =
\“‘-u-‘/ ‘“'-u-/ “'-u-/
Huile de lin Graine de lin Graine de chia Huile de noix Graine de Huile de colza

chanvre

“y o o

Noix Huile de soja Huile de germe
de blé

Se supplémenter en oméga 3
Se supplémenter en oméga 3 peut parfois étre nécessaire, voici les informations a avoir en téte.
Pour avoir les oméga 3 correspondants a 'ANC journalier, il est possible:
e de consommer des aliments riches en ALA (huile de colza, huile de lin, graine de lin/de chia,
noix etc.)
e de sesupplémenter en DHA/EPA dorigine
o végétale élaboré a partir dalgue (Schizochytrium ), sain et sans risque de
contamination a des métaux lourds, PCB, PFAS et microplastiques
o animale élaboré avec du krill et de I'huile de poissons, présentant un risque accru de
contamination a des métaux lourds, PCB et PFAS

Compléments alimentaires a base d’huile de poissons

Les poissons obtiennent leurs apports en DHA/EPA en consommant des algues. Les poissons et le
krill sont péchés pour étre transformés en huile de poissons mise sous gélule afin de fournir un
apport en DHA/EPA a la population humaine.

Les compléments alimentaires dorigine marine constituent un marché trées lucratif et sont sources
d'impacts forts sur les écosystemes marins. En effet, ce marché participe a la surpéche et a la
péche au krill. L'intérét de ces compléments est sujet a de nombreuses controverses, trés souvent
ils sont chargés en PCB provenant de lhuile de poissons ou du processus de fabrication
(purification). En I'absence d'un cahier des charges - un complément n'est pas un médicament - le
choix de la qualité et de la vérification des bénéfices est laissé a l'industriel.
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https://changingmarkets.org/wp-content/uploads/2023/10/CM-EX-SUM-FRENCH-KRILL-BABY-KRILL-FINAL.pdf
https://changingmarkets.org/wp-content/uploads/2023/10/CM-EX-SUM-FRENCH-KRILL-BABY-KRILL-FINAL.pdf

Compléments alimentaires végétal a base d'algues - Schizochytrium
Ce complément alimentaire est élaboré a partir d'une micro algue dont la production est faible en
impacts, saine pour la santé humaine car sans risque de contamination a des métaux lourds, PCB,
PFAS et microplastiques.

Pour le moment, le développement de la filiere est orienté en vue de supplémenter les animaux
L'industrie agroalimentaire cherche a enrichir
lalimentation des vaches, cochons et saumons en oméga 3 dorigine végétale (respectivement
graines de lins, algue Schizochytrium pour remplacer I'huile de poissons qui codte cher et dont

délevage consommeés par les humains.

I'impact carbone est élevé).

Cette approche présente des limites :
Méme enrichie en oméga 3, une alimentation trés majoritairement carnée (viande,
poissons, oeufs, produits laitiers) ne résout pas le probléme de surconsommation doméga
6 tres présents dans ces choix alimentaires.
Elle contribue indirectement a soutenir les élevages intensifs sources importantes
démissions de gaz a effet de serre (GES).
Elle ignore le gaspillage alimentaire et la perte dénergie de I'ajout d'un intermédiaire

supplémentaire (un animal) entre la source végétale et 'humain. Cette perte sexplique par

la loi des 10% de Lindeman du transfert dénergie dans les écosystemes : a chaque niveau
trophique une perte énergétique (en calories) de 90% est constatée, laissant uniquement

10% dénergie disponible (en calories) Eléments décologie :

Ecologie fondamentale - 4e

édition. Chapitre 5 - Flux de Iénergie et cycle de la matiere dans les écosystémes .

Codt financier
Nous avons sélectionné et comparé les choix alimentaires suivants :

e les poissons contenant le plus doméga 3: les saumons et les sardines
e |es compléments alimentaires d'origine animale a base d’huile de poissons et de krill
e |escompléments alimentaires d'origine végeétale a base de microalgue Schizochytrium
e |aliment végétal contenant le plus doméga 3 : I'huile de lin
Saumon frais Sardines Compléments Compléments | Huile delin
alimentaires en [ alimentaire
(pave de 110g) | (boite de 1009) | hile de | dorigine (une cuillere a
. . café/jour 5q)
poissons végétale
(120 capsules, | (60 capsules,
2/jour) 1/jour)
Codt 82.15€ 55.49€ 17.8€ 13.3€ 2.66 €
pour 31
jours
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https://online.ucpress.edu/elementa/article/10/1/00098/187810/Comparative-life-cycle-assessment-of-heterotrophic
https://online.ucpress.edu/elementa/article/10/1/00098/187810/Comparative-life-cycle-assessment-of-heterotrophic
https://books.google.fr/books?id=kk7knrTlNekC&lpg=PA442&ots=Q0wyHl5dVg&dq=loi%20de%20lindeman&hl=fr&pg=PA442#v=onepage&q&f=false
https://books.google.fr/books?id=kk7knrTlNekC&lpg=PA442&ots=Q0wyHl5dVg&dq=loi%20de%20lindeman&hl=fr&pg=PA442#v=onepage&q&f=false

Colt 5,30€ 1,79€ 23€ 25.9€ 4.29€
unitaire

Codt 2,65€* 1,79€** 0,675ct€ 0.43 ct€ 0.08ct€
par jour

Saumon, pavé de 110g/jour, consulté le 04/04/2023 :
https://www.carrefour.fr/p/paves-de-saumon-avec-peau-s-arete-simpl-3523680491977

*Méme en consommant quotidiennement un pavé de saumon, les apports journaliers nécessaires en
omeéga 3 DHA/EPA ne sont pas atteints. En effet, pour les femmes, cela représente un apport de
98.5% et de 75% pour les hommes.

Prix unitaire 5.30€

Calcul pour Tmois/31jours : 5.30*15,5 =82.15€

Calcul journalier : 5.30/2 = 2.65€

NB: Le saumon sélectionné étant le plus communément vendu en barquette de deux pavés de 110g, et
le calcul se basant sur un pavé par jour, le prix unitaire est divisé par deux.

Pavés de saumon avec peau s/aréte SIMPL
la barquette de 2 -220g

24.05 €/ KG 5,29€

&> Drive ou Livraison

Origine Le prix de ce produit dépend de

ooy NORVEGE @ votre mode de retrait (Drive ou

Saumon . i Livraison) et de votre magasin.

= W
—— Paiement 100% sécurisé

Satisfait ou remboursé (O

Sardine en boite de 100g, consulté le 31/05/2024

https://www.carrefour.fr/s?g=sardine

** les sardines sont communément vendues en boite de 80 a 100g nets, égouttées. Méme en
consommant quotidiennement une boite de sardines, les apports journaliers nécessaires en oméga 3
DHA/EPA ne sont pas atteints. En effet, pour les femmes, cela représente un apport de 80,5% et de
61,6% pour les hommes.

Prix unitaire 1.79€

Calcul pour 1mois/31jours : 1.79*31=55.49€

Calcul journalier : 1.79€
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https://www.carrefour.fr/p/paves-de-saumon-avec-peau-s-arete-simpl-3523680491977
https://www.carrefour.fr/s?q=sardine

Filets de sardines huile d'olive s/arétes

t > Drive ou Livraison
Z=3 SAUPIQUET
“] laboitede 100 1.79.
'
- 17.90 €/KG
Le prix de ce produit dépend de
Description Voir plus @ votre mede de retrait (Drive ou

Livraison) et de votre magasin.
Les filets de sardines Saupiquet sont sans arétes, tendres et savoureux.

[(Eaiocty S |
ARDINE L Agrémentée d'huile d'olive vierge extra, cette recette viendra ravir votre palais
¢ 3
o, SARDINES “ /
¥ Vierge extra. | -m

Ingrédients (dont ALLERGENES) Voir plus

Filets de SARDINES**, huile d'olive vierge extra, olives (6%), sel. **Sardina
pilchardus

Compléments alimentaires en DHA/EPA a base d’huile de poissons, consulté le 04/04/2023 :
https://www.carrefour.fr/p/omeqga-3-huile-de-poissons-sauvages-2000mg-omega-3-issus-de-pe
che-durable-120-gelules-anti-oxydation—3770012764111

Prix unitaire 23€ pour 40 jours (2 gélules/jour)

Calcul journalier : 23/40=0.575 ct€

Calcul pour Tmois/31jours : 0.575*31=17.8€

Omega 3 Huile De Poissons Sauvages 2000mg,

= Oméga-3 Issus De Péche Durable, 120 Gélules Anti () vendu et livré par .o
L= < : :
) Oxydation, Nutri&co 22,90«
les 120 unités
& -
- 1 Description Voir plus

P

Livraison 5€ sous 5 & 7 jours ouvrés

waees 4 * HAUTE CONCENTRATION & ABSORPTION o
PO . . Ajouter au panier
{ Une formule composée d'huiles de poissons sauvages hautement concentrées

OMEGA-3 res e ‘ €
r-heutt e - sous forme naturelle de triglycéride. 3 gélules de taille standard apportent
N o | 1500mg d'huile de poissons et 1050mg d'omega-3 dont 750mg de dHA et
l ‘A‘ :,\’F ’ 150mg d'EPA.
= S + SANS ODEUR »

Nos huiles d’'oméga-3 sont 100% désodorisées pour vous éviter ainsi les relents
et...

Ingrédients (dont ALLERGENES) Voir plus L'assistant intelligent @

Ingrédients : Huile de poissons sauvages (anchois, sardines, maquereaux)

Compléments alimentaires en DHA/EPA d'origine végétale pour 2 mois (60 jours), consulté le
04/04/2023
https://www.officialveganshop.com/dha-omega-3-vegan-essentiels-argalys-8456.html

Prix unitaire 25.9€ pour 2 mois

Calcul pour 1mois/31jours : 25.9/2 =13.3€

Calcul journalier : 13.3/31=0.429 ct€
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https://www.carrefour.fr/p/omega-3-huile-de-poissons-sauvages-2000mg-omega-3-issus-de-peche-durable-120-gelules-anti-oxydation--3770012764111
https://www.carrefour.fr/p/omega-3-huile-de-poissons-sauvages-2000mg-omega-3-issus-de-peche-durable-120-gelules-anti-oxydation--3770012764111
https://www.officialveganshop.com/dha-omega-3-vegan-essentiels-argalys-8456.html

‘ @ ARGALYS

DHA Omega 3 - Vegan Essentiels - 60 capsules

) En <to
1 ¥aRgalvs 2590¢€ o st
-

L\ a» | 3¢

VEGAN SANS GLUTEM

i | oHA-omecA3| I
He 250 MG VEGAT

DESCRIPTION DU PRODUIT DETAILS DU PRODUIT AVIS : 4.9/5 POUR 21 AVIS

Le DHA Oméga 3 Argalys Vegan Essentiels est un complément alimentaire certifié vegan ! || est formul€ 4 base de microalgue Schizochytrium Sp.
La dose de 250mg par gélule de DHA contribue au bon fonctionnement du cerveau, de |a vision et du systéme cardio-vasculaire.

L'indice d'oxydation est particulierement faible pour chagque gelule. Contrairement aux capsules standard, ici les omégas 3 préservent tous leurs bienfaits.
De plus, le DHA oméga 3 d'Argalys n'a pas d'impact négatif sur la faune marine !

Huile de lin, bouteille de 250ml, consulté le 04/04/2023 :
https://www.carrefour.fr/p/huile-bio-de-lin-carrefour-bio-3560071402556

Apports pour 100g d'huile de lin = 53,3g dALA (pas de DHA/EPA)
Couverture journaliére en oméga 3, en pourcentage pour 100g de produit - Femme =2317%
Couverture journaliére en oméga 3, en pourcentage pour 100g de produit - Homme =1777%

Apport nécessaire pour avoir 100% des apports journaliers (ANC)

- Femme : 100*100/2317 =4,31¢g

-Homme : 100*100/1777 = 5,69

En moyenne, il faut environ une cuilléere & café soit 5 g d'huile de lin pour avoir les apports
journaliers. Une bouteille d'huile de lin en commerce est généralement commercialisée au format
de 250 ml soit 250 g ce qui permet une consommation sur 50 jours (5*50 = 250).

Prix unitaire 4.29€ pour 50 jours
Calcul pour Tmois/31jours : 0.086*31=2.66€
Calcul journalier : 4.29/50=0.08

16


https://www.carrefour.fr/p/huile-bio-de-lin-carrefour-bio-3560071402556

=) Huile bio de lin CARREFOUR BIO

la bouteille de 25¢L

1716 €/ L

Ingrédients (dont ALLERGENES) Voir plus

100% huile vierge de lin biologique
Peut contenir des traces de FRUITS A COQUE et de graines de SESAME

Valeurs nutritionnelles Voir plus

Valeurs nutritionnelles pour 100 ml

Valeur énergétique (kJ) 3404 kJ /100 ml

S PINKBIMBS

&> Drive ou Livraison

4,29

3 10% d'économies

Le prix de ce produit dépend de
o votre mode de retrait (Drive ou
Livraison) et de votre magasin.

£
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Annexe A - Le tableau des choix alimentaires, version simplifiée avec la description de chaque élément

Eléments
toxiques

Apport en
oméga3

Biodiversité

Empreinte
carbone

Impacts
sociaux

Condition
animale

Description des
critéres

Impacts sur la santé humaine.
Niveau de contamination aux
polluants éternels (PCB, PFAS),
métaux lourds et
microplastiques.

Impacts sur la santé
nutritionnelle. Paradoxe, la
population frangaise est en
insuffisance doméga 3 malgré
la hausse de la consommation
de poissons. Découvrez
pourquoi dans la
méthodologie.

Impacts sur les écosystéemes
aquatiques et terrestres & sur
les espéces animales sauvages
et délevage.

Emissions de gaz 4 effet de
serre (GES).

Impacts sur les droits
humains, sur léquité d'accés a
l'alimentation, et sur I'emploi.

Impacts sur les conditions de
vie des animaux selon la
densité dans les cages, les
maladies, les pratiques
d¢levage et de péche.

Saumon (élevage Saumon (élevage en o Sardines Coquillages (moules, _— ) . .
9 9 Thon albacore péché ! 9 ‘{ ' Algues Simili saumon fumé  Huile de colza (bio)
terrestre) mer) maquereaux huitres)
4 - Les coquillages sont parmi 2 - La contamination des
les espéces les plus algues varie selon la qualité de
contaminées aux polluants. l'eau.

2-Consommer 2-Consommer
quotidiennement 100g de quotidiennement 100g de
saumon fumé couvre 73% des  saumon fumé couvre 73% des
besoins journaliers en oméga  besoins journaliers en oméga
3.0méga 3 de type DHA et EPA 3. 0méga 3 de type DHA et EPA
& &,

2 - Consommer
quotidiennement 100g de
simili couvre 74% des besoins
journaliers en oméga 3. Oméga
3 detype DHA et EPA .

4~ Acidification terrestre et
eaux douces, épuisement des
ressources énergétiques et 4- Epuisement des ressources
eau, écotoxicité pour énergétiques.
écosystemes aquatiques deau
douce.
3 - L'empreinte carbone du 4 - L'empreinte carbone des 4 -L'empreinte carbone des 4 Lempremtt'e c?rk{one LD
. " " " algues est estimée a 6.7kg de
thon albacore est estimée a sardines/magquereaux est coquillages est estimée & €02 équivalent par kg produit
4.4kg de CO2 équivalent parkg | estimée a7.26kg de CO2 5.7kg de CO2 équivalent par kg Y .
de thon produit équivalent par kg produit roduit. (e W) R ey
i : 4 CEtE ) g : breton, haricot de mer).
4 -Lapéche des
sardines/magquereaux provient
de l'océan Atlantique Nord-Est 3 - La production de
(Méditerranée, Maroc et coquillages est un secteur
Mauritanie) au chalut demploi important (environ 17
coulissant et ala senne 000 personnes), il sagit d'une
pélagique, mettant en périlla  main doeuvre familiale.
securité alimentaire des
communautés locales.
3 - Stress et souffrances liés a -
. . . ) 2 -Peudimpact surla
l'agonie des poissons pris au L .
P . condition animale.
piége dans les filets.

2 - Impact faible sur les
écosystemes terrestres,
aquatiques et sur la faune
sauvage.

2 - L'empreinte carbone de
I'huile de colza est estimée &
2.3kg de CO2 équivalent par kg
produit.

2 - Production locale et
porteuse demploi.



Annexe B - Le tableau des choix alimentaires (version détaillée)

Saumon Autres poissons et coquillages Vegétal Compléments alimentaires en oméga 3
Compléments

/age terrestre) Saumon (¢élevage en mer) Saumon bio Sardines, huitres) Algues . " alimentaires
fume poisson DHA/EPA vgétal DHA/EPA

Saumon (éle

4L

Eléments toxiques
auxmétauclourds

2-Const

2 Consommer quotidiennement 100g e saumon fume auotdiennement
; o 2 00gde cowre ot 1005.de il
wvert e i i : counre T4t des
@ emvemwens 2 e e s
& o EPAS enoméga 3. Oméga
K végetax 3 type DHATEPA
& m 3
& & 3-Consommer
9 quotidiennement
H = oogse » e 2-Consommer quotdiemnement 1009 de i
saumon fumé couvre 55,6% des besoins saumanfumé couvre 714% ds besoins
ontage i Jouraliersen oméga 3. 0méga 3 de type
3 pour100g de produit- etkpa > s Oméga 3 de type DHA et EPA oméga 3. Oméga 3 de type DHA et EPA (A e

3detype
DHA/EPA

17,80€

B -

13,30€

o0t financier pour 3Tjours.

4~ 47,9% Acidification terrestre et
eaux douces, épuisement des

4~ 47,3% Epuisement des ressources e BT

N Blodiversité ressources énergétiques et eau,
écotoxicité pour écosystémes. (e
aquatiques deau douce
4-Lapéche au kil afecte e role crucial
coz 69eqC02 3- 4,39 eqC02 4- 726 eqC02 4- 57eqC02 4- 669 eqC02 2. 354eqC02 2- 228eq002 que jouent ces crustacés dans

régulation et le stockage du carbone

4-1kg de truite (truite de grande taille)
nécessite la biomasse de 1,6 harengs ou

Droits humnins [40 anch

m i Voir & partir de p.262 du rapport de

Welfarm surle bien étre en
salmoniculture + page 268 (+ grosse part
dingrédients dorigine marine pour les
truites que pour les saumons en Norvége
en2020)

- Provenance de focéan
Atlantique Nord-Est (Mediterranée,
Maroc et Mauritanie) au chalut
coulissant et a la senne pélagique

3- Secteur demploi n 17
000 personnes, il sagit dune main ez
familiale.

10 kg/m3 & 20kg/m3 3-Non concerné. Les poissons

Densité "proie sont issus de a péche
Les risques de maladies infectieuses saccroissent +Les risques de maladies infectieuses
avec faugmentation de la densité (Yahmaradi et a. sacoroissent avec faugmentation de la
2016, Wedemeyer 1895, Commission européenne densité (Yahmaradi et a. 2016,
2004 citée par Sirakov et Ivancheva 2008, Ells et al. Wedemeyer 1895, Commission
2002, Moccia et al. 2021, Turnbul et l. 2008, européenne 2004 citée par Sirakov et
Maladies Escudero 2018 Ivancheva 2008, Els et a. 2002, Moccia 32NN CONCRINE.LeS OISSONS 5 o o kon anmale
Risque moindre mais pas exclu dinfestation aux etal. 2021, Turnbull et al. 2008, Escudero “proie” sont fssus de a péche I
poux de mer, virus, bactéries et champignons. 2018
+Le taux de renouvellement deau étant faible en «Risque moindre mais pas exclu
Sl s
dans leau, ils saccumulent rapidement dans le bacteries et champigno
i i
faible en élevage en RAS, si des
2-Peu dimpacts sur la condition animale
Pratiques délevage et de

3-Stress et souffrances liés a
fagonie des poissons pris au piege
dans les filets

péche (techniques de péche,
impacts sur les poissons
péchés etles espaces non
ciblées)

; ; ry



