Annexe A - Le tableau des choix alimentaires, version simplifiée avec la description de chaque élément

Eléments
toxiques

Apport en
oméga3

Biodiversité

Empreinte
carbone

Impacts
sociaux

Condition
animale

Description des
critéres

Impacts sur la santé humaine.
Niveau de contamination aux
polluants éternels (PCB, PFAS),
métaux lourds et
microplastiques.

Impacts sur la santé
nutritionnelle. Paradoxe, la
population frangaise est en
insuffisance doméga 3 malgré
la hausse de la consommation
de poissons. Découvrez
pourquoi dans la
méthodologie.

Impacts sur les écosystéemes
aquatiques et terrestres & sur
les espéces animales sauvages
et délevage.

Emissions de gaz 4 effet de
serre (GES).

Impacts sur les droits
humains, sur léquité d'accés a
l'alimentation, et sur I'emploi.

Impacts sur les conditions de
vie des animaux selon la
densité dans les cages, les
maladies, les pratiques
d¢levage et de péche.

Saumon (élevage Saumon (élevage en o Sardines Coquillages (moules, _— ) . .
9 9 Thon albacore péché ! 9 ‘{ ' Algues Simili saumon fumé  Huile de colza (bio)
terrestre) mer) maquereaux huitres)
4 - Les coquillages sont parmi 2 - La contamination des
les espéces les plus algues varie selon la qualité de
contaminées aux polluants. l'eau.

2-Consommer 2-Consommer
quotidiennement 100g de quotidiennement 100g de
saumon fumé couvre 73% des  saumon fumé couvre 73% des
besoins journaliers en oméga  besoins journaliers en oméga
3.0méga 3 de type DHA et EPA 3. 0méga 3 de type DHA et EPA
& &,

2 - Consommer
quotidiennement 100g de
simili couvre 74% des besoins
journaliers en oméga 3. Oméga
3 detype DHA et EPA .

4~ Acidification terrestre et
eaux douces, épuisement des
ressources énergétiques et 4- Epuisement des ressources
eau, écotoxicité pour énergétiques.
écosystemes aquatiques deau
douce.
3 - L'empreinte carbone du 4 - L'empreinte carbone des 4 -L'empreinte carbone des 4 Lempremtt'e c?rk{one LD
. " " " algues est estimée a 6.7kg de
thon albacore est estimée a sardines/magquereaux est coquillages est estimée & €02 équivalent par kg produit
4.4kg de CO2 équivalent parkg | estimée a7.26kg de CO2 5.7kg de CO2 équivalent par kg Y .
de thon produit équivalent par kg produit roduit. (e W) R ey
i : 4 CEtE ) g : breton, haricot de mer).
4 -Lapéche des
sardines/magquereaux provient
de l'océan Atlantique Nord-Est 3 - La production de
(Méditerranée, Maroc et coquillages est un secteur
Mauritanie) au chalut demploi important (environ 17
coulissant et ala senne 000 personnes), il sagit d'une
pélagique, mettant en périlla  main doeuvre familiale.
securité alimentaire des
communautés locales.
3 - Stress et souffrances liés a -
. . . ) 2 -Peudimpact surla
l'agonie des poissons pris au L .
P . condition animale.
piége dans les filets.

2 - Impact faible sur les
écosystemes terrestres,
aquatiques et sur la faune
sauvage.

2 - L'empreinte carbone de
I'huile de colza est estimée &
2.3kg de CO2 équivalent par kg
produit.

2 - Production locale et
porteuse demploi.
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