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Автотрейдинг
для новичков
Расширенный практический гайд: как понимать торговых ботов,
проверять стратегии, управлять риском и не передавать контроль
деньгам без системы.

Важное предупреждение

Материал является обучающим и не является финансовой рекомендацией. Автотрейдинг не
гарантирует доход. Любая торговля связана с риском потери средств. Пользуйтесь только
легальными платформами, соблюдайте возрастные ограничения, правила верификации и
требования вашей юрисдикции.

Идея > Тест > Лимиты > Демо > Малый риск > Контроль



FUND4NEXT · ОБУЧЕНИЕ

стр. 2

Содержание
• 1. Что такое автотрейдинг простыми словами

• 2. Где бот помогает, а где опасен

• 3. Основные типы торговых ботов

• 4. Какие данные нужны перед запуском

• 5. Настройки, которые нельзя трогать вслепую

• 6. Как тестировать стратегию без иллюзий

• 7. Риск-менеджмент для бота

• 8. Как читать отчёт бота

• 9. Ошибки новичков

• 10. Чек-листы перед запуском

• 11. План обучения на 14 дней

• 12. Словарь терминов



FUND4NEXT · ОБУЧЕНИЕ

стр. 3

1. Что такое автотрейдинг простыми
словами
Автотрейдинг - это не волшебная кнопка заработка. Это способ заранее описать торговые правила и
передать их исполнение программе. Бот может быстрее человека реагировать на цену, не уставать,
не сомневаться и не нарушать заданный алгоритм. Но он не понимает рынок как человек: он просто
выполняет условия, которые ему задали.

Главная мысль новичка должна быть такой: бот не заменяет стратегию. Бот исполняет стратегию.
Если логика плохая, бот будет быстро и дисциплинированно исполнять плохую логику. Поэтому
сначала нужно понять правила входа, выхода, ограничения убытка, рабочий рынок и сценарии, в
которых стратегия временно отключается.

Ключевая формула

Автотрейдинг = стратегия + правила риска + проверка + контроль. Если убрать хотя бы один
элемент, остаётся не система, а случайность.

Автотрейдинг полезен там, где есть повторяемые действия: выставить лимитный ордер,
сопровождать сделку стопом, фиксировать часть позиции, не входить после лимита убытка,
закрывать позицию по сигналу. Но он опасен, если новичок включает его на реальных деньгах без
понимания, как бот ведёт себя во время резких движений, новостей, низкой ликвидности и
технических сбоев.
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2. Где бот помогает, а где опасен
Бот сильнее человека в дисциплине и скорости. Он не боится нажать кнопку, не переносит стоп из
надежды, не пытается отыграться после серии минусов. Но бот слабее человека в понимании
контекста: он не отличает обычный откат от панической распродажи, если это не заложено в
алгоритм.

Ситуация Как помогает бот Риск для новичка

Повторяющиеся
входы по одной
модели

Исполняет сигнал одинаково, без
эмоций

Если модель неверная, убытки будут
повторяться быстро

Скальпинг и короткие
реакции

Скорость выше ручной торговли Комиссии и спред могут съесть весь
результат

Контроль стоп-лосса Закрывает сделку по правилу При гэпе или резком движении цена
исполнения может быть хуже

Работа 24/7 Следит за рынком ночью Без лимитов может открыть сделки в
плохой фазе рынка

Копирование
сигналов

Упрощает исполнение чужой идеи Новичок может не понимать риск
источника сигналов

Безопасный подход: бот должен работать только в рамках заранее описанного сценария. Если цена
ведёт себя ненормально, ликвидность падает, новости вызывают резкие свечи или бот выдаёт серию
убыточных сделок, система должна уменьшать риск или полностью останавливаться.
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3. Основные типы торговых ботов
У разных ботов разные задачи. Новичку важно не выбирать самого сложного бота, а понять, какой
тип соответствует его знаниям и допустимому риску. Самая частая ошибка - включить агрессивный
бот, который красиво выглядит в рекламе, но не подходит для текущего рынка и размера депозита.

Тип бота Идея Кому подходит Главный риск

Сигнальный бот Получает сигнал и
открывает сделку по
заранее заданным
условиям

Новичку, который хочет
контролировать каждую
стратегию отдельно

Качество сигнала
неизвестно

Grid-бот Ставит сетку ордеров выше
и ниже текущей цены

Только после понимания
бокового рынка

Сильный тренд против
сетки может дать большую
просадку

DCA-бот Добирает позицию частями
при движении цены

Опытным пользователям с
строгими лимитами

Усреднение может
увеличить убыток

Trend-following Идёт за трендом по
пробою/средним/импульсу

Тем, кто понимает стоп и
ложные пробои

Пила рынка даёт серию
минусов

Арбитражный Ищет разницу цен между
площадками

Продвинутым
пользователям

Комиссии, задержки и
ограничения вывода

Копи-бот Копирует сделки
выбранного трейдера

Только после анализа
статистики трейдера

Чужая просадка становится
вашей просадкой

Совет новичку

Начинайте не с grid и не с агрессивного усреднения. Для обучения безопаснее сигнальная
логика с фиксированным стопом, ограниченным риском и ручным подтверждением на
демо-счёте.
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4. Какие данные нужны перед запуском
Автотрейдинг нельзя запускать по принципу “вроде красиво выглядит”. Перед включением нужно
собрать минимальную карту стратегии. Она показывает, что именно делает бот, на каком рынке, с
каким риском и при каких условиях он должен остановиться.

Параметр Что записать Зачем это нужно

Активы Например BTC/USDT, ETH/USDT,
DOGE/USDT

У каждого актива разная волатильность и
ликвидность

Таймфрейм 1м, 5м, 15м, 1ч, 4ч Настройки для 1м не работают так же на
1ч

Условие входа Пробой, откат, пересечение средних,
сигнал индикатора

Без условия входа нельзя оценить
стратегию

Стоп-лосс Процент, уровень цены или ATR Ограничивает максимальный убыток
сделки

Тейк-профит Цель по цене или R/R Показывает, где фиксировать результат

Лимит сделок Максимум сделок в день/час Защита от хаотичной серии входов

Лимит убытка Дневной стоп, недельный стоп Бот должен уметь прекращать торговлю

Режим новостей Отключение на важных событиях Резкая волатильность ломает многие
модели

Чем подробнее карта стратегии, тем меньше “сюрпризов”. Если владелец стратегии не может
объяснить, когда бот открывает сделку, почему ставит стоп именно там и когда должен остановиться,
такую систему нельзя включать на реальных деньгах.
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5. Настройки, которые нельзя трогать
вслепую
В интерфейсе бота часто много красивых переключателей: плечо, размер ордера, количество
усреднений, шаг сетки, трейлинг-стоп, мартингейл, агрессивность. Новичок может случайно
превратить спокойную стратегию в очень рискованную просто одним ползунком.

Настройка Что означает Почему опасно

Плечо Увеличивает объём позиции
относительно капитала

Ускоряет как прибыль, так и убыток; ликвидация
становится ближе

Размер ордера Сколько капитала используется в
сделке

Слишком большой ордер ломает
риск-менеджмент

Мартингейл Увеличение позиции после убытка Может быстро привести к большой просадке

Количество
DCA-ордеров

Сколько раз бот будет докупать
позицию

Каждая докупка увеличивает общий риск

Шаг сетки Расстояние между ордерами Слишком узкий шаг создаёт много сделок и
комиссий

Трейлинг-стоп Двигает стоп вслед за ценой Плохая настройка выбивает из сделки шумом

Take-profit Где фиксируется результат Слишком дальняя цель может не достигаться

Stop-loss Где фиксируется убыток Слишком широкий стоп делает убыток тяжёлым

Правило безопасности

Менять одну настройку за раз. После изменения - тест. Если изменить сразу пять
параметров, вы не поймёте, что именно улучшило или ухудшило результат.
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6. Как тестировать стратегию без иллюзий
Красивый результат на истории ещё не означает, что бот будет зарабатывать в будущем.
Тестирование нужно не для того, чтобы найти идеальную кривую прибыли, а чтобы увидеть слабые
места: серии убытков, просадку, чувствительность к комиссиям, поведение на новостях и
зависимость от одной рыночной фазы.

Минимальная последовательность проверки выглядит так: сначала бэктест на истории, затем
форвард-тест на демо или бумажной торговле, затем тест минимальным риском и только после
стабильной статистики постепенное масштабирование. Пропуск этапов превращает автотрейдинг в
угадывание.

Этап Что проверяем Минимальный критерий

Бэктест Как стратегия работала на истории Нет катастрофической просадки,
понятная логика сделок

Комиссии Сохраняется ли результат после спреда и
комиссий

Прибыль не исчезает после
реалистичных расходов

Out-of-sample Период, который не использовали для
настройки

Результат не должен резко
разваливаться

Демо-тест Работа в текущем рынке без реальных
денег

Бот исполняет сделки как ожидается

Малый реальный
риск

Проверка исполнения и психологии Риск минимальный, лимиты работают

Масштабирование Постепенное увеличение размера Только после накопления статистики
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7. Риск-менеджмент для бота
Автотрейдинг без риск-менеджмента особенно опасен, потому что бот может совершать действия
быстрее, чем человек успеет понять ошибку. Поэтому риск должен быть встроен не в голову
трейдера, а прямо в правила системы.

Лимит Консервативный
вариант

Зачем нужен

Риск на сделку 0.25-1% от капитала Одна ошибка не разрушает депозит

Дневной лимит убытка 2-3% от капитала Останавливает плохой день

Недельный лимит убытка 5-7% от капитала Защищает от серии неудачных дней

Максимум открытых
сделок

1-3 одновременно Не допускает перегруза портфеля

Максимум сделок в день Фиксированное число Защита от “пилы” и хаоса

Пауза после серии
минусов

После 3-5 убыточных сделок Даёт время проверить рынок и настройки

Отключение на новостях За 15-60 минут до события Снижает риск резких свечей

Пример: если капитал 1000 USD, а риск на сделку 0.5%, допустимый убыток одной сделки равен 5 USD.
Если стоп-лосс по сделке составляет 2%, размер позиции должен быть таким, чтобы 2% движения
против позиции дали не больше 5 USD убытка. То есть не депозит определяет размер сделки, а
допустимый риск.

Формула позиции

Размер позиции = допустимый убыток / расстояние до стоп-лосса. Например: 5 USD / 0.02 =
250 USD позиции. Если используется плечо, риск всё равно считается от возможного убытка,
а не от желаемой прибыли.
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8. Матрица риска автотрейдинга
Не все рынки одинаково подходят для бота. Спокойный боковой рынок может быть удобен для одной
стратегии, но плох для трендовой. Сильный тренд может дать прибыль трендовому алгоритму, но
разрушить сеточную систему. Поэтому перед запуском полезно оценивать два параметра:
агрессивность настроек и состояние рынка.

СРЕДНИЙ СРЕДНИЙ ВЫСОКИЙ ВЫСОКИЙ СТОП

НИЗКИЙ СРЕДНИЙ СРЕДНИЙ ВЫСОКИЙ ВЫСОКИЙ

НИЗКИЙ НИЗКИЙ СРЕДНИЙ СРЕДНИЙ ВЫСОКИЙ

Ось X: агрессивность настроек бота. Ось Y: волатильность рынка.

Если рынок волатильный, а настройки агрессивные, бот должен работать только в режиме
минимального риска или быть выключен. Если стратегия требует “переждать просадку”, это уже не
полноценный контроль риска, а надежда. Надежда не является торговым правилом.

Практическое правило

Каждое утро перед запуском оценивайте рынок: есть ли важные новости, высокая
волатильность, резкие гэпы, низкая ликвидность, аномальный спред. При двух и более
красных признаках бот не запускается или работает только на демо.
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9. Как читать отчёт бота
Новички часто смотрят только на прибыль. Это ошибка. Прибыль без анализа просадки, серии
убытков и качества сделок ничего не говорит о надёжности системы. Бот может показать плюс
сегодня, но иметь риск одной плохой сделки, которая заберёт весь результат.

Метрика Что показывает Как интерпретировать

Win rate Процент прибыльных сделок Высокий win rate не гарантирует прибыль,
если убытки крупнее прибыли

Average win / average
loss

Средняя прибыль и средний убыток Показывает качество соотношения сделок

Profit factor Валовая прибыль / валовый убыток Ниже 1 - система убыточна; выше 1 - нужно
смотреть просадку

Max drawdown Максимальная просадка Чем выше просадка, тем сложнее
психологически и финансово

Losing streak Серия убыточных сделок Нужна для расчёта лимита остановки

Exposure Сколько времени бот находится в
позиции

Высокая экспозиция увеличивает риск ночных
движений

Fees impact Доля комиссий в результате Если комиссии съедают прибыль, стратегия
слишком частая

Нормальный отчёт должен отвечать на вопрос: сколько бот может потерять в плохой период и
выдержит ли это депозит. Если статистика показывает только доходность без просадки и комиссий,
такой отчёт неполный.
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10. Типовые ошибки новичков
• Запускать бота сразу на реальных деньгах без демо-теста.

• Смотреть только на обещанную доходность и игнорировать максимальную просадку.

• Включать плечо, не понимая, как оно приближает ликвидацию.

• Менять много параметров одновременно и терять понимание результата.

• Доверять скриншотам прибыли без полного отчёта по сделкам.

• Оставлять бота без дневного лимита убытка.

• Использовать мартингейл или агрессивное усреднение без понимания худшего сценария.

• Запускать стратегию во время важных новостей и резких движений.

• Не учитывать комиссии, спред и проскальзывание.

• Считать, что прошлый результат автоматически повторится в будущем.

Главный вывод

Автотрейдинг опасен не потому, что бот плохой. Он опасен, когда человек включает его без
правил. Хороший бот - это исполнитель. Ответственность за стратегию, риск и контроль
остаётся на пользователе.
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11. Чек-лист перед запуском
Проверка Да/нет

Я понимаю, по какому сигналу бот открывает сделку

У каждой сделки есть стоп-лосс или заранее заданный сценарий выхода

Риск на сделку не превышает установленный лимит

Дневной и недельный лимит убытка включены

Я проверил комиссии, спред и возможное проскальзывание

Стратегия прошла демо или бумажный тест

Я знаю, когда бот должен остановиться

Я не запускаю бота на важной новости без отдельного правила

Я не использую настройки, которых не понимаю

Я веду журнал изменений и результатов

Если хотя бы по трём пунктам ответ “нет”, запуск лучше отложить. Автотрейдинг должен начинаться
не с желания заработать быстрее, а с готовности защитить капитал.
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12. Журнал автотрейдера
Журнал нужен не для красоты. Он помогает увидеть, что реально работает, а что просто казалось
удачным. В автотрейдинге особенно важно фиксировать изменения настроек, потому что даже
небольшое изменение шага сетки, размера позиции или стопа может полностью поменять профиль
риска.

Дата Бот/стратегия Изменение Причина Результат
через 24-72ч

Раз в неделю журнал нужно пересматривать. Вопросы для анализа: какие настройки ухудшили
результат, какие активы дали больше ошибок, были ли нарушения лимитов, не увеличился ли риск
после серии прибыльных дней, не стала ли стратегия зависимой от одного актива.
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13. План обучения на 14 дней
День Задача

1 Разобраться, что такое ордер, стоп-лосс, тейк-профит, спред, комиссия, плечо.

2 Выбрать один простой тип бота: сигнальный или трендовый без усреднения.

3 Описать стратегию письменно: вход, выход, стоп, лимит убытка.

4 Изучить актив: волатильность, ликвидность, часы активности, новости.

5 Провести бэктест или ручную проверку последних сигналов.

6 Добавить комиссии и реалистичное проскальзывание в расчёты.

7 Запустить демо-тест и не менять настройки минимум 24 часа.

8 Проверить отчёт: сделки, просадка, серии минусов, ошибки исполнения.

9 Изменить только один параметр и записать причину.

10 Сравнить результат до и после изменения.

11 Настроить дневной и недельный лимит остановки.

12 Смоделировать плохой сценарий: серия из 5 убыточных сделок.

13 Составить правила отключения бота на новостях и аномальной волатильности.

14 Принять решение: продолжить демо, тестировать минимальный риск или отказаться от
стратегии.
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14. Словарь терминов
Термин Объяснение

API Интерфейс, через который бот может получать данные и отправлять команды
платформе.

Backtest Проверка стратегии на исторических данных. Не гарантирует будущий результат.

Forward test Проверка стратегии в текущем рынке без оптимизации под прошлое.

Drawdown Просадка капитала от максимума до минимума.

Grid Сетка ордеров, выставленных с определённым шагом.

DCA Покупка или продажа частями по мере движения цены. Может увеличивать риск.

Martingale Увеличение ставки после убытка. Для новичков крайне рискованно.

Slippage Разница между ожидаемой и фактической ценой исполнения.

Spread Разница между ценой покупки и продажи.

Liquidity Насколько легко купить или продать актив без сильного изменения цены.

Exposure Доля времени или капитала, находящаяся в рынке.

Kill switch Правило аварийной остановки бота при лимите убытка или сбое.
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15. Финальный чек-лист безопасного
мышления
• Я не воспринимаю бота как гарантию дохода.

• Я понимаю, что прошлый результат не является обещанием будущего.

• Я не запускаю стратегию, которую не могу объяснить простыми словами.

• Я заранее знаю максимальный допустимый убыток.

• Я не увеличиваю риск после серии прибыльных сделок.

• Я проверяю отчёт, а не только итоговую прибыль.

• Я отключаю бота, если рынок перестал соответствовать стратегии.

• Я соблюдаю правила платформы, возрастные ограничения, верификацию и местное
законодательство.

• Я не использую заёмные деньги и не торгую средствами, потеря которых критична.

• Я помню, что главная цель новичка - не быстрый доход, а сохранение капитала и обучение.

Итог

Автотрейдинг может быть полезным инструментом только тогда, когда он встроен в
систему: стратегия понятна, риск ограничен, тесты проведены, отчёт читается регулярно, а
пользователь готов остановить бота при ухудшении условий. Начинайте с обучения, демо и
маленьких рисков - так формируется профессиональный подход.
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