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LEÇON 2 : LES MÉTHODES D’ÉTUDE DE L’HISTOIRE 

 

Définitions 

La méthode d’étude de l’Histoire est l’ensemble des démarches utilisées par 
l’historien pour reconstituer le passé humain. 

Une source de l’Histoire désigne tout document ou témoignage permettant de 
connaître un fait ou un événement du passé. 

 

Les sources de l’Histoire 

 

 

   

 

✓ L’Histoire repose sur l’étude de sources fiables. 

✓ Il existe quatre grandes sources : écrites, orales, archéologiques et 
audiovisuelles/numériques. 

✓ Aucune source ne doit être négligée par l’historien. 

✓ La critique historique comprend une critique externe et une critique interne. 

✓ La démarche de l’historien suit cinq étapes : choix du thème, collecte des données, 
traitement des données, interprétation et synthèse historique. 

✓ La synthèse historique constitue le résultat final de la recherche. 

Types de sources Exemples Importance 

Sources écrites 
Lois, traités, manuscrits, 
correspondances, livres saints 

Très utilisées dans les sociétés de 
l’écriture 

Sources orales 
Contes, légendes, récits, chants, 
traditions 

Essentielles pour l’histoire africaine 

Sources archéologiques 
Ossements, monnaies, 
monuments, gravures rupestres 

Principales sources de la Préhistoire 

Sources audiovisuelles et 
numériques 

Films, photos, radio, télévision, 
internet, téléphone 

Permettent un accès rapide à 
l’information 

A RETENIR ABSOLUMENT 
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La démarche de l’historien 

1. Choix du thème 

• Définir un sujet précis.  

• Formuler des hypothèses de recherche.  

 

2. Collecte des données 

• Rechercher le maximum d’informations.  

• Utiliser toutes les sources disponibles.  

 

3. Traitement des données (Critique historique) 

 

4. Interprétation des informations 

• Analyser les informations recueillies.  

• Donner un sens aux faits et aux objets étudiés.  

• Comparer les différentes données.  

 

5. Synthèse historique 

• Classer les faits dans l’ordre chronologique.  

• Établir les liens entre les événements.  

• Reconstituer le passé de façon cohérente.  

 

Le processus de la critique historique 

Document → Critique externe → Critique interne → Vérification des faits → Vérité historique 

 

Critique externe Critique interne 

Vérifie l’origine du document. Vérifie le contenu du document. 

Étudie l’auteur, la date, le contexte. Compare les informations avec d’autres sources. 

Contrôle l’authenticité du document. Contrôle la véracité des faits. 


