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LEÇON 3 : LA MÉTHODOLOGIE DE LA DISSERTATION ET DU COMMENTAIRE DE 
DOCUMENT 

 

La dissertation 

Structure de la dissertation 

 

Démarche de traitement 

 

Principaux types de sujets 

Introduction Développement Conclusion 

Présentation du sujet 2 ou 3 parties organisées Bilan 

Problématique Sous-parties argumentées Réponse à la problématique 

Annonce du plan Transitions entre les parties Ouverture 

 

1. Comprendre le sujet 

✓ Lire attentivement le sujet. 
✓ Identifier les mots-clés. 
✓ Expliquer les termes importants.  

 

2. Analyser le sujet 

✓ Mobiliser les connaissances.  
✓ Trouver la problématique.  
✓ Élaborer le plan.  

 

3. Rédiger 

✓ Rédiger l'introduction.  
✓ Développer les idées selon le plan.  
✓ Rédiger la conclusion 

Type de sujet Plan conseillé 

Comparatif Ressemblances / Différences 

Chronologique Évolution dans le temps 

Dialectique Thèse / Antithèse 

Analytique Causes / Manifestations / Conséquences 

Tableau Présentation des différentes composantes 

Inventaire Classement des éléments par catégories 
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Le commentaire de document 

Travail préliminaire Présentation d'un document Commentaire de graphiques, 
cartes et tableaux 

• Lire plusieurs fois le 
document.  

• Souligner les idées 
importantes.  

• Identifier le thème 
principal.  

• Lire attentivement les 
consignes.  

 

• La nature du document  

• L'auteur  

• La date  

• La source (origine)  

• Le destinataire  

• Le contexte historique  

• L'idée générale  

 

1. Description 

• Observer les chiffres ou 
les données.  

• Relever les évolutions, 
tendances et ruptures.  

2. Explication 

• Rechercher les causes.  

• Expliquer les 
phénomènes observés. 

 

Action Signification 

Expliquer Apporter des éclaircissements 

Commenter Expliquer puis donner une appréciation 

Discuter / Critiquer Montrer les aspects positifs et les limites 

 

   

✓ La dissertation comprend : introduction, développement et conclusion. 

✓ L'introduction contient la présentation du sujet, la problématique et l'annonce du 
plan. 

✓ Le développement est organisé en parties et sous-parties argumentées. 

✓ Le commentaire de document consiste à analyser un document à partir de questions. 

✓ La présentation d'un document doit préciser sa nature, son auteur, sa date, sa source, 
son contexte et son idée générale. 

✓ Le commentaire d'un graphique ou d'un tableau comporte une description puis une 
explication. 

✓ La maîtrise de ces exercices développe l'esprit critique et prépare aux examens et 
concours.   

A RETENIR ABSOLUMENT 


