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LEÇON 8 : L'HOMME ET LE CYCLE DE L'EAU 

 

Définitions 

Eau : liquide incolore et inodore indispensable à la vie.  

Cycle de l'eau : circuit permanent de l'eau entre la Terre et l'atmosphère.  

 

Les différentes formes de l'eau 

Les états de l'eau 

 

 

 

 

 

Les types d'eau 

 

 

 

 

Le cycle de l'eau 

Les étapes du cycle 

1. Évaporation : le soleil transforme l'eau en vapeur.  

2. Condensation : la vapeur d'eau forme les nuages.  

3.  Précipitations : pluie, neige ou grêle tombent sur la Terre.  

4. Ruissellement : l'eau s'écoule à la surface.  

5. Infiltration : une partie de l'eau pénètre dans le sol et alimente les nappes 
souterraines.  

6. L'eau retourne vers les fleuves, les mers et les océans : le cycle recommence.  

 

État Exemples 

Solide Glaciers, banquises, icebergs 

Liquide Océans, mers, fleuves, rivières, lacs, nappes souterraines 

Gazeux Vapeur d'eau dans l'atmosphère 

Type Exemples 

Eaux continentales Fleuves, rivières, lacs, marais, puits, forages 

Eaux océaniques (marines) Océans et mers 
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L'utilité de l'eau 

L'eau est indispensable pour : 

➢ Boire.  
➢ Cuisiner.  
➢ Se laver. 
➢ Arroser les cultures (irrigation).  
➢ Produire de l'électricité.  
➢ La pêche.  
➢ Les activités industrielles.  

 

Les problèmes liés à l'eau 

➢ Rareté de l'eau potable.  
➢ Cherté de l'eau.  
➢ Pollution des eaux.  
➢ Gaspillage de l'eau.  

 

Les actions pour préserver l'eau 

✓ Éviter de polluer les cours d'eau.  
✓ Économiser l'eau.  
✓ Protéger les points d'eau contre la saleté.  
✓ Faciliter l'accès à l'eau potable.  
✓ Sensibiliser la population à une utilisation rationnelle. 

 

✓  

✓ L'eau couvre environ 70 % de la surface de la Terre. 

✓ Les trois états de l'eau sont solide, liquide et gazeux. 

✓ Le cycle de l'eau comprend : évaporation → condensation → précipitations → 
ruissellement → infiltration. 

✓ L'eau est indispensable à la vie et aux activités humaines. 

✓ Il faut éviter le gaspillage et la pollution de l'eau. 

 

A RETENIR ABSOLUMENT 
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