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LEÇON 1 : L'HISTOIRE ET SON OBJET 

 

Définition 

L'Histoire est la science qui étudie le passé des hommes. Le mot vient du grec 
Historia, qui signifie enquête. Son fondateur est Hérodote. 

 

L'objet de l'Histoire 

L'Histoire étudie : 

 

La démarche de l'historien 

Pour rechercher la vérité, l'historien suit 5 étapes : 

1. Déterminer le problème.  

2. Élaborer des hypothèses.  

3. Rechercher ou collecter des informations.  

4. Vérifier les hypothèses.  

5. Rédiger la conclusion (rapport).  

L'intérêt de l'Histoire 

L'Histoire permet de : 

• Connaître le passé pour mieux comprendre le présent ;  

• Construire un avenir meilleur ;  

• Connaître les progrès réalisés par les hommes ;  

• Développer la vérité, la justice, la sagesse et la tolérance ;  

• Renforcer le sentiment d'appartenance à une famille, un peuple et une nation ;  

• Former de bons citoyens.  

Notion Définition Exemple 

Événement 
Fait important qui marque la vie d'un 
peuple ou d'une nation. 

Indépendance de la Côte d'Ivoire 
(07 août 1960). 

Civilisation 
Ensemble des croyances, traditions, 
cultures et modes de vie d'un peuple. 

Langues, fêtes, vêtements, 
coutumes. 
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•    

 

✓ L'Histoire est la science qui étudie le passé des hommes. 

✓ Son objet d'étude est les événements et les civilisations. 

✓ Un événement est un fait important qui marque la vie d'un peuple. 

✓ Une civilisation est l'ensemble des traditions, croyances, cultures et modes de vie 
d'un peuple. 

✓ L'historien suit 5 étapes pour mener ses recherches. 

✓ L'Histoire aide à comprendre le passé, vivre le présent et préparer l'avenir. 

 

 

 

      

A RETENIR ABSOLUMENT 

BON A SAVOIR 

 L'Histoire est une science car elle utilise une méthode de recherche 
rigoureuse. 

 Hérodote est considéré comme le fondateur de l’histoire car il 
a utilisé une approche unique qui mélangeait observation, témoignage et 
analyse, redéfinissant ainsi la manière dont les événements passés sont 
perçus et transmis. 
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