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LEÇON 4 : LA NOTION DE CHRONOLOGIE 

 

Définition 

La chronologie est la science qui étudie le temps et permet de situer les 
événements dans leur ordre de déroulement. 

 

Les unités de mesure du temps 

Les unités de temps 

 

Repères chronologiques 

• An 1 : naissance de Jésus-Christ (début de l'ère chrétienne).  

• 622 : Hégire (début de l'ère musulmane).  

• Les années avant Jésus-Christ sont précédées du signe – (moins).  

 

Calculer un siècle 

Pour trouver le siècle d'une année, on ajoute 1 au nombre des centaines. 

Exemples : 

• 476 → Ve siècle  

• 1789 → XVIIIe siècle  

• 2026 → XXIe siècle  

 

 

Unité Équivalence Unité Équivalence 

Heure 60 minutes Décennie 10 ans 

Jour 24 heures Siècle 100 ans 

Semaine 7 jours Millénaire 1000 ans = 10 siècles 

Année 365 jours (366 si bissextile) Génération Environ 25 ans 
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Les siècles s'écrivent en chiffres romains 

 

 

 

 

 

La frise chronologique 

La frise chronologique est une ligne qui représente les dates et les événements 
dans leur ordre. 

Pour la construire : 

1. Tracer une ligne horizontale ou verticale.  

2. Choisir une échelle.  

3. Placer les dates dans l'ordre.  

4. Inscrire les événements correspondants.  

5. Mettre un titre et une flèche à la fin de la frise.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 I 50 L 

2 II 100 C 

5 V 500 D 

10 X 1000 M 


