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LEÇON 3 : DE LA FIN DE LA GUERRE FROIDE VERS UN MONDE MULTIPOLAIRE 

 

Définition 

Un monde multipolaire est un monde où plusieurs puissances (pôles 
d'influence) participent aux relations internationales, sans qu'un seul État domine 
totalement. 

 

Le monde unipolaire (1991-2001) 

Le leadership des États-Unis 

Après la disparition de l'URSS en 1991, les États-Unis deviennent la seule 
hyperpuissance mondiale. 

 

Les principales interventions américaines 

• 1991 : Guerre du Golfe (opération Tempête du désert). 

• 1993-1994 : Somalie (Restore Hope). 

• 1994 : Haïti (Uphold Democracy). 

• 1995 : Bosnie-Herzégovine. 

• 1999 : Kosovo. 

 

 

 

 

 

Domaine Manifestations de la puissance américaine 

Militaire Première puissance militaire, commandement de l'OTAN, interventions dans plusieurs conflits. 

Économique Première puissance économique, domination du dollar, Wall Street, FMI et Banque mondiale. 

Technologique Avance en informatique, spatial, robotique et télécommunications. 

Culturel Diffusion de l'American Way of Life (Hollywood, musique, Coca-Cola, McDonald's...). 

Politique Forte influence à l'ONU et dans les relations internationales. 



© Djeli- Ce fichier peut être utilisé et distribué librement 
 

Le monde multipolaire (depuis 2001) 

L'affaiblissement du leadership américain 

Les attentats du 11 septembre 2001 marquent un tournant. 

Causes de l'affaiblissement : 

• Guerre contre le terrorisme (Afghanistan, Irak). 

• Coût élevé des interventions militaires. 

• Crises économiques. 

• Contestation de la politique américaine. 

• Montée de nouvelles puissances. 

 

Les principaux pôles d'influence 

 

Le jeu des puissances 

• Rivalités économiques, commerciales et militaires. 

• Développement du Soft Power (influence économique, culturelle et 
diplomatique). 

• Coopération et concurrence entre les grandes puissances. 

• Lutte contre le terrorisme et nouveaux enjeux géopolitiques. 

 

 

Pôle Atouts principaux 

Union européenne (UE) Première puissance commerciale, influence économique et diplomatique. 

Chine 
Deuxième puissance économique mondiale, industrie, commerce, 
investissements. 

Russie Grande puissance militaire et énergétique. 

Inde Forte croissance économique, puissance démographique et technologique. 

Brésil Leadership régional en Amérique du Sud (MERCOSUR). 

Puissances du Moyen-Orient Israël, Iran, Turquie et Arabie Saoudite cherchent un leadership régional. 
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Forces et faiblesses des pôles d'influence 

 

 

   

 

✓ De 1991 à 2001, les États-Unis sont la seule hyperpuissance mondiale. 

✓ Les attentats du 11 septembre 2001 affaiblissent progressivement le leadership 
américain. 

✓ Depuis 2001, le monde devient multipolaire avec l'émergence de nouvelles 
puissances. 

✓ Les principaux pôles d'influence sont les États-Unis, l'Union européenne, la Chine, la 
Russie, l'Inde et le Brésil. 

✓ Les relations internationales sont marquées par la coopération, la concurrence et la 
lutte contre le terrorisme. 

   

 

   

 

➢ 1991 : Disparition de l'URSS et début du monde unipolaire. 
➢ 1992 : Traité de Maastricht (création de l'Union européenne). 
➢ 11 septembre 2001 : Attentats contre les États-Unis. 
➢ 2001 : Guerre en Afghanistan. 
➢ 2003 : Guerre d'Irak.   

 

 

Forces Faiblesses 

Croissance économique 

Puissance militaire 

Innovation technologique 

Influence diplomatique 

Conflits régionaux 

Terrorisme 

Crises économiques 

Dépendances énergétiques ou militaires selon les régions 
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