
                Додаток 2 

                                                                    до наказу від 25 серпня 2026 року № 199 

 
ПЛАН ЗАХОДІВ,  

спрямованих на запобігання та протидію насильству,  
жорстокому поводженню з дітьми та булінгу (цькуванню)  

на 2026/2027 навчальний рік 
 

№ 
з/п 

Заходи Термін 
виконання 

Відповідальний 

УПРАВЛІНСЬКИЙ НАПРЯМ 
Первинна профілактика 

1.  Довести до відома працівників гімназії 
наказ Міністерства освіти і науки 
України від 28.12.2019 № 1646 «Деякі 
питання реагування на випадки булінгу 
(цькування) та застосування заходів 
виховного впливу» (із змінами, 
внесеними згідно з Наказом Міністерства 
освіти і науки України від 18.06.2026  
№ 961). 

Вересень 2026 Лейко І.В. 

2.  Довести до відома працівників гімназії 
1. Правила поведінки здобувачів освіти. 
2. Положення про запобігання та 
протидію насильству та жорстокому 
поводженню з дітьми.  

Вересень 2026 Лейко І.В., 
класні 

керівники 
1- 9 класів 

3.  Забезпечити на вебсайті гімназії 
відкритий доступ до інформації та 
документів: 
1. Правила поведінки здобувачів освіти. 
2. План заходів   спрямованих на 
запобігання та протидію насильству,  
жорстокому поводженню з дітьми та 
булінгу (цькуванню) на 2026/2027 
навчальний рік. 

Вересень 2026  Лейко І.В. 

4.  Забезпечити постійне чергування 
вчителів в місцях загального 
користування (їдальня, коридор, 
гардероб, шкільне подвір’я) і технічних 
приміщеннях 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Адміністрація 



5.  Забезпечити перевірку приміщень, 
території гімназії з метою виявлення 
місць, які потенційно можуть бути 
небезпечними та сприятливими для 
вчинення булінгу (цькування) 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Лейко І.В. 
Мельник Н.П. 

6.  Розглянути питання профілактики 
булінгу (цькування) у гімназії на нараді 
при директорі та зустрічах з  
батьківською громадськістю. 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Лейко І.В. 

7.  Ознайомлювати педагогічних 
працівників школи з оновленням 
нормативно-правової бази щодо 
насильства відносно та за участі дітей, 
порядку дій щодо виявлення і 
припинення фактів жорстокого 
поводження з дітьми або загрози його 
вчинення 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Лейко І.В. 

8.  Залучати педагогічних працівників 
школи до підвищення кваліфікації з 
питань профілактики булінгу 
(цькування) у школі 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Адміністрація 

Діагностичний етап 
9.  Створення бази інструментарію для 

діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських колективах 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Психолог  

10.  Складання банку даних учнів «Зони 
ризику» та «групи ризику» 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Психолог  

11.  Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських колективах: 
- спостереження за міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти; 
- опитування (анкетування) учасників 
освітнього процесу; 
- психологічні діагностики мікроклімату, 
згуртованості класних колективів та 
емоційних станів учнів; 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Психолог, 
соціальний 

педагог 



- соціальне дослідження наявності 
референтних груп та відторгнутих у 
колективах; 
- визначення рівня тривоги та депресії 
учнів. 

ПРОСВІТНИЦЬКИЙ  НАПРЯМ 
Інформаційно-профілактичні заходи 

1.  Тиждень протидії булінгу (за окремим 
планом) 

05.10-09.10 Лейко І.В. 
кл. керівники 

1-9 кл. 
2.  Виховні заходи «STOP булінг»  Жовтень 2026 Лейко І.В. 

кл. керівники 
1-9 кл. 

3.  Заняття з елементами арт-терапії 
виготовлення шоперів «НІ  БУЛІНГУ!» 
(із залученням тренерів АСЕТ) 

Жовтень 2026 Соціальний 
педагог 

4.  Акція «Ми -різні, ми - рівні»  Жовтень 2026  Лейко І.В. 
кл. керівники 

1-9 кл. 
5.  Інтерактивні бесіди з елементами 

тренінгу «Кібербезпека: як не стати 
жертвою інтернет-цькування». 

Жовтень 2026 Вчителі 
інформатики 

5-7 класи 
6.  Тренінг «Анатомія конфлікту: як 

вирішувати суперечки без агресії. 
Медіація однолітків» 

06.10-10.10 Психолог, 
соціальний 

педагог 
8-9 класи 

7.  Методична нарада «Антибулінгова 
політика школи: покроковий алгоритм 
дій вчителя при виявленні цькування» 

Жовтень 2026 Лейко І.В. 

8.  Виховні заходи до Міжнародного дня 
протидії булінгу 

20.11.2026 Кл.керівники 
1-9 класів 

9.  Декада правового виховання  (за 
окремим планом)  

01.12-10.12 Лейко І.В. 
кл. керівники 

1-9 кл. 
10.  Всеукраїнська акція «16 днів проти 

насильства» (за окремим планом) 
25.11-10.12 Лейко І.В. 

кл. керівники 
1-9 кл. 

11.  Флешмоб «Школа - територія вільна від 
булінгу» до дня рожевої сорочки  

25.02.2027 Лейко І.В. 
кл. керівники 

1-9 кл. 



12.  Інтерактивна бесіда «Як протистояти 
булінгу» 

Лютий  
2027 

Соціальний 
педагог 

13.  Круглий стіл   для педколективу «Булінг 
у школі: розпізнати, зупинити, 
попередити»  

Лютий  
2027 

Психолог 
Соціальний 

педагог 
14.  Тиждень безбар'єрності (за окремим 

планом) 
Травень  

2027 
Лейко І.В. 

кл. керівники 
1-9 кл. 

15.  Робота консультпункту «Скринька 
довіри». 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Психолог  

16.  Години відвертого спілкування за участю 
представників Національної поліції «Не 
допускай проявів булінгу над собою. 
Допоможи другу» 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Класні 
керівники 
1-9 класів  

17.  Проведення відеолекторіїв у співпраці з 
представниками  районного Центру 
соціальної служби   

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

психолог 
соціальний 

педагог  

18.  Проведення моніторингу безпечності та 
комфортності закладу освіти шляхом 
анкетування 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Психолог, 
соціальний 

педагог 

19.  Робота Клубу відповідального 
батьківства.  

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Соціальний 
педагог 

20.  Круглий стіл для батьків «Безпечний 
простір: як разом захистити дітей від 
цькування» 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Кл.керівники 
1-9 класів 

Робота психолога, спрямована на запобігання та протидію булінгу 
21.  Психодіагностичне вивчення ймовірних 

ризиків проявів протиправної поведінки 
та моніторингу безпечності та 
комфортності закладу освіти та 
освітнього середовища  

Вересень  
жовтень 

Психолог  

22.  Тренінг для учнів 7-8 класів «Принципи 
ненасильницької  поведінки»   

Грудень  Психолог  



23.  Програма «Діти та війна». Навчання 
технік подолання стресових розладів і 
тривожності у дітей та підлітків.  

Січень  Психолог  

24.  Година спілкування «Психологічна 
стійкість (резільєнтність): як 
протистояти тиску однолітків» (9 клас) 

Лютий  Психолог  

25.  Заняття з елементами тренінгу «Обери 
безпечний шлях» для 5-6 класів 

Березень  Психолог  

26.  Тренінг «Безпечний інтернет» Квітень  Психолог  
Вчитель 

інформатики 
27.  Розвивальне заняття «Як приборкати 

власних драконів» для 1-4 класів 
Травень  Психолог  

28.  Зустрічі з батьками «Психологічний 
імунітет підлітка: як навчити дитину 
захищати особисті кордони» 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Психолог 

Робота соціального педагога, спрямована на запобігання та протидію 
булінгу 

29.  Діагностування рівня емпатії (9 клас) Вересень 
2026 

Соціальний 
педагог 

30.  Розробка пам’ятки для учнів «Маркери 
булінгу» 

Жовтень  
2026 

Соціальний 
педагог 

31.  Цикл занять з елементами тренінгу 
«Правила нашого класу: повага та 
безпека» 

Вересень - 
листопад 

Соціальний 
педагог 

32.  Консультації для педагогів щодо технік 
та вправ для зняття стресу та тривоги 

Січень  
2027 

Соціальний 
педагог 

33.  Заняття «Як протистояти булінгу» для 
учнів 5-7 класів 

Лютий  
2027 

Соціальний 
педагог 

34.  Воркшоп для старшокласників 
«Безпечний інтернет: як не стати 
жертвою хейтингу та тролінгу». 

Квітень  
2027 

Соціальний 
педагог 

35.  Індивідуальні консультації для учнів, що 
опинилися в складних життєвих 
обставинах або конфліктних ситуаціях 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Соціальний 
педагог 

36.  Консультації для батьків «Мистецтво 
ненасильницького спілкування в родині» 

Упродовж 
2026/2027 

навчального 
року 

Соціальний 
педагог 



Вторинна профілактика 
37.  Розгляд заяв про випадки 

булінгу,  насильства, жорстокого 
поводження з дітьми 

За заявою Адміністрація   

38.  Сеанси медіації (примирення) За потреби Психолог, 
соціальний 

педагог  
 


