
PACIENTE: MARIA VALENZUELA 

DIAGNOSTICO: ENFERMEDAD MANIACO-DREPESIVA 

SINTOMAS: 
Elevación del estado de ánimo: Durante un episodio de manía, la persona puede sentirse extremadamente 
eufórica 

Irritabilidad: La irritabilidad es común en lugar de la euforia en algunos casos. 

Aumento de la energía: La persona puede tener una cantidad inusualmente alta de energía 

Hiperactividad: Puede haber una agitación constante, hablar más rápido de lo habitual y tener dificultad 
para concentrarse. 

Comportamiento impulsivo: Durante los episodios de manía, la persona puede participar en actividades de 
alto riesgo 

Disminución del juicio: La capacidad para tomar decisiones racionales y evaluar las consecuencias a menudo 
se ve afectada. 

A veces experimenta episodios mixtos en los que los síntomas de manía y depresión se superponen, lo que 
puede dar lugar a una mayor agitación emocional y comportamental. 

RESUMEN 
La paciente presenta síntomas de comportamientos desorbitantes asemejados a la locura, no controla sus 
ataques de ira y no sabe tener límites. Ciertas situaciones mínimas la alteran y es por esto que puede ser 
un peligro para sus seres queridos y para sí misma. 

TRATAMIENTO 
Reposo absoluto y pronto aislamiento en un lugar especializado para personas en situaciones mentales 
precarias. 
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