
हर हर शकंर जय जय शकंरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकंर-भगवपाद-परंपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काचंी-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकंराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

॥तलुा-नान-िविधः॥
The procedure to do Tulasnanam

Tulasnanam must be performed during the entire month of Tula. In
case that too is not possible, anushthanam of this procedure must be
done at least on one day.

आचमनम।् शुलाबंरधरं + शातंय।े पाणायामः।
ममोपातसमतदुिरतक्षयवारा शीपरमेवरपीयथं

तदवे लनं सिुदन ं तदवे ताराबलं चदंबलं तदवे।
िवयाबलं दवैबलं तदवे लमीपतःे अिंघयगुं मरािम॥
अपिवतः पिवतो वा सवा र्वथां गतोऽिप वा।
यः मरते प् ुडंरीकाक्षं स बायायतंरः शिुचः॥
मानसं वािचकं पापं कम र्णा समपुािज र्तम।्
शीराम-मरणनेवै यपोहित न सशंयः॥

शी राम राम राम
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हर हर शकंर 2 जय जय शकंर
ितिथिव र्णःु तथा वारः नक्षतं िवणरुवे च।
योगच करणं चवै सवं िवणमुयं जगत॥्

शीगोिवदं गोिवदं गोिवदं।
ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवर-पीयथं भगवतः नारायणय
परमेवरय अिचंयया अपिरिमतया शा िभयमाणय महाजलौघय मये
पिरभमताम ् अनके-कोिट-बमाडंानाम ् एकतमे चतदु र्श-भवुनातंग र्त े भ-ूमडंले
सत-वीप-मये जबं-ूवीप े नव-वष र्-मये भारत-वषे नव-खडं-मये भरत-खडंे
िहमाचल-कैलास-िवंयाचलािद-अनके-पणु्य-शलै-िशखिरत े दडंकारण्य-
िवंयारण्य-वदेारण्यािद-अनके-पणु्यारण्य-वनशी-भावरे अिमन ् भारत-दशे े
पवहंतीनां िपयाः मातर इव पयसा पजाः पुणतीनां नदीनाम ् अयतमायां
कावरेी-नााम ्

1. कणा र्टकेष ु कॊडग-ुइित-यात-मलयाचल-सजं्ञक-सयािद-पदशे े सभंतूाया,ं
दिवडषे ुवतेारण्य-क्षते-समीप े कावरेी-पतनाये पणु्य-थले समदंु पानवुयाम ्,

2. साक्षाद ् िवण-ुमाया-रूिपण्या,ं चतमु ुर्खय कयावने िथताया,ं तदनगुहात ्
कवरे-नानो राज्ञः पतुीवं पाताया,ं मनुय-रूपणे लोपामदुा-नाना अग-
पनीवं गताया,ं तीथ र्-रूपणे तत-्कमडंलु-िथताया,ं

3. भगवता नारायणनेवै दिक्षण-गगंावने उा,
ित-रातं जानवी-तीरे पचं-रातं त ु यामनु।े
सयः पनुाित कावरेी पापम आ्-मरणािंतकम॥्

इित च पशतायाम ्, भगवता महेवरणे “अहं तव उपित-थान-पभिृत समदु-
सगंम-पयंतम उ्भयोः कूलयोः वािम” इित अनगुहृीतायाम ्,

4. तलुा-सकंमण-पणु्य-काले भगवता गणशेने काक-रूप-धरणे अग-
कमडंलोः िनपाितताया,ं सयािद-गत-नारायणाशं-आमलक-वकृ्ष-मलू-
सभंतूाया,ं बम-कमडंलु-िथत-शखं-िननीत-िवरजा-तीथ र्-सगंतायाम ्,
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हर हर शकंर 3 जय जय शकंर
सयामलक-तीथ र्-शखं-तीथ र्-समाया-पिसधायाम ्, वदे-घोष-तुय-
शदने महावगेने िशला-वकृ्षािद-घष र्णने ऋज-ुवक-मडंलािद-अनकेाकारणे
समदुािभमखुं पवािहताया,ं

5. िशरः-थान-िथत-दतातयेायाम ्, अकं-थान-शियत-रंगनाथाया,ं शीवकंुैठ-
रूपातंर-शीरंग-क्षते-मिंडताया,ं

6. तलुा-मास-पणु्यकाले तलुा-पुकर-पणु्यकाले च सवर्लोकगत-साध र्-ितकोिट-
पणु्य-तीथ र्-सगंतायाम ्, अधोदय-महोदयािद-काले अितिविशट-नानायाम ्,

7. तूणीं-नानने अिप सत-जम-पाप-िवनािशया,ं िनयम-पवू र्क-नानने उभय-
वशं-सत-परुुष-उधारण-कािरण्याम ्, अनके-नरक-यातना-िनविृत-हते-ुभतूाया,ं
साक्षात-्नान-अशतानाम ्आनयनने, शीतल-नान-अशतानाम ्उणीकरणने
अिप नानने पणु्य-दायाम ्

8. िववािमत-भीम-यिुधिठर-अज ुर्नािद-महापरुुषःै सिेवताया,ं वदेरािश-नामकय
तपः-शीलय िवपय अयतं-पणु्याितशय-पदानने पिसधायाम ्, अवमधे-यागं
कत ुर्म ्उयुताय हिरचदं-महाराजाय तद-्योग्यता-िसथ र्म ्नारदने अगने
च उपिदट-नानायाम ्

9. आयरु-्आरोग्य-पदाया,ं जप-परुचरण-वतािद-िसिध-पदायाम ्

10. दवेानाम ् ऋषीणां िपतणॄां मनुयाणां पािणनां सव र्-भतू-वगा र्णां परम-तिृत-
पदायाम ्

एवमािद-बहु-गणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां कावरेी-महानयाम ्
समत-हिर-हर-दवेता-गरुुचरण-शोितय-सिनधौ
बमणः िवतीय-पराधे वतेवराह-कपे पथमे वषे पथमे मास े पथमे पक्ष े पथमे
िदवस े अिन िवतीय े याम े ततृीय े महुूते सतमे ववैवत-मवतंरे अटािवशंिततमे
किलयगु े पथमे पादे अिमन व्त र्मान े यावहािरकाणां पभवादीनां षाः वसराणां
मये ___-नामिन वसरे दिक्षणायन े शरद-्ऋतौ तलुा-मास े शुल/कृण-पक्ष े
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___ शभुितथौ ___-वासरयुतायां ___-नक्षतयुतायाम ् ___-योगयुतायां
___-करणयुतायाम त्लुा-मास-पणु्य-काले –

1. अमाकं सवेषां महाजनानां क्षमे-थयै र्-वीय र्-िवजय-आयःु-आरोग्य-ऐवया र्णाम ्
अिभवृथं

2. धम र्-अथ र्-काम-मोक्ष-रूपचतिुव र्ध-फल-परुुषाथ र्िसथ र्म ्, इट-कायाथ र्-िसथं

3. जनानां धमैक-शधा-पविृत-उभय-िसथं दुराचार-िनविृतपवू र्क-सदाचार-
सपंथं

4. तने अितविृट-अनाविृट-रािहयने पया र्त-वृा वापी-कूपािद-जलाशयानां
सपंूय र्थ र्म ्, उपनदी-सिहतास ु कावरेी-तामपणी-िपनािकनी-त ुगंभदा-कृणा-
गोदावरी-पभिृतष ु सयक-्पवाह-िसथं

5. जनानां जल-सपंदः सयग-्िविनयोग े शधायाः उदयाथं, पिरसर-पदूषण-
पिरहारणे पिृथयाः ताप-शांयथं

6. तारा दशेऽेिमन ्सव र्-धायानाम ्, औषधािद-गणुयुतानां सयानाम ्, छाया-
फलािद-पदानां वकृ्षाणां च समृथं, गवादीनां बहुक्षीरािद-पदवाथ र्म ्

7. अनने सवेण एतद-्दशे-िनवािसनां सखु-शातं-जीवन-िसथ र्म ्

8. मम बायािदष ु जागदृािदष ु च अवथास ु मनो-वाक-्काय-कमंिदय-
ज्ञानेंिदय-यापारःै काम-कोधािदिभः दुट-गणुैच सभंािवतानां ज्ञानतः सकृत ्
कृतानाम ् अज्ञानतः असकृत ् कृतानां रहयकृतानां पकाशकृतानां वा
महापातक-समपातक-उपपातकादीनां सवेषां पापानां सयः अपनोदनाथं
शिुत-मिृत-परुाण-पितपािदत-कमा र्नुठान-अिधकारिसथं च

अयां ___ शभुितथौ
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हर हर शकंर 5 जय जय शकंर
दुभोजन-दुरालाप-दुितगह-सभंवम ् ।
पापं हर मम िक्षपं सयकये नमोऽतु त॥े
सयपादोभवे दिेव शीरंगोसगंगािमिन।
शीकाविेर नमतुयं मम पापं यपोहय॥

इयािदना पािथ र्तायां भगवयां कावयेां नानम अ्यािन च यथाशित पजूादानादीिन
धम र्काया र्िण किरय॥े (अप उपपशृ्य)

पाथ र्ना
अितकूर महाकाय कपातं-दहनोपम।
भरैवाय नमतुयम अ्नजु्ञां दातमुहर्िस॥
समत-जगदाधार शखंचक-गदाधर।
दिेह दवे ममानजु्ञां युमतीथ र्-िनषवेण॥े

Snana should be done silently by uttering only mantras or Bhagavan
Nama. Those who do snana in the river, should face against the flow of
the river and those who do snana at other places should face the Sun.
Chanting Veda mantras in the following procedures are to be done by
those who have learnt them. Others may chant the Bhagavan Nama of
their choice or other stotras in praise of Bhagavan as mantras. Snana
should not be done without mantras!

सूतपठनम ्
Varuna Sukta is to be chanted. Those who do not knowmay chant at least
the Purusha Sukta. This is a prayer to Varuna before bathing.

माज र्नम ्
आपो िह ठा मयोभवुः …
Saying the above mantras, one should do prokshanam just as in Sandhya-
vandanam.
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अघमष र्णम ्
िहरण्यशृगंं वरुणं पपये…
The sukta starting as above may be chanted by those who know it. Those
who do not knowmay recite Purusha Sukta here as well. Here one should
take at least 12 dips and bathe.

नानागं-तप र्णम ्
ममोपात+पीयथ र्म ् अय पवूोत-िवशषेण-िविशटायाम ् अयाम ् __ शभुितथौ
नानागं-दवे-ऋिष-िपततृप र्णम अ्यर्दान ं च किरय॥े
After doing this Sankalpa, one should do the tarpana as in Brahmayajna.

कावरेी-देय ै अयर्पदानम ्
मरुवधृ े महाभाग े सव र्लोकैकपाविन।
गहृाणायं मया दतं पावनं कुरु मां सदा॥१॥

कावयेै नमः - इदमयर्म (्३)॥
िवणमुाय े महाकाय े कवरेकुलसभंव।े
सयाचलसमूुभत े गहृाणायं वरपद॥े२॥

कावयेै नमः - इदमयर्म (्३)॥
कंुभसभंवकंुभात ्वं सयामलकपजूया।
शखंोदकेन सजंाता गहृाणायं समदुग॥े३॥

कावयेै नमः - इदमयर्म (्३)॥
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पाथ र्ना
मरुवधृ े महालमीसयकया सरवती।
अगपनी कावरेी लोपामदुा वरपदा॥१॥
कमडंलुसमुपना सव र्तीथा र्िधदवेता।
िवरजा दिक्षणा गगंा बमिवणिुशवािमका॥२॥
चतिुव र्धफलोधाती चतरुाननकयका।
सवा र्भीटपदाती च नानां षोडशकं मतृम।्
एिभना र्मपदिैन र्यं पजूयेभितमानरः॥३॥

दानम ्
Then, according to one’s capacity, saying the following mantras, offer
dakshina to Brahmanas.

िहरण्यगभ र्-गभ र्थं हमेबीजं िवभावसोः।
अनतंपणु्यफलदम अ्तः शािंतं पयछ म॥े

अनिुठत-तलुानान-सागणु्याथं यथोत-फलपाथ र्म इ्मां दिक्षणां बामणाय सपंदद।े
न मम।

यम-तप र्णम ्
To nullify the sins caused because we mix the dirt such as sweat from our
body into the punya tirthas, recite the following shloka, take water with
both hands once and do tarpana to Yakshma devata.

यमया दूिषतं तोयं शारीरमलसचंयात।्
तदोषपिरहाराथं यमाणं तप र्यायहम॥्

यमाणं तप र्यािम॥
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समप र्णम ्
कायने वाचा मनसेंिदयवैा र्
बुामना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥

अनने मया कृतने तलुानानने परमामा सपुीतः सपुसनो वरदो भवत॥ु
SSS
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