
ഹരഹര ശങ്കര ജയ ജയ ശങ്കരഓം

്രശീ-േവദവ്യാസായ നമഃ

്രശീമദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരംപരാഗത-മൂലാംനായ-
സർവജ്ഞ-പീഠം

്രശീ-കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠം
ജഗദ്ഗുരു-്രശീ-ശങ്കരാചാർയ-സ്വാമി-്രശീമഠ-സംസ‍്ഥാനം

॥തുലാ-സ്നാന-വിധിഃ॥
The procedure to do Tulasnanam

Tulasnanam must be performed during the entire month of Tula. In
case that too is not possible, anushthanam of this procedure must be
done at least on one day.

ആചമനം। ശുക്ലാംബരധരം + ശാന്തേയ। ്രപാണായാമഃ।

മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ്രശീപരേമശ്വര്രപീത്യർഥം

തേദവ ലഗ‍്നം സുദിനം തേദവ താരാബലം ച്രന്ദബലം തേദവ|
വിദ്യാബലം ൈദവബലം തേദവ ലക്ഷ്മീപേതഃ അങ്്രഘിയുഗം സ്മരാമി||

അപവി്രതഃ പവിേ്രതാ വാ സർവാവസ‍്ഥാം ഗേതാഽപി വാ|
യഃ സ്മേരത് പുണ്ഡരീകാക്ഷം സബാഹ്യാഭ്യന്തരഃ ശുചിഃ||

മാനസം വാചികം പാപം കർമണാ സമുപാർജിതം|
്രശീരാമ-സ്മരേണൈനവ വ്യേപാഹതി ന സംശയഃ||

്രശീ രാമ രാമ രാമ

തിഥിർവിഷ്ണുഃ തഥാ വാരഃ നക്ഷ്രതം വിഷ്ണുേരവ ച|
േയാഗശ്ചകരണംൈചവസർവം വിഷ്ണുമയം ജഗത്||

്രശീേഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ।
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ്രശീപരേമശ്വര-്രപീത്യർഥം ഭഗവതഃ നാരായണസ്യ

പരേമശ്വരസ്യ അചിന്ത്യയാ അപരിമിതയാ ശക്ത്യാ ്രഭിയമാണസ്യ മഹാജലൗഘസ്യ മേധ്യ

പരി്രഭമതാം അേനക-േകാടി-്രബഹ‍്മാണ്ഡാനാം ഏകതേമ ചതുർദശ-ഭുവനാന്തർഗേത ഭൂ-

മണ്ഡേല സപ്ത-ദ്വീപ-മേധ്യ ജംബൂ-ദ്വീേപ നവ-വർഷ-മേധ്യ ഭാരത-വർേഷ നവ-ഖണ്ഡ-മേധ്യ

ഭരത-ഖേണ്ഡ ഹിമാചല-ൈകലാസ-വിന്ധ്യാചലാദി-അേനക-പുണ്യ-ൈശല-ശിഖരിേത

ദണ്ഡകാരണ്യ-വിന്ധ്യാരണ്യ-േവദാരണ്യാദി-അേനക-പുണ്യാരണ്യ-വന്രശീ-ഭാസ്വേരഅസ്മിന്

ഭാരത-േദേശ ്രപവഹന്തീനാം ്രപിയാഃ മാതര ഇവ പയസാ ്രപജാഃ പുഷ്ണതീനാം നദീനാം

അന്യതമായാം കാേവരീ-നാംന്യാം

1. കർണാടേകഷു െകാഡഗു-ഇതി-ഖ്യാത-മലയാചല-സംജ്ഞക-സഹ്യാ്രദി-്രപേദേശ

സംഭൂതായാം, ്രദവിേഡഷു േശ്വതാരണ്യ-േക്ഷ്രത-സമീേപ കാേവരീ-പത്തനാേഖ്യ

പുണ്യ-സ‍്ഥേല സമു്രദം ്രപാപ്നുവത്യാം,

2. സാക്ഷാദ് വിഷ്ണു-മായാ-രൂപിണ്യാം, ചതുർമുഖസ്യ കന്യാേത്വന സ‍്ഥിതായാം,

തദനു്രഗഹാത് കേവര-നാംേനാ രാജ്ഞഃ പു്രതീത്വം ്രപാപ്തായാം, മനുഷ്യ-രൂേപണ

േലാപാമു്രദാ-നാംനാ അഗസ്ത്യ-പത്നീത്വം ഗതായാം, തീർഥ-രൂേപണ തത്-കമണ്ഡലു-

സ‍്ഥിതായാം,

3. ഭഗവതാ നാരായേണൈനവ ദക്ഷിണ-ഗങ്ഗാേത്വന ഉക്ത്വാ,

്രതി-രാ്രതം ജാഹ‍്നവീ-തീേര പഞ്ച-രാ്രതം തു യാമുേന|
സദ്യഃ പുനാതി കാേവരീ പാപം ആ-മരണാന്തികം||

ഇതി ച ്രപശസ്തായാം, ഭഗവതാ മേഹശ്വേരണ “അഹം തവ ഉത്പത്തി-സ‍്ഥാന-്രപഭൃതി

സമു്രദ-സങ്ഗമ-പർയന്തം ഉഭേയാഃ കൂലേയാഃ വത്സ്യാമി” ഇതി അനുഗൃഹീതായാം,

4. തുലാ-സ്രങ്കമണ-പുണ്യ-കാേല ഭഗവതാ ഗേണേശന കാക-രൂപ-ധേരണ അഗസ്ത്യ-

കമണ്ഡേലാഃ നിപാതിതായാം, സഹ്യാ്രദി-ഗത-നാരായണാംശ-ആമലക-വൃക്ഷ-മൂല-

സംഭൂതായാം, ്രബഹ‍്മ-കമണ്ഡലു-സ‍്ഥിത-ശങ്ഖ-നിനീത-വിരജാ-തീർഥ-സങ്ഗതായാം,

സഹ്യാമലക-തീർഥ-ശങ്ഖ-തീർഥ-സമാഖ്യാ-്രപസിദ്ധായാം, േവദ-േഘാഷ-തുല്യ-

ശബ്േദന മഹാേവേഗന ശിലാ-വൃക്ഷാദി-ഘർഷേണന ഋജു-വ്രക-മണ്ഡലാദി-

അേനകാകാേരണസമു്രദാഭിമുഖം ്രപവാഹിതായാം,

5. ശിരഃ-സ‍്ഥാന-സ‍്ഥിത-ദത്താേ്രതയായാം, അങ്ക-സ‍്ഥാന-ശയിത-രങ്ഗനാഥായാം,

്രശീൈവകുണ്ഠ-രൂപാന്തര-്രശീരങ്ഗ-േക്ഷ്രത-മണ്ഡിതായാം,
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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6. തുലാ-മാസ-പുണ്യകാേല തുലാ-പുഷ്കര-പുണ്യകാേല ച സർവേലാകഗത-

സാർധ-്രതിേകാടി-പുണ്യ-തീർഥ-സങ്ഗതായാം, അർേധാദയ-മേഹാദയാദി-കാേല

അതിവിശിഷ്ട-സ്നാനായാം,

7. തൂഷ്ണീം-സ്നാേനന അപി സപ്ത-ജന്മ-പാപ-വിനാശിന്യാം, നിയമ-പൂർവക-

സ്നാേനന ഉഭയ-വംശ-സപ്ത-പുരുഷ-ഉദ്ധാരണ-കാരിണ്യാം, അേനക-നരക-

യാതനാ-നിവൃത്തി-േഹതു-ഭൂതായാം, സാക്ഷാത്-സ്നാന-അശക്താനാം ആനയേനന,

ശീതല-സ്നാന-അശക്താനാം ഉഷ്ണീകരേണനഅപി സ്നാേനന പുണ്യ-ദായാം

8. വിശ്വാമി്രത-ഭീഷ്മ-യുധിഷ്ഠിര-അർജുനാദി-മഹാപുരുൈഷഃ േസവിതായാം, േവദരാശി-

നാമകസ്യ തപഃ-ശീലസ്യ വി്രപസ്യ അത്യന്ത-പുണ്യാതിശയ-്രപദാേനന ്രപസിദ്ധായാം,

അശ്വേമധ-യാഗം കർതും ഉദ്യòക്തായ ഹരിശ്ച്രന്ദ-മഹാരാജായ തദ്-േയാഗ്യതാ-

സിദ്ധ്യർഥം നാരേദനഅഗസ്േത്യന ച ഉപദിഷ്ട-സ്നാനായാം

9. ആയുർ-ആേരാഗ്യ-്രപദായാം, ജപ-പുരശ്ചരണ-്രവതാദി-സിദ്ധി-്രപദായാം

10. േദവാനാം ഋഷീണാം പിതൄണാം മനുഷ്യാണാം ്രപാണിനാം സർവ-ഭൂത-വർഗാണാം പരമ-

തൃപ്തി-്രപദായാം

ഏവമാദി-ബഹു-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം കാേവരീ-മഹാനദ്യാം

സമസ്ത-ഹരി-ഹര-േദവതാ-ഗുരുചരണ-േ്രശാ്രതിയ-സന്നിധൗ

്രബഹ‍്മണഃ ദ്വിതീയ-പരാർേധ േശ്വതവരാഹ-കേല‍്പ ്രപഥേമ വർേഷ ്രപഥേമ മാേസ ്രപഥേമ

പേക്ഷ ്രപഥേമ ദിവേസ അഹ‍്നി ദ്വിതീേയ യാേമ തൃതീേയ മുഹൂർേത സപ്തേമ ൈവവസ്വത-

മന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ ്രപഥേമ പാേദ അസ്മിന് വർതമാേന

വ്യാവഹാരികാണാം ്രപഭവാദീനാം ഷഷ്ട്യാഃ വത്സരാണാം മേധ്യ ___-നാമനി വത്സേര

ദക്ഷിണായേന ശരദ്-ഋതൗ തുലാ-മാേസ ശുക്ല/കൃഷ്ണ-പേക്ഷ ___ ശുഭതിഥൗ ___-

വാസരയുക്തായാം ___-നക്ഷ്രതയുക്തായാം ___-േയാഗയുക്തായാം ___-കരണയുക്തായാം

തുലാ-മാസ-പുണ്യ-കാേല –

1. അസ്മാകം സർേവഷാം മഹാജനാനാം േക്ഷമ-ൈസ‍്ഥർയ-വീർയ-വിജയ-ആയുഃ-

ആേരാഗ്യ-ഐശ്വർയാണാം അഭിവൃദ്ധ്യർഥം

2. ധർമ-അർഥ-കാമ-േമാക്ഷ-രൂപചതുർവിധ-ഫല-പുരുഷാർഥസിദ്ധ്യർഥം, ഇഷ്ട-

കാംയാർഥ-സിദ്ധ്യർഥം
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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3. ജനാനാം ധർൈമക-്രശദ്ധാ-്രപവൃത്തി-ഉഭയ-സിദ്ധ്യർഥം ദുരാചാര-നിവൃത്തിപൂർവക-

സദാചാര-സംപത്ത്യർഥം

4. േതന അതിവൃഷ്ടി-അനാവൃഷ്ടി-രാഹിേത്യന പർയാപ്ത-വൃഷ്ട്യാ വാപീ-കൂപാദി-

ജലാശയാനാം സംപൂർത്യർഥം, ഉപനദീ-സഹിതാസു കാേവരീ-താംരപർണീ-പിനാകിനീ-

തുങ്ഗഭ്രദാ-കൃഷ്ണാ-േഗാദാവരീ-്രപഭൃതിഷു സംയക്-്രപവാഹ-സിദ്ധ്യർഥം

5. ജനാനാം ജല-സംപദഃ സംയഗ്-വിനിേയാേഗ ്രശദ്ധായാഃ ഉദയാർഥം, പരിസര-്രപദൂഷണ-

പരിഹാേരണ പൃഥിവ്യാഃ താപ-ശാന്ത്യർഥം

6. തദ്ദ÷ാരാ േദേശഽസ്മിന് സർവ-ധാന്യാനാം, ഔഷധാദി-ഗുണയുക്താനാം സസ്യാനാം,

ഛായാ-ഫലാദി-്രപദാനാം വൃക്ഷാണാം ച സമൃദ്ധ്യർഥം, ഗവാദീനാം ബഹുക്ഷീരാദി-

്രപദത്വാർഥം

7. അേനന സർേവണഏതദ്-േദശ-നിവാസിനാം സുഖ-ശാന്ത-ജീവന-സിദ്ധ്യർഥം

8. മമ ബാല്യാദിഷു ജാഗൃദാദിഷു ച അവസ‍്ഥാസു മേനാ-വാക്-കായ-കർേമ്രന്ദിയ-

ജ്ഞാേന്രന്ദിയ-വ്യാപാൈരഃ കാമ-േ്രകാധാദിഭിഃ ദുഷ്ട-ഗുൈണശ്ച സംഭാവിതാനാം

ജ്ഞാനതഃ സകൃത് കൃതാനാം അജ്ഞാനതഃ അസകൃത് കൃതാനാം രഹസ്യകൃതാനാം

്രപകാശകൃതാനാം വാ മഹാപാതക-സമപാതക-ഉപപാതകാദീനാം സർേവഷാം

പാപാനാം സദ്യഃ അപേനാദനാർഥം ്രശുതി-സ്മൃതി-പുരാണ-്രപതിപാദിത-

കർമാനുഷ്ഠാന-അധികാരസിദ്ധ്യർഥം ച

അസ്യാം ___ ശുഭതിഥൗ

ദുർേഭാജന-ദുരാലാപ-ദുഷ്്രപതി്രഗഹ-സംഭവം |
പാപം ഹര മമക്ഷി്രപം സഹ്യകേന്യ നേമാഽസ്തു േത||

സഹ്യപാേദാദ്ഭേവ േദവി ്രശീരങ്േഗാത്സങ്ഗഗാമിനി|
്രശീകാേവരി നമസ്തുഭ്യം മമ പാപം വ്യേപാഹയ||

ഇത്യാദിനാ ്രപാർഥിതായാം ഭഗവത്യാം കാേവർയാം സ്നാനം അന്യാനി ച യഥാശക്തി

പൂജാദാനാദീനി ധർമകാർയാണി കരിേഷ്യ॥ (അപ ഉപസ്പൃശ്യ)
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്രപാർഥനാ
അതി്രകൂര മഹാകായ കല‍്പാന്ത-ദഹേനാപമ|
ൈഭരവായ നമസ്തുഭ്യം അനുജ്ഞാം ദാതുമർഹസി||

സമസ്ത-ജഗദാധാര ശങ്ഖച്രക-ഗദാധര|
േദഹി േദവ മമാനുജ്ഞാം യുഷ്മത്തീർഥ-നിേഷവേണ||

Snana should be done silently by uttering only mantras or Bhagavan
Nama. Those who do snana in the river, should face against the flow of
the river and those who do snana at other places should face the Sun.
Chanting Veda mantras in the following procedures are to be done by
those who have learnt them. Others may chant the Bhagavan Nama of
their choice or other stotras in praise of Bhagavan as mantras. Snana
should not be done without mantras!

സൂക്തപഠനം
Varuna Sukta is to be chanted. Those who do not knowmay chant at least
the Purusha Sukta. This is a prayer to Varuna before bathing.

മാർജനം
ആേപാ ഹി ഷ്ഠാ മേയാഭുവഃ …

Saying the above mantras, one should do prokshanam just as in Sandhya-
vandanam.

അഘമർഷണം
ഹിരണ്യശൃങ്ഗം വരുണം ്രപപേദ്യ …

The sukta starting as above may be chanted by those who know it. Those
who do not knowmay recite Purusha Sukta here as well. Here one should
take at least 12 dips and bathe.

സ്നാനാങ്ഗ-തർപണം
മേമാപാത്ത+്രപീത്യർഥംഅദ്യ പൂർേവാക്ത-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാംഅസ്യാം __ ശുഭതിഥൗ

സ്നാനാങ്ഗ-േദവ-ഋഷി-പിതൃതർപണംഅർഘ്യദാനം ച കരിേഷ്യ॥

After doing this Sankalpa, one should do the tarpana as in Brahmayajna.
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കാേവരീ-േദൈവ്യ അർഘ്യ്രപദാനം
മരുദ്വôേധ മഹാഭാേഗ സർവേലാൈകകപാവനി|
ഗൃഹാണാർഘ്യം മയാ ദത്തം പാവനം കുരു മാം സദാ||൧||

കാേവർൈയ നമഃ - ഇദമർഘ്യം (൩)॥

വിഷ്ണുമാേയ മഹാകാേയ കേവരകുലസംഭേവ|
സഹ്യാചലസമുദ്ഭൂേത ഗൃഹാണാർഘ്യം വര്രപേദ||൨||

കാേവർൈയ നമഃ - ഇദമർഘ്യം (൩)॥

കുംഭസംഭവകുംഭാത് ത്വം സഹ്യാമലകപൂജയാ|
ശങ്േഖാദേകന സഞ്ജാതാ ഗൃഹാണാർഘ്യം സമു്രദേഗ||൩||

കാേവർൈയ നമഃ - ഇദമർഘ്യം (൩)॥

്രപാർഥനാ
മരുദ്വôേധ മഹാലക്ഷ്മീസ്സഹ്യകന്യാ സരസ്വതീ|
അഗസ്ത്യപത്നീ കാേവരീ േലാപാമു്രദാ വര്രപദാ||൧||

കമണ്ഡലുസമുത്പന്നാ സർവതീർഥാധിേദവതാ|
വിരജാ ദക്ഷിണാ ഗങ്ഗാ ്രബഹ‍്മവിഷ്ണുശിവാത്മികാ||൨||

ചതുർവിധഫേലാദ്ധാ്രതീ ചതുരാനനകന്യകാ|
സർവാഭീഷ്ട്രപദാ്രതീ ച നാംനാം േഷാഡശകം സ്മൃതം|
ഏഭിർനാമപൈദർനിത്യം പൂജേയദ്ഭക്തിമാന്നരഃ||൩||

ദാനം
Then, according to one’s capacity, saying the following mantras, offer
dakshina to Brahmanas.

ഹിരണ്യഗർഭ-ഗർഭസ‍്ഥം േഹമബീജം വിഭാവേസാഃ|
അനന്തപുണ്യഫലദം അതഃ ശാന്തിം ്രപയച്ഛ േമ||

അനുഷ്ഠിത-തുലാസ്നാന-സാദ്ഗുണ്യാർഥം യേഥാക്ത-ഫല്രപാപ്ത്യർഥം ഇമാം ദക്ഷിണാം

്രബാഹ‍്മണായസം്രപദേദ। ന മമ।
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യക്ഷ്മ-തർപണം
To nullify the sins caused because we mix the dirt such as sweat from our
body into the punya tirthas, recite the following shloka, take water with
both hands once and do tarpana to Yakshma devata.

യന്മയാ ദൂഷിതം േതായം ശാരീരമലസഞ്ചയാത്|
തേദ്ദാഷപരിഹാരാർഥം യക്ഷ്മാണം തർപയാംയഹം||

യക്ഷ്മാണം തർപയാമി॥

സമർപണം
കാേയന വാചാ മനേസ്രന്ദിൈയർവാ

ബുദ്ധ്യാത്മനാ വാ ്രപകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|
കേരാമി യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ

നാരായണാേയതി സമർപയാമി||

അേനന മയാ കൃേതന തുലാസ്നാേനന പരമാത്മാ സു്രപീതഃ സു്രപസേന്നാ വരേദാ ഭവതു॥

SSS
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