
ഹരഹരശങ്കര ജയജയശങ്കരഓം

ശ്‍രീ -േവദവ്യാസായനമഃ

ശ്‍രീമദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരമ്പരാഗത-
മൂലാമ്നായ-സര്വജ്ഞ-പീഠമ്
ശ്‍രീ -കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠമ്

ജഗദ്ഗുരു-ശ്‍രീ -ശങ്കരാചാര്യ-സ്വാമè-ശ്‍രീ മഠ-
സംസ്ഥാനമ്

॥തുലാ-സ്നാന-വിധിഃ॥
துலாஸ்நானம் ெசய்யும்முைற

துலாஸ்நானம் துலாமாஸம் முழுவதும் அனுஷ்டிக்க ேவண்டும்.
இல்ைலேயல்ஒருநாளாவதுஅனுஷ்டிக்க ேவண்டும்.

ആചമനമ്। ശുക്ലാമ്ബരധരം +ശാന്തേയ। പ്രാണായാമഃ।
മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാശ്‍രീ പരേമശ്വരപ്രീത്യര്ഥം
തേദവ ലഗ്നം സുദിനം തേദവ താരാബലം ചന്ദ്രബലം തേദവ|
വിദ്യാബലംൈദവബലം തേദവലക്്ഷമീപേതഃഅങ്ഘ്രിയുഗം സ്മരാമè||

അപവിത്രഃ പവിത്േരാ വാ സര്വാവസ്ഥാം ഗേതാഽപി വാ|
യഃ സ്മേരത് പുണ്ഡരീകാക്ഷംസബാഹ്യാഭ്യന്തരഃ ശുചിഃ||

മാനസം വാചികം പാപം കര്മണാ സമുപാര്ജിതമ്|
ശ്‍രീ രാമ-സ്മരേണൈനവ വ്യേപാഹതിനസംശയഃ||

ശ്‍രീ രാമ രാമ രാമ
തിഥിര്വിഷ്ണുഃതഥാവാരഃ നക്ഷത്രംവിഷ്ണുേരവ ച|
േയാഗശ്ച കരണം ൈചവ സര്വം വിഷ്ണുമയം ജഗത്||
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ഹരഹരശങ്കര 2 ജയജയശങ്കര
ശ്‍രീ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ।
മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ശ്‍രീ പരേമശ്വര-പ്രീത്യര്ഥം
ഭഗവതഃ നാരായണസ്യ പരേമശ്വരസ്യ അചിന്ത്യയാ അപരിമèതയാ
ശക്ത്യാ ഭ്രിയമാണസ്യ മഹാജെലൗഘസ്യ മധ്േയ പരിഭ്രമതാമ്
അേനക-േകാടി-ബ്രഹ്മാണ്ഡാനാമ്ഏകതേമചതുര്ദശ-ഭുവനാന്തര്ഗേത
ഭൂ-മണ്ഡേല സപ്ത-ദ്വീപ-മധ്േയ ജമ്ബൂ-ദ്വീേപ നവ-വര്ഷ-
മധ്േയ ഭാരത-വര്േഷ നവ-ഖണ്ഡ-മധ്േയ ഭരത-ഖണ്േഡ ഹിമാചല-
ൈകലാസ-വിന്ധ്യാചലാദി-അേനക-പുണ്യ-ൈശല-ശിഖരിേതദണ്ഡകാരണ്യ-
വിന്ധ്യാരണ്യ-േവദാരണ്യാദി-അേനക-പുണ്യാരണ്യ-വനശ്‍രീ -
ഭാസ്വേര അസ്മèന് ഭാരത-േദേശ പ്രവഹന്തീനാം പ്രിയാഃ മാതര
ഇവ പയസാ പ്രജാഃ പുഷ്ണതീനാം നദീ നാമ് അന്യതമായാം കാേവരീ-
നാമ്ന്യാമ്

1. കര്ണാടേകഷു െകാഡഗു-ഇതി-ഖ്യാത-മലയാചല-സംജ്ഞക-
സഹ്യാദ്രി-പ്രേദേശസമ്ഭൂതായാം, ദ്രവിേഡഷു ശ്േവതാരണ്യ-
േക്ഷത്ര-സമീേപ കാേവരീ-പത്തനാഖ്േയ പുണ്യ-സ്ഥേല സമുദ്രം
പ്രാപ്നുവത്യാമ്,

2. സാക്ഷാദ്വിഷ്ണു-മായാ-രൂപിണ്യാം, ചതുര്മുഖസ്യകന്യാത്േവന
സ്ഥിതായാം, തദനുഗ്രഹാത് കേവര-നാമ്േനാ രാജ്ഞഃ പുത്രീത്വം
പ്രാപ്തായാം, മനുഷ്യ-രൂേപണ േലാപാമുദ്രാ-നാമ്നാ അഗസ്ത്യ-
പത്നീത്വം ഗതായാം, തീര്ഥ-രൂേപണതത്-കമണ്ഡലു-സ്ഥിതായാം,

3. ഭഗവതാ നാരായേണൈനവദക്ഷéണ-ഗങ്ഗാത്േവനഉക്ത്വാ,
ത്രി-രാത്രം ജാഹ്നവീ-തീേര പഞ്ച-രാത്രംതുയാമുേന|
സദ്യഃ പുനാതി കാേവരീ പാപമ് ആ-മരണാന്തികമ്||

ഇതി ച പ്രശസ്തായാമ്, ഭഗവതാ മേഹശ്വേരണ “അഹം തവ
ഉത്പത്തി-സ്ഥാന-പ്രഭൃതി സമുദ്ര-സങ്ഗമ-പര്യന്തമ് ഉഭേയാഃ
കൂലേയാഃവത്സ്യാമè” ഇതിഅനുഗൃഹീതായാമ്,

4. തുലാ-സങ്ക്രമണ-പുണ്യ-കാേല ഭഗവതാ ഗേണേശന കാക-രൂപ-
ധേരണ അഗസ്ത്യ-കമണ്ഡേലാഃ നിപാതിതായാം, സഹ്യാദ്രി-ഗത-
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ഹരഹരശങ്കര 3 ജയജയശങ്കര
നാരായണാംശ-ആമലക-വൃക്ഷ-മൂല-സമ്ഭൂതായാം, ബ്രഹ്മ-
കമണ്ഡലു-സ്ഥിത-ശങ്ഖ-നിനീത-വിരജാ-തീര്ഥ-സങ്ഗതായാമ്,
സഹ്യാമലക-തീര്ഥ-ശങ്ഖ-തീര്ഥ-സമാഖ്യാ-പ്രസിദ്ധായാമ്,
േവദ-േഘാഷ-തുല്യ-ശബ്േദന മഹാേവേഗന ശിലാ-വൃക്ഷാദി-
ഘര്ഷേണനഋജു-വക്ര-മണ്ഡലാദി-അേനകാകാേരണസമുദ്രാഭിമുഖം
പ്രവാഹിതായാം,

5. ശിരഃ-സ്ഥാന-സ്ഥിത-ദത്താത്േരയായാമ്, അങ്ക-സ്ഥാന-ശയിത-
രങ്ഗനാഥായാം, ശ്‍രീൈവകുണ്ഠ-രൂപാന്തര-ശ്‍രീ രങ്ഗ-േക്ഷത്ര-
മണ്ഡിതായാം,

6. തുലാ-മാസ-പുണ്യകാേലതുലാ-പുഷ്കര-പുണ്യകാേലചസര്വേലാകഗത-
സാര്ധ-ത്രിേകാടി-പുണ്യ-തീര്ഥ-സങ്ഗതായാമ്, അര്േധാദയ-
മേഹാദയാദി-കാേലഅതിവിശിഷ്ട-സ്നാനായാമ്,

7. തൂഷ്ണീം-സ്നാേനന അപി സപ്ത-ജന്മ-പാപ-വിനാശിന്യാം,
നിയമ-പൂര്വക-സ്നാേനന ഉഭയ-വംശ-സപ്ത-പുരുഷ-ഉദ്ധാരണ-
കാരിണ്യാമ്, അേനക-നരക-യാതനാ-നിവൃത്തി-േഹതു-ഭൂതായാം,
സാക്ഷാത്-സ്നാന-അശക്താനാമ് ആനയേനന, ശീതല-സ്നാന-
അശക്താനാമ് ഉഷ്ണീകരേണനഅപി സ്നാേനന പുണ്യ-ദായാമ്

8. വിശ്വാമèത്ര-ഭീ ഷ്മ-യുധിഷ്ഠിര-അര്ജുനാദി-മഹാപുരുൈഷഃ
േസവിതായാം, േവദരാശി-നാമകസ്യ തപഃ-ശീലസ്യ വിപ്രസ്യ
അത്യന്ത-പുണ്യാതിശയ-പ്രദാേനന പ്രസിദ്ധായാമ്, അശ്വേമധ-
യാഗം കര്തുമ് ഉദ്യുക്തായ ഹരിശ്ചന്ദ്ര-മഹാരാജായ തദ്-
േയാഗ്യതാ-സിദ്ധ്യര്ഥമ് നാരേദന അഗസ്ത്േയന ച ഉപദിഷ്ട-
സ്നാനായാമ്

9. ആയുര്-ആേരാഗ്യ-പ്രദായാം, ജപ-പുരശ്ചരണ-വ്രതാദി-സിദ്ധി-
പ്രദായാമ്

10. േദവാനാമ് ഋഷീണാം പിതൄണാം മനുഷ്യാണാം പ്രാണിനാം സര്വ-
ഭൂത-വര്ഗാണാം പരമ-തൃപ്തി-പ്രദായാമ്
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ഹരഹരശങ്കര 4 ജയജയശങ്കര
ഏവമാദി-ബഹു-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ്അസ്യാം കാേവരീ-
മഹാനദ്യാമ്
സമസ്ത-ഹരി-ഹര-േദവതാ-ഗുരുചരണ-േശ്‍രാത്രിയ-സന്നിെധൗ
ബ്രഹ്മണഃ ദ്വിതീയ-പരാര്േധ ശ്േവതവരാഹ-കല്േപ പ്രഥേമ
വര്േഷ പ്രഥേമ മാേസ പ്രഥേമ പേക്ഷ പ്രഥേമ ദിവേസ അഹ്നി
ദ്വിതീേയ യാേമ തൃതീേയ മുഹൂര്േത സപ്തേമ ൈവവസ്വത-മന്വന്തേര
അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ പ്രഥേമ പാേദ അസ്മèന് വര്തമാേന
വ്യാവഹാരികാണാം പ്രഭവാദീ നാം ഷഷ്ട്യാഃ വത്സരാണാം
മധ്േയ ___-നാമനി വത്സേര ദക്ഷéണായേന ശരദ്-ഋെതൗ തുലാ-മാേസ
ശുക്ല/കൃഷ്ണ-പേക്ഷ ___ ശുഭതിെഥൗ ___-വാസരയുക്തായാം
___-നക്ഷത്രയുക്തായാമ് ___-േയാഗയുക്തായാം ___-കരണയുക്തായാമ്
തുലാ-മാസ-പുണ്യ-കാേല –

1. അസ്മാകം സര്േവഷാം മഹാജനാനാം േക്ഷമ-സ്ൈഥര്യ-വീര്യ-
വിജയ-ആയുഃ-ആേരാഗ്യ-ഐശ്വര്യാണാമ്അഭിവൃദ്ധ്യര്ഥം

2. ധര്മ-അര്ഥ-കാമ-േമാക്ഷ-രൂപചതുര്വിധ-ഫല-പുരുഷാര്ഥസിദ്ധ്യര്ഥമ്,
ഇഷ്ട-കാമ്യാര്ഥ-സിദ്ധ്യര്ഥം

3. ജനാനാം ധര്ൈമക-ശ്‍രദ്ധാ-പ്രവൃത്തി-ഉഭയ-സിദ്ധ്യര്ഥം ദുരാചാര-
നിവൃത്തിപൂര്വക-സദാചാര-സമ്പത്ത്യര്ഥം

4. േതന അതിവൃഷ്ടി-അനാവൃഷ്ടി-രാഹിത്േയന പര്യാപ്ത-വൃഷ്ട്യാ
വാപീ-കൂപാദി-ജലാശയാനാം സമ്പൂര്ത്യര്ഥമ്, ഉപനദീ -സഹിതാസു
കാേവരീ-താമ്രപര്ണീ-പിനാകിനീ-തുങ്ഗഭദ്രാ-കൃഷ്ണാ-േഗാദാവരീ-
പ്രഭൃതിഷുസമ്യക്-പ്രവാഹ-സിദ്ധ്യര്ഥം

5. ജനാനാം ജല-സമ്പദഃ സമ്യഗ്-വിനിേയാേഗ ശ്‍രദ്ധായാഃ ഉദയാര്ഥം,
പരിസര-പ്രദൂഷണ-പരിഹാേരണപൃഥിവ്യാഃ താപ-ശാന്ത്യര്ഥം

6. തദ്ദ്വാരാ േദേശഽസ്മèന് സര്വ-ധാന്യാനാമ്, ഔഷധാദി-
ഗുണയുക്താനാം സസ്യാനാമ്, ഛായാ-ഫലാദി-പ്രദാനാം
വൃക്ഷാണാം ച സമൃദ്ധ്യര്ഥം, ഗവാദീ നാം ബഹുăരാദി-
പ്രദത്വാര്ഥമ്
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7. അേനന സര്േവണ ഏതദ്-േദശ-നിവാസിനാം സുഖ-ശാന്ത-ജീവന-
സിദ്ധ്യര്ഥമ്

8. മമ ബാല്യാദിഷു ജാഗൃദാദിഷു ച അവസ്ഥാസു മേനാ-വാക്-
കായ-കര്േമന്ദ്രിയ-ജ്ഞാേനന്ദ്രിയ-വ്യാപാൈരഃ കാമ-ക്േരാധാദിഭിഃ
ദുഷ്ട-ഗുൈണശ്ച സമ്ഭാവിതാനാം ജ്ഞാനതഃ സകൃത് കൃതാനാമ്
അജ്ഞാനതഃഅസകൃത് കൃതാനാം രഹസ്യകൃതാനാം പ്രകാശകൃതാനാം
വാമഹാപാതക-സമപാതക-ഉപപാതകാദീ നാംസര്േവഷാംപാപാനാം
സദ്യഃ അപേനാദനാര്ഥം ശ്‍രുതി-സ്മൃതി-പുരാണ-പ്രതിപാദിത-
കര്മാനുഷ്ഠാന-അധികാരസിദ്ധ്യര്ഥം ച

അസ്യാം ___ ശുഭതിെഥൗ
ദുര്േഭാജന-ദുരാലാപ-ദുഷ്പ്രതിഗ്രഹ-സമ്ഭവമ് |
പാപംഹരമമക്ഷéപ്രംസഹ്യകന്േയ നേമാഽസ്തു േത||
സഹ്യപാേദാദ്ഭേവ േദവിശ്‍രീ രങ്േഗാത്സങ്ഗഗാമèനി|
ശ്‍രീ കാേവരി നമസ്തുഭ്യം മമ പാപം വ്യേപാഹയ||

ഇത്യാദിനാ പ്രാര്ഥിതായാം ഭഗവത്യാം കാേവര്യാം സ്നാനമ്
അന്യാനി ച യഥാശക്തി പൂജാദാനാദീ നി ധര്മകാര്യാണി കരിഷ്േയ॥
(അപഉപസ്പൃശ്യ)

പ്രാര്ഥനാ
അതിക്രൂര മഹാകായ കല്പാന്ത-ദഹേനാപമ|
ൈഭരവായനമസ്തുഭ്യമ്അനുജ്ഞാം ദാതുമര്ഹസി||
സമസ്ത-ജഗദാധാര ശങ്ഖചക്ര-ഗദാധര|
േദഹിേദവമമാനുജ്ഞാം യുഷ്മത്തീര്ഥ-നിേഷവേണ||

மந்த்ரங்கைளேயா பகவந் நாமத்ைதேயா மட்டும் ெசால்லி ெமௗனத்துடன்
ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும். நதியில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ப்ரவாஹத்ைத
பார்த்தவாறும், மற்ற இடங்களில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ஸூர்யைனப்
பார்த்தவாறும் ெசய்ய ேவண்டும்.
கீழ்கண்ட ப்ரேயாகங்களில் உள்ள ேவத மந்த்ரங்கைள அவற்ைறக்
கற்றவர் ெசால்லவும். மற்றவர் தமக்கு இஷ்டமான பகவந் நாமத்ைதேயா
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ஸ்ேதாத்ரத்ைதேயா மந்த்ரதுலா ெசால்லலாம். மந்த்ரமின்றி ஸ்நானம்
ெசய்யக்கூடாது.

സൂക്തപഠനമ്
வருணஸூக்தத்ைத ஜபிக்க ேவன்டும். ெதரியாதவர்கள் புருஷஸூக்தத்ைத-
யாவதுஜபிக்கலாம். இதுவருணனுக்கான ப்ரார்த்தைன.

മാര്ജനമ്
ആേപാഹിഷ്ഠാ മേയാഭുവഃ …
என்னும் மந்த்ரங்களால் ஸந்த்யாவந்தனத்தில் ெசய்வைதப் ேபால்
ப்ேராக்ஷித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

അഘമര്ഷണമ്
ഹിരണ്യശൃങ്ഗംവരുണം പ്രപദ്േയ …
என்னும் மந்த்ரங்கைள ெதரிந்தவர்கள் ஜபிக்கவும். ெதரியாதவர்கள் இங்கும்
புருஷஸூக்தத்ைத ஜபிக்கலாம். இங்கு 12 முைறயாவது மூழ்கி ஸ்நானம்
ெசய்ய ேவண்டும்.

സ്നാനാങ്ഗ-തര്പണമ്
മേമാപാത്ത+പ്രീത്യര്ഥമ്അദ്യപൂര്േവാക്ത-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ്
അസ്യാമ് __ ശുഭതിെഥൗ സ്നാനാങ്ഗ-േദവ-ഋഷി-പിതൃതര്പണമ്
അര്ഘ്യദാനം ച കരിഷ്േയ॥
என்று ஸங்கல்பித்து ப்ரஹ்ம யஜ்ஞத்தில் உள்ளைதப் ேபால் ஸ்நானாங்க-
தர்ப்பணத்ைதெசய்ய ேவண்டும்.

കാേവരീ-േദവ്ൈയഅര്ഘ്യപ്രദാനമ്
മരുദ്വൃേധ മഹാഭാേഗ സര്വേലാൈകകപാവനി|
ഗൃഹാണാര്ഘ്യം മയാ ദത്തം പാവനംകുരുമാംസദാ||1||

കാേവര്ൈയനമഃ - ഇദമര്ഘ്യമ് (3)॥
വിഷ്ണുമാേയ മഹാകാേയ കേവരകുലസമ്ഭേവ|
സഹ്യാചലസമുദ്ഭൂേതഗൃഹാണാര്ഘ്യംവരപ്രേദ||2||

കാേവര്ൈയനമഃ - ഇദമര്ഘ്യമ് (3)॥
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കുമ്ഭസമ്ഭവകുമ്ഭാത് ത്വം സഹ്യാമലകപൂജയാ|
ശങ്േഖാദേകനസഞ്ജാതാ ഗൃഹാണാര്ഘ്യംസമുദ്രേഗ||3||

കാേവര്ൈയനമഃ - ഇദമര്ഘ്യമ് (3)॥

പ്രാര്ഥനാ
മരുദ്വൃേധമഹാലക്്ഷമീസ്സഹ്യകന്യാസരസ്വതീ|
അഗസ്ത്യപത്നീ കാേവരീ േലാപാമുദ്രാ വരപ്രദാ||1||
കമണ്ഡലുസമുത്പന്നാ സര്വതീര്ഥാധിേദവതാ|
വിരജാ ദക്ഷéണാഗങ്ഗാ ബ്രഹ്മവിഷ്ണുശിവാത്മèകാ||2||
ചതുര്വിധഫേലാദ്ധാത്രീ ചതുരാനനകന്യകാ|
സര്വാഭീ ഷ്ടപ്രദാത്രീ ച നാമ്നാം േഷാഡശകം സ്മൃതമ്|
ഏഭിര്നാമപൈദര്നിത്യം പൂജേയദ്ഭക്തിമാന്നരഃ||3||

ദാനമ്
யதாஶக்திதக்ஷிைணையகீழ்காணும்மந்த்ரத்ைதச்ெசால்லிப்ராஹ்மணாளுக்கு
தானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

ഹിരണ്യഗര്ഭ-ഗര്ഭസ്ഥം േഹമബീജംവിഭാവേസാഃ|
അനന്തപുണ്യഫലദമ് അതഃ ശാന്തിം പ്രയച്ഛ േമ||

അനുഷ്ഠിത-തുലാസ്നാന-സാദ്ഗുണ്യാര്ഥംയേഥാക്ത-ഫലപ്രാപ്ത്യര്ഥമ്
ഇമാം ദക്ഷéണാം ബ്രാഹ്മണായസമ്പ്രദേദ। ന മമ।

യക്്ഷമ-തര്പണമ്
உடம்பில் உள்ள வியர்ைவ ேபான்ற அழுக்குகைள புண்யதீர்த்தத்தில் நாம்
ேசர்ப்பதால் ஏற்படக்கூடிய பாபத்ைத ேபாக்க கீழ்காணும் ஶ்ேலாகத்ைதச்
ெசால்லி கைரயில் ஒரு முைற இருைககளாலும் ஜலெமடுத்து யக்்ஷம
ேதவைதக்குதர்ப்பணம் ெசய்யேவண்டும்.

യന്മയാ ദൂഷിതം േതായം ശാരീരമലസഞ്ചയാത്|
തദ്േദാഷപരിഹാരാര്ഥം യക്്ഷമാണംതര്പയാമ്യഹമ്||

യക്്ഷമാണംതര്പയാമè॥
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സമര്പണമ്

കാേയനവാചാ മനേസന്ദ്രിൈയര്വാ
ബുദ്ധ്യാത്മനാവാ പ്രകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|

കേരാമè യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ
നാരായണാേയതി സമര്പയാമè||

അേനനമയാകൃേതനതുലാസ്നാേനനപരമാത്മാസുപ്രീതഃസുപ്രസന്േനാ
വരേദാഭവതു॥

SSS
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க் ரந் தமிழ்  – அதிக எழுத் துக் கள்

देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST
(Latin) देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST

(Latin)

ऋ / ृ ഋ / ൃ ṛ ठ ഠ ṭha

ॠ / ॄ ൠ / ൄ ṝ ड ഡ ḍa

ऌ / ॢ ഌ / ൢ ḷ ढ ഢ ḍha

ॡ / ॣ ൡ / ൣ ḹ थ ഥ tha

 ം ṃ द ദ da

ः ഃ ḥ ध ധ dha

ख ഖ kha फ ഫ pha

ग ഗ ga ब ബ ba

घ ഘ gha भ ഭ bha

छ ഛ cha श ശ śa

झ ഝ jha श्र ശ്ര śra


	॥തുലാ-സ്നാന-വിധിഃ॥
	കാവേരീ-ദേവ്യൈ അര്ഘ്യപ്രദാനമ്


