
హర హర శంకర జయ జయ శంకరఓం

శీర్-వేదవాయ్సాయ నమః
శీర్మద్-ఆదయ్-శంకర-భగవతాప్ద-పరంపరాగత-

మూలామాన్య-సరవ్జఞ్-పీఠమ్
శీర్-కాంచీ-కామకోటి-పీఠమ్

జగదుగ్రు-శీర్-శంకరాచారయ్-సావ్మి-శీర్మఠ-సంసాథ్నమ్

॥తులా-సాన్న-విధిః॥
The procedure to do Tulasnanam

Tulasnanam must be performed during the entire month of Tula. In
case that too is not possible, anushthanam of this procedure must be
done at least on one day.

ఆచమనమ్। శుకాల్ంబరధరం + శాంతయే। పార్ణాయామః।
మమోపాతత్సమసత్దురితకష్యదావ్రా శీర్పరమేశవ్రపీర్తయ్రథ్ం

తదేవ లగన్ం సుదినం తదేవ తారాబలం చందర్బలం తదేవ|
విదాయ్బలం దైవబలం తదేవ లకీష్పతేః అంఘిర్యుగం సమ్రామి| |

అపవితర్ః పవితోర్ వా సరావ్వసాథ్ం గతోఽపి వా|
యః సమ్రేత్ పుండరీకాకష్ం స బాహాయ్భయ్ంతరః శుచిః| |
మానసం వాచికం పాపం కరమ్ణా సముపారిజ్తమ్|
శీర్రామ-సమ్రణేనైవ వయ్పోహతి న సంశయః| |

శీర్ రామ రామ రామ
తిథిరివ్షుణ్ః తథా వారః నకష్తర్ం విషుణ్రేవ చ|
యోగశచ్ కరణం చైవ సరవ్ం విషుణ్మయం జగత్| |
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హర హర శంకర 2 జయ జయ శంకర
శీర్గోవింద గోవింద గోవింద।
మమోపాతత్-సమసత్-దురిత-కష్య-దావ్రా శీర్పరమేశవ్ర-పీర్తయ్రథ్ం భగవతః నారాయణసయ్
పరమేశవ్రసయ్ అచింతయ్యా అపరిమితయా శకాత్య్ భిర్యమాణసయ్ మహాజలౌఘసయ్ మధేయ్
పరిభర్మతామ్ అనేక-కోటి-బర్హామ్ండానామ్ ఏకతమే చతురద్శ-భువనాంతరగ్తే భూ-
మండలే సపత్-దీవ్ప-మధేయ్ జంబూ-దీవ్పే నవ-వరష్-మధేయ్ భారత-వరేష్ నవ-ఖండ-మధేయ్
భరత-ఖండే హిమాచల-కైలాస-వింధాయ్చలాది-అనేక-పుణయ్-శైల-శిఖరితే దండకారణయ్-
వింధాయ్రణయ్-వేదారణాయ్ది-అనేక-పుణాయ్రణయ్-వనశీర్-భాసవ్రే అసిమ్న్ భారత-దేశే
పర్వహంతీనాం పిర్యాః మాతర ఇవ పయసా పర్జాః పుషణ్తీనాం నదీనామ్ అనయ్తమాయాం
కావేరీ-నామాన్య్మ్

1. కరాణ్టకేషుకొడగు-ఇతి-ఖాయ్త-మలయాచల-సంజఞ్క-సహాయ్దిర్-పర్దేశే సంభూతాయాం,
దర్విడేషు శేవ్తారణయ్-కేష్తర్-సమీపే కావేరీ-పతత్నాఖేయ్ పుణయ్-సథ్లే సముదర్ం
పార్పున్వతాయ్మ్,

2. సాకాష్ద్ విషుణ్-మాయా-రూపిణాయ్ం, చతురుమ్ఖసయ్ కనాయ్తేవ్న సిథ్తాయాం, తదనుగర్హాత్
కవేర-నామోన్ రాజఞ్ః పుతీర్తవ్ం పార్పాత్యాం, మనుషయ్-రూపేణ లోపాముదార్-నామాన్
అగసత్య్-పతీన్తవ్ం గతాయాం, తీరథ్-రూపేణ తత్-కమండలు-సిథ్తాయాం,

3. భగవతా నారాయణేనైవ దకిష్ణ-గంగాతేవ్న ఉకాత్వ్,
తిర్-రాతర్ం జాహన్వీ-తీరే పంచ-రాతర్ం తుయామునే|
సదయ్ః పునాతి కావేరీ పాపమ్ ఆ-మరణాంతికమ్| |

ఇతి చ పర్శసాత్యామ్, భగవతా మహేశవ్రేణ “అహం తవ ఉతప్తిత్-సాథ్న-
పర్భృతి సముదర్-సంగమ-పరయ్ంతమ్ ఉభయోః కూలయోః వతాస్య్మి” ఇతి
అనుగృహీతాయామ్,

4. తులా-సంకర్మణ-పుణయ్-కాలే భగవతా గణేశేన కాక-రూప-ధరేణ అగసత్య్-
కమండలోః నిపాతితాయాం, సహాయ్దిర్-గత-నారాయణాంశ-ఆమలక-వృకష్-మూల-
సంభూతాయాం, బర్హమ్-కమండలు-సిథ్త-శంఖ-నినీత-విరజా-తీరథ్-సంగతాయామ్,
సహాయ్మలక-తీరథ్-శంఖ-తీరథ్-సమాఖాయ్-పర్సిదాధ్యామ్, వేద-ఘోష-తులయ్-శబేద్న
మహావేగేన శిలా-వృకాష్ది-ఘరష్ణేన ఋజు-వకర్-మండలాది-అనేకాకారేణ
సముదార్భిముఖం పర్వాహితాయాం,
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5. శిరః-సాథ్న-సిథ్త-దతాత్తేర్యాయామ్, అంక-సాథ్న-శయిత-రంగనాథాయాం,
శీర్వైకుంఠ-రూపాంతర-శీర్రంగ-కేష్తర్-మండితాయాం,

6. తులా-మాస-పుణయ్కాలే తులా-పుషక్ర-పుణయ్కాలే చ సరవ్లోకగత-సారధ్-
తిర్కోటి-పుణయ్-తీరథ్-సంగతాయామ్, అరోధ్దయ-మహోదయాది-కాలే అతివిశిషట్-
సాన్నాయామ్,

7. తూషీణ్ం-సాన్నేన అపి సపత్-జనమ్-పాప-వినాశినాయ్ం, నియమ-పూరవ్క-సాన్నేన
ఉభయ-వంశ-సపత్-పురుష-ఉదాధ్రణ-కారిణాయ్మ్, అనేక-నరక-యాతనా-నివృతిత్-
హేతు-భూతాయాం, సాకాష్త్-సాన్న-అశకాత్నామ్ ఆనయనేన, శీతల-సాన్న-
అశకాత్నామ్ ఉషీణ్కరణేన అపి సాన్నేన పుణయ్-దాయామ్

8. విశావ్మితర్-భీషమ్-యుధిషిఠ్ర-అరుజ్నాది-మహాపురుషైః సేవితాయాం, వేదరాశి-
నామకసయ్ తపః-శీలసయ్ విపర్సయ్ అతయ్ంత-పుణాయ్తిశయ-పర్దానేన పర్సిదాధ్యామ్,
అశవ్మేధ-యాగం కరుత్మ్ ఉదుయ్కాత్య హరిశచ్ందర్-మహారాజాయ తద్-యోగయ్తా-
సిదధ్య్రథ్మ్ నారదేన అగసేత్య్న చ ఉపదిషట్-సాన్నాయామ్

9. ఆయుర్-ఆరోగయ్-పర్దాయాం, జప-పురశచ్రణ-వర్తాది-సిదిధ్-పర్దాయామ్
10. దేవానామ్ ఋషీణాం పితౄణాం మనుషాయ్ణాం పార్ణినాం సరవ్-భూత-వరాగ్ణాం

పరమ-తృపిత్-పర్దాయామ్
ఏవమాది-బహు-గుణ-విశేషణ-విశిషాట్యామ్ అసాయ్ం కావేరీ-మహానదాయ్మ్
సమసత్-హరి-హర-దేవతా-గురుచరణ-శోర్తిర్య-సనిన్ధౌ
బర్హమ్ణః దివ్తీయ-పరారేధ్ శేవ్తవరాహ-కలేప్ పర్థమే వరేష్ పర్థమే మాసే పర్థమే పకేష్
పర్థమే దివసే అహిన్ దివ్తీయే యామే తృతీయే ముహూరేత్ సపత్మే వైవసవ్త-మనవ్ంతరే
అషాట్వింశతితమే కలియుగే పర్థమే పాదే అసిమ్న్ వరత్మానే వాయ్వహారికాణాం పర్భవాదీనాం
షషాట్య్ః వతస్రాణాం మధేయ్ ___-నామని వతస్రే దకిష్ణాయనే శరద్-ఋతౌ తులా-మాసే
శుకల్/కృషణ్-పకేష్ ___ శుభతిథౌ ___-వాసరయుకాత్యాం ___-నకష్తర్యుకాత్యామ్
___-యోగయుకాత్యాం ___-కరణయుకాత్యామ్ తులా-మాస-పుణయ్-కాలే –

1. అసామ్కం సరేవ్షాం మహాజనానాం కేష్మ-సైథ్రయ్-వీరయ్-విజయ-ఆయుః-ఆరోగయ్-
ఐశవ్రాయ్ణామ్ అభివృదధ్య్రథ్ం
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2. ధరమ్-అరథ్-కామ-మోకష్-రూపచతురివ్ధ-ఫల-పురుషారథ్సిదధ్య్రథ్మ్, ఇషట్-కామాయ్రథ్-
సిదధ్య్రథ్ం

3. జనానాం ధరైమ్క-శర్దాధ్-పర్వృతిత్-ఉభయ-సిదధ్య్రథ్ం దురాచార-నివృతిత్పూరవ్క-
సదాచార-సంపతత్య్రథ్ం

4. తేన అతివృషిట్-అనావృషిట్-రాహితేయ్న పరాయ్పత్-వృషాట్య్ వాపీ-కూపాది-జలాశయానాం
సంపూరత్య్రథ్మ్, ఉపనదీ-సహితాసు కావేరీ-తామర్పరీణ్-పినాకినీ-తుంగభదార్-కృషాణ్-
గోదావరీ-పర్భృతిషు సమయ్క్-పర్వాహ-సిదధ్య్రథ్ం

5. జనానాం జల-సంపదః సమయ్గ్-వినియోగే శర్దాధ్యాః ఉదయారథ్ం, పరిసర-
పర్దూషణ-పరిహారేణ పృథివాయ్ః తాప-శాంతయ్రథ్ం

6. తదాద్వ్రా దేశేఽసిమ్న్ సరవ్-ధానాయ్నామ్, ఔషధాది-గుణయుకాత్నాం ససాయ్నామ్,
ఛాయా-ఫలాది-పర్దానాం వృకాష్ణాం చ సమృదధ్య్రథ్ం, గవాదీనాం బహుకీష్రాది-
పర్దతావ్రథ్మ్

7. అనేన సరేవ్ణ ఏతద్-దేశ-నివాసినాం సుఖ-శాంత-జీవన-సిదధ్య్రథ్మ్
8. మమ బాలాయ్దిషు జాగృదాదిషు చ అవసాథ్సు మనో-వాక్-కాయ-కరేమ్ందిర్య-
జాఞ్నేందిర్య-వాయ్పారైః కామ-కోర్ధాదిభిః దుషట్-గుణైశచ్ సంభావితానాం జాఞ్నతః
సకృత్ కృతానామ్ అజాఞ్నతః అసకృత్ కృతానాం రహసయ్కృతానాం పర్కాశకృతానాం
వా మహాపాతక-సమపాతక-ఉపపాతకాదీనాం సరేవ్షాం పాపానాం సదయ్ః
అపనోదనారథ్ం శుర్తి-సమ్ృతి-పురాణ-పర్తిపాదిత-కరామ్నుషాఠ్న-అధికారసిదధ్య్రథ్ం చ

అసాయ్ం ___ శుభతిథౌ
దురోభ్జన-దురాలాప-దుషర్ప్�తిగర్హ-సంభవమ్ |
పాపం హర మమ కిష్పర్ం సహయ్కనేయ్ నమోఽసుత్ తే| |
సహయ్పాదోదభ్వే దేవి శీర్రంగోతస్ంగగామిని|
శీర్కావేరి నమసుత్భయ్ం మమ పాపం వయ్పోహయ| |

ఇతాయ్దినా పార్రిథ్తాయాం భగవతాయ్ం కావేరాయ్ం సాన్నమ్ అనాయ్ని చ యథాశకిత్
పూజాదానాదీని ధరమ్కారాయ్ణి కరిషేయ్॥ (అప ఉపసప్ృశయ్)
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పార్రథ్నా

అతికూర్ర మహాకాయ కలాప్ంత-దహనోపమ|
భైరవాయ నమసుత్భయ్మ్ అనుజాఞ్ం దాతుమరహ్సి| |
సమసత్-జగదాధార శంఖచకర్-గదాధర|
దేహి దేవ మమానుజాఞ్ంయుషమ్తీత్రథ్-నిషేవణే| |

Snana should be done silently by uttering only mantras or Bhagavan
Nama. Those who do snana in the river, should face against the flow of
the river and those who do snana at other places should face the Sun.
Chanting Veda mantras in the following procedures are to be done by
those who have learnt them. Others may chant the Bhagavan Nama of
their choice or other stotras in praise of Bhagavan as mantras. Snana
should not be done without mantras!

సూకత్పఠనమ్
Varuna Sukta is to be chanted. Those who do not knowmay chant at least
the Purusha Sukta. This is a prayer to Varuna before bathing.

మారజ్నమ్
ఆపో హి షాఠ్ మయోభువః …
Saying the above mantras, one should do prokshanam just as in Sandhya-
vandanam.

అఘమరష్ణమ్
హిరణయ్శృంగం వరుణం పర్పదేయ్ …
The sukta starting as above may be chanted by those who know it. Those
who do not knowmay recite Purusha Sukta here as well. Here one should
take at least 12 dips and bathe.

సాన్నాంగ-తరప్ణమ్
మమోపాతత్+పీర్తయ్రథ్మ్ అదయ్ పూరోవ్కత్-విశేషణ-విశిషాట్యామ్ అసాయ్మ్ __ శుభతిథౌ
సాన్నాంగ-దేవ-ఋషి-పితృతరప్ణమ్ అరఘ్య్దానం చ కరిషేయ్॥
After doing this Sankalpa, one should do the tarpana as in Brahmayajna.
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కావేరీ-దేవైయ్ అరఘ్య్పర్దానమ్

మరుదవ్ృధే మహాభాగే సరవ్లోకైకపావని|
గృహాణారఘ్య్ం మయా దతత్ం పావనం కురుమాం సదా| |౧| |

కావేరైయ్ నమః - ఇదమరఘ్య్మ్ (౩)॥
విషుణ్మాయే మహాకాయే కవేరకులసంభవే|
సహాయ్చలసముదూభ్తే గృహాణారఘ్య్ం వరపర్దే| |౨| |

కావేరైయ్ నమః - ఇదమరఘ్య్మ్ (౩)॥
కుంభసంభవకుంభాత్ తవ్ం సహాయ్మలకపూజయా|
శంఖోదకేన సంజాతా గృహాణారఘ్య్ం సముదర్గే| |౩| |

కావేరైయ్ నమః - ఇదమరఘ్య్మ్ (౩)॥

పార్రథ్నా
మరుదవ్ృధే మహాలకీష్సస్హయ్కనాయ్ సరసవ్తీ|
అగసత్య్పతీన్ కావేరీ లోపాముదార్ వరపర్దా| |౧| |
కమండలుసముతప్నాన్ సరవ్తీరాథ్ధిదేవతా|
విరజా దకిష్ణా గంగా బర్హమ్విషుణ్శివాతిమ్కా| |౨| |

చతురివ్ధఫలోదాధ్తీర్ చతురాననకనయ్కా|

సరావ్భీషట్పర్దాతీర్ చ నామాన్ం షోడశకం సమ్ృతమ్|
ఏభిరాన్మపదైరిన్తయ్ం పూజయేదభ్కిత్మానన్రః| |౩| |

దానమ్
Then, according to one’s capacity, saying the following mantras, offer
dakshina to Brahmanas.

హిరణయ్గరభ్-గరభ్సథ్ం హేమబీజం విభావసోః|
అనంతపుణయ్ఫలదమ్ అతః శాంతిం పర్యచఛ్ మే| |

అనుషిఠ్త-తులాసాన్న-సాదుగ్ణాయ్రథ్ం యథోకత్-ఫలపార్పత్య్రథ్మ్ ఇమాం దకిష్ణాంబార్హమ్ణాయ
సంపర్దదే। న మమ।
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యకష్మ్-తరప్ణమ్

To nullify the sins caused because we mix the dirt such as sweat from our
body into the punya tirthas, recite the following shloka, take water with
both hands once and do tarpana to Yakshma devata.

యనమ్యాదూషితం తోయం శారీరమలసంచయాత్|
తదోద్షపరిహారారథ్ం యకాష్మ్ణం తరప్యామయ్హమ్| |

యకాష్మ్ణం తరప్యామి॥
సమరప్ణమ్

కాయేన వాచా మనసేందిర్యైరావ్
బుదాధ్య్తమ్నా వా పర్కృతేః సవ్భావాత్|

కరోమి యదయ్త్ సకలం పరసైమ్
నారాయణాయేతి సమరప్యామి| |

అనేన మయా కృతేన తులాసాన్నేన పరమాతామ్ సుపీర్తః సుపర్సనోన్ వరదో భవతు॥
SSS
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