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1 HOPE-projektet giver en lebende monitorering af corona-epidemien
set med befolkningens gjne

1.1 Baggrund for undersggelsen

Grundkernen i at hdndtere en epidemi er, at befolkningen skal cendre adfcerd pd centrale omrdder i
deres professionelle og private liv, og de skal gere det hurtigt. Det er de raskes adfcerd i dag, der ska-
ber nceste uges smitteudvikling. Er alle grupper i samfundet tilstraekkeligt opmaerksomme, foler de sig
tilstraekkeligt klcedt pd, og felger de rent faktisk myndighedernes radd? Disse spergsmal er afgerende
for at stoppe epidemien. | et demokrati krcever det trovcerdigt politisk lederskab at sikre befolkningens
adfcerdscendringer. Vi mdaler derfor ogsd labende befolkningens bekymringer og deres opbakning til
den forte politik. Det er en klassisk samfundsfaglig problemstilling at beskrive og forudsige adfcerds-
cendringer. Vores undersegelser felger udviklinger i danskernes reaktioner pé& corona-epidemien pdé
baggrund af vores erfaringer med samfundsvidenskabelig forskning og metode. Det kvantitative data-
grundlag for rapporten er indsamlet af Epinion’. Derudover indeholder rapporten data fra en etnografisk
dataindsamling, som bidrager til at nuancere forstdelsen af de kvantitative data. Dataindsamlingerne
udferes som del af HOPE-projektet (www.hope-project.dk), der er finansieret med 27 millioner kroner af
Carlsbergfondet. ?

Michael Bang Petersen Andreas Roepstorff
Professor, PhD Professor, PhD

Department of Political Science Interacting Minds Centre
Aarhus University, Denmark Aarhus University, Denmark

TEpinion indsamler manedligt data i Danmark, Sverige, Storbritannien, USA, Tyskland, Frankrig, Italien og Ungarn. Der indsamles
besvarelser fra omkring 500 reprcesentative borgere per land per runde. Denne undersggelse scetter fokus pd holdninger og
folelser i forhold til pandemien som en totalkrise, herunder tillid til myndigheder, bekymringer omkring krisens konsekvenser og
mentalt velbefindende.

28tatistisk analyse af surveydata: Marie Fly Lindholt. Indsamling og analyse af kvalitative interviews: Catrine Sundorf Kristensen
og Julie Ziska. De kvalitative data er fra fokusgruppeinterviews med 5 unge i alderen 18-30 ar (N=5). Grundet det begraensede
antal deltagere er den kvalitative data ikke reprcesentativ. Analyser af data fra Twitter: Maris Sala.



2 Hgj vaccinetilslutning, men stigende bekymringer for ens frihed.
2.1 Hovedresultater fra undersggelsen - 23. april 2021

+ Rapporten indeholder data til og med d. 21. april. Den seneste dataindsamling er séledes fore-
taget efter beslutningen om at udelade AstraZeneca af det danske vaccineprogram, og op il
gendbningen d. 21. april, hvor blandt andet restauranter, barer og museer kunne dbne igen. Rap-
porten giver et indblik i, hvordan befolkningen oplever den nuvcerende situation, hvor samfundet
dbnes yderligere op, ligesom der pd det seneste scerligt har vaeret debat om testkrav, coronapas,

automatiske nedlukninger samt regler for gendbningen.

+ Siden seneste maling er befolkningens bekymringer omkring demokratiske rettigheder, retten til
privatliv samt oplevelsen af at regeringens reaktion har veeret for vidtgdende steget, og er nu pd
samme niveau som under minksagen i november 2020. Danmark er dermed nu blandt de lande
i undersagelsen, hvor flest mener, at regeringens reaktion har veeret for vidtgdende. Pd trods af
dette er Danmark imidlertid fortsat blandt de lande, hvor feerrest udtrykker bekymringer for deres
demokratiske rettigheder og retten til privatliv. Det kan synes paradoksalt, at denne stigning sker
samtidig med gendbningen, som burde give en oplevelse af mere frihed. Det er derfor relevant, at
tolke stigningen i demokratiske bekymringer som udtryk for, at befolkningen i stigende grad oplever
et strategiskifte i handteringen af epidemien. | den nuvcerende fase er kommunikation og mobili-
sering af frivillig adfcerd séledes i mindre grad et primcert fokus. Istedet sker epidemihdndteringen
i stigende grad ved hjcelp af mere klassiske statslige reguleringsveerktajer i form af krav til bade
borgere og kommuner. Denne udvikling afspejles ogsd i et markant fald i andelen, der mener, at
det er berettiget at fordemme dem, der ikke holder afstand. Dette kan indikere et fald i oplevelsen

af smitteforebyggelse som et fcelles moralsk projekt.

- Danskernes vaccinationsvillighed er fortsat p& et hejt niveau, og er sdledes ikke pdvirket af den
midlertidige pause af AstraZeneca og beslutningen om at udelade AstraZeneca-vaccinen af det
danske vaccineprogram. Desuden er tilliden til badde sundhedsmyndighederne og videnskabs-
folk steget siden seneste mdling, hvilket kan vcere et resultat af transparent kommunikation
fra sundhedsmyndighedernes side under pausen i brugen af AstraZeneca. Dette understattes
af forskning fra HOPE-projektet som viser, at transparent kommunikation om vacciner aqger til-
liden til sundhedsmyndighederne, ogsd ndr der dbent erkendes negative forhold ved vaccinerne

(https://psyarxiv.com/vx84n).

+ Etfokusiden offentlige debat har veeret, at smittespredningen har veeret ulige fordelt geografisk, sé
der scerligt har veeret hajere smitte i socialt udsatte omrdader. Rapporten viser ligeledes, at borgere
med lav uddannelse i mindre grad ved, hvordan de skal forholde sig til virus; i mindre grad oplever
tests som vigtige; og i mindre grad vil tage imod en vaccine. Der er sdledes en social ulighed i viden
og adfcerd under pandemien, som ber vcere et vaesentligt opmeerksomhedspunkt efterhdnden,

som samfundet dbnes mere op.

- Borgernes trivsel har veeret hdrdt ramt under pandemien, og der observeres fortsat hoje niveauer af
ensomhed oq stress, scerligt blandt unge. Niveauet af ensomhed og stress blandt unge er sdledes
0gsd hgjere end under nedlukningen i fordret 2020, og de unge er ogsd den gruppe, som i starst
udstreekning oplever, at de ikke kan blive ved at overholde restriktionerne meget lcengere. Den
kvalitative dataindsamling indikerer desuden, at den forestGende gendbning ikke i sig selv laser
dette, idet der ogsd kan veere udfordringer med at skulle vcere social igen og bryde med den
etablerede restriktive hverdag. | forbindelse med gendbningen ber et fokus saledes ogsd vaere pd

at hjcelpe hinanden tilbage til de mere normale rammer.



3 Bekymringen har vceret faldende siden januar og er nu pd det
laveste niveau siden juli 2020. Optimismen har vceret stabil den se-

neste maned.

3.1 Udvikling i danskernes holdning til corona-epidemien
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Note: N = 31.191. Det skraverede omréde indikerer 95% konfidensintervaller. Figuren viser udviklingen i
andelen, der har svaret “l nogen grad” eller “| hgj grad” til felgende spergsmal: “I hvilken grad frygter du
konsekvenserne af den nuveerende situation med corona-virussen” og “2) | hvilken grad er du optimistisk
i forhold til at Danmark indenfor den ncermeste fremtid kan f& kontrol over corona-virussen.”

4 Siden januar er der sket et markant fald i bekymringerne for hos-
pitalernes kapacitet, for samfundets mulighed for at hjcelpe udsatte
samt for sig selv og sin familie. Borgernes bekymring handler sdledes

primcert om landets gkonomi.

4.1 Udvikling i danskernes belkymring
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Note: N = 19.775. Det skraverede omrdade indikerer 95% konfidensintervaller. Figuren viser udviklingen
i andelen, der har svaret “I nogen grad” eller “I hgj grad” til felgende spargsmal: “I hvilken grad er du
bekymret for konsekvenserne af corona-virussen... 1) for dig og din familie?, 2) for hospitalernes mu-
lighed for at hjcelpe syge?, 3) for samfundets mulighed for at hjcelpe de udsatte?, 4) p& social uro og
kriminalitet?, 5) p& landets akonomi?”.



5 45 procent angiver, at de i hgj grad har cendret adfcerd. Dette er
et fald pa 10 procentpoint siden seneste maling og afspejler, at den
gradvise gendbning skaber en mere normal tilvcerelse.

5.1 Andel af befolkningen, der oplever hgj grad af cendret adfcerd
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Note: N = 31.150. Figuren viser udviklingen i andelen, der har svaret “| hej grad” til felgende spergsmal:

_“l hvilken grad feler du, at den nuvcerende situation med corona-virussen har féet dig til at cendre
adfcerd for at undgd at sprede smitte?”. Det skraverede omrdade indikerer 95% konfidensintervaller.

5.2 Kontakt opdelt pa ken, alder, uddannelse og indkomst
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Note: N = 2.327. Figuren viser antallet af kontakter opdelt p& ken, alder, uddannelse og indkomst. Kon-
takter forstés her som personer, man har veeret taettere pd end 2 meter i mindst 2 minutter. Figuren er
baseret pd data indsamlet i perioden 13. janur 2021 til 21. april 2021.



6 En hgj andel af borgerne faler stadig, at de har den forngdne viden
om, hvordan de skal forholde sig til corona-virussen. Et hgjt niveau
af viden er vigtigt, da denne faktor i hgj grad pavirker bade opbak-
ningen til den ferte politik og smitteforebyggelse.

6.1 Andel of befolkningen, der i hgj grad feler, at de har tilstrcekkelig viden om, hvor-
dan de som borgere skal forholde sig til corona-virussen
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Note: N = 31.191. Figuren viser udviklingen i andelen, der har svaret “| hej grad” til felgende spergsmal:
_“I hvilken grad feler du, at du har tilstrcekkelig viden om, hvordan du som borger bear forholde dig til
corona-virussen?”. Det skraverede omrdde indikerer 95% konfidensintervaller.

6.2 Viden opdelt pd ken, alder, uddannelse og indkomst
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Note: N = 2.332. Figuren viser andelen, der har svaret “l hej grad” til felgende spargsmal: “I hvilken grad
foler du, at du har tilstreekkelig viden om, hvordan du som borger ber forholde dig til corona-virussen?”
opdelt p& ken, alder, uddannelse og indkomst. Figuren er baseret pd data indsamlet i perioden 13. janur
2021 til 21. april 2021.



Andel der mener, at det er vigtigt,

Andel der mener, at det er vigtigt,

7 Testudger en vigtig brik i den danske corona-strategi. Brugen af test
stattes ogsa af befolkningen. Et stigende flertal oplever sdledes, at
det er vigtigt for dem, at det er nemt at blive testet.

7.1 Udvikling i andelen der mener, at det er vigtigt for dem, at de nemt kan blive
testet
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Note: N = 5.417. Figuren viser udviklingen i andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til
folgende spargsmdal: "Det er vigtigt for mig, at jeq let kan blive testet for, om jeg er smittet med corona-
virus for, at jeg kan hdndtere alle de usikkerheder, der er skabt i den nuvcerende situation med corona-
virus”. Det skraverede omréde indikerer 95% konfidensintervaller.

7.2 Andelen der mener, at det er vigtigt, at de nemt kan blive testet opdelt pd ken,
alder, uddannelse og indkomst
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at de nemt kan blive testet

Kan - Alder
— 2 —4
2%
>
- 52 @
"o
+ 3z I I i I
© I =2 Q- I
i I
@
<A 5 = =1
Eg
o~ T g N
ok
=R B o
T T < T T T T T T
Mand Kvinde 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 0+
Uddannelse — Indkomst
- =
29
>
% 3L e
= = 0
© I o >
£ 5 I 1 S50 prl I i
5 © I I ME @ I I I : I
] [
Ex %E < -
Q
=g
o~ T g N
S8
T
o z® o
T T T T T T T T T T T T T T T
Folkeskole/  Gymnasial Erhvervs- Kort Mellemlang Lang < <130.000 130.000- 170.000- 220.000- 260.000- 330.000- 400000- =530.000
grundskole uddannelse uddannelse videregaende videregaende videregaende 169.999 219.999 259999 329999 399.99% 529.000

Note: N = 2.332. Figuren viser andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til felgende spargsmdal:
"Det er vigtigt for mig, at jeqg let kan blive testet for, om jeg er smittet med corona-virus for, at jeg kan
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alder, uddannelse og indkomst. Figuren er baseret p& data indsamlet i perioden 13. januar 2021 til 21.
april 2021.



8 Pa tvecers af lande er vaccinationsvilligheden overordnet set ucend-
ret fra marts til april pa trods af undersggelserne af bivirkninger ved
bdde AstraZeneca- og Johnson & Johnson-vaccinerne.
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Note: N = 19.821 (ca. 500 respondenter pr. datarunde i hvert land). Punkterne angiver de nationale
andele (oglinjerne de dertilhgrende 95% konfidensintervaller) som svarede “Helt enig” eller “Delvist enig”
til felgende spergsmal: Jeqg vil felge sundhedsmyndighedernes réd, hvis de anbefaler folk som mig at f&
en godkendt vaccine mod corona-virus”.

8.2 Andelen der vil tage imod en vaccine opdelt pa ken, alder, uddannelse og ind-

komst
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9 Data fra Twitter indikerer, at der omkring drsskiftet var en scerligt
positiv stemning omkring tweets indeholdende ordene “vaccine(r)”,
“vaccinere” etc.® - scerligt efter godkendelsen af Pfizer og pda-
begyndelsen af vaccinationsprogrammet. Fra midten af januar blev
stemningen mere neutral, hvilket kan vcere et resultat af forsinkelser
i vaccineleverancer og at folk har veennet sig til, at vaccinationerne
nu er pdbegyndt. Godkendelsen af AstraZeneca lader ikke til at
have haft stor indflydelse pd stemningen omkring vacciner, men da
AstraZeneca blev sat pd pause i Danmark, skete der et pludseligt
fald og stemningen omkring vacciner skiftede i stedet til at veere
negativ. D. 14. april blev beslutningen om at udelade AstraZeneca
af det danske vaccineprogram offentliggjort, og her toppede brugen
af tweets indeholdende "vaccin* med mere end 2500 tweets.

9.1 Udviklingil)iantallet af tweets indeholdende "vaccin*” p& Twitter og Il) stemnin-
genidisse tweets.
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Note: Figurenillustrerer udviklingen i antallet af danske tweets, der ncevner ordet “vaccin” samt stemnin-
gen i disse tweets i perioden 15. december 2020 til 15. april 2021. De rede sgjler illustrerer antallet af
tweets indeholdende "vaccin”. Den bld linje illustrerer udviklingen i stemningen i disse tweets (>0 = pos-
itiv, 0 = neutral og <0 = negativ).

3Smgninger‘n inkluderer alle ord, der starter med "vaccin”, dvs. bade vaccine, vacciner, vaccinere, vaccination etc.

Compound sentiment of 'vaccin*' mentions



10 Opbakningen til regeringens handtering af corona-virussen har
veeret stabil den seneste mdaned. Ca. 70 % er helt enige eller delvist
enige i, at regeringen har fert den nedvendige politik. Nar der sam-
menlignes pd tvecers af landene, fremgdr det, at Danmark er det
land i undersggelsen, hvor der er klart sterst opbakning til regerin-
gens hdandtering.

10.1 Udvikling i andelen, der mener, at regeringen har fert den nedvendige politik

for at hdndtere corona-virussen
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Note: N = 28.072. Det skraverede omréde indikerer 95% konfidensintervaller. Figuren viser udviklingen i
andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til felgende spargsmdl: “Hvor enig eller uenig er du
i felgende udsagn: Regeringen har fert den nedvendige politik for at h&ndtere corona-virussen.”

10.2 Andel der mener at regeringen ferer den nedvendige politik opdelt pa lande
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Note: N = 3.988. Figuren viser andelen, der har svaret "Helt enig” eller "Delvis enig” til felgende spargsmal:
"Regeringen har fert den nedvendige politik for at hdndtere corona-virussen” opdelt pd lande. De lo-
drette linjer pd sejlerne indikerer 95% konfidensintervaller. Figuren er baseret pd& data for perioden 14/4-
21/4.



11 Den seneste mdned er der sket stigninger i (I) andelen der synes,
at regeringens reaktion har veeret for vidtgdende, (Il) andelen der
er bekymrede for deres demokratiske rettigheder, og (lll) andelen
der er bekymrede for, at regeringen krcenker deres ret til privatliv.
Disse er nu pd samme niveau som under minksagen i november.
Ligeledes har der den seneste mdned ogsd veeret en svaqg ikke-
signifikant stigning i andelen, der stotter op offentlige protester.

11.1 Udvikling i (I) andelen der synes at regeringens reaktion har veeret for vidt-
gdende, (I1) andelen der statter offentlige protester, (lll) andelen der er bekym-
rede for deres demokratiske rettigheder, og (1V) andelen der er bekymrede for
at regeringen krcenker deres ret til privatliv

For vidtgaende reaktion | Opbakning til offentlige protester
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Note: N = 19.057 (N = 5.200 for opbakning til protester) (Epinion). Figuren viser udviklingen i ande-
len der har svaret “Helt enig” eller “Delvist enig” til falgende spergsmal: (1) Regeringens reaktion pd&
corona-virussen har veeret for vidtgdende, (2) Jeg stetter op om de offentlige protester mod regeringens
politikker under COVID-19 pandemien, (3) Jeg er bekymret for mine demokratiske rettigheder under de
nuvaerende omstaendigheder, og (4) Jeg er bekymret for at regeringen kraenker min ret til privatliv under
de nuvcerende omstcendigheder. De skraverede omrader indikerer 95% konfidensintervaller.
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12

12.1

Den seneste mdneds udvikling ger, at Danmark nu er blandt de
lande i undersagelsen, hvor flest mener, at regeringens reaktion
har veeret for vidtgdende. Pa trods af dette er Danmark fortsat det
land, hvor klart fcerrest stotter op om offentlige protester. Selvom
bekymringen for demokratiske rettigheder og kreenkelse af ret-
ten til privatlivi Danmark er p& hgje niveauer sammenlignet med
tidligere under pandemien, er Danmark fortsat blandt de lande,
hvor fceerrest udtrykker disse bekymringer.

Andelen der (1) synes at regeringens reaktion har veeret for vidtgdende, (Il) der
stotter offentlige protester, (lll) der er bekymrede for deres demokratiske ret-
tigheder, og (IV) der er bekymrede for at regeringen krcenker deres ret til pri-
vatliv opdelt pd lande
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Note: N = 3.940. Figuren viser andelen der har svaret “Helt enig” eller “Delvist enig” til felgende
spargsmdal: (1) Regeringens reaktion pd& corona-virussen har veeret for vidtgdende, (2) Jeg statter op
om de offentlige protester mod regeringens politikker under COVID-19 pandemien, (3) Jeg er bekym-
ret for mine demokratiske rettigheder under de nuvcerende omstcendigheder, og (4) Jeg er bekymret
for at regeringen kraenker min ret til privatliv under de nuvcerende omstcendigheder opdelt pd lande.
De lodrette linjer pd sajlerne indikerer 95% konfidensintervaller. Figuren er baseret pd& data for perioden

14/4-21/4.
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12.2 Etnografisk dataindsamling om bekymring for demokratiske rettigheder

Blandt de unge er der en vis bekymring knyttet til opretholdelsen af demokratiske rettigheder. Dette
knytter sig blandt andet til 1) en oplevelse af en manglende demokratisk dialog mellem politiske au-
toriteter og borgere. For nogle 2) opvejer COVID-19-sygdommens alvor og solnedgangsklausuler dog
denne bekymring.

1) “Det undrer mig lidt, at bekymringen for demokratiske rettigheder faktisk ikke er hojere. Og det
er mest ud fra en antagelse om, og en tanke pd det her med, at jeg er eniq i, at det er sveert at
diskutere og have en offentlig debat omkring. Og fordi vi ligesom i Danmark ikke har haft de her
sddan meget offentlige, synlige rapporter, hvor man mdler smitten, og hvad man forventer, sé er
det i hvert fald for mig et udtryk for, at vi heller ikke vil have den demokratiske dialog, for vi har ikke
noget at have den pd baggrund af. S& jeg havde faktisk troet, at bekymringen for demokratiske
rettigheder ville vcere hajere. Og det ville ikke veere et spargsmadl om, hvor meget vi diskuterede
det, men det ville vcere et spargsmadl om, at vi ikke har fé&et blotlagt den viden, der ger det muligt
for os at have en demokratisk dialog. Og det synes jeq i hej grad er et demokratisk problem.”

2) “Viharjo hele tiden kigget p& solnedgangsklausuler som en forudscetning for alt, hvad der er blevet
truffet af beslutninger, og det er jo sddan set vaesentligt, men det er da ogsd igen sigende, hvor
hurtigt demokratiske rettigheder kan blive sat ud af spil. Men ndr det er sagt, sa synes jeg 0gsd,
at sygdommen taler for sig selv, ndr man kigger pd& de lande, hvor sygdommen virkelig har faet
lov til at tage fat. At det er nogle ret voldsommme konsekvenser, det har for de pdgceldende lande.
S& leenge vi har solnedgangsklausuler, s& har jeg sddan set stadig en rimelig tryg demokratisk
fornemmelse og en tro p4, at vi nok skal vende tilbage pd en eller anden mdéde. Til en eller anden
form for demokratisk normailtilstand.”

4Samtalen om bekymring for demokratiske rettigheder tager udgangspunkt i figur 14.1 fra felgende HOPE-rapport:
https://bit.ly/3nnsSTn.
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13 Et direkte mal for den generelle befolknings oplevelse af polarise-
ring er oplevelsen af om “vores land og ledere” har stdet sammen
i krisen. Fra marts til februar ses der en stigning i denne oplevelse -
dog fra et relativt lavt udgangspunkt. Dette tyder pd, at borgerne
har bemcerket, at centrale aftaler omkring gendbningen bakkes
op af ncesten alle Folketingets partier.

13.1 Udvikling i andelen, der oplever, at vores land og ledere har stadet sammen mod
corona-virussen

T T T T T T T T T T
10/04 22/05 08/07 02/09 28/10 09/12 16/01 13/2 13/3 17/4

Note: N = 19.400. Det skraverede omrdde indikerer 95% konfidensintervaller. Figuren viser udviklingen i
andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til felgende spargsmal: “Hvor enig eller uenig er du
i felgende udsagn: Vores land og vores ledere har stdet sammen mod corona-virussen.”

14 Siden den seneste mdling er der sket et markant fald i andelen, der
mener, at det er berettiget at fordemme dem, der ikkke holder afs-
tand. Dette kan indikere et fald i opfattelsen af smitteforebyggelse
som et fcelles moralsk projekt.

14.1 Udvikling i andelen der mener, at det er berettiget at fordemme dem, der ikke
holder afstand

T T T T T T T T T T T T T T
10/04 01/05 22/05 12/06 08/07 05/08 02/09 30/09 28110 09/12 16/01 1312 1313 17/4

Note: N = 19.340. Det skraverede omrade indikerer 95% konfidensintervaller. Figuren viser udviklingen
i andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til felgende spargsmal: ” Det er helt berettiget at
fordemme dem, som ikke holder afstand til andre i det offentlige rum”.
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15 Siden seneste mdling er tiliden til bdde de nationale sund-
hedsmyndigheder og videnskabsfolk steget. Pauseringen af
AstraZeneca-vaccinen har sdledes ikke skadet tilliden, snarere
tvcertimod. Tilliden til politiet er ogsa fortsat pa et meget hgijt
niveau.

15.1 Udvikling i danskernes tillid til autoriteter og organisationer
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Note: N = 19.775. Det skraverede omrdde indikerer 95% konfidensintervaller. Figuren viser udviklingen
i andelen, der har svaret “I nogen grad” eller “| hgj grad” til felgende spergsmal: “Hvor meget stoler du
pd de felgende institutioner, nar det kommer til corona-krisen? 1) De nationale sundhedsmyndigheder,
2) Politiet, 3) Medierne, 4) Videnskabsfolk.”

16 Tilliden til regeringen er fortsat faldende. Ved seneste maling an-
giver 67 procent, at de har tillid til regeringen.
16.1 Udvikling i andelen der har tillid til regeringen

T T T T T T T T T
18/03 01/05 12/06 05/08 30/09 09/12 1312 13/3 17/4

Note: N = 28.054. Figuren viser udviklingen i andelen, der har svaret 6- 10 p& en skala fra 0- 10 til felgende
spergsmal: “P& en skala fra 0-10, hvor stor tillid har du personligt til regeringen?” opdelt pd& lande. Det
skraverede omrdade indikerer 95% konfidensintervaller.
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17 Andelen, der ikke kan blive ved med at overholde restriktion-
erne, har veeret stabil pd omkring 20 procent den seneste maned.
Scerligt unge angiver, at de ikke kan blive ved med at overholde
restriktionerne ret meget lcengere.

17.1 Udvikling i andelen der ikke kan blive ved med at overholde restriktionerne ret
meget leengere

| ———

T T T T T T T T
16/09 14110 1811 0912 16/01 1312 13/3 17/4

Note: N = 5.417. Figuren viser udviklingen i andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til fol-
gende spargsmal: “Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeq tror ikke, at jeg kan blive ved med
at overholde restriktionerne mod corona-virus ret meget lcengere”. Det skraverede omrdde indikerer
95% konfidensintervaller.

17.2 Andelen der ikke kan blive ved med at overholde restriktionerne opdelt pa ken,
alder, uddannelse og indkomst
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Note: N =2.332. Figuren viser andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til felgende spargsmal:
“Jeg tror ikke, at jeq kan blive ved med at overholde restriktionerne mod corona-virus ret meget lcengere”
opdelt p& ken, alder, uddannelse og indkomst. Figuren er baseret pd data indsamlet i perioden 13.
januar 2021 til 21. april 2021.
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17.3 Etnografisk dataindsamling om unges oplevelse af gendbningen

Gendbningen skaber 1) en forventning om en snarligt forbedret hverdag, mens der 2) dog stadig er
uvisheder forbundet til fremtiden pd lcengere sigt:

1)

“Altsd, det taenker jeg da. Altsd nu kommer vi ind i en periode, vi kommer ogsd ind i sommer-
halvaret, der kommer sol og varme og sddan noget. Det kan jeg da ogsd mcerke pd mig selv,
har en meget bedre indflydelse pd mig. Jeg kan maerke mit humer, det er allerede steget bare
med solen, der har veeret i dag, i hvert fald her hos mig. Sé jeg kan da mcerke, at det har vceret
rart at komme, ja, at bade vejret bliver bedre, og man kan se folk og man ligesom ogsd kan finde
sammen om tingene, i stedet for at skulle sidde for sig selv.”

“Det kan ogsd bare gd rigtig hurtigt, og jeq tror, ndr vi derfor kigger lcengere frem, s& kigger jeq i
hvert fald ind i at overveje, om jeg overhovedet nér at blive vaccineret, for folk skal genvaccineres
igen, og hvad med nedlukning til vinter og s&dan, mutationer. S jeq tror ikke helt, altsd, jeg tror
stadig, atjeqg holder lidt pd, atjeg tror, at det tager artiet ud. Og derfor tager jeg den meget skeptiske
position. Men den ncere fremtid er klart sddan lidt mere solskinsbetonet”.

| forhold til fremtiden betyder gendbningen, at de unge begynder at turde at habe, dramme og lcegge
planer for fremtiden:

“Vi begynder da, min kcereste og jeg for eksempel, vi begynder da at snakke om at rejse p& en
mere normal méde igen, sd noget vi teenker, vi godt kan naeste ar for eksempel og maske allerede
gore i efterdret, og sddan, ja begynder at kigge pd, hvad kan man egentligt gere allerede til som-
mer og sddan noget. S& der er da nogle ting, der ligesom, nogle konkrete eksempler pd, at der
ligesom er noget normailtilstand, der vender tilbage og noget héb.”
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18 De unge er bade den gruppe, der faler sig mest ensomme og mest
stressede. Niveauet af ensomhed og stress blandt unge er hgjere
end under nedlukningen sidste fordr.

18.1 Udvikling i andelen der faler sig ensom opdelt pa alder

LQ_

18-34-4r

35-55 ar

56+ ar

T T T T T T T T T T

10/04 22/05 08/07 02/09 28/10 09/12 16/01 13/2 13/3 17/4

Note: N = 19.775. Figuren viser udviklingen i andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til
felgende spergsmadl: “Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeg feler mig ensom” opdelt pd
alder. Punkterne viser de konkrete andele for hver datarunde. Kurverne illustrerer tendenserne baseret
pd disse andele.

18.2 Udvikling i andelen der faler sig stresset opdelt pa alder
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Note: N = 19.775. Figuren viser udviklingen i andelen, der har svaret “Helt enig” eller “Delvis enig” til
felgende spargsmal: “Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Jeq feler mig stresset” opdelt pd
alder. Punkterne viser de konkrete andele for hver datarunde. Kurverne illustrerer tendenserne baseret
pa disse andele.
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18.3 Etnografisk dataindsamling om unges trivsel i forbindelse med gendbningen

Udover forventninger om en forbedret hverdag er gendbningen ogsd knyttet til bekymringer. Disse
bekymringer kan relateres til 1) udfordringer med at skulle vecere social igen og bryde med den
etablerede restriktive hverdag og 2) til udfordringer med at f& fod pd nye smitteforebyggende syste-
mer i hverdagen:

1) “Man skal lige mcerke efter, og altsé jeg kunne godt forestille mig, at jeg bare taenker ‘okay, vi har
ikke set mennesker i et ar, nu skal jeq bare fyre den af’. Og pd et eller andet tidspunkt, s gar der jo
nok lidt luft af ballonen pd en eller anden mdade, ikke?, og sd skal jeq lige finde ud af, og sige ‘okay,
nu kan jeqg faktisk ikke rigtig overskue at vcere sammen med mennesker’, og det handler ikke om
corona, det handler om hvordan jeg har det”.

2) “Den her gendbning kommer med endnu flere kalkulationer og overvejelser og skemalaegning af
mit liv i forhold til, at alt er bundet op omkring et 72 timers coronapas, alle sédan nogle ting, holde
oje med hvorndr jeq stdr i vaccinekeen, alt sédan noget.”
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