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О методичке

Эта методичка рассказывает о двух методиках, 
которые Маргарита Минеева считает одной 
системой: «Матрице изобилия» и «Коде Творца». Она 
написана для тех, кто впервые встречается 
с такими темами, и не требует предварительных 
знаний.

Каждое новое понятие объясняется по ходу чтения, а в конце собран 
краткий словарь. Если встретилось незнакомое слово, загляните туда.

Важно сказать с самого начала: перед вами авторская духовная 
философия. Маргарита описывает свой личный опыт и язык, на котором 
она рассказывает о внутренних процессах. Она не утверждает, что этот 
опыт можно подтвердить привычными научными способами, а числа 
и «энергетические показатели» в методичке — символическая шкала её 
системы, а не измеряемые величины.

Читать можно подряд или начать с раздела «Коротко о главном»: в нём 
вся система на одной странице.

Методичка не заменяет консультацию врача или психолога. При тяжёлых 
эмоциональных симптомах или ухудшении самочувствия обратитесь 
за квалифицированной помощью.
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Коротко о главном

Матрица 
изобилия

Раскрывает и усиливает качества: любовь, 
уверенность, достаток, стойкость, свободу, 
мудрость. Образ Матрицы — многогранный голубой 
бриллиант: тридцать три грани, у каждой своё 
качество.

Код Творца Преображает идентичность — представление 
человека о самом себе. Путь от жизни из страха и 
привычных сценариев к жизни осознанного 
созидателя.

Вместе Качества и внутренняя основа, на которой они 
могут устойчиво проявляться.

Три этапа пути

I Перестройка энергетической системы

II Обожение и сознание 5D

III Жизнь через Творца
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Часть первая

Две методики — одна 
система
Откуда пришла система, как устроена «Матрица изобилия» 
и почему рядом с ней стоит «Код Творца».

01 История получения системы
Как к автору пришли две методики и почему она считает их 
одной системой.

В 2019 году во время экспедиции на гору Воттоваара я пережила 
необыкновенный духовный опыт, который стал началом создания моей 
авторской системы.

Именно там, согласно моему духовному восприятию, через Архангела 
Метатрона мне была передана «Матрица изобилия».

В то время я ещё не представляла, насколько глубоким окажется этот путь и к 
каким открытиям он приведёт меня в дальнейшем.
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Первоначально «Матрица изобилия» раскрылась мне как особая 
энергетическая структура, предназначенная для пробуждения, 
восстановления и усиления качеств изобилия в человеке.

Позднее, приблизительно в 2024 году, в моём духовном опыте через 
Архангела Метатрона раскрылась вторая методика — «Код Творца».

2019 около 2024 сегодня
Воттоваара Код Творца Единая система
Передана «Матрица 
изобилия»

Раскрывается вторая 
методика

Две методики 
дополняют друг друга

Со временем я пришла к пониманию, что эти две методики не являются 
самостоятельными, разрозненными направлениями.

Они представляют собой единую систему.

«Матрица изобилия» раскрывает качества 
благополучия, созидания и внутреннего богатства, 
а «Код Творца» в моей философии связан с глубоким 
преображением сознания, идентичности и духовной 

природы человека.

Все эти годы я ощущала духовное сопровождение Архангела Метатрона 
в своей работе, обучении и раскрытии новых элементов метода.

Переданные мне образы, знания и практики постепенно складывались 
в целостную структуру. Я изучала их, применяла в своей духовной работе, 
наблюдала за собственным опытом и переживаниями учеников, уточняла 
последовательность практик.

И сегодня я воспринимаю эту систему как особый духовный дар, который мне 
доверено передавать людям.
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Я не утверждаю, что подобный опыт можно подтвердить привычными 
научными способами. Но для меня он стал основой многолетнего пути, 
внутреннего познания и создания авторской школы.

02 Матрица изобилия — бриллиант 
Божественного сознания

Главный образ Матрицы. Он помогает понять, как устроена 
вся система.

В моём духовном видении поле «Матрицы изобилия» имеет форму 
многогранного бриллианта нежно-голубого цвета.

Этот образ несёт глубокий символический смысл.

Бриллиант объединяет множество граней в одну целостную структуру. 
Каждая грань отражает свет, но ни одна не существует отдельно от самого 
кристалла.

Так и человеческая жизнь состоит из множества качеств: любви, уверенности, 
благополучия, мудрости, стойкости, свободы, знаний и способности созидать.

В центре Матрицы находится главная грань — Творец, наш 
Небесный Отец.

Она символизирует Божественное первоначало, источник единства, любви 
и созидания.

8



Остальные грани в моей системе раскрываются через Архангелов, каждый 
из которых связан с определённым качеством.

Грани не противопоставляются друг другу, а образуют единую структуру, 
в которой каждая выполняет собственное предназначение.

03 Назначение Матрицы изобилия
Для чего нужна Матрица и что в ней означают слова 
«восстановление» и «исцеление».

Согласно моей авторской духовной модели, Матрица предназначена 
для многократного усиления качеств изобилия, которые уже присутствуют 
в человеке, а также для символического восстановления тех качеств, которые 
ощущаются ослабленными или недостаточно раскрытыми.

Вот как это выглядит на примерах.

Что замечает человек Что раскрывается

Не хватает ощущения 
удачи, он ждёт неудач и не 
замечает возможностей

Доверие, внутренняя уверенность 
и готовность действовать

Трудно достигать целей Грань «Успех»: решительность, 
целеустремлённость, умение 
доводить начатое до результата

Недостаточно стойкости Устойчивость перед трудностями

Трудно принимать любовь Принятие, теплота 
и эмоциональная открытость

В моём духовном понимании посвящение в Матрицу изобилия запускает 
процесс раскрытия, усиления и гармонизации её граней.
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При этом слова «восстановление» и «исцеление» здесь относятся 
к духовному смыслу практики, а не означают гарантированного 
медицинского или психологического лечения.

Матрица не ограничивается финансовым благополучием.

Её назначение значительно шире — развитие внутренней целостности 
человека, его способности принимать, создавать, сохранять и приумножать 
ценное в своей жизни.

В моей системе изобилие — это не только деньги. 
Это состояние, в котором духовное, эмоциональное 

и материальное начала стремятся к гармонии.

04 Восемь матриц: тридцать три 
грани

Каждая грань носит имя Архангела и выражает определённую 
Божественную энергию изобилия.

Тридцать три грани собраны в восемь матриц: от фундамента изобилия 
до синтеза качеств. У каждой грани два описания: суть, то есть что это 
за качество, и то, что оно раскрывает в человеке.
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Матрица 1

Уровень Творца

Энергия Божественной любви: снимает ментальные, эмоциональные 
и энергетические блоки, возвращает ясность и внутренний свет, делает 
подобным огранённому бриллианту.

Очищает от негативных убеждений, страхов, вины и сомнений.
Восстанавливает внутреннюю гармонию. Раскрывает Божественный
потенциал и уверенность.

Архангел Ариил

Учит создавать ценность, управлять денежными потоками и жить 
в изобилии. Богатство здесь — ещё и свобода, уверенность, сила 
воплощать мечты.

Открывает финансовые потоки и новые пути к доходу. Снимает страхи
и блоки нехватки. Формирует мышление, где деньги — инструмент созидания
и свободы.

Архангел Метатрон

Масштабное мышление: видеть возможности там, где другие видят 
преграды, принимать смелые решения, выстраивать империи. Это и стиль 
жизни, и уверенность.

Развивает стратегическое, амбициозное мышление. Притягивает крупные
возможности, ресурсы и нужных людей. Даёт уверенность для глобальных
проектов.

Архангел Камаэль

Усиливает финансовую и деловую удачу, которая здесь — результат 
смелых решений, точного расчёта и веры в себя.

Помогает оказываться в нужное время в нужном месте. Заменяет страх
неудачи азартом и уверенностью.

1 Алмазное Сияние

2 Богатство

3 Миллиардер

4 Удача

11



Матрица 2

Архангел Азраил

Восстанавливает свободное течение энергии в теле и разуме. Чистые 
меридианы усиливают способность притягивать богатство, здоровье 
и возможности.

Снимает энергетические блоки в теле, мешающие успеху и изобилию.
Гармонизирует энергию для ясности и уверенности. Усиливает связь
с эгрегором мультимиллиардеров.

Архангел Азраил

Удаляет ментальные, эмоциональные и энергетические барьеры, которые 
тормозят приток денег, и возвращает изобилию естественное движение.

Убирает страхи, сомнения и негативные установки о деньгах. Очищает
окружение от блокирующих энергий. Усиливает приток финансовых
возможностей.

Архангел Азраил

Освобождает бизнес от страхов, ограничивающих убеждений, токсичных 
связей и внешних воздействий, возвращая проекту чистоту и потенциал.

Убирает негативные программы: страхи, сомнения, устаревшие модели.
Очищает от зависти, конфликтов и саботажа. Восстанавливает энергетику
проекта.

Матрица 3

Архангел Сариил

Принципы, по которым богатство течёт легко и естественно. Помогает 
понять, принять и применить их, чтобы деньги стали союзником.

Раскрывает понимание законов богатства. Убирает ментальные барьеры,
связанные с деньгами. Усиливает денежную интуицию.

5 Очищение меридианов

6 Очищение финансового потока

7 Очищение структур бизнеса 
от негативных программ

8 Закон денег
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9 Сияние Архангел Зофиил

Наполняет любую ситуацию (работу, общение, проекты) внутренним 
светом, привлекая идеальные решения, людей и возможности.
Наполняет ситуации энергией успеха и магнетизма. Усиливает уверенность
и притягательность в нужный момент. Помогает раскрыть ситуацию в твою
пользу — от переговоров до личных встреч.

Архангел Зофиил

Энергия порядка и масштабирования: помогает выстроить чёткую 
структуру, привлечь людей, финансы и возможности, превратить идею 
в прибыльную систему.
Укрепляет процессы, команду и стратегии. Притягивает деньги, партнёров,
клиентов. Обеспечивает устойчивый рост и защиту от хаоса.

Архангел Разиил

Чистое созидание через мысль: она формирует идеи, меняет реальность 
и привлекает возможности — сила, способная творить успех и изобилие.
Развивает способность генерировать сильные идеи. Усиливает
концентрацию и направленность мыслей на цели. Помогает воплощать идеи
через ясное видение и вдохновение.

Матрица 4

Архангел Амитель

Внутренняя сила чувствовать себя достойным успеха и преодолевать 
барьеры. Это не отсутствие страха, а вера в свои возможности и право 
быть на вершине.
Укрепляет самооценку и решительность. Усиливает харизму и влияние
на окружающих. Помогает справляться с критикой и страхом провала.

Архангел Михаил

Создаёт барьер против физических, эмоциональных и энергетических атак 
и сохраняет силу для достижения целей.
Оберегает от негатива, зависти, манипуляций. Сохраняет деньги, энергию,
время и здоровье. Даёт чувство безопасности на пути к мечтам.

10 Наполнение структур бизнеса

11 Мысль

12 Уверенность

13 Защита
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14 Непоколебимость Архангел Захарил

Делает непроницаемым для сомнений, внешнего давления и хаоса: стоять 
на своём, сохранять ясность и двигаться вперёд при любых 
обстоятельствах.

Укрепляет веру в свои решения и ценности. Помогает противостоять
манипуляциям и критике. Сохраняет фокус и целеустремлённость.

Архангел Кассиил

Даёт устойчивость перед трудностями, помогает сохранять фокус 
и восстанавливаться после неудач, оставаясь собой.

Усиливает внутреннюю силу и устойчивость к стрессам. Помогает идти
к цели вопреки препятствиям. Возвращает силы после трудностей.

Матрица 5

Архангел Иофиил

Направляет к уникальному маршруту к успеху вне шаблонов, активирует 
способность творить через амбиции и инновации без привязки к чужим 
ожиданиям.

Раскрывает твой путь к изобилию, освобождая от шаблонов и внешнего
давления. Пробуждает ясность и вдохновение для реализации миссии.
Направляет амбиции и креативность в проекты, отражающие твою суть,
и укрепляет уверенность в решениях.

Архангел Иадкиил

Энергия влияния и ответственности: брать управление в свои руки, 
вдохновлять команду, создавать масштабные результаты. Лидер не только 
командует, но и зажигает огонь в других.

Развивает уверенность, харизму, стратегическое мышление. Помогает
вдохновлять и мотивировать на общие цели. Усиливает способность вести
за собой в любых обстоятельствах.

15 Стойкость

16 Путь

17 Лидер
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18 Мастерство Архангел Гавриил

Профессионализм и совершенство: глубоко погружаться в дело, развивать 
таланты и достигать выдающихся результатов через любовь к ремеслу.

Развивает навыки до уровня экспертности. Усиливает концентрацию,
креативность и стремление к совершенству. Помогает выделяться в своей
сфере и получать признание.

Архангел Задкиил

Внутренний и внешний баланс: ясность, управление приоритетами 
и золотая середина между работой, отдыхом, амбициями и личной жизнью.

Восстанавливает спокойствие и эмоциональную стабильность. Помогает
сбалансировать карьеру, личную жизнь, здоровье и духовный рост. Даёт
ясность для мудрых решений без крайностей.

Матрица 6

Архангел Ариил

Безграничный поток, открывающий двери к процветанию. Изобилие — это 
не только деньги, но и полнота жизни, где всего достаточно.

Привлекает финансовое благополучие и материальные блага. Помогает
видеть и использовать возможности для роста. Наполняет жизнь радостью
и благодарностью.

Архангел Иегудил

Раскрепощение: сбросить страхи, сомнения и внешние ограничения. 
Право быть собой, выбирать свой путь и наслаждаться жизнью без границ.

Освобождает от страхов, шаблонов и сомнений. Помогает обрести
независимость в финансах, выборе и образе жизни. Даёт смелость
следовать своим желаниям.

19 Равновесие

20 Изобилие

21 Свобода
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22 Красота Архангел Анаэль

Не внешняя привлекательность, а внутренний код гармонии: осознанное 
присутствие, стиль, голос, жест, выбор. Соединяет с изобилием, ведь 
эстетика — форма божественного порядка.

Активирует ауру харизмы и магнетизма. Повышает уверенность
и восприятие своей ценности. Раскрывает вкус к жизни, стилю и деталям,
настраивает на утончённость и внутреннюю королевскую природу.

Архангел Кассиэль

Учит наслаждаться путём к вершинам — будь то миллиардная сделка или 
тишина с близкими.

Привлекает изобилие без стресса и выгорания. Усиливает благодарность
и умение видеть красоту каждого дня. Гармонизирует амбиции и личную
жизнь.

Матрица 7

Архангел Селафиил

Объединяет земные амбиции и духовную глубину: осознание своего места 
во Вселенной, благодарность, умение черпать силу из высшего источника.

Даёт внутреннюю гармонию и связь с высшими силами. Усиливает интуицию
и мудрость решений. Наполняет жизнь смыслом, сочетая материальный
успех с духовным ростом.

Архангел Чамуил

Принятие, тепло и притяжение, которые исцеляют сердце и укрепляют 
связи. Любовь к себе, делу и миру создаёт процветание.

Исцеляет эмоциональные раны, укрепляет любовь к себе. Притягивает
гармоничные отношения и искренние связи. Наполняет действия
вдохновением.

23 Счастье

24 Духовность

25 Любовь
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26 Интеллигент Архангел Рафаэль

Благородство, внутреннее достоинство и глубокая человечность: 
владение словом, эмоциями, жестом и молчанием. Мягкая сила, 
вызывающая уважение без давления и шума.

Раскрывает осознанную речь, этику, культуру общения. Усиливает ауру
благородства и изысканности. Делает влияние глубоким, ненавязчивым
и долгосрочным.

Архангел Разиил

Глубокое постижение: быстро усваивать информацию, находить ответы 
и превращать знания в достижения, опираясь и на интуицию.

Ускоряет усвоение информации и навыков. Помогает находить ответы через
интуицию и логику. Позволяет применять знания для целей и создания
ценности.

Матрица 8

Архангел Задкиил

Целенаправленное движение к триумфу, где каждое действие даёт 
результат. Успех — итог ясного намерения, дисциплины и умения 
использовать ресурсы вселенной.

Ускоряет достижение масштабных целей. Усиливает уверенность и верные
решения. Притягивает нужных людей, ресурсы и возможности.

Архангел Варахаил

Ощущение, что «всё складывается само», как у мультимиллиардеров. 
Везение — синергия интуиции, смелости и умения видеть скрытые 
возможности.

Притягивает удачные стечения обстоятельств в бизнесе и карьере.
Помогает замечать «подсказки» судьбы и использовать их с выгодой.

27 Знание

28 Успех

29 Везение
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30 Родовая структура

31 Кармическая структура

32 Достаток

33 Харизма

Архангел Сандалфон

Канал связи с коллективной силой рода: открывает доступ к мудрости 
предков, их ресурсам и установкам на процветание.

Активирует родовое наследие изобилия, укрепляет семейные традиции.
Помогает проработать родовые блоки, мешающие денежному потоку.
Усиливает твою роль лидера, направляющего энергию рода к масштабным
целям.

Архангел Сандалфон

Канал, который трансформирует кармические блоки прошлых воплощений 
и текущей жизни и направляет энергию на богатство, гармонию и успех.

Очищает кармические препятствия финансовому и личному росту.
Гармонизирует связь прошлых и текущих действий. Усиливает интуицию
и синхронизацию с эгрегором мультимиллиардеров.

Архангел Сакиил

Материальная обеспеченность, стабильность и ощущение благополучия: 
умение создавать, принимать, сохранять и приумножать блага и разумно 
распоряжаться ресурсами.

Раскрывает готовность принимать и сохранять блага, освобождает
от мышления дефицита. Укрепляет финансовую устойчивость и умение
управлять ресурсами. Открывает новые источники дохода и соединяет
духовную зрелость с земным комфортом.

Архангел Уриил

Личный магнетизм, внутреннее сияние и естественная притягательность: 
яркая индивидуальность и уверенное самовыражение, вызывающие 
искренний интерес.

Раскрывает природную харизму и личную притягательность. Усиливает
уверенность в самовыражении, выступлениях и общении. Развивает силу
слова и способность вдохновлять, помогает быть собой без подстройки
под чужие ожидания.

Практики направлены на внутреннюю трансформацию и раскрытие 
потенциала личности
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05 Код Творца — преображение 
идентичности

Что такое идентичность и почему преображение начинается 
именно с неё.

Если «Матрица изобилия» работает с раскрытием отдельных качеств, то «Код 
Творца» в моей духовной системе обращён к преображению человека как 
целостной личности.

Под идентичностью я понимаю представление человека о самом себе — 
о том, кем он является, на что способен, чего достоин и каким видит своё 
предназначение.

На протяжении жизни эта идентичность формируется под влиянием 
воспитания, отношений, опыта, социальных установок и собственных 
решений.

Человек постепенно создаёт внутренний образ себя.

Но далеко не все элементы этого образа помогают ему развиваться.

Некоторые формируются под влиянием страха.
Другие — вследствие болезненного опыта.
Третьи возникают из стремления соответствовать 
ожиданиям окружающих.

В философии Кода Творца преображение начинается с пересмотра этих 
ограничений.

Главная цель метода — переход от идентичности, основанной 
преимущественно на страхе и привычных сценариях, к идентичности 
осознанного созидателя.

19



Идентичность страха и привычных сценариев

Идентичность осознанного созидателя
В энергетическом языке моей системы этот процесс описывается как 
расширение поля, преобразование тонких структур и установка 
Божественных световых лучей. Я рассматриваю их как часть собственного 
духовного видения и способ описания внутренних этапов преображения.

Человек постепенно учится жить не исключительно из страха, зависимости 
или необходимости что-то доказывать.

Он обращается к внутренней опоре, любви, достоинству, осознанному выбору 
и духовному доверию.

06 Почему Матрица изобилия и Код 
Творца неразделимы

Как качества Матрицы получают опору в Коде Творца.

В процессе раскрытия моей системы мне было передано понимание, что обе 
методики образуют одно целое.

Матрица изобилия и Код Творца взаимно дополняют и усиливают друг друга.

В рамках этой авторской системы они не рассматриваются как независимые 
пути.

Матрица изобилия раскрывает качества, а Код Творца формирует 
внутреннюю основу для их осознанного проявления.

Можно представить это следующим образом.
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Любовь
Матрица раскрывает любовь, но Код Творца помогает человеку выстраивать 
зрелую идентичность, способную проявлять эту любовь без зависимости 
и саморазрушения.

Достаток
Матрица раскрывает достаток, а Код Творца обращается к внутренним 
ограничениям и отношению человека к собственной ценности.

Лидерство
Матрица раскрывает лидерство, а Код Творца направлен на формирование 
ответственности, зрелости и созидательного отношения к влиянию.

Уверенность
Матрица раскрывает уверенность, а Код Творца помогает человеку перестать 
определять себя исключительно через прошлые ошибки и чужие оценки.

Так возникает единая система, в которой духовные качества соединяются 
с внутренней работой и повседневными действиями.

07 Вспомогательные инструменты 
трансформации

Как пройти внутренние изменения бережно.

Глубокие внутренние изменения не всегда проходят легко.

Человек может обнаруживать давно забытые переживания, сталкиваться 
с сильными эмоциями, переосмыслять отношения, привычки и представления 
о самом себе. Иногда изменение привычной идентичности сопровождается 
ощущением неопределённости. Прежние способы реагирования уже 
перестают удовлетворять человека, но новые ещё не стали устойчивыми.
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Поэтому в свою работу я включила дополнительные методы поддержки.

Гипнотерапия и регрессологические практики
Используются для исследования внутренних образов, убеждений 
и эмоциональных сценариев. При этом переживания и образы, возникающие 
во время регрессии, не следует автоматически считать достоверными 
воспоминаниями о реальных событиях.

Психофункциональная разблокировка
Применяется в рамках моей авторской практики как вспомогательный 
инструмент работы с напряжением, самовосприятием и субъективным 
состоянием человека.

Основная задача этих занятий — бережное сопровождение ученика на этапе 
внутренних изменений. Дополнительные занятия проводятся 
по согласованию, с учётом его самочувствия и готовности к работе.

Я считаю особенно важным, чтобы духовное развитие не превращалось 
в борьбу с самим собой. Человеку не нужно насильно избавляться от чувств, 
подавлять воспоминания или стремиться к мгновенному преображению. 
Внутренняя трансформация требует времени, внимательного отношения 
к собственным границам и уважения к индивидуальному темпу.

Главный принцип метода — не заставлять человека 
проходить трансформацию через дополнительные 
страдания, а помогать ему двигаться к внутренней свободе 
более бережно, осознанно и последовательно.

При выраженной психологической травме, тяжёлых эмоциональных 
симптомах или ухудшении самочувствия духовные практики не заменяют 
квалифицированной медицинской и психотерапевтической помощи.
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Часть вторая

Три этапа пути
Последовательный путь преображения: перестройка, обожение 
и жизнь через Творца. Каждый этап закладывает основу 
для следующего.

I Первый этап. Перестройка 
энергетической системы

Очищение прежних структур и выход из привычных 
сценариев.

В моей духовной системе первый этап преображения связан с очищением 
прежних структур, расширением энергетического поля и установкой 
Божественных световых лучей Творца.

Я рассматриваю это как период глубокой внутренней перестройки.

В процессе работы могут подниматься давно существующие страхи, обиды, 
привязанности и ограничивающие убеждения.

На духовном языке моей системы я называю этот процесс «выгрузкой».
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Выгрузка символизирует освобождение от того, что больше не соответствует 
новому состоянию и выбранному направлению развития.

Что очищается

Родовые сценарии
Повторяющиеся модели поведения, убеждения, страхи и установки, 
передаваемые из поколения в поколение.

Личная карма
В духовном понимании — опыт души, связанный с собственными выборами, 
поступками, внутренними конфликтами и повторяющимися жизненными 
уроками.

Коллективная карма
Символическое обозначение общих сценариев страха, борьбы, дефицита 
и разделённости, с которыми человек может отождествляться под влиянием 
семьи, общества и коллективных представлений.

Личные ограничивающие программы
Убеждения, эмоциональные реакции и внутренние установки, 
сформированные в процессе жизненного опыта.

Очищение означает не отрицание прошлого, 
а освобождение от его бессознательного влияния.

Адаптация и ежедневная практика
Когда ученик проходит посвящение и получает, согласно моей духовной 
модели, Божественные лучи, соответствующие миссии его Души, наступает 
особый этап адаптации.

В моём энергетическом восприятии в этот период поле человека может 
временно закрываться для перестройки его структур.
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Именно поэтому я обучаю учеников самостоятельной выгрузке и наполнению 
гранями Матрицы изобилия.

Эти практики становятся частью ежедневной духовной работы.

Человек учится обращаться к собственному состоянию, наблюдать 
происходящие изменения, сохранять внутреннюю опору и постепенно 
интегрировать новый опыт.

У каждого ученика этот процесс проходит индивидуально. Единого срока, 
одинакового для всех, не существует: духовная трансформация — 
не соревнование и не процесс, который можно ускорить усилием воли.

В моём опыте духовного восприятия завершение первого этапа связано 
с показателем примерно 500–600 миллиардов энергетических Божественных 
лучей.

Это величины внутренней символической шкалы моей авторской системы, 
а не физически измеряемые показатели.

Выход из колеса повторяющихся сценариев
В буддийской и индуистской традициях сансара обозначает круговорот 
рождений и смертей. В авторской философии «Кода Творца» колесо Сансары 
дополнительно рассматривается как символ повторяющихся жизненных 
сценариев.

Человек может многократно сталкиваться с похожими ситуациями, 
отношениями и внутренними конфликтами. Меняются люди, обстоятельства 
и внешние события, но внутренний сценарий остаётся прежним.

Выход из колеса начинается в тот момент, когда человек 
осознаёт прежний механизм и перестаёт автоматически 
следовать ему.

Выход из системной матрицы человечества
На этом этапе, согласно полученному мной духовному знанию, происходит 
символический выход человека из прежней системной матрицы.
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Что это означает в философии Кода Творца?

Человек начинает пересматривать коллективные представления, 
социальные установки и ограничения, которые прежде воспринимал как 
неизменную часть собственной личности.

Он больше не стремится определять свою судьбу исключительно через 
гороскопы, нумерологию, родовые истории или чужие представления о том, 
кем ему следует быть.

В духовном языке метода это называется выходом из коллективных, родовых 
и кармических программ.

Но для меня важно подчеркнуть, что человек не перестаёт принадлежать 
человеческому обществу и не освобождается от реальных последствий своих 
решений.

Он приобретает возможность более самостоятельно относиться 
к собственному жизненному пути.

Внутри него словно рождается новое понимание себя.

Ученик может переживать этот этап как второе рождение — не физическое, 
а духовное.

Прежняя идентичность перестаёт быть 
единственно возможной. Появляется 

пространство для новой жизни.

II Второй этап. Уплотнение Поля. 
Переход к сознанию 5 Д

Раскрытие Божественного начала в человеке и переход 
к новому качеству сознания.

Одним из центральных понятий моей духовной системы является обожение.
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В моём авторском понимании это постепенное раскрытие Божественного 
начала в человеке через любовь, духовное единство, внутреннюю зрелость 
и созидание.

Я использую это понятие в собственной эзотерической философии. Оно 
не полностью совпадает с православным учением об обожении, где речь идёт 
о приобщении человека к Божественной жизни по благодати, а не 
о достижении определённых энергетических показателей.

Согласно полученному мной духовному видению, переход к сознанию 5D 
означает качественно новый этап внутреннего развития.

Это переход от постоянного отождествления с эго, страхами и привычными 
реакциями к более осознанному духовному восприятию.

В рамках моей энергетической модели этому уровню соответствуют 
показатели поля приблизительно 100–150 триллионов Божественных 
световых лучей.

С такими же символическими показателями я связываю расширение тонких 
тел, энергетических структур, матриц, а также границ сознания 
и подсознания.

Я не рассматриваю эти числа как научное измерение сознания. Это язык 
и внутренняя система координат, через которые я описываю свой духовный 
опыт.

От борьбы к принятию

Там, где раньше человек видел борьбу

он начинает замечать возможности для понимания

Там, где преобладал страх

появляется способность действовать с доверием

Там, где было осуждение

раскрывается сострадание
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Там, где существовала потребность всё контролировать

развивается принятие того, что находится за пределами 
личной воли

Что меняется в человеке
По моему духовному представлению, на этом этапе человек начинает иначе 
воспринимать жизнь.

Он постепенно освобождается от необходимости всё 
контролировать.
Учится принимать решения опираясь на внутреннюю 
ясность 
Уходит зависимость от чужого одобрения
Перестаёт постоянно доказывать собственную 
ценность.
Начинает глубже понимать мотивы своих поступков 
и внимательнее относиться к поведению окружающих.

Это состояние я связываю с усилением внутренней наблюдательности 
и духовного доверия.

Человеку может становиться легче различать собственные потребности, 
видеть противоречия и выбирать то, что соответствует его ценностям.

При этом даже глубокое духовное переживание не означает безошибочного 
знания чужих мыслей и намерений.

Истинная мудрость, на мой взгляд, включает способность признавать 
возможность ошибки.
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Главная мысль второго этапа

Чем глубже человек познаёт себя, тем меньше 
ему требуется управлять другими. Он начинает 
искать не власть над происходящим, а согласие 
со своей совестью, любовью 
и ответственностью.

10 Почему аскеза перестаёт быть 
аскезой в сознании 5D

Аскеза необходима там, где существует 
внутреннее сопротивление. Когда сопротивление 
исчезает, дисциплина становится естественным 

состоянием сознания.

На определённом этапе духовного развития человек замечает удивительную 
перемену: то, что раньше требовало огромных усилий, самоограничения 
и постоянного контроля, постепенно становится естественной частью его 
жизни.

Раньше ему приходилось заставлять себя отказываться от вредных привычек, 
сдерживать эмоциональные реакции, контролировать желания, 
освобождаться от привязанностей и соблюдать духовную дисциплину.

Он прикладывал усилия, потому что внутри существовало противоречие 
между тем, чего он хотел достичь, и тем, к чему привык.
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Одна часть личности стремилась к духовному развитию, другая продолжала 
удерживаться за прежние удовольствия, страхи, зависимости и привычные 
способы существования.

Именно это внутреннее противоречие делало аскезу необходимой.

Аскеза как инструмент преобразования
На начальных этапах развития человек нередко использует аскезу, чтобы 
научиться управлять своими импульсами, развивать дисциплину 
и освобождаться от автоматического поведения.

Он сознательно ограничивает себя в определённых действиях, учится 
выдерживать желания и направлять внимание на более значимые ценности.

Однако в философии «Код Творца» аскеза не является конечной целью 
духовного развития.

Она рассматривается как один из возможных инструментов перехода 
от привычного состояния к более осознанному.

Её задача — не подавить человеческую природу, а помочь человеку перестать 
быть зависимым от каждого возникающего желания.

Истинная свобода начинается не тогда, когда человек запрещает себе 
желать, а тогда, когда желание перестаёт управлять им.

Что меняется при переходе к сознанию 5D
В моей авторской духовной системе уровень сознания 5D связан с началом 
обожения — постепенного раскрытия Божественного начала в человеке.

На этом этапе, согласно моей философии, изменяется сама основа 
внутренней мотивации.

Человек всё меньше действует из страха, необходимости доказать 
собственную значимость или стремления заслужить одобрение.

Вместо постоянной внутренней борьбы появляется осознанное отношение 
к своим потребностям, желаниям и поступкам.
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То, что раньше приходилось делать через усилие, постепенно становится 
внутренним выбором.

Раньше человек заставлял себя молчать, чтобы не вступать в конфликт

теперь он способен сохранять спокойствие, потому что 
не каждое чужое слово воспринимает как угрозу

Раньше он запрещал себе определённые удовольствия, боясь потерять 
контроль

теперь может спокойно отказаться от них, если они 
не соответствуют его ценностям

Раньше он принуждал себя к молитве и духовным практикам

теперь обращение к Творцу становится естественной 
частью его внутренней жизни

Раньше благодарность требовала напоминания

теперь он всё чаще замечает то, за что искренне 
благодарен

Раньше он пытался контролировать каждое событие

теперь учится доверять Богу, не отказываясь 
от ответственности за собственные решения

Аскеза перестаёт ощущаться как ограничение, потому что меняется 
не только поведение — меняется отношение человека к самому себе и к 
жизни.

От дисциплины ума к естественной чистоте 
намерения
В моей духовной модели сознание 3D–4D преимущественно связано 
с этапами формирования осознанности, исследования эго и преодоления 
привычных внутренних противоречий.
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Человек может стремиться к духовности, но одновременно испытывать 
сильную зависимость от внешнего признания, удовольствий, контроля или 
материальных достижений.

По мере внутреннего преобразования он постепенно учится различать 
истинные потребности и импульсивные желания.

При переходе к сознанию 5D аскеза, в моём понимании, начинает утрачивать 
характер принуждения.

Человеку уже не требуется постоянно доказывать свою духовность через 
отказ от чего-либо.

Он выбирает умеренность не потому, что боится наказания или считает 
земные радости греховными, а потому, что понимает собственные ценности.

Он может наслаждаться красотой, вкусной пищей, материальным 
благополучием, любовью и комфортом, не превращая всё это в единственный 
источник счастья.

Духовность больше не противопоставляется земной жизни. Напротив, 
человек учится видеть в земных возможностях пространство 
для благодарности и созидания.

Обожение — это не отказ от человеческой жизни, а её 
осознанное проживание в единстве с духовными 
ценностями.

Когда молитва становится состоянием
На более ранних этапах человек может обращаться к молитве 
преимущественно в трудные моменты. Он просит о помощи, защите, 
благополучии, разрешении сложных обстоятельств.

Но постепенно его отношение к Богу меняется.

Молитва перестаёт быть исключительно просьбой. Она становится 
благодарностью, доверием и духовным общением.
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Человек может ощущать близость к Творцу не только во время специальных 
практик, но и в повседневной жизни: когда трудится, заботится о близких, 
принимает решения, создаёт что-то новое, помогает другому человеку.

В моей философии это означает переход от отдельных духовных действий 
к жизни, в которой духовность становится естественной внутренней опорой.

Человек больше не стремится приблизиться к Богу только через усилие. Он 
учится жить с ощущением Его присутствия.

Почему исчезает потребность в постоянном 
самоограничении
Когда внутренние ценности становятся устойчивыми, потребность 
в постоянном принуждении может уменьшаться.

Представим человека, который раньше испытывал сильную потребность 
доказывать свою значимость. Постепенно, развивая внутреннее 
достоинство, он перестаёт зависеть от постоянной внешней оценки. Теперь 
ему уже не требуется специально запрещать себе хвастаться: желание 
доказывать собственное превосходство просто перестаёт играть прежнюю 
роль.

Другой человек раньше постоянно вовлекался в конфликты и сознательно 
сдерживал раздражение. По мере развития эмоциональной устойчивости он 
начинает спокойнее воспринимать чужое мнение. Теперь для сохранения 
мира ему не всегда требуется подавлять гнев: он научился иначе относиться 
к ситуации.

Так происходит переход от внешнего ограничения к внутренней зрелости.

При этом естественное состояние не означает, что человек полностью 
освобождается от любых желаний, ошибок или эмоциональных реакций. Даже 
глубоко верующий и духовно зрелый человек остаётся человеком.

Жизнь без внутренней борьбы
Наиболее глубокое изменение, которое я связываю с сознанием 5D, — 
постепенное уменьшение внутреннего противостояния.
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Человек перестаёт воспринимать себя как поле постоянной борьбы между 
духовным и материальным.

Он больше не считает, что для близости к Богу необходимо отвергать 
собственное тело, чувства, желания или земные достижения.

Его задача становится другой — научиться соединять все стороны своей 
жизни в целостную систему.

Любить без зависимости.
Обладать материальными благами без превращения 
богатства в единственный смысл существования.
Проявлять силу без подавления.
Развивать способности без высокомерия.
Отдыхать без чувства вины.
Помогать без стремления заслужить любовь.
Создавать без страха перед чужой оценкой.

В моей философии такое состояние соответствует более зрелому 
проявлению сознания Творца.

Главный смысл
Аскеза перестаёт быть аскезой не потому, что человек становится 
всемогущим или достигает абсолютного совершенства.

Она перестаёт восприниматься как принуждение тогда, когда определённые 
формы осознанности, умеренности, дисциплины и духовной ответственности 
становятся его устойчивыми внутренними качествами.
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Главная мысль раздела

Человеку больше не нужно постоянно бороться 
с собой, чтобы быть созидателем. Созидание 
постепенно становится естественным 
выражением его личности.

III Обожение. Жизнь через Творца

Духовное единство с Творцом и человек как «малый творец».

Для меня это один из самых красивых и глубоких этапов всей системы. 
Человек постепенно приходит к переживанию духовного единства с Творцом.

Он перестаёт воспринимать Бога исключительно как далёкую силу, к которой 
обращаются в минуты отчаяния. В его духовной жизни появляется более 
глубокое чувство близости.

Творец становится внутренней опорой Источником
любви Мудрости Доверия Благодарности

Человек учится обращаться к Богу не только тогда, когда ему что-то 
необходимо. Он начинает жить с постоянным ощущением духовной связи.

Молитва перестаёт быть исключительно просьбой. Она становится 
общением, благодарностью, внутренним присутствием, осознанным 
отношением к каждому дню.

В моей системе такое состояние связано с наполнением энергиями 
Благосостояния, которые символизируют духовную и материальную 
гармонию.
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Человек может ощущать себя находящимся под Божественным 
покровительством и защитой Архангелов.

Это переживание веры способно становиться для него сильной духовной 
опорой, хотя не означает физической неуязвимости или гарантированного 
отсутствия жизненных трудностей.

Человек как малый творец
В этом состоянии раскрывается одна из главных идей Кода Творца. Человек 
становится малым творцом своей жизни — не вместо Бога, а в сотворчестве 
с Ним.

Он начинает воспринимать собственные способности как дар 
и ответственность. Его задача — не просто получать желаемое, а создавать 
то, что имеет ценность.

Строить Любить Заботиться Развиваться
Передавать знания Помогать другим людям Создавать

материальное благополучие достойными способами

Человек больше не стремится сделать духовность инструментом контроля 
над жизнью. Напротив, он учится доверять Творцу, сохраняя ответственность 
за собственные поступки. Именно здесь, согласно моей философии, 
рождается подлинное созидательное сознание.

Не сознание превосходства и не сознание всемогущества

А сознание любви, зрелости и духовного единства

Творец познаётся не только через боль и испытания. Он 
познаётся через любовь, радость, красоту, счастье 
и благодарность.
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Часть третья

Новое сознание
Что лежит за пределами трёх этапов, как автор видит будущее 
человечества и за что она благодарна.

12 Дальнейшее развитие сознания: 
от 6D до 9D

Что автор говорит об уровнях сознания выше пятого.

После прохождения основных этапов ученик самостоятельно решает, 
продолжать ли дальнейшую духовную работу.

В моей авторской системе существуют представления об уровнях сознания 
от 5D до 9D.

Они отражают последовательные ступени духовного развития и раскрытия 
созидательного потенциала.

Одним из высших описываемых уровней является 9D.
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Согласно моей символической энергетической шкале, ему соответствует 
поле приблизительно 900 триллионов Божественных световых лучей.

В моём духовном видении этот уровень связан с особой ясностью намерения.

Человек стремится к такому внутреннему состоянию, в котором его желания 
согласуются с любовью, совестью, ответственностью и созиданием.

Намерение становится более осмысленным.

Уменьшается потребность действовать из зависти, мести, страха или 
стремления к превосходству.

Вместо этого человек учится задавать себе вопросы:

«Для чего я хочу этого?»
«Какую ценность создаст моё намерение?»
«Не причинит ли мой выбор вред другим?»
«Соответствует ли это моей духовной природе?»

Я воспринимаю такое состояние как идеал внутренней чистоты.

При этом ни один уровень духовного развития не делает человека абсолютно 
безошибочным и не гарантирует исполнения любых намерений.

Духовная зрелость предполагает постоянную готовность учиться.

13 Люди нового сознания — будущее 
человечества

Как автор видит будущее и что она называет новым 
сознанием.

В своём духовном видении я воспринимаю развитие человечества как 
постепенное движение к большей осознанности.

Мне близка мысль, что будущее может принадлежать людям, которые 
способны соединять высокий уровень знаний с нравственной зрелостью.
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Людям, для которых сила не означает подавление. Богатство не означает 
превосходство. А духовность не требует отказа от материальной жизни.

В моей философии сознание 4D и 5D символизирует разные способы 
восприятия мира.

Один может быть преимущественно связан с внутренними конфликтами, 
страхами и стремлением к контролю.

Другой — с осознанностью, сотрудничеством, любовью и созиданием.

Это не научная классификация людей и не разделение человечества 
на биологически разные группы.

Когда я говорю о новом человечестве, я имею в виду прежде 
всего новую культуру сознания, а не новую биологическую 
расу.

Я верю, что люди, разделяющие созидательные ценности, будут находить 
друг друга, создавать сообщества и объединять свои усилия.

Их будет соединять не стремление доказать собственное превосходство, 
а желание создавать более гармоничную жизнь.

Общество будущего в моём представлении — это общество, в котором 
духовность не противостоит науке, а материальное благополучие 
не исключает сострадания.

Где мужчина и женщина не борются друг с другом 
за власть, а учатся строить зрелый союз.
Где дети воспитываются в атмосфере уважения, любви 
и поддержки.
Где образование помогает раскрывать способности, а не 
только соответствовать внешним требованиям.
Где лидерство связано с ответственностью.
И где человек осознаёт, что его свобода существует рядом 
со свободой других людей.
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Возможно, именно такую перемену я называю переходом к новому сознанию.

14 Моя благодарность Творцу
Каждый день я благодарю Бога за путь, который открылся передо мной.

За встречу с духовным знанием.
За Архангела Метатрона, чьё сопровождение я ощущаю 
на протяжении многих лет.
За возможность исследовать внутреннюю природу 
человека.
За учеников, которые доверяют мне свой путь развития.
За каждое понимание, которое приходило не сразу.
За каждое испытание, которое учило меня терпению.
И за возможность передавать то, что стало значимой 
частью моей собственной жизни.

Я не воспринимаю полученные знания как повод возвыситься над другими. 
Напротив, для меня это большая ответственность.

Потому что передавать духовное знание — означает прежде всего помнить 
о достоинстве человека, его свободе воли и праве самостоятельно выбирать 
свой путь.

Я верю, что духовный дар приобретает настоящую ценность тогда, когда 
помогает человеку становиться добрее, мудрее, ответственнее и свободнее 
от разрушительных способов поведения.

Если знания не приводят к любви, для чего они нужны?

Если внутренняя сила не сопровождается состраданием, в чём её смысл?

Если человек стремится к Богу, но забывает уважать окружающих, что именно 
он познал?
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Для меня Код Творца — это прежде всего путь 
любви. Любви к Богу. К себе. К людям. К жизни. 
И к созиданию.

Я благодарю Творца за то, что через мой духовный опыт мне открылась 
возможность создать и развивать эту систему.

Благодарю за то, что однажды на Воттовааре начался путь, смысл которого 
продолжает раскрываться для меня до сегодняшнего дня.

И если хотя бы один человек благодаря этой работе сумеет глубже понять 
себя, научится жить с большим достоинством, перестанет разрушать себя 
страхами и начнёт осознанно создавать собственную жизнь, значит, мои 
усилия не напрасны.

Я верю, что величайший дар Творца человеку — не власть над миром, 
а способность любить, познавать, выбирать и созидать.

И, возможно, именно в этом заключается самая глубокая тайна Кода Творца.

Не стать выше других.
Не обрести власть над чужими судьбами.
Не убежать от собственной человеческой природы.

А раскрыть в себе ту созидательную силу, которая позволяет прожить земную 
жизнь с любовью, достоинством и благодарностью Богу.

Маргарита Минеева
Автор системы «Код Творца» и «Матрица изобилия»
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Словарь простыми словами
Архангел В системе Маргариты — духовное существо, с которым 

связана определённая грань Матрицы изобилия, то есть 
определённое качество.

Выгрузка Освобождение от того, что больше не соответствует 
новому состоянию: страхов, обид, привязанностей, 
ограничивающих убеждений.

Грань Отдельное качество внутри Матрицы изобилия: любовь, 
уверенность, стойкость, свобода и другие. Всего граней 
тридцать три.

Божественные 
световые лучи

Образ, которым автор описывает расширение поля 
и внутренних структур. Числа лучей — символическая 
шкала её системы, а не измеримые величины.

Идентичность Представление человека о самом себе: кем он является, 
на что способен, чего достоин.

Карма В духовном понимании — опыт души, связанный с её 
выборами и поступками, повторяющиеся жизненные 
уроки.

Обожение В авторском понимании — постепенное раскрытие 
Божественного начала в человеке через любовь, 
духовное единство, зрелость и созидание.

Посвящение Начало практики: вхождение ученика в Матрицу 
изобилия, с которого запускается раскрытие, усиление 
и гармонизация её граней.

Сансара В буддийской и индуистской традициях — круговорот 
рождений и смертей. В философии Кода Творца — ещё 
и образ повторяющихся жизненных сценариев.

Сознание 3D, 4D, 
5D

Условные ступени духовного развития в системе автора. 
4D связывают с внутренними конфликтами и страхами, 
5D — с осознанностью, любовью и сотрудничеством. Это 
не научная классификация.
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Если откликнулось
Эта методичка — только обзор. Живая работа по методу «Код 
Творца» проходит в обучении с Маргаритой Минеевой.

Написать Маргарите
Telegram @Mineeva_Margarita
t.me/Mineeva_Margarita

Позвонить
+7 (901) 753-31-33
Сайт: mineevamargarita.ru

Программа обучения и тарифы
mineevamargarita.ru/page294754009.html
Страница «Код Творца»

Материал носит духовно-философский характер, отражает авторскую 
концепцию и не является медицинской или психологической услугой. Он 
не заменяет консультацию врача или психолога.

https://mineevamargarita.ru/kod-tvortca

