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!"?E年全真试题答案

$%&’()*!!+,%)-.*/0(,1

A/9!!L/8!!N/0!!G/8!!R/:!!S/8!!Q/0!!T/0!!U/:!!AB/9
AA/8 AL/9 AN/0 AG/: AR/9 AS/: AQ/8 AT/: AU/0 LB/9

$%&’()*"!4%56(*/7)893%1%*,()*

@53’A
@".%A!LA/9!!LL/8!!LN/:!!LG/9!!LR/0
@".%L!LS/8 LQ/0 LT/9 LU/8 NB/:
@".%N!NA/9 NL/8 NN/: NG/: NR/0
@".%G!NS/9 NQ/0 NT/8 NU/0 GB/:

@53’B
GA/:!!GL/>!!GN/P!!GG/0!!GR/8

$%&’()*#!:35*,05’()*

!! 大多数人把乐观定义为永远感到快乐$知足于总是半满的水杯.但这恰恰是一种积极心理学家所
不推崇的错误快乐.哈佛教授泰勒2本2沙哈尔说$&健康的乐观是与现实相联的’.在本2沙哈尔看
来$务实的乐观主义者会尽全力解决眼前的事$而不会笃信事事都会顺利.

本2沙哈尔采用三步乐观训练法.情绪低落时+++比如结束一场糟糕的讲座之后+++他容许自
己犯下常人都会犯的错.他提醒自己!不是每场讲座都能达到诺贝尔奖演说水平$有些讲座的效果会
稍逊.下一步是&重建’.他对这场影响力欠缺的讲座进行分析$汲取教训$了解可取与不可取之处$从
而为将来做好准备.最后是&思维方式’$包括认为在一生的宏图中$一次讲座真的没什么大不了.
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