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Trong Thai Cwc Quyén, "V6 vi" khéng c6 nghia la khong lam gi ca, ma la **"thuan theo ty
nhién, khong cwéng cau"** [1]. DAy la c6t 16i cda triét 1y Pao gia dwoc dwa vao vé hoc, noi

ban thuc hién cac chuyén déng ma khong gwong ép hay ap dat cai téi cia minh [2].

D& ap dung nguyén ly V6 vi vao viéc tap luyén Thai Cwc Quyén, ban cé thé thyc hanh qua

cac phwong phap sau:



* **Tha 16ng toan dién (Budng 1ong):** Biéu hién diu tién cda V6 vi la sy budng 16ng co
thé: budng vai, tha eo, lam mém diu goi va an tinh tam tri [3]. Ban tuyét d6i khéng dwoc
dung sitc manh co bap thé cirng hay gong minh dé thuc hién ddng tac [1, 4]. * **Thuan
theo hoi thé va dong khi:** Khi di chuyén, hiy d€ moi thir dién ra tw nhién: khi xoay eo
khong gwong, nang tay khong c6 rudn, buwdc chan khéng ép [5]. Moi chuyén dong phai
thuan theo hoi thé va dong khi bén trong, uyén chuyén tréi chay nhw "nwéc chdy xudng
thap" hay "may troi trong gié" [1, 5, 6]. * **Loai bd ban nga va sy mong cau:** Vo vi day
ta khong voi vang, khong hip tap hay pho trwong [1, 7]. Ban phai buéng bé cai téi mudn
chirng té strc manh, mudn danh bai ngwdi khac hay mong ciu két qua nhanh chéng [8, 9].
Khi khéng con ban tam dén thang bai hay dwoc mat, tAm tri sé an nhién va quyén phap sé
tré thanh mot con dwdng tu dwdng ndi tam thay vi chi 1la cong cu chién dau [8]. * **Khong
d6i khang (L4y nhu thang cwong):** Trong twong tac, V6 vi thé hién & sy nhwong nhin,
biét 1ui bwéc va khong chdng ddi lwc tac ddong [4]. Thay vi d6i dau tryc dién véi sitc manh
tho bao, ban dung sy mém mai dé hoéa giai [4, 10]. Sw vitng chai sinh ra tir V6 vi khéng
dén tir viéc gong co bap, ma 1a két qua cta viéc khi dwoc tich ty, tAm an dinh va toan than
hop nhat thanh mot khoi lién mach [4]. * **Pat dén sy hop nhat:** Khi ban thwc sw thiu
triét Vo vi, cac ranh gi¢i sé bi x6a nhoa: trong ddng c6 tinh, trong tinh c6 dong, bé ngoai
mém mai nhwng bén trong vitng chic [4]. Lic nay, than hoa cung khi, khi hoa cing tAm,
va tAm hoa cung Pao [2]. Moi dong tac ctia ban khéng con do y thirc gwong ép diéu khién,

ma tré thanh sy hién 16 tw nhién d€ dong séng cta vi tru dan dong [11, 12].



