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Cac ngudn tai liéu nay cung cdp mét cai nhin toan dién vé **1y thuyét va ky thuat thwc
hanh Thai Cyc Quyén**, tap trung vao cac hé phai nhw Dwong gia va Tran gia. Noi dung
nhan manh tdm quan trong cda viéc **duy tri tw thé chuin xac**, bao gom viéc gitr dau
thang nhw dwoc treo tir trén cao, tha 16ng vai va diéu phdi chuyén ddng tir viing dan dién.
Nguwdi hoc dwoc hwéng dan cach **két hop gitta sy mém mai va strc manh noi tai** dé
trung hoa lwc tdn cong ctia ddi thu, dong thoi tdi wu hda dong chay ctia khi va mau. Ngoai
ra, cic nguodn tin con phan tich chi tiét vé **qua trinh chuyén trong tam, bd phap va cac dé
hinh co ban** gitp cai thién sirc khoe va kha nang tw vé. Téng thé, day 1a mot 16 trinh
khoa hoc gitip ngu¢i tap ti€n bd tir nhitng cr ddng bén ngoai dén viéc **kiém soat ning

lwong va ¥ niém bén trong** co thé.



