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VIét mét bai theo chu dé trong file dinh kém nhw mét cau chuyén giira 2 ngw®i, mét thay
vé Zen va moét tro vé Taichi.

Claude:

Hay 1dm — chu dé rat giau chét triét hoc. T6i sé& viét mot cau chuyén déi thoai gitra mot vi thién
sw Zen va mdt ngwdi hoc trd luyén Thai Cuc Quyén, di sau vao nhivrng tAng y nghia cla tai liéu
nay.

Tra Va Tinh Lang

Cau chuyén giira Thién sw V6 Ngén va nguoi hoc tro Thai Cuwc

Budi sang s&m. Swong con dong trén mai ngéi cii cta thién that. Minh — ngwdi hoc trd da
luyén Thai Cuc Quyén dwoc mudi ldm ndm — bwdc vao, tay cam mot tap gidy day, mét co vé
bdn chén khac thwong.

Thién sw V6 Ngon dang ngdi pha tra. Ong khéng ngwéc nhin [én.
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Minh: Thwa Théy, con vira doc xong ba cudn sach vé sinh co hoc Théi Cuc. Con da ghi chép
day du, phéan loai theo tirmng khép xuwong, tirng nhém co, ting goc luc tac dong...

(Minh dét tap gidy xubng ban, nhin Thay v&i &nh mét cho doi khen ngoi.)

V6 Ngén: (van rét tra, giong nhe nhw hoi nuéc) Con ubng tra khong?

Minh: (hoi ngac nhién) Da... ubng, Thay.

(V6 Ngbn rét tra vao chén ctia Minh. R6t mai. Tra tran ra ban, wét ca tép giay.)
Minh: (hét hodng) Thay! Tra tran roi!

V6 Ngén: (nhe nhang dat am xudng) U'. Chén da day thi khéng nhan thém duoc niva. Tap gidy
cua con cling vay.

(Mét khodnh kh&c im I&ng. Minh lau tap gidy, ngdi xubng, vé suy nghr.)

Minh: Thay muén néi... con dang tich Iiy qua nhiéu ma khéng tiéu hoa duoc?

V6 Ngén: Ta mudn hdi con mét diéu trwéc. Hd6m qua con luyén quyén khong?

Minh: Da c6. M6t tiéng déng hé.

V6 Ngén: Khi con ding vao tAn Khai Thai Cuc, trong dau con nghi gi?

Mi‘nh: (zihe‘u‘vh th,ézt) Con... con dang 6n lai nhirng gi d‘oc dwoc. Vé trong t:élm phai dat & ban
bien. Vé dau goi khéng dwoc vurot qua mii chan. Ve vai phai budng xudng theo dung nguyén ly
fascia...

Vé Ngén: (gat dau cham rai) Con dang luyén quyén hay dang luyén sach?

(Minh im l&ng. Mot cdu héi don gidn nhung nhw mii kim dam vao ché dau.)

Minh: (khé) Thwa Thay... hai cai dé khac nhau nhw thé nao? Hiéu ly thuyét chang phai la dé hé
tro thwe hanh sao?

V6 Ngon: Cé mot ngudi tho rén gia dwoc hdi bi quyét 1am kiém. Ong noi: "Téi khéng thé néi
cho anh biét. Khéng néng qué, khéng ngudi qué — chinh tay t6i cdm nhéan duoc lic nao la
dung. Con trai téi héi toi diéu nay subt hai muwoi ndm. Toi gia réi ma van khéng gidi thich duoc.”
Con hiéu cau chuyén d6 khong?



Minh: Hiéu biét do... khdng truyén dat dwoc bang 16i?

V6 Ngén: Khéng truyén dat dwoc bang chir. Chi truyén dwoc qua than. Qua tréi nghiém. Ngudi
tho rén d6 khdng can doc ba cubn sach vé kim loai hoc. Ong ta /a kiém — trong tay dng, trong
ICra 6ng, trong hoi thé 6ng luc quai bua.

Minh: (trdm ngadm) Nhwng Thay oi, thé gidi bay gid khac réi. C6 qua nhiéu thong tin. Néu con
khéng chd dong hoc, con sé bi tut lai...

V6 Ngén: (nhéc chén tra Ién, nhin &nh séng xuyén qua) Con thay anh sang qua chén tra nay
khéng?

Minh: Théy.
V6 Ngén: Néu ta dd muc vao chén, con con thiy anh sang khong?
Minh: Khéng.

V6 Ngén: Tam tri con hién tai la chén muwc. Khéng phai vi con dét. Ma vi con dé qua nhiéu thiy
vao dé ma chwa bao gi®&» dé né /ang.

Minh: (nhd giong) Thay... con cdm thay néu khéng doc, khdng hoc, khéng ghi chép... con sé&
khong tién bo. N&i so d6 rat that.

V6 Ngén: (nhin thang vao mat Minh l&n déu tién trong bubi g&dp) N&i so 6 — con c6é cdm thay
né trong co' thé khéong? N6 dang & dau?

Minh: (dting lai, dat tay 1én nguc) O'... day. Hoi thét lai.

Vé Ngén: Khi con ding Théi Tha véi dbi luyén, con cé cho phép minh cam thay néi so' d6
khéng?

Minh: Khong dwoc. Néu con so, con sé cirng. Ma cirng thi bi day nga.

V6 Ngén: Bung vay. (dirng l4u) Vay thi trong viéc hoc... tai sao con lai cho phép néi s¢ d6 cam
12i?

(Minh khéng tra Ioi dwoc ngay. Bén ngoai, mét con gié nhe lay dong nhiing chiéc 14 truée cira.)

Minh: (sau mét héi lau) Thay... vay con phai lam gi? Bé sach di?



V6 Ngén: (cuoi khé — day la Ian dau tién 6ng cuoi) Lao T ndi: "Vi hoc nhét ich, vi Pao nhét
tén." Budi theo cai hoc bén ngoai thi ngay mot thém. Theo dudi cai Bao bén trong thi ngay mot
bét. Con hiéu "bét" & day nghia la gi khdng?

Minh: Buéng bd... nhitng dinh kién? Nhirng khuén mau da hoc?
V6 Ngén: Budng bd cai cén phai biét. Budng bd cai so khdng biét du. Sach khéng c6 tdi. Chiy

khéng c6 t6i. Nhuwng khi con doc sach dé 14p day néi s¢ thay vi nudi dwéng sw hiéu biét — Iuc
do séach tré thanh xiéng xich.

Minh: Thay c6 thé cho con mét vi du cu thé khéng? Lam thé nao Ia hoc ding cach?

V6 Ngén: Con biét bai Van Tha khéng?

Minh: Da biét. Con tap hang ngay.

V6 Ngén: Tuan téi, mdi budi sang con chi tap duy nhat mét déng tac d6. Ba mwoi phut. Khéng
nght vé sach. Khéng nghi vé ky thuat. Chi chu y dén ban tay chuyén déng trong khéng khi. Cam
nhan khang lwc ciia khdng khi. Cam nhan trong tdm dich chuyén trong ldng ban chan. Chi vay
thoi.

Minh: Chi... mét dong tac? Mot tuan?

V6 Ngén: Thay Trwong Tam Phong mat ba mwoi nam dé hiéu moét chi» Tung. Con nghi mot
tudn véi mot dong tac la nhiéu hay it?

(Minh gat dau chdm. Lan nay khéng phai vi hiéu ly thuyét. Ma vi cdm duwoc diéu gi do.)

Minh: Thay... con bat diu hiéu. Nhung con van con mot cau hdi. Ngudi ta néi kién thire 1a stre
manh. Néu con budng bd viéc tich Idy... con c6 tut lai phia sau khéng?

V6 Ngén: (ding déy, buéc ra cira nhin khodng sén) Con thay cay tre kia khéng?

Minh: Théy.

V6 Ngén: Khi bdo dén, cay nao dirng virng hon — cay sbi clrng hay cay tre réng rudt?
Minh: Cay tre. N6 udn theo gié ma khong gay.

V6 Ngén: Réng rudt khéng cé nghia |a trdng khong c6 gi. N6 co ré. R& &n sau xubng dat. Cai

"réng" bén trén chinh la diéu cho phép né cdm nhan hwéng gié va diéu chinh theo. Néu nhéi bé
téng vao trong rudt tre, né sé ciring hon va... gay trong bdo dau tién.



Minh: (nhé giong, nhw dang néi véi chinh minh) Tich |Gy kién thirc 14 nhéi bé téng vao trong
ruét...

V6 Ngén: Néu khéng co su tiéu hda, khdng cé khodng lang, khéng co trai nghiém thwe — ding
vay.

Minh: Con... tri tué dich thuc 1a gi? La cai ré?

V6 Ngén: (quay lai, ngéi xubng) Tri tué dich thwc 14 lic con khéng can phai nghi rang minh biét.
Con /a cai biét d5. Nhw ngudi tho rén kia — éng khong giai thich dwoc, nhwng 6ng biét. Va cai
biét d6 khdng nam trong tap gidy ctia 6ng. N6 ndm trong déi tay. Trong hoi thé. Trong nam
muwoi ndm cam bua.

(Hai thay tro ngdi im. Tiéng chim tr dau dé vong lai. Am tra béc khéi nhe.)

Minh: Thay... hém nay con dén day v&i mot tap ghi chép day. Con ra vé vai... (nhin xubng ban
tay tréng) ...khdng co gi.

V6 Ngén: (gat dau, giong 4m) Khong cé gi — hay la bat dau cé khoang tréng dé chira diéu gi
do that hon?

Minh: (mim cuwoi 1dn d4u tién) Con hiéu rdi. Hay... c6 1& con s&p hiéu.

V6 Ngén: Cau dé méi dung hon cau trudc. (6ng rét thém tra vao chén Minh — I1an nay chén
con du khodng tréng dé nhén) Ubng tra di da.

Minh ubng tra. Khéng nghf vé sinh co hoc. Khéng nghi vé céc chuong sach. Chi cdm nhan hoi
&m lan tir chén st vao long ban tay.

D6 ¢6 I8 la bai hoc Thai Cuc dau tién that sw thdm vao nguoi anh.

"Tri gid bat ngén, ngén giad béat tri." Ké biét thi khéng néi. Ké néi thi chuwa biét. —
Lao T, Bao Birc Kinh



Tra Va Tinh Lang (Phan )

C&au chuyén tiép theo gitra Thién sw V6 Ngén va ngwoi hoc tro Thédi Cuc

M6t tuan trdi qua.

Minh tré lai thién that vao budi sang thir Bay. Lan nay khdng mang tap gidy. Chi mang theo mot
cau héi — va cai cau héi do da gir anh thirc subt may dém lién.

V6 Ngén dang ngdi trong san, lwng thang, mat nham, hai ban tay d&t nhe 1&n dui. Ong khéng
luyén quyén. Khéng tung kinh. Chi... ngéi. Nhw mét tang da biét thé:.

Minh ding & cdng, khéng dam buwdc vao, so lam vé& cai gi d6 ma anh khéng nhin thady nhung
cam nhan duoc.

Vai phut sau, V6 Ngén mé mat.

V6 Ngén: Vao di. Thay khoéng ngu.

Minh: (budc vao, ngdi xubng chiéc ghé quen thudc) Con xin 16i vi da lam phién Thay.



V6 Ngén: Con khong lam phién gi ca. Con chi dang tw 1am phién chinh minh — vi dirng dé lo
lang thay vi buéc vao. (nhin Minh) Tuan rdi thé nao?

Minh: (thé dai) Ky la 1&m, Thay. Ba ngay dau con lam theo I&i Thay dan — chi tap Van Tha, ba
muwoi phat, khdng nghi vé ky thuat. Nhwng con khodng chiu dugc. Dau éc clv tw ddng chay vé
nhirng gi da doc. "Vai phadi buéng. Khuyu tay hoi chim xubng. Trong tam..."

V6 Ngén: Va con lam gi v&i nhirng suy nght d6?

Minh: Con... c6 dudi chung di. Cang dudi cang nhiéu hon. Gidng nhw dang dep kién — dep ché
nay, chd khac lai ndi lén.

V6 Ngén: (gat dau cham) Va tir ngay thir tw?

Minh: (ngép ngirng) Con... con bd cudc kiéu dé. Con théi khéng dudi nira. Con c&v dé& nhirng
suy nghi dé dén, nhwng con khéng di theo ching. Con nhin ching nhw nhin may tréi. Va la
thay... ban tay con bat dau chuyén dong khac di.

V6 Ngén: Khac nhu thé nao?

Minh: (nhin xudng ban tay minh, tim tcr) Cham hon. Nhwng khéng phai cham vi ¢b y. Cham vi...
ban tay tw biét cham lai. Con cdm nhan dwoc khong khi can lai khi tay ddy ra. Con cdm nhan
dworc luc trong tdm mudn dd sang phai trwdc khi né d6. Con chwa bao gi cdm nhan dwoc diéu
doé du tap mwdi lam nam.

(M6t khoéng Iang. V6 Ngén khéng néi gi, chi nhin Minh véi anh mét binh than.)

Minh: Thay... d6 c6 phai la cai ma nguwoi ta goi la thdu hiéu khdng?

V6 Ngén: (dirng déy, buéc vao trong, giong vong ra) Chd Thay mét chat.
(Ong tré ra véi mét thm gurong nhé, dat xubng ban gitra hai thay tro.)

V6 Ngén: Con nhin vao gwong va thay gi?

Minh: Théy... mé&t con.

V6 Ngén: Guong cé cb gang phan chiéu khéng?

Minh: Khéng. N6 chi... phan chiéu théi. Tw nhién.

V6 Ngén: Néu ta phud bun 1én mat gwong thi sao?

Minh: Thi khong con thay gi niva.



Vé Ngén: Kién thirc co hoc — nhirng ghi chd, nhirng phan loai, nhitng céng thirc chwa dwoc
tiéu hoa — chinh 1a 1&p bun d6. Khéng phai vi chiing xau. Ma vi ching che mat gwong. (dting
lai) Cai ma con vira tréi nghiém trong bay ngay qua — ltc ban tay tw biét cham lai, ltc con cdm
nhan dwoc trong tdm trwdc khi nd d6 — dé 1a luc guwong dwoc lau sach mét chat. Bé khéng
phai la dinh cao. D6 chi la... con bt dau thdy mat guong.

Minh: Nhung Thay oi — (giong anh c6 chut gi dé van con vuréng méc) — con van chwa hiéu
mot didu. Néu kién thire co hoc chi la I1&p bun, vay tai sao ching ta van phai hoc? Tai sao
khong bd hét sach vé di, chi ra san tap?

V6 Ngén: (nhin ra khodng sén, noi cay tre dirmng im trong ndng sém) Con thay cay tre dé
khong?

Minh: Thay. Tuan trwéc Thay cling hdi vé né.

V6 Ngén: Tuan trwéc ta hdi vé cai réng bén trong. Hdm nay ta hdi vé cai khac. Mua xuan ndm
ngoai, con ¢ nhé tréi mwa Ién lién tuc ba tuan khéng?

Minh: Da nhé. Ngap lut khap noi.
V6 Ngén: Cay tre do co bi bat gbc khéng?
Minh: Khéng.

V6 Ngén: Vi sao? Vi né réng rudét — nhe hon cay s6i, ding khéng? Nhwng khéng chi vay. Ré
né an sau. Va ré dé tén nhiéu nam dé moc xudng. Kién thirc — khi dwoc hoc ding cach —
chinh la r&. N6 khoéng hién ra trén méat dat. Khong ai nhin thy. Nhwng né la thi gilr cay dirng
virng trong b&o. (quay lai nhin Minh) VAn dé cla con khéng phéi la hoc qua nhiéu. Van dé la
con hoc nhung khéng cho ré moc xudng. Con ctr dat sach I&n sach, ghi chua l1én ghi chu — tat
ca nam trén mat dat, cho gié thoi bay.

Minh: Vay lam thé nao dé... cho ré moc xubng?

V6 Ngén: Hay dé Thay ké cho con nghe v& mot ngudi hoc trd khac clia Thdy — cach day da
lau 1&dm robi.

(Ong nhdp mot ngum tra, nhin ra xa nhw dang nhin vé mét thoi diém khac.)

V6 Ngén: Anh ta la bac si. Théng minh hon con nhiéu — doc mét 1an 14 nhé, phan tich nhanh,
ly ludn sac bén. Anh ta hoc Thai Cuc v&i sw phu clia Thay, va sau hai ndm anh ta cé thé giai

thich moi déng tac bang ngdn ngr y hoc — co delta, gan Achilles, day than kinh ngoai vi —
nghe rat an tuwong.



Minh: Chac tién bd nhanh 13m?

V6 Ngén: (ldc dau khé) Trong Thoi Tha, anh ta thua mét ba cu sau mwoi 1am tudi, chwa hoc
mot ngay y khoa nao trong ddi. Ba cu d6 hoc quyén tir hdi con tré, khong hiéu gi vé co hoc,
khéng doc mét cudn sach nao. Nhung khi anh ta day vao nguwdi ba — lwc bién méat. Nhw day
vao nwéc. Va mot cai gi d6 rat nhe, rat tinh té phan lai, khién anh ta mat thang bang ma khéng
biét tir dau.

Minh: (thdm thi) Ba cu do...

V6 Ngoén: Ba cu d6 khéng biét giai thich. Nhwng ba /a Thai Cwe. Con anh bac si — anh ta biét
vé Thai Cuc. Hai chi "Ia" va "biét v&" — khodng cach dd, con oi, |a ca mot doi ngudi.

(Minh ngéi yén lang mét lic dai. Bén ngoai, tiéng la cay xao xac.)
Minh: Thay... con mudn hai mét diéu that hon. That ra con so rang néu con buéng — budng
viéc tich Iy, budng viéc kiém soat — con sé tré nén... thm thudng. Nguoi khac sé biét nhiéu

hon con. Con sé khong theo kip.

(V6 Ngén khoéng trd loi ngay. Ong diing day, buéc chdm vao géc san, cui xudéng nhat mét vién
da nhé. Ong tré lai, d4t vién da Ién ban tay va gio ra truéc mét Minh.)

V6 Ngén: Pay la néi so clia con. Con thay né khéng?
Minh: (nhin vién da) Thay muébn néi...

V6 Ngén: Néi so bi tut lai — con dang mang né trong tirng buwéc quyén. Trong tirng trang sach
con doc. N6 nang khéng?

Minh: (sau mét héi) Nang 1&m, Thay.

V6 Ngén: (tha vién da xubng dat) N6i so' d6 khéong bao vé con. N6 chi lam con cirng. Ma cirng
thi bi ddy ngd — con tw ndi v&i Thay diéu d6 tuan trwéc ma.

(Minh nhin vién da nam duwéi dat. Anh cui xuéng nhét Ién, rbi sau mét thoang do dw — tha ra.)

Minh: Thay... néu budng ndi s¢' d8, con sé thay né bang gi?
V6 Ngén: (lan déu tién trong bubi séng hém dé, 6ng hdi nguroc lai) Con nghi la gi?
Minh: (suy nghi that lu, nhin xubng déi ban tay) Sw... t6 md? Khong phai to mo dé tich Idy. Ma

t6 mo nhw... nhw [an dau tién con nhin thay tuyét roi héi nhd. Khéng can biét tuyét ciu tao tw gi.
Chi mubn dwa tay ra hirng va cdm nhan.



(V6 Ngbén gat dau. Cham. Va l&n nay énh mét éng cé gi dé 4m hon nhiing lén truéce.)

V6 Ngén: Bay gi& con méi that sy bat dau hoc Thai Cuec.

Minh: Thay... con con mét cau héi cubi. Thay da dat dén tri tué dich thue chwa? Thay co biét
lic ndo minh that sw hiéu khéng?

(Khodng l&ng dai. Mot chu chim sé sa xuéng mép ban, nhay vai budc, rbi bay di.)

V& Ngén: (nhin theo con chim) Khi Thay con tré, Thay nghi sw giac ngd 1a moét cai dich — mét
noi chdn ma khi dén noi, minh sé biét rang minh da dén. Thay luyén tap dién cudng. Doc kinh
dién. Hai cac sw phu khép noi. Cb thu thap cang nhiéu cang tét, nhw thé tri tué la thir c6 thé
nhdi vao mét cai tii mang theo.

Minh: Rbi Thay nhan ra diéu gi?

V6 Ngoén: Rang cau hdi "Téi da hiéu chwra?" chinh la bang chirng ré rang nhat rang minh chua
hiéu. (ngtrng lai) Ngudi that sy hiéu khéng dat cau hdi d6 — khéng phai vi ho kiéu ngao, ma vi
cau hdi d6 khéng con xuét hién trong tam tri ho niva. Nhw ban tay con trong bay ngay qua —
khi con théi cb géng biét cach chuyén ddng ding, ban tay tw tim ra dwdng cta né. D6 1a luc sw
hiéu biét dang hoat ddng — im lang, khodng tén goi, khdng can duoc xac nhan.

(Mt troi da 1én cao. Swong tan hét. Minh ngbi do, khéng véi vé, chi nhin anh ndng chay doc
theo nhitng ké gach ci trong sén thién that.)

Minh: Thay oi... tuan t&i con co thé quay lai khdng?

V6 Ngén: (ding déy thu don chén tra) Con hdi diéu d6 nhw thé Thay cé thé ngan con vay.
Minh: (cuoi khé) Con mubn hoc thém.

Vé Ngén: (dirng tay, nhin Minh) Khéng. Con muén bét di. D6 méi 1a hoc. (6ng mang &m tra vao

trong, giong vong ra ttr bén trong) Va tudn t&i — van chi Van Tha. Nhwng lan nay, thir tap luc
tr&i con téi, trwde khi mat trovi 1én. Khi khdng cé gi dé nhin, con sé budc phai cam.

Minh buéc ra cong thién that. Anh khéng mang theo tap gidy — vi anh khéng mang né dén.

Nhung anh mang theo thir gi d6 nhe hon va ky la hon: mot khoéng tréng nhd vira duoc don ra
bén trong nguc. Khdng déy. Khéng véi l4p.

Chi... tréng. Va sén sang.



Trén duong vé, anh di ngang qua mét viing nuéc mua dong sau dém qua. Khéng nghi gi, anh
dirng lai nhin.

Troi xanh. May tréng. Tat ca in xuéng mét nuéc phdng ldng.

Anh ding dé mét lic — khéng biét bao 1du — va lan déu tién trong nhiéu ndm, anh khéng cam
thay can phai di dau tiép theo.

"Thuong thién nhuoc thay." Diéu tét lanh cao nhét giéng nhw nuéc — nuéce loi van
vat ma khéng tranh. — Lao T, DPao Dlrc Kinh, Chwong 8 -



Tra Va Tinh Lang (Phan Ili)

Nguwdoi hoc tro gap gwong

Ba tuan tréi qua.

Minh dén thién that déu dan méi sang thir Bay. Nhwng hém nay anh dén vao budi chiéu, bat
thwdng, mat cé vé nang né hon moi khi. Khdng phai nang né vi budn. Nang né theo kiéu mot
ngwdi vira va phai diéu gi d6 ma khong biét goi tén la gi.

V6 Ngén dang ngdi va lai mét chiéc tui vai cii bang kim chi. Déi tay gia nua di chuyén cham rai,
déu dan, khéng nhin xudng vai ma van chinh xac trng mai kim.

Minh ngdi xubng, nhin déi tay dé mét luc truwdc khi lén tiéng.

Minh: Thay oi, con c6 chuyén muén ké.
Vé Ngén: (khéng ngteng tay) Ké di.

Minh: H6m qua con day Thai Cwc cho mét ngudi ban. Anh ta méi bat dau hoc, chwa biét gi ca.
Con bét dau giai thich tan phap, giai thich vé trong tdm, vé& cach thé. Va con nhan ra minh dang
ndi rat nhiéu. R4t nhiéu tlr ngly, rat nhiéu khai niém. Ngwei ban dé nhin con véi vé mat bbi rbi
ngay cang tang.



V6 Ngén: Rbi sao?

Minh: Con dirng lai. Con nhé& dén Thay. Con nhé dén ba cu sau muoi 13m tudi trong cau
chuyén Thay ké. Va con thr lam khéac di. Con khéng néi nira. Con chi dirng bén canh anh ta
va... bat dau chuyén déng. Cham théi. Con khéng giéi thich. Chi chuyén déng.

V6 Ngén: Va anh ta?

Minh: (ngép ngimng) Anh ta bat dau nhai theo. Khéng hoan hdo, nhung cé gi dé ddng hon han
so v&i luc con gidi thich bang 1&i. Va con cdm thay... ky la 1dm Thay. Con cdm thay vui, nhung
ddng thoi lai bat an.

V6 Ngén: (dirng miii kim, nhin 1én Ian déu tién) Bat an vi sao?

Minh: Vi con khong giai thich dwoc tai sao cach dé lai hiéu qua hon. Con khéng cé ly thuyét dé
bao chira cho sy lwa chon dé. Con chi... cdm thay d6 1a diéu dung phai lam luc do.

(V6 Ngbn dat chiée tai vai xubng. Ong nhin Minh mét ltc, nhw ngudi tho kim hoan nhin mét vién
da vira duoc cét 16 ra mét séng déu tién.)

V6 Ngén: Con biét con vira mé ta diéu gi khéng?

Minh: Trwc giac?

V6 Ngén: Gan hon. Con vira mé ta khoanh khac kién thirc tan vao trong ngudi. Khdng con la
théng tin nam trén bé mat. N6 da xudng sau hon. Va vi né xubng sau réi, né khéng can dwoc
goi tén trwée khi hoat déng.

Minh: Nhuwng tai sao con lai b4t an? Dang 1& con phai vui ch?

V6 Ngén: Vi tam tri con da quen v&i mot trat tw cd. Trat tw do la: hiéu béng ly tri trude, réi méi
hanh dong. Khi hanh déng dén truéc, tot hon ly tri gidi thich, tam tri cli cdm thay bj de doa. N6
khong biét minh con can thiét khong.

Minh: (chdm rai) Thay mudn néi... ly tri dang ghen ti v&i trwc giac?

V6 Ngon: (khé cuoi) Khong han ghen ti. Nhwng ly tri [& mot ngudi quan ly da lam viéc mot
minh qué lau. Béng nhién c6 mét ngwdi ddng nghiép mai xuét hién, 1am viéc nhanh hon va hiéu

qua hon trong mét sé tinh hudng. Nguwéi quan ly do chwa biét phai xép nguwdi ddng nghiép mai
vao vi tri nao trong bé may.

Minh: Thay oi, con mudn héi thdng mét diéu. Truc giac va tri tué dich thwe co phai la mot
khong?



V6 Ngon: (dirng day, bwoc ra sén, ra hiéu cho Minh di theo) Ra day.

(Hai thay tro ding gitra sdn. Nang chiéu nghiéng dai, d6 béng hai nguoi 1én mét gach cii.)
V6 Ngén: Con hay ding vao tan. B4t ky tAn nao con thay tw nhién.

(Minh dirng vao tdn M& Bo, hai chan réng bang vai, gbi hoi khuyu, tay tha Iéng hai bén.)

V6 Ngoén: Tét. Bay gio Thay hdi, con tra 16 bang co thé, khéng bang 16i. Trong tam clia con
dang & dau?

(Minh khéng néi. Anh nhdm maét lai, chud y vao Iong ban chan. Sau vai gidy, anh dich chuyén
nhe, trong lrong vé phia sau mét chuit.)

V6 Ngén: D6 la truc giac co thé. Nhanh, truc tiép, khéng qua trung gian ngdn ngir. Bay gio,
con hdy mé& mat ra va giai thich cho Thay nghe tai sao con vira dich trong tam ra sau.

Minh: (mé& mat, suy nghi) Vi... 1dng ban chan truéc dang chiu lwe nhiéu hon binh thwong. C6 18
do héng con hoi nghiéng vé trwdc khi ding vao tan.

V6 Ngén: D6 1a ly tri phan tich. Cham hon, ¢6 ngdn ngiv, cé cAu tric. Hai thir d6 khac nhau.
Nhwng con thdy ching mau thuin nhau khéng?

Minh: Khéng. Chung... ndi vé ciing mét s viéc, chi theo hai ngén ngir khac nhau.
V6 Ngén: Bung vay. Trwc gidc va ly tri khdng phai ké thu. Chang |a hai mat. Nndm mot mét thi

van nhin thay, nhwng méat chiéu sau. Tri tué dich thwc la khi ca hai mat cung mé, cing nhin vé
mot hwéng, khdng mat nao cb 1an at mat kia.

(Ho tré vao trong. V& Ngén pha thém tra. Lan nay éng dé Minh tw rét cho minh.)

Minh: Thay oi, con muén ké tiép cau chuyén hom qua. Sau khi day ban xong, t6i d6 con ngdi
mot minh va bat dau tw hdi: bao nhiéu thir khac trong cudc sbng ma con ciing dang lam theo
kiéu cli? Khéng chi trong tap luyén. Ma ca trong cong viéc, trong cac mdi quan hé.

Vé Ngén: Va con tim thay diéu gi?

Minh: (giong chung xuéng) Con nhan ra minh hay nghe nguw®i khac néi chuyén nhwng that ra
dau 6c dang chudn bj cau tra 1. Khong that sw 1dng nghe. Chi thu thap théng tin da dé phan
héi. Gibng nhw doc sach dé ghi chép, khéng phai dé hiéu.

V6 Ngon: Phat hién dé 1am con cdm thay thé nao?

Minh: X4u hé mét chit. Nhung ciing thdy nhe. Vi it nhat la thay duoc.



V6 Ngén: Xau hé 1a phan trng clia cai t6i khi bi nhin thdu. Nhe nhang la phan (ng cta tam tri
khi dworc trut bd mét 1&p gid déi. Cai nao dén trwdec khdéng quan trong. Diéu quan trong 1a con
khéng trén tranh cai nhin doé.

Minh: Thay c6 bao gi® trén tranh khéng?

(M6t cdu héi bat ngo. Minh tw ngac nhién vi minh dam héi. V6 Ngén ciing c¢é vé khéng mong
doi cau nay. Nhung 6ng khéng né.)

V6 Ngén: Co. Nhiéu nam. Thay tirng tin rang tu tap 1a viéc tich Ity cdng phu, tich Ity gi®’ ngdi
thién, tich Iy kinh dién da doc qua. Thay di hét thién vién nay dén thién vién khac, gép hét thay
nay dén thay khac. Méi lan vé thi du 6c ndng thém mét it, nhung trong long van con mét thir gi
do chuwa yén.

Minh: Thay tim ra diéu d6 khi nao?

V6 Ngén: Khi Thay bénh ndng, nam mét chd ba thang, khéng doc dwoc sach, khdng ngdi thién
duoc vi dau lwng, khong di dau dwoc. Tat ca nhivng thir Thay tich Ity bdng nhién khéng dung
duwoc. Va Thay méi nhan ra: trong ba thang do, Thay van thé. Van nghe tiéng mwa. Van cdm
nhan dwoc hoi 4m clia nang chiéu qua khung ctra sb. Nhirng thir d6 khéng can tich Idy. Chung
ludn & do, chi chér Thay ngirng chay da lau dé nhan ra.

Minh: (kh&) Bénh tr& thanh ngudi thay.

V6 Ngén: Moi thir déu co thé tré thanh nguoi thay. Néu con s8n sang hoc theo kiéu khdng biét
thay vi kiéu da biét.

Minh: Thay oi, con mudn héi v& mét khai niém ma con doc dwoc. Shoshin trong tiéng Nhat,
tam cla ngudi mdi bat dau. Con hiéu vé mét ly thuyét. Nhwng lam thé nao dé that sy sdng véi
n6? Khong phai chi biét vé no?

V6 Ngon: Con dang hoi cau doé véi tdm trang gi?

Minh: (ding lai) V&i tam trang... cla ngudi da biét khai niém dé va mubn tim hiéu thém vé né.
V6 Ngén: Nghia la con dang héi vé& Shoshin bang tam thé ctia ngudi khéng cd Shoshin.

(Minh dirng lai. Réi bat cuoi. Lén déu tién trong bubi chiéu hém doé anh cuoi that su.)

Minh: Thay vira dung cau héi clia con dé tra 1&i cau hdi ctia con.

V6 Ngoén: Khong phai Thay tra I&i. Con tw nhin thay. Thay chi déng im.



(Anh ndng chiéu da chuyén sang vang s&m. Béng céy tre kéo dai qua sén, cham dén chan ban
noi hai thay tré dang ngéi.)

Minh: Thay oi, con muén héi diéu cudi cung hdm nay. Subt ba tuan nay con tap Van Thi méi
sang. Va con nhan thay cé nhirng budi sang bai quyén rat tét; trong tam 6n dinh, hoi thé déu,
tay chuyén déng nhuw tw né biét dwerng. Nhung ciing cé nhirng budi sang moi thir rdvi rac hét,
dau 6c¢ day tap niém, tay thi cirng. Con khéng hiéu tai sao lai c6 su khac biét I&n nhw vay gitra
hai ngay. Con dang lam dung hay sai?

V6 Ngén: Con hdi cau dé nhu thé tap luyén la mét cai may can duwoc hiéu chinh cho dén khi
chay 6n dinh mdi ngay.

Minh: Khéng phai vay sao?

V6 Ngén: Con |a nguwdi, khéng phai may. (6ng nhin ra cira sé, ra khodng troi dang chuyén
mau) Con thay bau troi khdng? Sang nay trong vat. Chiéu nay may kéo dén. Ngay mai co thé
mua. Bau troi d6 dang hoat déng dung hay sai?

Minh: N6 chi dang... la chinh né.

V6 Ngén: Nhirng budi sang quyén phap tét, nhirng budi sang rdi rac; tAt ca déu la bau troi cia
con hém d6. Ca hai déu 13 that. Ca hai déu can thiét. Bubi sang roi rac khéng phai that bai; d6
la bAu troi dang x ly nhirng gi xay ra bén trong. Néu con ludn ddi héi bau troi phai trong vét,
con sé khéng bao gi& hoc dwoc cach di chuyén trong may.

Minh: (thé ra nhe nhang) Con dang doi hdi sw hoan hao nhat quan tlr mét qua trinh vén di
khéng nhat quan.

V6 Ngén: Khéng chi trong tap luyén. Trong cudc sdng cling vay. Ngu i ta thwdng nghi tri tué 1a
trang thai 6n dinh, dat dwoc mot |an rdi gitr mai. That ra tri tué gibng nwéc hon; né chay, né
thay ddi hinh dang theo dia hinh, cé luc ém, ¢ luc xiét. Nhwng ban chét ciia né van la nwéc.

(V6 Ngén dirng déy, nhét chiéc tai vai Ién, tiép tuc véa nhitng mii kim con dé.)

Minh: Thay oi, con dé y Thay va chiéc tii do tiv luc con dén dén gid. N6 cii 1am rdi, mua cai
mai cé |1& dé hon.

Vo6 Ngén: (khéng ngirng tay) Co |€ vay.

Minh: Nhwng Thay van va.



Vé Ngén: Vi Thay thich va. M&i mi kim 1a mét 1an cha y. Khéng nghi vé mii kim trwéc. Khong
lo vé mii kim sau. Chi mdi kim nay, soi chi nay, 16 thiing nhé nay trwéc mat. (6ng nguéc nhin
Minh) Con biét day la bai tap gi khéng?

Minh: (mim cuwoi) Thién.

V6 Ngon: Thién khong chi xay ra trén toa cu. Thai Cwc khong chi xay ra trong san tap. Cai
Tung, cai Hw Tam, cai hién dién tron ven do; néu né khong theo con vao bép, vao cbng viéc,
vao cudc trd chuyén véi vo con téi nay, thi nd chi 1a man trinh dién, khéng phai sy hiéu biét
that.

(Minh ngéi im mét luc. Anh dén trong thién thét bat dau séng 1én khi troi dan tbi.)

Minh: Thay oi, con nghi con hiéu ra diéu gi d6 hém nay. Tich Idy kién thirc 1a viéc con nhat that
nhiéu vién da bd vao tui. Tri tué dich thwe Ia IGc con khéng can mang tui niva, vi con biét cach
nhin dat dwéi chan va tim ding vién da can thiét dung ltc can thiét.

(V6 Ngén dirng tay va. Ong nhin Minh kha lau, khéng néi gi. Rbi éng d&t chiée tai vai xuéng,
cham rai vé hai tay vao nhau phdi di nhing soi chi vun.)

Vé Ngén: (giong nhe, gén nhw chi néi véi chinh minh) Tuan sau dirng dén niva.

Minh: (gidt minh) Thay... con lam gi sai khéng?

V6 Ngon: Khong. Nhwng cau con vira néi d6; néu con dén day tuan sau, Thay sé néi thém, va
nhirng diéu Thay ndi sé bat dau xay chong Ién trén cau do, lam né nang hon thay vi sang hon.
Hay vé. Hay séng v&i didu con viva tw tim ra. Hay dé no thé. Birng voi 1ap né bang thém mot

bai hoc nira.

Minh: (ding ddy, nhin Thay véi anh mét vira ngac nhién vira biét on) Thay dang day con bang
cach... ngirng day.

V6 Ngén: (quay lai véi chiée tui vai, mai kim lai tiép tuc di chuyén) Con da biét cau tra I&i. Thay
chi la ngwoi hdi cau héi.

Minh buéc ra céng. Lén nay khéng cé viing nwéc dé dimng lai nhin. Chi cé con dwong nhdé dan
vé nha, nhiing béng dén vang béat dau thap 1én doc hai bén duong, va trong nguc anh, mot cai
gi d6 khéng c6 tén, khéng can tén, dang Iang 16 hién dién.

Anh khéng nghi vé bai hoc hém nay. Anh khéng ghi chép lai trong ddu. Anh chi di. Tting buéc
mét. Long ban chan cham maét duong. Hoi thé vao, hoi tho ra.

Va lan dau tién sau nhiéu ndm, con duong vé nha cadm thay di roi.



"Vi hoc nhéat ich, vi Pao nhat tén. Tén chi hwu tén, di chi w vé vi. V6 vi nhi vé bét vi."

Theo dudi céi hoc thi mbi ngay mét thém. Theo dudi cai Bao thi mbi ngay mot bét.
B6t réi lai bét, cho dén khi dat dén vé vi. V6 vi ma khéng cé gi la khéng lam duorc.
— Lao T, Bao Brc Kinh, Chuong 48
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