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Loi no1 dau

uyén khdi ctua tap sach nay cé6 phan

nao d6 hoi khac thuong va déi véi toi
duong nhu lai con 12 mot diéu hét stic tha vi. Trong
mot thoi gian kha l1au, véi nhiéu céng viéc dé dang
nén tbéi gdn nhu khéng dat but viét thém duge quyén
sach nao trong T sach Rong md tam hon, cho du
t61 da chuén bi kha nhiéu ¥y tudng dé chia sé cung
ban doc qua mdt s6 cht dé da duge du tinh ti nhiéu
nam trude. Tuy nhién, thoi gian va cong viée that ra
ciing chi 1a mot yéu t&, vAn con mot yéu t6 khac quan
trong hon niia 14 t6i thuc su chua tim dude ngudn
hiing khéi dé dua nhiing § tudng sdn c6 cia minh
l1én trang giay.

Thé roi, that tinh cd téi nhan dude moét bai tho
rat dic biét, t mot nguodi quen gui dén. To6i goi 1a
“bai tho” vi véi téi né gdn nhu da goi 1én dudc tron
ven ca mot dé tai ma tu lau téi hing 4p 4, nhung
that ra c6 18 véi da s6 ngudi doc khac thi khong hén
da xem d6 1a mot “bai tho”, bdi né chi gom hai cau
ngin ngui duge dat trang trong bén dudi mot chu dé
- 14t c6 thé chinh 14 toan bd ¥ tudng ma ngudi viét
muon dién dat.

Chu dé duge néu lén la: “Chan-ly di vé dau” va
hai cau luc bat ngédn ngti 4y nhu sau:

Chéan-ly di, chan-ly vé,
Chdng con, hay cé; cing “hué” mot “tAm”.



Nguon chan lé thdat

To61 da c6 § ghi chép lai chinh xac nhu nhiing gi
t61 dudc doc thay, bdi mdi chi tiét trong hai cau tho
nay déu mang nhiing y nghia nhat dinh d6i véi toi.

Truéc hét, quy doc gia c6 thé da dé dang nhan
ra nhiing chii chan Iy déu dugc viét c6 gach néi. Day
12 dau 4n cho thay ngudi viét thudc mot thé hé kha
16n tudi, it nhat ciing da theo hoc bac trung hoc tit
truéc nam 1975, bdi hién nay khong ai con giti cach
viét nay. Nhiing dadu gach néi thoi 4y lam nhiém vu
lién k&t mot cum ti ngti khi nguoi viét mudn nguosi
doc phai tiép nhan nguyén ven ma khéng tach roi
ching ra.

Diém déc biét thi hai 1a cach dung chii hué, mét
dang truéc day cua chi hoa. Ngay nay it thay ai
dung chii hué niia, mic du theo quy luat chung ctua
ngdn ngii, né van con dude luu dau trong nhiing cum
tit ¢6 dinh nhu hué vén, hué ca lang v.v... Nhung
khi dung riéng ré, ta chi n6i xu hoa cht khong néi
x17 hué, cting nhu néi hoa thuan chi khong ai néi
hué thudn v.v... Ngoai ra, toi cling chu y dén cach
dung cac ddu ngodc kép trong cau véi muc dich nhan
manh vao hai chi hué va tam.

Dé6i véi toi, cac dic diém nhan dang qua hinh
thiic nhu vita néu 1a nhiing chi ddu dé toi tiép can
y nghia hai cau tho theo mot huéng dac biét, trong
chiing muc nao d6 c6 vé gin giong nhu 1a mot cudc
d6i thoai truc giao gitta hai thé hé - mot ngay xua cd
kinh thAm tram véi noi tAm sau ldng va mét hién tai
nang dong tu duy v6i ngap tran tri thic.
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Leéi néi dau

Chan Iy von 14 mot khai niém hét stic mo hé, chua
tiing va ciing sé khong bao gid ¢6 thé duge cu thé hoéa
thanh mot khuén miu duy nhat. Mic du khéng it
ngudi van tin chic ring “chan Iy chi c6 mét”, nhung
ho thudng quén rang diéu d6 chi ding khi xét trong
trudng hgp cua riéng mot ngusi hay mot nhém nguci
hoan toan c6 cung quan diém. Va vi thé, cho du mdi
ngudi hay mét nhém ngudi c6 thé dat dén chan ly
“duy nhat” nao d6, thi trén thuc t& van ludn ton tai
d6 day vo s6 nhiing “chan ly” khic hon d6i véi nhiing
ngudi khac hay nhém khac.

Tinh ch&t mo ho cua khai niém nay dudng nhu
lai cang dugdc ddy xa hon niia khi ngudi viét c6 y dat
ching kém theo nhiing dong ti di, vé:

Chan-ly di, chan-ly vé ... ...

Chéan 1y & day dugde mé ta nhu dang dich chuyén
theo dong bién dong ctia nhiing tAm thtc chua ting
ling dong, dang ngay dém quay quét véi nhiing
dung-sai, phai-trai, dugc-thua, hon-thiét... Va
trong cudc xoay van khong dich dén nhu thé, nhiing
chuyén di vé tat yéu ciing khong bao gio tim dugc
mét diém ding ¢d dinh. DAy chinh 14 bi kich muén
doi cia nhiing con ngudi khat khao chan 1y nhung
khong dt phudc duyén dé gip duge mét bac minh su
soi dudng chi 161.

Vé diém nay, chéc hin sé c6 khong it doc gia khéi
1én su hoai nghi: “Lé nao mdi chiing ta khong thé tu
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Nguon chan lé thdat

minh tim ra con duong di dén chéan ly tuyét doi hay
sao?”

Vang, tat nhién d6 1a diéu hoan toan c6 kha ning
xay ra, nhung chi 12 trong suy dién va ly thuyét ma
thoi. Hai muoi 1am thé ky da troi qua ké tu khi bac
Dai Giac Thé Tén ra doi va chi bay con duong di
dén tan ngudn chan 1é that, trong thuc té& c6 vo s6
nguoi da néi tiép nhau dat dudc su an lac gidi thoat
nho di theo con duong do Ngai md 161, nhung chua
mot ngudi nao nhan riang chinh minh da tu khai
sang con duong 4y hodc mé ra dugec mot huéng di
nao khac hon nhiing gi dtc Phat Thich-ca Mau-ni
da ting thuyét gidng.

Tri thic giéi han cia hau hét chiing ta duong nhu
luén vap phai btic tudng bé téc khi nd luc soi roi dén
tan cting ¥ nghia hién hiiu ctia doi song. Va trong né
luc v vong dé vugt qua su bé téc 4y, c6 nhiing diéu
hém nay ta tudng chiing la chan ly tuyét doi thi c6
thé ngay mai da trd thanh mét mé tri thic hén don
vO nghia; c6 nhiing thanh tuu tuéng chiing nhu dang
lam thay d6i ca cudc doi ta, thi c6 thé trong phut
chéc bong day ta vao chd hoang mang lac 16ng... T4t
ca nhiing thuc tién 4y, nhiing ai ddn than vao con
duong tim kiém chén ly déu rat c6 thé da tung trai
qua. Va chinh vi vay ma gi tri khai md ctia nhiing
16i day sang sudt ti mot bac thay chan chanh 1a vo
cung quy gia.

Khong riéng gi mdi ching ta hém nay, nhiéu



Leéi néi dau

thé& hé nhan loai ndi tiép nhau trong lich st ciing da
tting loanh quanh trén nhting 161 mon di tim chan ly
ma that ra khong dua ngudi ta dén bat ci noi nao
cad. Nhan danh chan ly, nguodi ta da tiing chém giét,
tan hai 1an nhau, nhung thuc t&€ lai cho thay ca ké
théng 14n ngudi thua déu ching ai c6 dudc trong tay
minh chéan 1y!

Ciung nhan danh chén 1y, ¢6 nhiing ngudi, nhiing
nhém ngudi da ting hy sinh tuéi thanh xuan cho
dén c& cudc doi minh dé lao vao cudc kiém tim khéng
mét mdéi, nhung rdéi khi dén cudi doi méi dau dén
nhan ra minh tham chi con chua biét dugde chan ly
la gi!

Va khoéng chi trong nhiing van dé 16n lao trong
dai, ching ta con luén gip phai nhiing bién luén,
tranh ch&p vé cai goi 1a “chan ly” duéi moi hinh thiic
ngay trong cudc séng hing ngay. Khéng ai c6 thé dé
dang chap nhan minh 1a ngudi da “sai 1am”, du chi
14 trong ¥ tudng. M6i ngudi déu cd ging hét stc dé
gianh v& minh phan “lé phai”, phan “dtdng din” nhat
hay “chan 1y” trong pham vi dang c6 su tranh cai.
Chung ta tranh gianh “chan ly” v6i moi nguoci quanh
ta, ti thud &u tho cho dén tudi gia, réi mot hom nao
d6 bdng bén khoan nhin lai va chodt nhan ra minh
van chua thuc su hiéu duge thé nao 1a “chan 1y”!

Hiéu mot cach don thuin vé méit ngon ngi thi
chan c6 nghia 1a chan that, khong sai 1am, khéng
gia déi, va Iy c6 nghia 1a dung din, thich hop véi su
suy luan, nhan hiéu theo tu duy cta ly tri. Nhu vay,
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Nguon chan lé thdat

chan Iy 1a ly 1& ding that, khong sai 1am va hoan
toan phut hop véi kha ning suy luan nhan hiéu cta
ching ta.

Thé nhung, “diing that”khéng phaila mot chudn
muc b4t bién, va kha nang suy luan nhan hiéu cta
modi ching ta ciing khéng hoan toan giong nhau.
Ngay ca khi chi xét riéng kha ning suy luan nhan
hiéu cta chinh ban than minh, ta ciing c¢6 thé dé
dang nhan ra ring diéu dé luén bién d6i theo thoi
gian, gdn nhu phu thudc hoan toan vao su tich liy
kinh nghiém cling nhu tri thiic cia ching ta trong
modi giai doan cua cudc sdng. Va chinh vi vay ma
hién tugng “sang ding, chiéu sai, dén mai lai ding”
néu c6 xay ra cing khéng cé gi 1a khé hiéu.

Mot khi ching ta van dung nhiing tri thic, kinh
nghiém khéng thuong hang va thudng xuyén bién d6i
nhu thé lam céng cu, phuong tién dé truy tim mot
chan 1y thuong hing bt bién thi tinh chat bat kha
thi ctia van dé duong nhu da tu né boc 160 ngay ti khéi
diém. Mau thuln ¢ day 13, ching ta thudng khéng
muén thita nhan su bat kha thi d6, vi cho rang né
dong nghia véi viéc ta nhan thua “d6i phuong”, nhiing
nguci dang di theo mot huéng khac véi ta.

O hai ddu chién tuyén, mbi ngudi linh déu tu
nht ring ho dang bao vé, dang theo dudi “chan 1y~
ctia minh, va tin chic ring nhiing ké déi nghich véi
ho 1& sai 1am, 1& can phai danh bai... Su that bi dat
nay da tén tai gdn nhu trong suét dong lich st nhan
loai. Trit ra mot s6 it ngudi tinh tdo nhan biét, con
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Leéi néi dau

lai phan déng hau nhu déu chdp nhan su that nay
ma khong thay dudgc tinh chit vo ly ngay ti mat
nhan thiic cia minh.

Dao Phat bac bo hoan toan cudc chay dua tranh
gianh cai goi 1a “chan 1y” nhu trén bang mot ¥ niém
rat ro rang xuat phat ti tri tué quan chiéu sau vao
thuc tdnh hay ban ch4t cua tit ca su viéc:

A& F £ T 4

FITHRE o

Thi phi v6 that tudng,

Ctu canh téng thanh khéng.

Diing, sai von khong tuéng that,
Xét cung hét thay déu khong.

Tinh chit diing-sai cua moi ly 1&, lap luan déu
khong phai la mot gia tri tuyét doi bat bién. Ching
duge hinh thanh va phu thudc, bién doi tuy theo boi
canh nhan duyén tuong quan. Nhiing gi dugc xem 1a
dting ciia hém nay chua hin da ddng trong tuong lai,
cting nhu nhiing gi ting dude xem la ding trong qua
khi thi hién tai c6 thé khéng con dung nita. Nhiing
gi duge xem 1a ding dén & dia phuong nay lai c6 thé
14 sailam 6 mot dia phuong khac. Vi thé, néu ching
ta c¢6 chidp vao mot gia tri ding sai nao d6 thi viéc
x4y ra mau thuin xung dot véi nguosi khac sé 1a diéu
khong thé tranh khéi.

Va nhiing nhan thic khac biét qua thaoi gian hay
khoéng gian that ra déu xuat phat tit mot cdi ngudn
duy nhat l1a tam thtic con ngudi. Mot tam thic sang
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Nguon chan lé thdat

sudt cho ching ta nhiing nhan thiic ding dan vé ban
chat su vat, nhung mét tdAm thtic mé mudi, nhiéu
che chuéng sé dan dén nhan thic mo hé hoic sai
léch vé ban chat su vat, va do d6 cling khién ta cé
nhiing hanh vi ing x1 sai léch, gy tac hai cho chinh
ban than cting nhu moi ngudi quanh ta.

Tinh chit quyét dinh ctia tdm thtic dugc mo ta
trong cAu tho thi hai, cting 1a vé& cudi cua bai tho
trén:

Chéng con, hay c6; ciing “hué” mét “tAm”.

To6n tai hay khong ton tai - To be or not to be...
Van dé lai quay vé nguyén uy cua né, chinh 1a tam
thiic. Trong ban thé sang suét tu nhién caa tdm
thiic 4y khong c6 nhiing cip pham tru tuong doéi
nhu sinh-diét, do-sach, thém-bdt, va do d6 tat nhién
cting khong c6 ca nhiing khai niém nhu diing-sai,
phai-trai, hon-thua... Nhu trong TAm kinh Bat-nha
da day: “..bat sinh, bat diét, bat cdu, bat tinh, bat
ting, bat giam...”

T4t cd déu hoa nhap va binh ding nhu nhau
trong dong tam thic, vi xét cho cung thi chung déu
¢6 cing mét ban thé rét rao, siéu viét moi khai niém
tuong doi.

Tuy nhién, viéc phu nhan tinh chit duy nhat
va bat bién ctia bat ky chan 1y nao trong pham tru
tu duy khai niém cua ching ta hoan toan khong cé
nghia 14 moi khai niém déu vd nghia va ching ta c6
thé ch&p nhan mot kiéu nhan thic mo hd khong xac
dinh, ho#c néi ném na 1a mot kiéu quan niém “ba

12



Leéi néi dau

phai”, thé nao cling ding, ciing dudc. Bsi cho du khi
“xét dén cung” thi “tdt cd déu réng khong” trong ¥
nghia ching khéng tu c¢6 mét tu thé doc lap thudng
hang, nhung trong pham tru cta thuc tai tuong dsi
ma ta dang hién hitu thi van rat can phai c6 mot su
phan biét that sang suét, ro rang nhiing tinh chat
khéc biét cia moi su vat.

Nhu vay, dé c6 thé mang lai ¥ nghia t6t dep va
tich cuc cho cudc song cia chinh minh thi viéc chon
lua nhiing phuong cach tu duy, néi nidng hoic tng
xu sao cho thich hgp véi hoan canh, mang lai 1di lac
cho ban than ta cling nhu moi ngudi quanh ta van 1a
mot yéu cau khé khin ma tat ca ching ta déu phai
6 géng thuc hién tét. Chi khi hiéu duge diéu nay ta
méi c6 thé song tét trong cude doi ma van khong bi
161 cubn vao vong xody “thi phi vé that tudng” cua
nhiing cudc tranh chap vo 1y khong dang co.

Béi vi moi tu duy, 1ap luan hay nhéan thic caa
ching ta déu xudt phat tu “ngudén tadm”, nén tam
thiic ludn quyét dinh tat ca nhiing gi chung ta suy
nghi, n61 nang hay hanh dong. Mot tdm thic trong
sang, hién thién sé& luu xuat nhiing tu tudng, 16i néi
va viéc lam mang lai lgi ich cho ban than va nguoi
khéc, kém theo d6 12 mot cudc séng an vui, hanh
phic dén ti ndi tam. Ngudc lai, mot tam thiic si mé,
x&u Ac sé ludn thic ddy nhiing tu tudng, 161 néi va
viéc lam gAy ton hai dén chinh minh va ngudi khac,
kém theo d6 1a mot cudc séng bat an, khd dau luén
dén vit trong tAm hon.
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Nguon chan lé thdat

Nhu mot nguén nuéc chdy ra muén dong nuéc,
néu nguén nudc 4y bi nhiém ban, moi dong nudc
ciing déu 6 nhiém khong dung duge. Néu ngudn nude
dugc giti cho trong sach, thanh khiét, thi moi dong
nudc tir d6 chay ra déu sé 1a nhiing dong nudc trong
tréo, mat lanh. Cting vay, viéc gin gitt mot tam thiic
trong sang, hién thién chinh 1a cdi ngudén chan that
dé ti d6 khdi sinh hét thay moi viéc lanh, va ngudge
lai thi tAm 6 nhiém sé 1 c6i ngudn khdi sinh muén
viée x4u ac.

Xuét phat ti nhiing nhan xét nhu trén, c6 thé
thay rang moi tu duy lap luan trong pham vi khai
niém cua ching ta déu 1a tuong déi, khong hé ton tai
bat ky mot gia tri tuyét d6i duy nhat bat bién nao.
Vi thé, khi ta c¢6 su tu dudng dé vun bdi gin git mot
c6i ngudn ban tAm chan that thi moi 1y 18 ciing theo
d6 ma trd nén thuan hop, ding that. Ngudgc lai, khi
xuét phat ti mot tAm thic xau ac, nhiém 6 thi moi
1y 1& dit c6 van hoa uyén bac dén dau chic chan cling
chi 1& nhiing 1ap luan nguy bién, duge dung dé 1ap
li€m che day cho nhiing y d6 von khéi sinh tit tham
lam, sdn han va si mé.

“Nguodn chén 1é that” dudc viét ra tit tAm nguyén
chia sé mot vai kinh nghiém nhan thtic nhé nhoi
trong viéc 4p dung nhiing 16i day cta dtc Phat vao
su tu tAm dudng tanh, va xem dé nhu 1a c6i nguén
chan that nhat dé khdi sinh moi thién hanh. Trong
y nghia d6, ching ta sé khong di siu vao su bién giai
diing-sai, phai-trai... ma sé soi roi vao tan ci ngudn
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Leéi néi dau

khdi sinh cta tit ca moi quan diém, nhan thic bang
anh sang cta nhiing 161 Phat day dé thay duge nhiing
gi ban than ta cAn phai nhan hiéu va thuc hanh. Tu
do6, ta s& nhan ra mot su that rat thuong gip 1a, ngay
ca khi ta van dung nhiing 16i Phat day nhung véi
mot tdm thic khong chan chanh, khong trong sang,
thi chinh nhiing 10i day d6 sé rat dé c6 nguy co bi
nhan hiéu va van dung hoan toan sai léch, trd thanh
ly 1& nguy bién cho nhiing hanh vi, tu tudng va 1oi
noéi sai lam cua chung ta.

“Nguén chéan Ié that” sé ban dén mot s6 nhiing
nhén thtc cé ban va quen thudc nhat véi moi ngudi
Phat ti, nhung ciing chinh 14 nhiing van dé thuong
d& bi nhan hiéu sai léch nhat. Hy vong nhiing chia
sé chan thanh nay sé ¢6 thé mang lai dudc it nhiéu
lgi lac cho nhiing ai dang nd luc hoan thién ban than
minh.

Tran trong!

Nguyén Minh
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Poi 1a bé kha...

Wgay sau khi thanh dao va quyét dinh
hoang truyén giao phap, diic Phat da

di dén Loc Uyén va thuyét phap 1an diu tién cho 5
anh em dng Kiéu-tran-nhu, nhiing ngudi trude day
da ting cting ngai tu khé hanh nhung khong dat
dudc su giai thoat nhu mong muén.

Trong 1an Chuyén phéap luan dau tién nay, dic
Phat thuyét giang vé Td diéu dé, nhiing su that ma
b4t ct ai cling ¢6 thé nhan biét duge bang cach quan
xét ban chat doi song cua chinh minh, trong do6 viéc
nhan biét ban chit khé dau cua doi séng dude xem
12 su that tha nhat: Kho dé.

Diéu thu vi 6 day 14, tuy nhiing gi ddac Phat
thuyét day 1a su that hét stc hién nhién, khong thé
pht nhan, nhung tat ca cac bac thiy tAm linh duong
thoi v6i ngai cling nhu trude d6 lai chua tiing c6 ai dé
cap dén. Vi thé, gido phap Td diéu dé€ da tré thanh
mot nét dic tha trong Phat gido ké tit khi 4y, va vé
sau trd thanh diém c6t 161, nén tang trong moi gido
phéap do diic Thé Tén truyén day.

Ngay nay, khi n6i dén nhiing ndi khé trong cudc
doi, ching ta chi th&y d6 nhu mét su that hién nhién
ma bat ct ai cting ¢6 thé nhan biét. Cach goi tén
nhiing néi khé nhu “sinh, ldo, bénh, ti” da tré thanh
quéa quen thuoc véi dai da sd quin ching, dén ndi
khoéng it ngusi quén han ring chung dudc xuit phat
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Nguon chan lé thdat

tu bai thuyét phap dau tién cua dic Phat. That khé
¢6 thé néi chic duge ring, néu nhu khéng cé dtc
Phat tiing chi ra ban chit khé dau ctia doi séng mot
cach c6 hé thong trong gido phap cua ngai, thi liéu
ching ta c6 thé tu minh nhéan biét cing nhiing su
that nhu thé hay chiang?

Duong nhu dén nay téi van chua thay c6 ai dé
cap dén tinh doét pha trong bai phap dau tién cua
dtc Phat. That ra, cho du khé dau vén 1a mét su
that hién nhién ti bao d6i, nhung trudc ddc Phat
thi chua ting c6 ai xem d6 nhu mot ban chat cin
ban cua doi séng. Con ngudi cAm nhan duge khé dau
nhung cting dong thoi duge trai nghiém nhiéu niém
vui thich, khoai lac va hanh phic. Vi thé, néu khong
c6 nhiing phan tich chi bay rét rdo ctia dic Phat thi
c6 18 hau hét ching ta ciing chi xem khé dau nhu
mot phan trong cudc song thay vi nhan dién né nhu
mot ban chit tdt yéu khong thé né tranh. Viéc chi rd
ban chit khé dau cia d6i séng chinh 14 mot bude dot
phé vi dai nhat trong lich st nhan loai, béi n6 dit
nén méng cin ban cho moi phap mén tu tap huéng
thugng, béi vi xét cho ciing thi tit ca déu khong thé
di ngoai muc dich chdm dat khé dau.

Lan dAu tién biét dén gido phap Td diéu dé va
tinh ch&t hién nhién cta khé dau duge dtc Phat chi
rd, t61 béng c6 su lién tudng dén viéc Kha Luan B&
tim ra chdu My. Chuyén ké rdng, trong mét biia tiéc
¢6 rat déng ngudi dé chic ming thanh cong cia 6ng
khi tré vé, Kha Luan B6 nghe dudc nhiing 10i ban
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Peéi la bé kId'...

tan cho ring viéc éng tim ra viing dat mdéi 1a ching
c6 gi kho6 khén, va néu nhu khong c6 6ng thi roi cling
sé c6 ngudi khac tim ra thoi...

Lang yén khong tranh cai, Kha Luan B6 yéu cau
mang dén cho 6ng mot qua tring ludc va trudc sy
ngac nhién cua moi ngudi, 6ng thach thic bat ci ai
trong s6 quan khach c6 thé dit qua tring dting yén
gitia mot cai dia. Ong néi rd, c6 thé ding moi phuong
cach nhung khéng dugc dung thém bat ky vat ho
tro nao khac. RAt nhiéu ngudi tién 1én dé thit va ho
loay hoay rat lau nhung khong cach nao giii cho qua
triing dting yén dugc. Chi cAn budng tay ra la n6 sé
nga xudng dia.

Sau khi moi ngudi déu thita nhan 1 yéu cau cua
Kha Luan B& khéng thé thuc hién dudc, éng lang 16
dén bén chiéc dia, cAm 14y qua tring dap nhe mot
dau xudng ban cho vé mép di va sau d6 diat né ding
yén mot cach dé dang gitia chiéc dia. Moi ngudi 6
l1én thu vi nhung phai thita nhan cach 1am cta ong
khéng hé pham quy, béi trude d6 6ng da néi rd 1a cé
thé dung bt ky phuong céch nao...

Mot viéc 1am hét stic dé dang, nhung truée khi
Kha Luan B6 thuc hién né thi trong cad dam dong
khong mot ai nghi ra dugc ca!

Ciing vy, ngay nay chung ta c6 thé d& dang néi
vé ban chit khé dau cta doi song, 1a bdi trude ta
da c6 bac Dao su chi rd ra nhiing diéu 4y. Bai phap
diu tién cua dtc Phat da khai pha con dudng gitup
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ching ta ngay nay dé dang nhan ra dudc su that
hién nhién 4y.

Qua that, khé dau hién dién trong doi séng nhu
mét su that hét siic hién nhién! Ching c6 mat trong
cudc song cua bt ky ai, ké ca nhiing ngudi dude xem
12 may mén, hanh phtdc nhét. Tuy nhién, viéc nhan
hiéu mot cach sdu xa va tron ven vé thuc trang hién
nhién nay cang khong hén 1a viéc d& dang. Khi mo
ta vé ban chat khé dau ctia ddi séng, cac kinh vian
Phan ngii da dung chit dukkha, von mang mot pham
tri y nghia réong hon nhiéu so véi § nghia thudng
dudc nhan hiéu trong hai chit “khé dau”.

Trong tiéng Viét, ching ta hiéu vé “khd dau” nhu
14 mot trang thai 1am ta khé chiu vé thé chat hodc
tinh than, nhu khi ta c6 bénh, bi thuong tich, hoic
roi vao mot hoan canh thiéu thén vé vat chat, hay
khé chiu vi bi xtdc pham, t6n thucng vé tinh than...
Va trong y nghia d6 thi khong phai lic nao ching ta
ciing dau khé. Cé nhiing ldc cude song ta tran ngap
niém vui, hanh phic hay su théa man, va khi 4y ta
khong thay cude doi 6 gi 1a khé ca. Do d6, cdm nhan
tu nhién cta ching ta vé cudc séng ching qua 1a c6
lde nay, lac khac... thé thoi. Va viéc nhan thic vé
khé dau nhu mot tinh chét co ban nhat cta doi séng,
trong mot chiing muc nao d6 thi d6i véi phan 16n
chiing ta lai c6 vé nhu quéa bi quan.

Kinh dién Phat gido c6 nhiéu doan mé ta nhan
thtic sai 1am nhu thé ctia hau hét ching ta qua hinh
anh so sanh rat sinh déng. Mot ngudi tu tu via trén
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thoat va bi dudi bit rat gdp. Trong lic dang c6 hét
stic trén chay, anh ta roi xuéng mot vyc sdu nhung
may man bam dugde mot sgi day leo ven bd vuc va treo
lo Iting 6 d6. That khong may, anh ta chdt nhan ra la
¢6 hai con chudt, mot den va mot trang, dang thay
nhau c6 gam dut soi day. Trén bo vuc, quan linh da
dudi t6i vAy quanh chd bit anh, va nhin xuéng bén
dudi vuc sdu thim thdm, c6 mot con rdn doc dang
ngéc dau cho...

Véi nhiing yéu t6 cuc ky nguy cAp nhu thé, nguoi
tl ti roi vao hoan canh hdu nhu khéng thé tim dau ra
con dudng séng. Roi anh ngudc nhin 1én mot nhanh
cay gie ra trén bo vuc va chgt thdy mét t6 ong, tit d6
roi xuéng ding vao miéng anh may giot mat ngot.
Béng nhién, anh nhu quén hin di hoan canh hién
tai cia minh, chi con cam nhan vi ngot lim ctia may
giot mat dang tan dan trong miéng...

Thuc trang ctia tat ca ching ta cling khong khac
gl ngudi ti ti trong hoan canh nguy khén kia! Cudc
song ching ta ti ldc sinh ra da ngap chim trong su
mong manh bién ddi vo thuong cha doi séng, trong
tién trinh hoai diét khoéng ngiing cta tiing t& bao co
thé cho dén lic nhém mét xubi tay, cing nhu trong
nhiing rai ro bt tric c6 thé xay dén cho bat ky ai véi
b4t ky miic d6 nao. Ching ta khéng thé dua vao dau
dé dam bao rang cudc song ta sé ludén dude an 6n,
hanh phic, ma ngudc lai thi kha ning xay ra bat on
lai gAn nhu c6 thé dén véi ta bat ct lic nao. Hai con
chuét, mot trang mot den, tugng trung cho ngay va
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dém dang troi qua, rat ngdn dan thdi gian con dude
séng ciia mdi chung ta. Ta khong thé lam dugc gi dé
thay ddi diéu d6. Cai chét sé dén 1a diéu t4t yéu cho
tat ca moi ngudi, giong nhu sgi day leo kia roi sé dit
bdi su gdm nh&dm cta hai con chuot.

Thé nhung, trong mot thuc trang nhu vay ma chi
can c6 dudc “vai giot mat” ctia nhiing niém vui thich
gia tam 1a ta l4ap ttc quén di tat ca va chi nhin thay
mot mau hong tudi sang bao phtt khip quanh ta.

Su lac quan nhu thé tu n6 khong phai sai lam ma
chi 12 mét kiu phan ting rat tu nhién. Chinh cai nhan
thic da 1am khdi sinh su lac quan 4y méi sai lam. Béi
nhan thiic sai 1am, khong ding that va khéng toan
dién nén méi 1am khdi sinh su lac quan nhu thé, va
do d6 ta khong thé dua vao dau dé dam bao sé duy
tri dugc su lac quan von 14 gid tam d6. Roi khi Anh
sang tuci hong kia bat ngd tan bién trd thanh am
dam, mtc d6 khd dau ctia ddi séng cang tang thém
gip boi. Va tai hai hon niia 1a do anh hudng cta su
lac quan gia tam d6, ta khong thé nhan biét duge mot
cach dung that nhiing nguyén nhan lam sinh khéi
khd dau, ciing nhu khéng thé dan bude vao con dudng
huéng dén su dut tri dau khé.

D6 1a 1y do tai sao dtic Phat da giang day Kho
@€ trude tién. Néu khéng nhan hiéu mot cach ding
that va day du vé ban ch4t khé dau cta d6i song thi
khong thé c¢6 nhiing budc di ding din tiép theo sau.

Nhu d4 néi, Kinh dién bang Phan ngii dung chi
dukkha dé mo ta vé ban chat khé dau cta ddi séng.
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Dukkha khéng chi don thudn mang § nghia 1a “khé
dau” trong pham vi nhu ta thudng hiéu, né ham y
mot thuc trang gy ra su khong théa man, khong
hai Iong va phai cé chiu dung. D6 1a tam trang luén
cam thay khong hai long véi nhiing gi dang xay ra,
luén dan vt véi ¥ tudng rang 16 ra moi thi da c6 thé
xay ra vl ta mot cach tot dep hon... Trong mot s6
ban luan c¢6 xua, trang thai nay dude vi nhu ngusi
danh xe ngdi trén chiéc xe v6i banh xe bang g6 c6
mot chd khuyét. Banh xe lin déu va cti méi lan chd
khuyét 4y cham xu6ng méit duong thi xe lai bi xéc
lén, gay ra mot su khé chiu thudng xuyén va tat yéu
khéng sao tranh khoi.

Khi hiéu y nghia ctia dukkha theo cach nhu
thé, ta sé thay n6é khéng nhiing bao gdbm toan bo cac
trang thai khé dau ma ching ta da va dang trai qua,
nhung déng thoi ciing bao gdm ca nhiing trang thai
ma thong thudng ta vin tudng chiing nhu la vang
mat khd dau. Nhu vay, c6 thé thdy khé dau qua that
la mét tinh chét co ban va phd quat nhit caa doi
song, cho du tinh chat &y c6 ddi khi boc 16 rd rang
va ciing ¢6 nhitng ldc 4n tang siu trong taAm thic.
D6 1a mot thue trang ma ching ta that ra chua bao
g16 thoat ra khoi duge. Ngay ca khi dude 6 trén dinh
cao danh vong, ta van cam thay nhu con c6 diéu gi
d6 t6t hon ma ta chua dat dude. Nhiing khi dugc
hudng mot niém vui, mot su théa man nhat thai, thi
that ra trong sadu thdm long ta van ludn tiém tang
su khao khat, théi thic mong méi mot diéu hon thé
nita... Mit khac, di kém theo v6i nhiing cam giac
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vui thich gia tam ludn 14 mét néi lo ling 4m 1 vi biét
rang su vui thich 4y sé khong dudc 1au dai nhu ta
mong muon.

That ra, trong nhiing phan gido phap giang rong
vé sau, ddc Phat con phan biét rd ba loai, hay ba
mtc d6 cta khd dau. D6 1a: khé kho, hoai khé va
hanh khé.

Khé khé'la mtc @6 khé dau (hay dukkha) rd rét,
dé& nhan biét nhat. D6 1a nhiing trang thai khé chiu
vé thé xac hodc tinh than, tit su dau nhéi nhu khi
ta bi mot vét dit 6 ngén tay cho dén nhiing con dau
dii doi khién ta 14n 16n trén giuong bénh; hodc tAm
trang budn ba nhu khi nhé nhung moét ai d6 cho dén
ndi dén dau khoén cung khi mot ngusi than qua doi...
Dang kh6 dau nay ciing bao gom ca nhiing néi khé vi
doi, khat, rét, néng v.v...ma mdi ching ta déu thinh
thoang phai ganh chiu. T4t ca nhiing trang thai khé
chiu nhu thé& déu duge goi chung 14 kho khé, hiéu
mot cach don gian 1a ta dang khé vi phai chiu dung
nhiing ndi kho.

Hoai khé 1a mic d6 khé dau tinh t€ hon va
nghiéng nhiéu hon vé phan tinh than. Nhiing khé
dau thudc loai nay lién quan truc tiép dén tinh chat
gia tam va hoai diét ctia moi su vat. Tt sdu thadm
trong tam thic, chiung ta khéng hai long v6i su hoai
diét nay, va vi thé ma ta dau khé. Nhiing vat sé hitu
yéu thich cta ta ngay mét ci ky di réi hu hoai, ké ca
nhiing con ngudi ma ta yéu thuong gan bé roi ciing
phai hu hoai, mat di nhu thé.
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Sé di nhiing khé dau nay gén chit véi tinh than
14 vi ching khdi sinh tif sy tham 4i, luyén mén cua ta
d61 v6i nhiing nguoi va vat ma ta yéu thich, sé hiiu.
Ta ngdm ngam khao khat chéng lai hodc muén dao
ngudc tién trinh hoai diét; ta cting khao khat duy
tri mai mai nhing trang thai hai long thich y khi c¢6
duge nhiing gi ta muén, nhiing hanh phiic ngap tran
khi dugc sdng v6i ngudi ta thuong yéu v.v... Nhung
t&t ca nhiing khat khao ky vong d6 déu khong thé
dat dudc, bdi ching xuat phat tit nhan thic sai lam,
hoan toan khéng hiéu ding vé ban chit cta su vat.
Khi ching ta mong muén nhiing diéu di ngugc véi
ban chat su vat, nhiing mong muén dé tat nhién sé
khong bao gio dat dude, va vi thé ma ta dau kho.

Mtc do tinh t& va khé nhan biét nhét ctia khé
dau dudc goi 1a hanh kho. Pay 1a mic d6 khé dau co
ban nhat. Chinh né da tao thanh ban chit kho dau
ngay tif nén tang cua cudc séng. Néu nhu ¢ miic do
khé kho'ta ludn cadm nhan khé dau mot cach cu thé
v6i nhiing cam giac, cam xuc rd rét, con ¢ miic do
hoai khé'ta dau khé vi su hu hoai cia su vat, khéng
thudng hang theo ¥ mudn cta ta, thi 6 mtc d6 hanh
kho, ta lai chiu dung mét ndi khé dau am 1 vi su
chuyén dich v6 thudng ctua hét thay moi su vat. Va
su chuyén dich v6 thuong d6 lai “rat thuosng”, trong
v nghia 1a né ching bao gis diing lai hay thay d6i ca.
Su v6 thuong nay lién tuc dién ra trong dong thoi
gian, tif khi ta sinh ra cho dén lic lia doi, méi mot
phut gidy tréi qua ta déu chiing kién nhiing chuyén
bién v6 thuong quanh ta.
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Vi thé, ching ta thuong chi chiu dung miic do
kho khé'vao nhiing quéng thoi gian nao d6 trong doi,
khong phai thudng xuyén ldc nao cling c6. Néu la
ngudi may mén véi cudc sdng hanh phic, ciing c6 thé
ta sé rat hi€m khi phai chiu dung nhiing khé dau
loai nay. V6i hoai khé'thi tinh chét thuong xuyén da
tang thém rat nhiéu. Phan 16n thoi gian trong cudc
song, ching ta ludn c6 nhiing méi lo toan nhat dinh
dé c6 duge mén nay, mén khéce, hodc nhiing buén buc
khé chiu vi m4t di mén no, mén kia... da phan chi vi
ta khong mong mudn nhiing diéu 4y xay ra. Va ta
khé dau vi phai ch4p nhan nhiing diéu khéng mong
mudn dé. Tuy vay, cho du phai d6éi mét kha thuong
xuyén, hoai khé ciing khéng phai 1a ndi khé ngu tri
lién tuc trong sudt cudc doi cia mdi chiing ta.

Nhung hanh khé thi khac. N6 4m 1 ngdm ngam
nhung lai khéng mot phuit gidy nao diung lai. Néu
khéng c6 su tu tap tinh thiic thuong xuyén trong
doi sdng, rat nhiéu khi ta khong hé nhan biét duge
n6, nhung khong phai vi thé ma né khong hién hiu.
Hanh khé 4m tham chi phéi tron cudc ddi ta, lam
hat nhan thic ddy moi hanh vi tao nghiép cia ta,
va cling dong thoi bat ta phai chiu dung mot trang
thai tréi budc, bat toai nguyén gan nhu trong sudt ca
cudc doi. Vi thé, chinh né 1a mic d6 khé dau can ban
nhat ma khoéng ai tranh khoi.

Véi ca ba miic do khé dau (hay dukkha) nhu vita
ké, rd rang ban chit cua doi séng nay 1a khé dau, cho
du nhiing khé dau 4y 6 dang tiém 4n hay hién 16, Am
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1 hay boc phat. Vi thé, trong kinh Phap hoa dtc Phat
tung day rang: “Ba céi déu nhu cin nha dang chay.”
(Tam gi6éi nhu hoa trach.)

Ba c61 dugc néi dén 6 day bao gém ca nhiing
canh gi6i cua chu thién, nhiing céi troi day khoai
lac ma trong hinh dung ctia con ngudi tran thé luén
12 nhiing thién dudng mong udc. Thé nhung, dic
Phat day rang moi khoai lac ctia chu thién déu hiiu
han va sé c6 luc cham diit, cling nhu cac vi 4y that
ra chua hé thoat khdi sy chi phéi cia dukkha. Tuy
hién trang ctia ho c6 khac biét t6t dep hon so véi con
ngudi tran thé, nhung tam thiic ho van con chua giai
thoat, vAn dang bi che mo bdi “vai giot mat”, va d6
14 nguyén nhan khién ho chua thé chdm dit hoan
toan dau khd.

Bang cach nhéan thiic ding that, khach quan va
toan dién vé ban chit caa khé dau, dtc Phat da chi
ra dugc nhiing nguyén nhan lam sinh khdi ching.
Trong mot quan hé nhan qua tat yéu, khé dau luén
khéi sinh ti nhiing nguyén nhan. Va ciing trong
quan hé nhan qua tat yéu nhu thé, khi dit tri duge
nhiing nguyén nhan gay khé dau thi moi khé dau
tu ching sé khong con ton tai. Nhiing diéu nay dudc
trinh bay rd rang trong hai pham tru tiép theo ctia
Ta diéu d€ 1a Tap khé dé (nguyén nhan sinh khéi
khé dau) va Diét khé dé (su ch4m dit hoan toan moi
khé dau).

Viéc nhén biét nguyén nhan khé dau tdt nhién 1a
diéu kién tién quyét dé dit tri dau khd. Tuy nhién,
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néu khoéng c6 su soi sang cua Phat phap, ching ta
qua that ciing rat kho c6 thé nhan biét dén tan coi
nguodn cua nhiing nguyén nhan 4y. Trong khi nhiing
nguyén nhan rd rét va gan giii c6 vé nhu da truc tiép
gay khd dau cho ta, thi that ra ching lai chi 1a mot
mét xich trong chubdi day chuyén vén duge khdi dong
tit trude d6. Chéng han, khi ta dau khé vi mat mat
mot tai san 16n, c6 vé nhu chi can thu héi lai dugc tai
san 4y thi ndi khé kia sé khong con niia. Tuy nhién,
néu xét dén ngudn coi ctia van dé thi khong phai thé.
Khé dau c6 thé ling diu khi ta duge thda méan nhat
thoi, nhung co6i ré ciia né van con nguyén do, va viéc
mat mat mén nay hay mén khac trong s6 nhiing tai
san s6 hitu caa ta 1a diéu c6 thé xay ra bat ci lac
nao, hay néi khac di 1a ndi khé dau vi mat mat van
con nguyén dé, chi doi dip dé sinh khdi ma thoi.

Bang su quan chiéu sau xa hon theo 16i Phat day,
ta sé thay rang ndi khé caa ta khéng khdéi sinh ti su
mat mat ma chinh ti sy tham luyén, khao khat sé
htiu nhiing tai sdn mat mat 4y. Khéong c6 tham luyén
sé khong c¢6 dau khé vi tham luyén, bdi ta khong cé
su quan tam hay tiéc nuéi vi su mat mat.

Nhung tham luyén van chua phai 14 cdi nguén
siu xa nhat, bdi n6 lai duge khdi sinh tit mot nguyén
nhan sdu xa hon ntta. D6 chinh 1a sy si mé, khong co
tri tué nhan biét ding that vé ban chat cta su vat.
Chéng han, ban chét cta su vat 1a vo thudng, nhung
ta lai khao khat, mong muén nhiing vat sé hiiu caa
ta dugc thuong ton. Ban chat caa su vat 1a luén thay
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ddi, bién dich, nhung ta lai khao khat mong mudn
nhiing gi ta s6 hitu sé luén bén chic, méi nguyén...

Xuit phat ti nhiing khao khat, mong muén sai
lam do khong nhan biét ding that vé ban chat cta
su vat nhu thé, ching ta khéng thé khéng rei vao
tam trang bAt toai nguyén, nghia 1a khéng cam thay
hai long.

Lai ¢6 nhiing khé dau tudng nhu xuét phat ti su
han thu, long cam ghét... nhung khi quan xét ky thi
d6 cling chi 1a nguyén nhan gan, béi sdu xa hon van
chinh 14 do nhiing nhan thiic sai lAm vé con nguoi
hay su viéc méi 1am ta khdi sinh san han. Khi tu
tap nhan nhuc va nhin su viéc v6i mot taAm thiic an
nhién sang suét, ta sé thdy nhiing gi khién ta gian
dii khong con anh hudng dén ta theo cach nhu trudec
dé6. Vi thé, xét dén cung thi su si mé hay nhan thtc
sai lam van 14 nguyén nhan siu xa nhat.

Khi quan xét hau hét cAc nguyén nhan khé dau
khac niia, ta luon thdy rang, rét cting thi nhiing
nhan thic sai lam luén déng mot vai tro quyét dinh
va siu xa nhat.

Va nhiing nhan thic sai lam cling c6 nguén goc,
nguyén nhan caa né. Nguon goc ctia nhiing nhan
thiic sai 1am vé ban chat hién tugng nhu thé dudc
dtc Phat goi 14 vé minh - khoéng c6 su sang subt,
nghia 1a si mé, thiéu tri tué chan chanh nhu that.
Thu4t ngii nay thudng dung dé chi dén su si mé cin
ban nhat 14 khong nhan hiéu duge ban chit hién
tuong ding that nhu ching dang tén tai. Su ngu si,
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to1 tam hodc kém kha ning phan doan trong nhiing
pham tru ting xt ho#c tri thic thong thuong khong
duge goi 12 vo minh - hay néi ding hon day chi 1a
mot phan rat nhé ctia vd minh - va cling khong phai
12 nguyén nhan chinh ctia nhan thic sai ldm. Vi thé,
néu chung ta phat trién nhiing tri thic thé tuc thi
du ta c6 trd thanh mot hoc gia uyén tham véi kién
thiic thong kim bac ¢d, ta van khong déng duge dén
thanh tri can ban ctia v6 minh, do d6 cting khong
thé thay d6i nhéan thic sai lam vé ban chat caa thuc
tai. Chinh vi th& ma ching ta dé dang nhan thay cé
rat nhiéu nguoi hoc thiic sadu rong, uyén bac nhung
van mé ladm tin theo ta kién sai léch hodc hanh xi
x&u ac. P6 chinh 1 biéu hién rd nét nhat caa sy vo
minh noi ho.

Tl noi vé minh 14 nguyén nhin cén ban ma khdi
sinh v6 s6 nhiing phién nao khac nhau, chinh la
nhiing nguyén nhan truc tiép lam ta dau khd. Khi
16p v6 boc vo minh bi pha v dan, nhiing cam xtc
phién nédo ciing sé dan dan gidm thiéu va ta c6 thé
bat dau ném trai dudec mui vi cia moét cude séng an
vuil chén that.

Khi chi ra tién trinh sinh khéi va diét mat ctaa
khé dau, dtc Phat ciing dong thoi chi day nhiing
phuong cach gitp ta thuc hién tién trinh d6. Nhiing
phuong cach nay dudc ngai trinh bay mot cach day
da va hé théng trong phan gido phap dudc goi la
Bat chanh dao, 1a nhiing phuong thtc tu dudéng toan
dién cac khia canh cta than, khadu va ¥, tao diéu
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kién huéng dén mot cude séng an lac, gidi thoat. Bat
chanh dao cting 14 noi dung chinh ctua chan ly thi tu
trong T diéu dé, dudce goi 1a Dao dé.

Véi gido phap Ta diéu dé, dic Phat da trao cho
ching ta mot ban dé hoan chinh dé nhan dang khé
dau va ttng budc tu tap di dén su dit trit hoan toan
moi khé dau, dat dudc su an lac, giai thoat.

Ching ta da titing c6 dip dé cap dén Ta diéu dé
noi chung va Bat chanh dao néi riéng trong mot tap
sach truéc day.! Vi thé, trong sach nay ching ta sé
khéng ban sau vao chi tiét ctia phan gido phap nay
ma chi dé cap mét cach khai quat dé chi ra tAm quan
trong ctia viéc pha trtt v minh nhu yéu ciu tat yéu
va co ban nhit trong tién trinh tu tap huéng dén
gidi thoat. Khi nhan thic sai 1am thi ngay ca hanh
vi cao quy nh4t nhu viéc xuét gia tu tap ciing c6 thé
bi nhan hiéu mot cach léch lac. P4 ting c6 khong
it ngudi xem viéc xudt gia nhu mot phuong cach dé
tron chay nhiing khd dau tuyét vong, nhiing hoan
canh khong toai nguyén, thay vi 1 su diing cdm d61
mait, do1 tri va dat trit. Chinh tit nhiing nhan thitc
sai léch nay ma ching ta thudng nghe ¢6 nhiing ly
giai rat “cai luong” nhu kiéu “tu la céi phic, tinh la
day oan...”

Nhiing dién dat theo kiéu nhu thé cang khong
sai, nhung ching dé goi 1én su hiéu 14m vé con dudng
tu tap nhu mot giai phap iy mi, trén tranh “sgi day

1 Xem trong sach Vi sao t6i khé - tac gia Nguyén Minh, NXB Téng
hop TP HCM, 2006.

31



Nguon chan lé thdat

tinh 4i”. Trong khi viéc xuét gia cau tim chan ly
dugc md ta trong vin canh sach ctia ngai Quy Son
nhu 1& “cat budc vuot 1én cao xa; tAm tanh, cot cach
khac nguoi thé tuc... nhiép phuc hét thay nhiing théi
hu tat x4u... bao dap bon on, bat khoé ciu nguy khép
trong ba c6i...” thi nhiing cach hiéu nhu trén chi dan
dén hinh anh ngudi xuit gia nhu ké trén chay ai
tinh, tim ki€m mot chd dung than khi tuyét vong...

Phat phap v6 bién, phuong tién nhiém mau
khéng gi6i han, nén cho du ¢é nhiing ké ban dau tim
dén viéc xuat gia v6i dong luc sai 1éch nhu thé, cudi
cung thi ho ciing sé duge chuyén hoéa trén con dudsng
tu tap va nhan dudc 1gi lac an vui trong cudc song.
Nhung hé qua tit nhién 1a khi d6 nhan thiic cua
ho vé viéc xuét gia cling sé hoan toan thay déi theo
huéng ding d&n hon. Vi thé, du c6 di theo duong
vong hay duong thing, cudi ciing thi muc tiéu nhim
dén van 1a phai dat dugec mot nhan thiic chan that,
ding dan vé thuc tai.

Va nhan thic 4y chi c¢6 thé dat dén mét cach tron
ven khi ta pha tru duge 16p vo boc v6 minh, nguyén
nhan cén ban nhat cia moi van dé nhu da néi.

Ph4 trit v minh ciing chinh 14 dat dén chan ly
tuyét doi, va phuong phap tu tap dé pha tri khong
gi khac hon 14 1am an dinh tam thtc (hay thién chi)
- va quan chiéu soi xét ngay chinh tAm thtc 4y, hay
(thién quéan). Hai phuong phap chi va quan khi dude
van dung song hanh sé mang dén cho hanh gia dinh
va tué, chinh 1a d6i canh nhiém mau dé bay cao 1én
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khung troi giai thoat. Cé dude dinh va tué roi thi
ngudi tu tap méi cé6 ¢t kha nang dé thuc hién ding
theo loi Phat day: “Khéng lam cac viéc ac, nguyén
lam moi viéc lanh.” (Chu ac mac tac, ching thién
phung hanh.) Béi khéng c6 dinh thi khéng thé c6 su
chuyén tdm dé thanh tuu viéc 1am lanh lanh di, va
khong c6 tué thi khong thé phan biét rd rang gita
thién va ac, tot va x4u, nén khong thé b ac lam lanh
mot cach that chan chanh.

Vi thé, trong thuc t& ching ta khong thé truy
tim chan ly 6 bat ky noi nao khac hon 14 quay vé
lam an dinh tu tAm va quan chiéu, tu dudng tim
thiic cta chinh minh. P4y ciing chinh 14 diém quan
trong nhat trong giao phap ctia dtc Phat: Moi b4t 6n
ctia ching ta déu khdi sinh tit taAm thitic, va viéc giai
quyét triét dé cac bat n nay chi cé thé bat dau tu
tam thtc, dua vao ning luc ctia tAm thiic.

Mot tAm thtc si mé che 14p bdi vo minh sé khong
nglng tao ra dau khé. D6 1a mot tién trinh hoan
toan tu nhién cta né, trong quan hé nhan qua tat
yéu 18y v6 minh lam c6i goc.Ngude lai, mot tam thiic
sang su6t da pha trt vo minh sé khong c6 sy hién
dién ctia khé dau, ciing trong quan hé nhan qua tat
yéu, bdi coi goc da dat trir thi khong con dua vao dau
dé cac nguyén nhan giy dau khé c6 thé khéi sinh.

Khi ching ta chim ngép trong nhiing tam trang
phién nio nhu tham lam, san han, ganh ghét, d6
ky... nhiing tht 4y khong phai ti bén ngoai dudc
dua vao trong ta. Chinh nang luc v6 han tiém 4n
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trong tAm thtc ta da tao nén nhiing tam thai ay. Do
vd minh lam khdi sinh cac nhan thtic sai 1am vé dsi
tugng nén ta ludn cam thay nhiing tAm trang phién
nao nhu théla diéu duong nhién, hop 1y va can thiét.
“Lam sao to6i c6 thé khoéng tic gidn... lJam sao toi c6
thé khong buc doc... trong nhiing hoan canh nhu thé,
nhu thé...” Chiing ta nhin moi thii qua 16p suong mu
che 14p cta vo6 minh nén khong thay duge ban chat
thuc sy cua chung.

Tuy nhién, diém thd vi  day 14, nhiing trang thai
tam thtc tham lam, san han... nhu thé lai chinh 1a
biéu hién rat ro rét cho thay tAm thic ta c¢6 ning luc
tao thanh cac tam thai 4y. Va chinh vi tam thic c6
kha nang khéi sinh phién nfo nén ciing chinh tam
thiic &y méi c6 kha ning dat dén su gidi thoat, giac
ngd. Do d6, suy cho cung thi tién trinh tu tap khong
phaila su phti nhan, cudng lai nhiing tAm thai phién
néo dang hién hanh, ma 1a su nd luc chuyén héa tam
thtc sao cho chinh nguén nang luc da khdi sinh moi
phién néo sé trd thanh dong luc gidp ta dat dén cudc
séng an vui, hanh phuc.

Trong kinh dién c¢6 néi: “Phién nio tic Bo-dé.”
D6 chinh 12 muén chi rd mél quan hé tuong tic
gitia hai khai niém nay. That ra, ching chi 12 hai
miét khac nhau cia ciung mét thuc thé. Néu khéng
c6 nhiing phién ndo nhu tham lam, sin hén, si mé,
ganh ghét, d6 ky... thi cing khong thé c6 giai thoat
an vui nhu 12 két qué cta con duong tu tap. Vi thé,
nhiing gi da khién cho ching ta gian dii, cim ttc,
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buc doc, tham luyén... 1ai cling chinh 14 nhiing hat
nhan gitp moc lén hoa qua B6-dé. Va nguon ning
lugng manh mé thiéu dét cudc séng an lanh cua
ching ta trong nhiing lic khdi sinh phién néo lai
ciing chinh 14 ngudn luc b4t tan c6 thé dua ta dén
bén bo giai thoat.

Hiéu duge diéu d6 ta méi c6 thé ly giai duge
nhiing hién tugng hét stic thong thuong nhung lai
c6 vé nhu nghich ly. Chinh nhiing ngusi ta thuong
yéu nhat lai thuong 1a nhiing ngudi ganh chiu nhiéu
nhat va ning né nhat nhiing con gian di, nhiing 1an
buc tiic cua ta. Hay néi mot cach ném na theo ngon
ngii dan gian 14 “thuong nhau Iim, cin nhau dau”.

Tai sao vay? Vi chinh nguén néng lugng thuong
yéu ta danh cho ai d6 ciing sé bién thanh su thoi
thudc gian dit, ghét bo véi stic manh tuong duong mot
khi nhan thtc hay cai nhin cta ta danh cho nguci
dy thay doi theo huéng x&u di. DAy 14 mot tién trinh
hoan toan ty nhién va duong nhu cting tuong tu véi
dinh luat “bao toan nang luong” ma chung ta da
dugc hoc tit khi ngdi trén ghé nha truong. Nguén
ning lugng cua tam thiic khong bao gic mat di, n6
can c¢6 mot hinh thic nao d6 dé hién 16. Khi tAm
thiic bi vo minh che 18p, nang lugng &y hién 16 thanh
tham lam, san han, si mé... va v s6 phién néo khéc.
Khi ching ta huéng vé con duong tu tap, nang luc ay
hién 16 thanh tam tit 41, bi mAn, tinh t&n tu tap... Va
khi ching ta pha trit duge 16p vo boc v6 minh, ning
luc 4y hién 16 thanh tué giac Bd-dé hay tri tué giac
ngoé vién man.
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Khi xét tit goc d6 nay, ching ta sé thdy rang ban
cha't khé dau ctia doi song khong hin da 1a mét thuc
trang hoan toan bi quan. Bdi nhiing biéu hién khéac
nhau cta khé dau tuy cé thé vay phua lam cho cudc
sdng cla ta tré nén u am tdi tim, nhung déng thoi
ching cling 14 nhiing nguén luc bt tan thic day ta
tién lén trén con duong tu tap. Ching ta da dudc
nghe ké vé rat nhiéu trudng hgp c6 nhiing ngudi dat
dén su chiing ngd sidu xa ngay trong nhiing hoan
canh bi dat, dau thuong nhat, nhu khi c6 nguoi than
qua doi ho#c ban than hanh gia roi vao hoan canh
hoan toan tuyét vong...

Dai su Tong Bén trong sich Quy nguyén truc chi
ké lai nguyén nhan xuét gia cau dao cla ngai la cai
chét cia mot nguoi anh. Thién su Huong Nghiém Tri
Nhan cau dao 6 T6 Quy Son Linh Huu, bi T§ su cat
vdn modt cAu mit md tam tri khéng dap dude, khan
cau T6 su khai thi. T8 su néi: “Néu ta néi ra sé la
viéc cua ta, dau lién hé gi dén 6ng?” Ngai qua tuyét
vong, lién d6t hét sach v4 quyét khong cau hoc niia,
ti biet T6 Quy Son di v& Nam Duong tim chd hoang
véng ¢ 4n. Béng mot hom trong ldc cude ¢d trén ndi
lam vang hon soi cham vao than ciy tric vang lén
tiéng kéu, ngai nghe qua lién biing tinh, chiing ngd.
Viéc T6 su ddy ngai vao tAm trang tuyét vong hoa
ra chinh 14 dé khoi day kha nang gi4c ngd cho ngai.

Vi thé, viéc chdp nhan ban chit khé dau hay
nhiing bé& tic ctia doi séng 1a moét bude khéi dau thiét
yéu, khéng phai dé didm chim trong tdm trang bi
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quan, ma chinh 1a dé khoi day ngudn luc bat tan caua
tam thic huéng dén su giai thoat.

Nhan biét ban chit khé dau caa dsi séng ciing
nhu tinh ch4it gia tam vd thudng ctia van phéap,
ching ta sé khong con chay dudi theo nhiing mong
cau khat khao khong hop 1y, khong tu huyén hoic
minh béng nhiing uéc vong tuong lai ma that ra cé
thé sé khéng bao gis dat dudc, va ciing khong roi vao
khé dau tuyét vong khi moi su viéc dién ra khong
nhu ta mong mudn. Ta chdp nhan moi su vat ding
that nhu ching dang hién hiiu trong thuc tai va nd
luc quan chiéu dé c6 thé nhan biét rd rang vé nhiing
nguyén nhan lam khdi sinh méi mot phién nao trong
tam ta. D6 chinh 1a buéc khéi dau quan trong nhat
trén con dudng huéng dén nguodn chan 1é that.
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( ’ am kinh Bat-nha c6 thé xem 1a ban
kinh vén ngin nhat trong kinh hé Bat-
nhi vi dé cap dén tinh yéu cta tu tudéng Bat-nha chi
v6i chua day mot trang kinh. Trong Dai Chanh tang,
ban Han dich kinh nay ctia ngai Huyén Trang dudc
dua vao Tap 8, kinh s6 251, 6 duy nhit mot trang
848, td ¢, bat diu tir dong thit 7 va chdm dit 6 dong
thit 24, von ven chi c6 18 dong.

That ra, nhiing y nghia tinh yéu nay xuat hién
rai rac trong cac kinh vén khéc, nhat 14 trong bo
kinh Pai Bat-nha Ba-la-mat-da gém dén 600 quyén
cting do chinh ngai Huyén Trang dich sang Han ngfi.
Vi thé&, TAm kinh c6 thé xem 1& mét kiéu “trich yéu”
dé gitp hanh gia dé dang hon trong viéc nim dudc
nhiing diém tinh yé&u, nhung that su khéng nén xem
Tam kinh nhu mot ban véan “tém tat”, béi khi muén
tim hiéu vé Kinh vian Bat-nha thi hoan toan khéng
thé dua vao chi riéng moét ban Tam kinh nay. Pay
14 mot truong hop “y tai ngén ngoai”, chi nhiing bac
chiing ngd méi c6 thé ti noi giéng méi cua TAm kinh
ma thau sudt dude hét moi nghia 1y uyén 4o tham
sau khac.

Tam kinh Bat-nha day ring “ndm udn déu
khong” (ngli udn giai khong). Nim udn chinh la
toan bd cac yéu t6 hgp thanh than tam cta tat ca
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chiing sinh, bao gom sdc, tho, tudng, hanh va thiic."
Y nghia nay duge néu 1én ngay trong cdu mé dau,
khéng dinh ring “ndm uan déu khéng” qua su quan
chiéu bang tri tué Bat-nha ctia B6 Tat Quan Tu Tai
- Avalokitesvara, tic B6 Tat Quan Thé Am - va két
qua 1a sau khi thanh tuu phap quéan chiéu sau xa
nhén biét duge ban chit cia nam udn déu 1a khéng,
ngai da vuot qua tdt ca khé ndo, ach nan. Nguyén
ban cau kinh nay dudc ngai Huyén Trang dich tu
Phan ngii sang Han ngii nhu sau:

“Quan Tu Tai B6 Tat hanh thAm Bat-nha ba-la-
mat-da thoi, chiéu kién ngii udn giai khéng, d6 nhat
thiét kho ach.” (LA EEZBFEATRMERBE S0, B
RAEBHZ, E—WE )

C6 thé tam dich sang tiéng Viét la:

“Bo Tat Quan Tu Tai khi hanh tri phap Bat-nha
ba-la-mat-da sdu xa, thdy ré nam uan déu la khong,
nhd dé vugt qua hét thay moi khé néo, ach nan.”

Trong chuong trudc, ching ta da thiy rang
mudn diit tri tAn goc ré cta kho dau thi nhat thiét
phai pha tan 16p vo boc vé minh che 14p tAm thiic, vi
d6 12 nguyén nhan cén ban nh4t lam khdi sinh moi
nguyén nhan khac. Doan kinh van nay gitp ta xac
tin thém diéu d6. Bang cach st dung tri tué quan

T Niam uan khi hiéu theo mdc do don gidn nhat thi sdc 1a hinh sic,
thé chat, hay than thé va cac giac quan; tho la cdm tho, cdm giéc,
tam ly; tudng la cac an tugng, tu tudng, lién tudng; hanh la tat ca
su bién dich, van hanh tao tac; va thdc 1a kha nang nhan biét,
phan biét.
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chiéu sau xa, B6 Tat Quan Tu Tai da pha tan dugc
vOo minh, thay biét ban chat thuc su cta tat ca cac
phéap, ma trudc hét 1a ban chat cia ndm uén, von
déu gia tam, khong that co.

Va su th4y biét sau xa, ding that d6 da gitip ngai
vuot qua moi khé dau trong doi song. Dt tru hét
thay khé dau tic 1a giai thoat, 1a dén duge bén bo
gidc ngd bén kia (ddo bi ngan - #|#% %), khong con
mé dam & bS bén nay, tic 1a chén sinh ti luan héi. Vi
thé, cau kinh md dau nay c6 thé xem nhu mot tuyén
b6 chiing ngd, trong d6 néu ré phap moén tu tap va
két qua tu ching. Viéc hidu dung nhiing diém cd ban
néu trong tuyén bé ngin gon nay la diéu kién tién
quyét gidp ta hiéu ding duge nhiing phan tiép theo
cua TaAm kinh.

Khi chuyén dich Kinh dién néi chung va TAm
kinh Bat-nha néi riéng, ngai Huyén Trang da tuan
theo 5 nguyén tic do chinh ngai rut ra tit kinh
nghiém dich thuat, thuong dugc biét véi tén goi 1a
“ngti chung bat phién”, tic la 5 truong hop khong
nén phién dich y nghia ma chi phién 4m cach doc."

1 Cac truong hop nay bao gém: 1. Mat nghia: vi nguyén ngi khong
nham chuyén tai cac y nghia thong thudng ma ¢ tac dung hoan
toan bi mat nén khong dich, ch.:flng han cac cau than chd. 2. Pa
nghia: vi nguyén ng ham chda nhiéu nghia khac nhau dugc
dong thai dé cap nén néu muon dich ciing khong co tr ngd tiong
duong. 3. Su vat khong coé & dia phuong nén khong c6é danh tu
tuong duong dé dich. 4. Cach phién am cla ngudi di trudc da trd
thanh quen thudc nén khong dich. 5. Vi muén gitt ham y ton kinh
nén khong dich.
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Trong cau kinh vita dan, ching ta thay c6 mot
tén goi gbm 2 yéu t6 khong duge chuyén dich 14 “bat-
nha” (prajia) va “ba-la-mat-da” (paramita). Hai yéu
td nay roi vao truong hop ham chtia nhiéu nghia nén
ngai Huyén Trang da khong chuyén dich.

Tuy c6 khi chit bat-nha van dudc dich 1 “tri tué”,
nhung that ra ham nghia cua b4dt-nha rong hon rat
nhiéu. Ngoai ¥ nghia “tri tué” nhu van thuong dugc
hiéu, bat-nha con chi dén mét ning luc sang sudt
ty nhién va vugt ngoai pham tru cua nhiing tri thic
thé tuc, vi thé hoan toan khong do su hoc hoi tich liy
ma c6 dudc. Bat-nha 1a nang luc chiéu soi san c¢é noi
mdi ngudi, nhung phai qua sy tu tap thanh loc than
tam, dat dén trang thai nhat nhu an tinh thi ning
luc nay méi c6 thé tu noé hién 16 soi chiéu thuec tai,
gitp hanh gia thdy ding, hiéu ding vé ban chit caa
thuc tai. Thién ngii c6 cau: “TAm dia nhuoc khéng,
tué nhat tu chiéu.” (Coi tam néu dudc sudt thong
khong gi ngin ngai thi mat tréi tri tué tu nhién
chiéu sang.) Pay chinh 1a néi 1én ¥ nghia méi ching
sinh déu luén sin c6 tri tué Bat-nha, c6 kha ning
tu hién 16 chiéu soi khi tam thiic dugdc an tinh, trong
sang. Chinh tri tué Bat-nha nay sé tu no soi sang,
gitp hanh gia c6 thé nhan hiéu ding vé ban chit rét
réao cua tat ca cac phap.

Do ning luc nhan hiéu nay siéu viét moi tri thiic
thé tuc nén diéu tat nhién 1a nhiing gi mot hanh gia
chiing nghiém dugc bang tri Bat-nha that ra khéng
thé mo ta bing ngoén ngit, von 14 mot phuong tién
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luén bi gi6éi han bdéi nhiing khai niém do chinh con
ngudi dat ra va tich lity thanh khudn mau céing nhic
trong tri thiec.

Vi thé, trong tuyén bo chiing ngd md dau Tam
kinh, B6 Tat Quan Tu Tai da néu rd nguyén nhan
chiing ngd cta ngai, khong phai nhd vao su lan 161
cau hoc hay trai qua nhiéu nam tich liy tri thiic,
ma chinh 14 nhé vao sy hanh tri phap moén Bat-nha
ba-la-mat-da sdu xa méi c6 thé khoi md, 1am hién 16
nang luc tri tué siéu viét, thay biét dugc tanh that
clla ndm uén, va thong qua d6 ciing chinh 14 tanh
that cta van phap. Nhu vay, dé hiéu duge nguyén
nhan chiing ngd cua B6 Tat, ching ta nhat thiét
phai cht y dén su khac biét gitia tri tué thé gian ma
tiéu bidu 1a su tich ldy tri thic khai niém, véi tri tué
Bat-nha ma dic trung 14 ning lyc soi chiéu thiu
su6t ban chat su vat.

Yé&u t6 tht hai khong duge chuyén dich 1a ba-
la-mat-da (paramita), cling 1a mot yéu t6 da nghia.
Y nghia thuong dude chuyén dich sang Han ngit 1a
“ddao bi ngan” (3|4 %), nghia 1a “dén bo bén kia”.
Trong § nghia biéu trung nay, ching ta phai méc
nhién nhan hiéu vé ham y “bd bén kia” 1a dé chi “bs
gidc ngd”, 1a “trang thai giai thoat” sau khi da vugt
qua khéi sinh ti luan hoi.

Tuy nhién, trong cach dung thong dung, “ba-
la-mat-da” hay “ba-la-méat” con dudc hiéu nhu la
“phuong tién, phap mén tu tap cé thé giip dua hanh
gia dén bo bén kia”. Vi thé, sau phap mon tu tap cua
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hang B6 Tat dugc goi 14 sau ba-la-mat. Va chinh
theo nghia nay ma sau ba-la-mat cting dudgc goi la
sdu do (Luc d6 - 55 %), v6i chii dé (J£) c6 nghia la dua
ngudi sang séng, hay ctiu thoat, do thoat.

Ngoai ra, trong Phan ngti thi ba-la-mit-da con
mang thém nhiing ham nghia rong hon ntia. Ba-
la-mat-da chi dén mot trang thai “da hoan tat, da
thanh tuu”, va vi thé khi hanh gia dat dén trang
thai nay thi khéng con viée gi khac dé lam thém
niia, khong con chd khiém khuyét nao dé phai hoan
thién. Chinh vi vy ma trong Anh ngii c6 mot s6
ngudi chon dich ba-la-mat-dala “completeness” hay
“perfection” (hoan tat, hoan ho, hoan thién).

Moét s6 ban Viét dich dua theo nghia nay dé dich
sau ba-la-mat la “sau cai hoan thién”, nhung theo
ching t6i thi viéc chon riéng nghia nay dé dich la
qué thiéu sét, khong hon dude nhiing cach chon lua
ciia nguodi di trudée nhu da néi trén. Va quyét dinh
khong chuyén dich nghia nhu ngai Huyén Trang 1a
hgp 1y nhat.

Ciing can néi thém 14 trong cac ban dich Anh
ngii, da c¢6 rat nhiéu ngudi chon cach giti nguyén tu
paramita khong chuyén dich.

Nhu vay, chi ba-la-mat-da dugc dung trong
“Bat-nhd ba-la-méat-da” 1a dé chi d&n phap moén
tu tap, dén phuong tién nhiém mau da giap Bo6 Tat
Quéan Ty Tai - cting nhu bat ¢t ai ¢6 su tu tap hanh
tri phap mon nay - dat dén su giai thoat, vugt qua
dudc dén “bo bén kia”, c6 thé ti€p tuc thanh tuu vién
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man qua vi giai thoat dén miic khong con gi khac
phai lam thém nita. Chinh vi vAy ma phan sau cua
Tam kinh sé kh&ng dinh rdng hét thay chu Phat
trong ba doi cling déu y theo phap mén nay ma
thanh tuu qua Phat.

Nhu vay, cAu mé dau Tam kinh da cho ching ta
thay dudc phuong phap ma Bb Tat Quan Tu Tai da
thuc hanh dé thanh tuu giac ngd, pha vé 16p vo boc
v6 minh che 14p tAm thiic va nhin thay ban chat that
su cua thuc tai. Hé qua tat nhién cta su ching ngd
nay la ngai vugt thoat hét thay moi khé dau.

Trong c4u kinh vén ngén gon va stic tich nay, ¥
nghia uyén 4o nhat duge dit vao duy nhat mot chi
“khéng”. Vi sao vay? Vi tat ca nhiing ti ngii khac
trong cdu déu mang ¥ nghia c6 thé nhan hiéu dudc
va ciu tric cAu van ciing khong quéa phitc tap, khong
da nghia, chi can doc qua mot 14n 14 ching ta c6 thé
nidm hiéu dudc ¥ nghia cé ban. Nhung chi duy nhéat
mot chit “khéng” trong dé la thach thiic moi su bién
giai, suy ludn va nhan hiéu.

Bo6 Tat Quan Tu Tai thuc hanh phap Bat-nha ba-
la-méat-da va thiy rd “ndm uén déu la khéng” nén
vuot qua hét thay moi kho ach. T4t ca nhiing ching
sinh pham tuc nhu ta cing déu thdy ré ndm uén,
chi c6 diéu 1a chung ta thdy ndm udn nhu nhiing d6i
tugng ton tai cu thé, 1a that ¢ chi khéng phai “déu
1a khong”,

Sdc uan tao nén than thé nay dang ton tai cu
thé, vi ta c6 thé nhin thdy, c¢6 thé xdc cham... va qua
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d6 phan biét dudc gitia tay véi chan, tai v6i mét...
Déi v6i cac uan khac nhu tho, tudng, hanh va thiic,
tuy khéng c6 hinh sic nhung ta van c6 thé nhan biét
phan biét nhiing chuyén bién khac nhau dang dién
ra trong tu tudng, cdm xuc... R6 rang chiing ta khong
hé thdy “ndm uédn déu la khéng”.

Do su khac biét cin ban nay, trong khi Bé Tat
Quan Ty Tai vugt qua hét thay moi khd ach thi
ching sinh pham phu nhu ta van dang phai nhan
lanh, ganh chiu tat cd. Va ti nhan xét nhu thé,
ching ta c6 thé quy chiéu diém quan trong nh&t
trong cau kinh nay vé mot chii “khéng” duy nhat,
chinh 13 diém lam nén su khéc biét gitia nhan thiic
cua tat ca ching sinh dang mé mudi v6i nhan thic
cua vi B6 Tat da chiing ngo.

Vay thé nao 1a “khéng” trong “ndm udn déu
khong™? Néu ta hiéu chit “khéng” & day theo nghia
“khéng cé, khong ton tai” thi su nhan hiéu d6 sé di
ngugc lai véi tu duy logic thong thudng, bdi qua su
nhan biét ctia moi giac quan thi nam uén déu la “that
c6”, khong thé 1a “khéng c6”. Vi thé, chit “khong” 6
day nhat thiét phai c6 nhiém vu chuyén tai mot ham
nghia nao d6 khac hon, sau rong hon.

Tim vé nguyén ban Phan ngii, ta biét chi
“khéng” (=) trong Han ngti 6 day da dudc dich tw
chit “Sinyata”. Khi chuyén dich kinh dién sang tiéng
Tay Tang, nguci Tay Tang dich chi Sinyata thanh
chii tongpa-nyi. Ca 2 ti ngii trong tiéng Phan va tiéng
Tang déu gom 2 thanh t6, trong tiéng Phan 14 siinya
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va -td, con trong tiéng Tang la tongpa va -nyi. Theo
su giang gidi cua mot vi dai su Tay Tang 12 ngai
Yongey Mingyur Rinpoche' thi trong ca tiéng Phan
va tiéng Tang, thanh t6 tha nhat (Sinya va tongpa)
déu mang nghia 14 “khéng cé gi, tréng khéng”. Do
nghia nay nén trong Anh ngii thudng chuyén dich
thanh emptyness. Nhung dich nhu thé& chi chuyén
tai dudge y nghia cua thanh t6 thd nhat ma thoi.
Piém dic biét chinh 14 ndm & thanh t6 tha hai (-1d va
nyi), vi tu chiing khong mang nghia gi ca, nhung khi
duge ghép vao sau mot danh tu hay tinh tu, ching
lai b6 sung cho danh tit hay tinh tit d6 mot ¥ nghia
14 “c6 kha ndng” hay “su vo han”.

Su giéng nhau vé cau tric ti ngii ciing nhu §
nghia gitia hai chii sinyata va tongpa-nyi cho thay cac
dich gia Tay Tang da thanh cong trong viéc tim ra
mét ti ngit kha tuong duong trong tiéng Tang dé
chuyén dich. That khéng may 1a do cdu tric ngon
ngii khac nhau, diéu nay khéng thé c6 dudc trong
Han ngt cting nhu Viét ngd.

Vi thé&, dé hiéu dudc ¥ nghia chit “khéng” (hay
sinyata) chung ta khéng c6 cach nao khac hon 1a
quay lai tim hiéu tit Phan ngii. Nhu vay, can cd
vao y nghia c4u tric ti ngt thi sianyata khéng mang
nghia don thuan 14 “khéng c6” hoac “tréng khoéng”,
ma vi c6 tiép vi ngii t@ dudc thém vao sau nén néd

T Xem trong sach Tri tué hoan hy (Joyful Wisdom) - Yongey Mingyur
Rinpoche, Nguyén Minh Tién va Diéu Hanh Giao Trinh Viét dich,
NXB Thoi Dai, 2014 - trang 196.
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ham nghia 14 mot “trang thai khéng’ nhung c6 kha
ndng tao ra su hién hitu, lam sinh khdi moi thi, mot
trang thai ‘khong’ khéng cé gioi han”.

N6i mot cach khéc, chii “khéng” 6 day khong
nham dua ra mot khai niém ngudgc lai véi “c6”, ma
n6é chi dén mot trang thai nén tang, lam diéu kién
cho nam u4n c6 thé hién hitu nhu trong su nhan biét
thong thuong cua tat ca ching ta. Goi la “khéng”,
vi trong nhiing diéu kién thong thuong, véi tri thiic
va su nhan hiéu théng thudng, thi ching ta khong
nhan biét dudc “trang thai khéng” nay. Va tuy phai
tam goi 1a “khéng” nhu thé, nhung d6 khong phai su
rong khong, khong c6, ma lai chinh 1 diéu kién nén
tang dé ti @6 khdi sinh van phap, khéi sinh moi “cai
c6” ma ta c6 thé nhan biét cu thé bing giac quan.

Cu si Chanh Tri Mai Tho Truyén' trudc day khi
gidng giai vé Tam kinh trong sach Bat-nha TAm
kinh Viét giai da dién nghia chii “khéng” thanh
“chan khong”, v61 y nghia la mot “cai khong chan
that”. Diéu d6 cho thdy 6ng da nhan ro y nghia dic
biét cua chit “khéng” trong cau kinh nay. Tuy vay,
cach dién gidi nhu thé& tuy c6 chi ra su khac biét
nhung chua gitp ta hiéu dugc su khac biét d6 1a nhu
thé nao.

Trang thai “chdn khéng” nay lam nén tang cho
van phap sinh khdi, nén tu né van luén hién hiiu

! Cu si Chanh Tri Mai Tho Truyén (1905 - 1973) a ngudi van dong
sang lap Hoi Phat hoc Nam Viét vao nam 1950 va la Hoi trudng
cla Hdi nay ti nam 1955.
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chua tiing vang méat. Nhung véi cach nhan thic vé
thuc tai théng qua nhiing khai niém sdn c6 ciing
nhu bi giéi han bdi chung, ta khong thé nhan biét
dudge trang thai “chdn khéng” nén tang nay. Trong
doi song thong thudng, ta ludn cho rang cac phap
né6i chung hay nam uén néi riéng déu 1a that cé, véi
nhiing dac diém nhan dang, phan biét rat rd rang:
trang, den, dai, ngin, cao, thap... déu la nhiing tinh
ch&'t hoan toan cu thé, nhan biét dudc tit mbi sy vat
khac nhau. Khi tiép xtc véi thuc tai theo cach nhu
thé, ta khong thé c6 cach nhan biét nao khac hon 1a
thita nhan rang moi th déu “that c6”.

Van dé chi c6 thé thay d6i, chuyén bién khi ta
biét tu tap quan chiéu thuc tai dua vao tri tué Bat-
nhi. Né6i nhu thé& khong c6 nghia 14 ta phu nhan
hoac di ngudc lai nhiing logic suy luan, phan doan
thong thudng, ma that ra day 1a mot su phat trién
nhan thtic d&n mtic d6 sdu xa hon, toan dién hon,
vugt qua nhiing giéi han va sai 1am cua logic suy
luan phan doan théng thuong.

Vé mat khong gian, khi ta nhin thdy mot sy vat
dang ton tai, ta lién két luan vat Ay dang hién hiiu.
Két luan tic thi va don gian nay khong sai, nhung
né rat giéi han. Néu tiép tuc nhan thic 6 mic do
sdu xa va toan dién hon, ta sé nhan biét thém ring
d61 tugng nhan biét ctia ta tuy dung la dang hién
hitu d6, nhung né khong thé tu ton tai mét cach
hoan toan doc lap trong thuc tai, ma bao gié cting
phu thudc vao rat nhiéu nhiing su vat, nhiing yéu
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td khac c6 lién quan truc tiép hodc gian tiép dén su
toén tai ctia no.

Tinh chat “khéng thé tu ton tai” va méi tuong
quan chang chit giiia tit ca cac phap la that c6 va
luén hién htu trong moi truong hgp, nhung khi
quan sat su vat theo cach thong thuong, ta khong
hé luu y nhan biét. Véi tri tué Bat-nha, ching ta sé
khong dung lai & viéc nhan biét nhiing dic diém “bé
méit” clia su vat, ma sé tién xa hon, quan chiéu sau
séc hon dé c6 thé nhan biét duge ban chat that su,
cian ban nhat ctia n6, hay néi theo mot cach khac 1a
“tanh that” cua no.

Hay 1ay vi du, khi nhém 1én mét bép ltia, ta nhin
th4y va cam nhan rd rang su c6 mit cua ngon lia,
ta n6i ngon ltia “c6”. Khi ta thém cui vao, ngon lua
béc cao hon, tda hoi néng nhiéu hon. Ta bét cui ra,
ngon ltia ha thap dan, it néng hon. Né&u 1ay hét cui,
lta tit, ta néi ngon ltia bay gid “khéng cé”. Xét ky
thi ngon ltia 4y “c6” hay “khéng cé” déu tuy thudc
hoan toan vao cac diéu kién do ta cung cap. Cho nén,
“tanh that” ctia ngon ltta ching phai 1a “c6”, ciing
chéng phai “khéng c6”.

Ngon ltia 4y tit noi nhan duyén ma khdi sinh (khi
ta gom cui, moi lta...), rbi ton tai (lta bat cui chay
1én...), chuyén bién (luc bdc 1én cao, lic ha xudng
thap...) va cudi cung diét mat di (khi rat hét ctira...)
khéng con nhin thay, nhan biét dudc niia, vi thé nén
tanh that cia né chdng phai 1a c6. Néu tanh that cta
né6 1a “c6”, thi phai luén luén cé, vi sao 1ay hét cti ra
lai tro thanh khong?
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Nhung rd rang 1a khi nhan duyén hoi da (cui
kho, Itia mdi, khéng khi khé rao...) thi ngon ltia hién
ra v6i tdt ca nhiing tinh ch4t, mau sic... dac trung
cia nd, ta c6 thé nhin théy, nhan biét rd rang, vi
thé nén tanh that cua né cing ching phai la khéng.
Néu tanh that cta né 1a “khéng” thi lic nao cling
khoéng, vi sao khi gom ctii moéi ltia thi lap ttce khdi
sinh thanh c6?

Tién trinh “sinh, tru, di, diét” nhu trén khong chi
c6 riéng trong trucéng hgp cua mot ngon lia, ma la
diém tuong dong d6i véi tat ca cac phap. Bat ky mot
hién tugng nao dude chiing ta nhan biét déu khong ra
ngoai tién trinh d6. Khi quéan sat sau xa su khdi sinh,
ton tai, chuyén bién va hoai diét cta tét ca cic hién
tudng, ching ta déu thay dugc su van hanh tuong tu
nhu thé. Toan b tinh chét bi 4n, uyén 4o cta nhiing
tuong tuc d6i thay “c6 c6 khéng khong” ciia van phap
déu nam & chd 1a: Trong cai khéng da ham chia cai cé
va trong cai c6 da ham chia cai khong.

Ca hai trang thai “c6”va “khéng”thay nhau hién
hitu d6 déu can phai c6 mot nén tang can ban, mot
phéng nén khong tén tudi hinh dang, dé tir d6 ching
hién khdi. Va khi quan xét sau xa bang tri tué Bat-
nha, ta sé truc nhan duge cai nén tang thudng hang
bat bién d6, khong phai qua nhiing khai niém dudc
mo ta bing ngdn ngit, ma bang vao su soi chiéu dén
tan cdi ngudn sau xa nhat clia su vat va truc tiép
nhan biét qua kinh nghiém tu than. Chinh cai nén
tang khong tén tudi hinh dang nay da la diéu kién
cho moi su sinh khéi, tén tai, chuyén bién va hoai
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diét ctia van phap. Vi thé, ong Mai Tho Truyén goi
né 1a “chan khong” hay “cai khong chan that”,

Kinh vian dao Phat thuong chi dén trang thai
nén tang nay nhu la “tanh Khéng” - véi chii “Khéng”
viét hoa, cling nham muc dich tao ra su khac biét
v6i chit “khéng” duge hiéu theo nghia théng thudng.
Va trong béi canh duge trinh bay ¢ day, chiing ta da
tam goi d6 1a “t4nh that” cua van phap, dé phan biét
v61 “tanh gia tam”1a ca hai pham tru “c6”va “khéng”
ma ta vira phan tich nhu trén.

Khi dai dong van tu vé tinh Khéng hay tanh
that cta thuc tai, that ra ching ta dang c6 ging thuc
hién mét viéc hoan toan khéng thé duge. Ding ngén
ngii giéi han dé moé ta vé mot trang thai “kh4 tinh
v6 han” nhu tanh Khéng la diéu khéng thé dugc.
Dung chit tri thiic mé mudi cia ngudi chua chiing
ngd, dang do dAm tim 161 di trong dém t6i luan hoi dé
bién luan, so sinh, md ta vé tanh Khong - canh giéi
cta bac giac ngd - ciing 1a diéu khong thé duge. Va
mb ta nhu vay dé mong cho nhiing ai chua ting thay
biét vé tanh Khong c6 thé hiéu duge d6i chut vé né
lai cang khéng thé dudc. Béi cach duy nhat dé nhan
hiéu rot rdo vé tdnh Khéng la phai thuc hanh theo
nhu Kinh vin da day, nghia 1a phai “hanh tri phap
mon Bat-nha ba-la-mat-da sau xa”. Su hanh tri do
khong thé dua vao tri thic 1y luan, cang khong thé
dua vao nhiing khai niém dugc tich liiy ti su mé ta
cua ngudi khac.

Nhu thé, vi sao chiing ta phai bd cong bién biét,

52



Pi tim nghia KXhéng...

1y gidi, phai c6 lam mot viéc ma ngay tu dau da tu
biét 1a khong thé duge? D6 1a vi trong thuc trang
cua ching ta hién nay, nhiing né luc nhu thé van
1a can thiét va to6t hon so v6i khong lam gi ca. TAm
kinh Bat-nha khong chi 1a ban kinh van dudce tung
doc hang ngay cliia ngudi xuit gia, ma ngay ca véi
cac Phat tu tai gia thi day cting 1a ban kinh dudc rat
nhiéu nguosi thuodc 1ong va tung doc mdi ngay. Trong
khi moi ngudi van phai tu minh nd luc trong cong
phu tu tap dé c6 thé dat dén su ching nghiém ring
“nam udn déu la khong”, thi viéc chia sé d6i diéu véi
nhiing ai con dang hoang mang truéc nga ba ducng
van la diéu hét stic can thiét.

Vi nhu c6 ngudi quyét long mudn &n dude qua
thanh tra nén chuén bi ra chg tim mua. Ngudi ban
ctua anh ta tuy ciing chua bao gio nhin thay qua thanh
tra, nhung da ting dudc nghe nhiéu ngudsi khac mo
ta cting nhu tim doc trong sach vé néi vé qua thanh
tra. Nguoi nay lién chi dan cho ban nhiing diém can
chd ¥ phan biét dé xac dinh dung 14 qua thanh tra.

Nhiing chi d&n cta ngudi 4y tuy khong thé gitp
nguoi kia thuc su biét dude qua thanh tra c6 hinh
dang, mui vi nhu thé nao, nhung it nhat né c6 thé
gitip anh ta khong mua nhdm mot qua budi, qua
cam hay qua chanh...

Cung vay, thuc trang cua ching ta hién nay la
moi nguoi Phat tit déu da va dang tiép xic véi TAm
kinh, tung doc thudc 1ong ban kinh nay moéi ngay,
vi TAm kinh duge dua vao thoi khéa cong phu. Nhu
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vay, néu khong cd stic tim hiéu trong pham vi tri
thiic han hep cia minh - du biét 14 giéi han - dé c6
thé nhan hiéu doi nét co ban nhat, thi hé qua tat
nhién phai xay dén 1a sé hiéu sai y nghia Tam kinh,
cling nhu nguoi kia muén an thanh tra, nhung néu
anh ta hoan toan khoéng biét gi thi rat c6 kha ning
s& mua nham vé mot qua budi...

Khi ching ta tung doc TAm kinh méi ngiay ma
nhan hiéu sai 1dm nhiing nét cé ban nh4t trong TAm
kinh, thi e réng cai kha ning ching nghiém dugc
“ndm uan déu la khong” da rat kho dat dude, ma con
¢6 thé dAn dén nhiéu su suy dién léch lac khac, bdi ta
da sai lam ngay ti khi cat buéc thi ching duong dai
ti€p theo lam sao c¢6 thé dua ta dén dich? D6 chinh
14 1y do can phai bién gidi that rd rang ngay ti cau
mé dau ctia TAm kinh - it nh4t 14 vé mit ngii nghia
- du van biét rang nhiing bién giai nhu thé hoan
toan khong thé gitup chung ta dat dén su giai thoat
va giac ngo.

Qua that, nhiing bién giai nhu trén khéong thé
gitp ngudi doc hiéu duge thé nao 1a “khéng” trong
“ndm uédn déu la khéng”, nhung it nhat né ciing dua
ra mot 16i canh bao: Pliing tudng rang “khéng” d6 la
“khéng co, khong ton tai”.

Né&u nhan hiéu sai ldm ngay tit cAu khéi ddu nhu
thé, chic chin chung ta sé ti€p tuc nhan hiéu sai
lAm toan bo Tam kinh, bdi phan tiép theo ciia TAm
kinh chinh 13 giang rong y nghia da néu bat ngay tu
cau md dau.
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Gan day ching t6i tinh c6 doc dudec mot nhan
xét vé Tam kinh trong bai viét cia thdy Nhat Hanh
dang tai trén trang Lang Mai, xin trich lai mot doan
dudi day:

“o Van dé bat dau tit cau kinh: ‘Nay Sariputra,
vi thé ma trong cai khong, khong c6 hinh hai, cam
tho, tri giac, tAm hanh va nhan thtc’ (tiéng Phan:
Tasmac sariputra Sunyatayam na ripam na vedand na
samjna na samskarah na vijianam). 0 hay! Vua néi
G trén la cai khong chinh 14 hinh hai, va hinh hai
chinh 1a cai khéng, ma bay gid lai néi ngude lai: Chi
c6 cai khong, khéng c6 hinh hai. Cau kinh nay c6
thé dua t6i nhiing hiéu 1am tai hai: N6 béc tét ca cac
phép ra khoi pham tru hitu va dit ching vao trong
pham trit vé (v6 séc, vo tho, tudng, hanh, thiec..)...
... (Hét trich)’

That khé c¢6 thé cho rdng thay Nhit Hanh lai
14 ngudi hiéu cau kinh trén khéng theo ¥ nghia chit
“Khéng” (viét hoa) ma nghiéng vé y nghia “khéng cé,
khéng ton tai”. Nhung cé 16 vi long ti bi nén thay
dang dat minh vao vi tri cia nhiing ké pham ngu
thuong nhan hiéu sai lam vé kinh van nhu thé, dé tu
&6 méi c6 thé dua ra su bién luan nhdm gidp ho giai
nghi ching? Day c6 1& 1a 1y do thuyét phuc duy nhat
cho viéc nhan hiéu chit “khéng” trong cau kinh trén
theo ¥ nghia “khong ton tai”. Chinh vi dién dat theo

T Moi xem nguyén ban tai day: http://langmai.org/tang-kinh-cac/
kinh-van/kinh-moi-dich/tam-kinh-tue-giac-qua-bo (DU liéu truy
cap ngay 29 thang 12 nam 2014)
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v nghia “khoéng ton tai” nén méi cho rang “chi cé cai
khong, khong c6 hinh hai”, va tiép theo 1a dua vao
d6 dé két luan réng cau kinh nay da “béc tat c4 cac
phép ra khdi pham tru hitu va dit chung vao trong
pham tru vé”. Vi @it tat ca cac phap vao “pham tru
v6” nén xem nhu ¢ day da “néi ngugc lai” véi y nghia
“chan khéong” hay “tanh that” néu ra trudc dé trong
cau md dau. Va nhu vay ttc 1a da tu mau thuan vé
v nghia, khéng c6 su nhét quan, hay ciing c6 thé néi
1a da dién dat sai léch.

Va do su dién dat sai léch nhu thé& nén tat nhién
1a “cau kinh nay cé thé dua tdi nhiing hiéu Iam tai
hai”. Né&u hiéu Tam kinh theo cach din dén nhéan
xét nay thi gia nhu ngai Huyén Trang séng lai vao
thdi nay va mang ban dich Tam kinh di in 4n dé
luu hanh, chic chin sé khong c¢6 nha xudt ban nao
dam nhén in mot vian ban nguy hiém “cé thé dua tdi
nhiing hiéu IAm tai hai” nhu thé!

May thay, ban dich TAm kinh cta ngai da dudgc
“xudt ban”tu cach nay hon 14 thé ky. Ngai sinh nam
602 va mit nim 664 nén ban dich TAm kinh phaira
doi trong khoang thoi gian d6. Trudc ngai da cé 2 vi
dich Tam kinh sang cht Han la cu si Chi Khiém va
ngai Cuu-ma-la-thap, nhung ban dich cua cu si Chi
Khiém da mat. Sau ngai lai c6 dén 5 ngudi khéc ciing
dich Tam kinh va cac ban dich nay déu con dugc luu
giti trong Dai Chanh tang. Tuy nhién, trong ca thay
7 ban Han dich hién con, v6i su chon loc cia ngudi
doc trai qua hon 1.400 nam, chi riéng ban dich cua
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ngai Huyén Trang da vuot hén lén dé tré thanh ban
Tam kinh théng dung nhat, duge hau hét Phat tu
ngay nay ghi nhé va tung doc.

Trong s6 cac ban dich Tam kinh viia dé cap, dang
chi ¥ 14 c6 mot s6 ban dién dat phin quan sat vé
nam uan c6 khac hon so véi ban dich ctia ngai Huyén
Trang. Ban dich ctia ngai Phap Thanh (ban Dén
Hoang), dude xép vao Dai Chanh tang, Tap 8, kinh
s6 255, trang 850, to b, dong th 27 chép nhu sau:

“..quén sat chiéu kién ngi udn thé tanh tat giai
thi khong.” (B AL E BB AR LE )

Ban dich cua ngai Tri Hué Luan, dugc xép vao
Dai Chanh tang thudc Tap 8, kinh s6 254, trang 850,
t6 a, dong thi 14 chép nhu sau:

“.. chiéu kién ngii uén tu tanh giai khong.” (& 1,
ZBHBEE )

O day, ro rang cac ban dich nay déu c6 ¥ mudn
nhan manh cho rd hon tinh chat “khéng” duge dé cap
trong cau kinh chinh 1& “thé tanh”, 1a “tu tanh” cla
ndm udn, dudc nhan biét dudi su chiéu soi caa tri
tué Bat-nh4, chit khéng ham ¥ néi ring nam uén la
“khéng co, khong ton tai”.

Tuy nhién, trong truong hgp nay thi viéc néi ro
hon, giai thich rong hon c6 vé nhu khong phai la giai
phéap thich hop. Viéc “néi ré hon” trong cac ban dich
nay vé hinh trung da tao ra mét khai niém méi dé
gan ghép nghia “khéng” vao d6. Nhu vay khién cho
ngudi doc rat dé roi vao chd hai long véi khai niém
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méi nay va vi thé€ hoan toan khong hiéu dung duge
nghia “khéng” v6i tat cd nhiing thudc tinh nhiém
mau v6 han ctia né - von 1a mot pham tru y nghia
chi c6 thé thuc chiing diy du qua céng phu tu tap
hanh tri cht khéng thé dién dat tron ven va chinh
x4c bang ngodn ngii.

Quyét dinh chon lya ctia ngai Huyén Trang khi
dich cau kinh nay la moét su dot pha sang tao, chinh
xac va hiéu qua hon. Thay vi giai thich hodc “néi
ré hon” vé nghia “khéng”, ngai van giii nguyén chii
“khéng” nhung ngay sau d6 14 mot ménh dé gay gon,
dit khoat, hét stic rd nghia nhung lai hoan toan trai
ngudc v6i tu duy logic théng thuong:

“Sdc bat di khong, khéng bat di sdc; sdc tic thi
khoéng, khong tic thj sdc.” (EFRE%, ZREE: &
P, RHREE )

Tam dich 1a: “Sdc [uan] chdng khac véi Khong,
Khéng cing chdng khac vdi sdc [udn]. Sdc [udn]
chinh la Khéong, Khong ciing chinh Ia sdc [udn].

0 day, su trai ngudc hoan toan véi tu duy logic
thong thuong cé tac dung nhu mét gao nude lanh doi
vao ngudi doc kinh, lam thiic tinh moi hoat dong tu
duy nham nd luc kiém chiing lai cdi ménh dé trai
ngugc d6. Diéu nay cling gdi nén mdot su cudn hut
va thoi thic ngusi doc phai ttc thoi d6i chidu thong
tin vita nhan dudc véi t4t ca nhiing khai niém da c6
trong ky tic, nham ly giai tinh chat “trai ngudc” cia
no.
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Hon thé niia, tinh chat trai ngudc lai dude gia
tang dén miic cuc dai trong ménh dé di sau: “Sic tic
thi khéng, khong tiic thi sédc.”

Dén day thi moi nd luc bién gidi ctia ngudi doc
kinh h&n phai tan thanh may khoi, bdi khong thé
c6 bat ky mot nén tang khai niém hay lap luan nao
dé 1y giai cho mot két qua hoan toan vé 1y nhu thé.
Trong pham tru nhan thic dang ton tai cua tat ca
ching ta thi “sdc” va “khong” 1a hai khai niém phu
dinh 1a4n nhau, khong thé déng thsi cing hién hiu,
hon niia lai con dude dong nhat véi nhau! Tinh chat
vo 1y nay c6 gia tri nhu mot “liéu thudc” ngiia hiéu
qua giup cho ngudi doc kinh phai giat minh tinh giac
va khéng rai vao cach nhan hiéu nghia “khéng” theo
tu duy logic thong thuong, vi diéu d6 da bi pht nhan
hoan toan: Néu “khéng” mang nghia 1a “khéng cé,
khoéng tén tai” thi lam sao “sdc” lai ¢6 thé chinh 1a
“khong” va “khong” lai 6 thé chinh 1a “sic”? Ngusi
doc do @6 duge dit vao mot thach thic phai “di tim
nghia khéng” sao cho c6 thé vugt qua dudc biic tudng
chin “sdc tdc thi khéng” nay. Va khi nhan ra su bat
lyc cia ngdn ti ngii nghia, hanh gia sé tién dudc
mot bude xa hon huéng dén viéc truc nghiém, than
chiing “tanh Khéng” hay “tdnh that” cua van phap
thay vi suy luan dién giai vé né.

Bdi vay, khéng phai ngiu nhién ma trong toan
ban Tam kinh, chi riéng cau “Sédc tic thi khong,
khong tic thi sdc” da néi bat 1én nhu mot tidu diém
chinh, tré thanh tinh tiy sdu xa nhat ma bat ci ai
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doc qua Tam kinh cling déu nhan dugc an tugng hét
stic manh mé tu d6. Cho du chua thuc ching duge
tanh Khong rét rao, ngudi doc van bi cuén hit manh
mé ngay vao cau kinh nay.

Vi thé, diéu hién nhién 14 “nhing hiéu ldm tai
hai” khi doc Tam kinh chéc chén khéng thé quy 161
do ngai Huyén Trang chuyén dich “khéng du khéo
1é0” hay vung vé, sai léch, ma chi c¢6 thé 14 do ngudi
doc kinh da hiéu chi “khéng” trong cdu mé dau cua
Tam kinh theo mot ¥ nghia khong chuén xéac. Trong
truong hop dé, ching ta chi c6 thé tu trach minh
chua c6 du cong phu “hanh thdm Bat-nha ba-la-
mat-da” chi khong thé quay sang trach ngudi dich
kinh “khéng du khéo 160”, boi su kho khin va han
ché€ trong viéc dién dat mét diéu “khéng thé dién
dat”1a diéu ma ta phai chap nhan.

Bing phép thii cia thoi gian, ching ta khong thé
pht nhan mét thuc t&14 ké ti ngai Huyén Trang dén
nay, trai qua hon 14 thé ky, da cé6 biét bao vi cao ting
thac dtc tu tap thanh tuu dao qua, va hau hét cac vi
déu da tung doc thudc long ban Tam kinh nay ti lic
méi bube chan vao cliia chuia, nhung qua that chua
nghe ¢6 vi nao trong s6 d6 méc phai “nhiing hiéu Iam
tai hai” do tung doc ban dich TAm kinh nay!

Trong quyén 17 cta sach Phat t6 lich dai théng
tai (Bp#884X8 # - Dai Chanh tang, tap 49, kinh s6
2036, trang 644, t0 a), phan truyén vé thién su Canh
Sam (% 44) c6 ghi lai doan van dap giiia thién su véi
mot vi tdng nhu sau:
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“Cé vi tang thua hdi: ‘Sdc chinh Ia khéng, khéng
chinh 1a sac’, Iy 1 4y 1a thé nao?

“Su noi ké dap ring:

Ché chuéng ngai chdng phai tuong véch.

Ché suébt thong ding tudng hu khong.

Néu ai hiéu thau dugc nhu thé,

Xua nay tdm, sdc von ciing dong.”

(Tang van: ‘Sac ttc thi khong, khéng ttc thi sic,
thit 1y nhu ha? Su ké van: Ngai x phi tudng bich.
Thong x vat hu khong. Nhuge nhan nhu thi giai,
tam sicbanlaidong. - = . EF AT TH R E
I AT B BRI BRIV ERE . F
Ao ff o ERER )

O day, thién su muén chi ra ring ¥ nghia “khéng”
trong cAu héi chdng phai 14 réng khéng, khéng cé gi.
Né&u hiéu ddng nhu thé méi thay dude chd chudng
ngai chdng phai 14 nhiing vat thé nhu tudng cao hao
sdu, ma cho thong sudt khong ngan ngai ciing ding
tudng d6 1a hu khong trong trai. Khi vugt qua giéi
han cta tu duy logic thong thudng dé nhin thau ban
chat “c6, khéng” ctia van phap thi méi biét duge tam
va hinh sic vén dong mot thé tanh.

Tré lai véi cau kinh tudng chiing nhu ham chiia
mot “sai JAm” nhu viia néi trén, trong nguyén ban
Han van duge chép nhu sau:

“Xa-loi tu! Thi chu phdp khéng tuéng bat sanh
bat diét, bat cAu bat tinh bat ting bat giam. Thi c6
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khéng trung vé sdc, tho, tudng, hanh, thic. (47
T RFHERM, RAERR, RERF, RER -
AMEFEE, B2, B AT, )

Do viéc hiéu sai § nghia chit “khong” ngay tit cAu
kinh dau tién nén khi doc dén cau nay tat yéu phai
nay sinh nghi van. Trong doan vin vira trich trén,
thay Nhat Hanh da viét: “O hay! Vira néi & trén la
cai khong chinh la hinh hai, va hinh hai chinh la cai
khéng, ma bay gio lai néi nguoc lai: Chi cé cai khong,
khong c6 hinh hai.”

Nhung § nghia caa “cai khéng” 6 day rd rang chi
c6 thé xem 1a “néi nguge lai” khi né duge nhan hiéu
theo nghia “khéng c6, khéng tén tai”. Vi “khéng” 1a
“khéng ton tai”, nén da néi “hinh hai chinh la cai
khoéng”thi sau d6 khong thé “néi nguoe lai” rdng “chi
co cai khong, khong co hinh hai”. Tu duy logic hoan
toan bi 161, bé tic & diém nay vi khong thé chdp nhan
mot su “néi nguoc lai” nhu thé.

Va su nhan hiéu nhu trén ciing tdt yéu phai dan
dén két luan 1a: “Cau kinh nay cé thé dua téi nhiing
hiéu Idm tai hai: N6 boc tat ca cac phap ra khoi pham
tru hitu va déit ching vao trong pham tru vé...” Qua
that, néu “khéng” 6 day 1a “khéng co6, khéng ton tai”
thi tat nhién 1a tat ca cac phap déu da bi “béc ném”
vao mot cai gio khong to tuéng!

N

Nhung néu hiéu § nghia “cai khéng”nhu la “tanh
Khoéng”, “tanh that” cua tat ca cac phap, thi cau kinh
vita trich khong hé “roi vao chap khéng”, ciing khong
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“béc tat ca ciac phap ra khéi pham tru hitu va déit
chiing vao trong pham tru v6”. Vao doi Thanh, Ta
Thita M6 khi soan sach “Bat-nha tim kinh di giai”
c6 giai thich vé cau kinh nay nhu sau:

“Phu chan khoéng that tuéng chi trung, ky vo

sinh diét, cdu, tinh, tdc v6 ngi udn kha tri hi. (X

AR EARZ P o BLEARIEEIER . B TRE BT 4
7% o)

C6 thé tam dich 1a: “Trong ché chan khéng that
tudng vén da khéng c6 nhiing viéc nhu sinh, diét, do,
sach... tat nhién ciing khéng ¢6 nim uan dé cé thé
nhan biét.”

Nhu vay, Ta Thiwa M6 giang giai y nghia cau
kinh nay hoan toan phu hdp véi cAu mé dau “nam
udn déu la khéng”. Ong da khong nhan hiéu chit
“khéong” 1a “khong cé, khong ton tai”, ma dién dat
dé6 1a “chan khéng that tudng”. Vi thé, ong khong hé
6 “nhiing hiéu IAm tai hai” khi doc hiéu cau kinh
nay. C6 1é khi con chua thuc su than chiing dudc
canh giéi “ndm udn déu khéong” nhu B6 Tat Quan Tu
Tai thi it nh4t ching ta cing nén nhan hiéu “nghia
khoéng” theo cach nhu Ta Thua Mo, thay vi cho d6 1a
“réng khong, khéng cé gi” dé réi di dén su hoai nghi,
phé phan kinh véan.

Day c6 thé xem 1a bai hoc quan trong cho tat ca
nhiing ai muén tim hiéu, hoc héi § nghia TAm kinh:
Truéc khi muén hiéu diung Tam kinh, nh&t thiét
phai nhan hiéu ddng dugc ¥ nghia chit “khéng” ngay
tl cau kinh mé dau.
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M6t cAu héi c6 thé dude néu lén & day la: Vi
sao kinh van khong dung mot ti ngt nao khac ro
nghia hon ma st dung chit “khéng” dé rdi ngusi doc
phai hiéu khac hon ¥ nghia théng thudng cta né la
“khéng c6, khong tén tai”? Cau tra 161 6 day 13, tanh
Khéng hay “kha tinh vé han” ma ching ta da dai
dong dién giai nhu trén von 1a mot trang thai chi
¢6 thé dudc chiing nghiém bing vao kinh nghiém tu
tap ca nhan, cu thé 1a “hanh thdm B4t-nha ba-la-
mat-da” nhu trong kinh da né6i. Khi m6 ta trang thai
nay cho mét ngudi chua chiing ngo, kinh vin khéng
thé giéi han kinh nghiém chiing ngo thuc tai nay vao
mot khai niém sin cé, don gidn chi vi khong cé bat
ky khai niém nao cé thé tuong tng véi pham trit vo
han can dién dat.

Mat khac, dé dién dat thuc tai siéu viét nay, cang
khong thé dit ra thém nhiing khai niém méi, vi diéu
d6 sé cang dan nguoi doc di xa hon ma khong thuc
su dén dugc véi thuc tai. Vi thé, Iua chon duy nhat 1a
chi c6 thé tam dung mot ¥ nghia duge xem nhu gin
nhat véi tinh chat cua thuc tai kha tinh v6 han nay
- d6 1a nghia “khéng”. Va tiéng Phan da thém mot
ti€p vi ngii theo sau nghia “khéng” dé dién dat ham
v “c6 kha néng vo han” nhu chung ta da tim hiéu &
phan trén.

)

Khi nhan hiéu dudc ring “nam uan déu khéng’
14 mudn néi dén “thé tanh”, “tu tanh”hay “tanh that”
ctia nam uén ch@ khong hé phti nhan su tén tai caa
ching, ta sé c6 thé tiép tuc doc phan con lai cia TAm
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kinh ma khéng sg roi vao “nhiing hiéu lIdm tai hai”.

Ciing nén nhé rang sdc udn chi 1a mot phan duge
dé cap dén trude tién dé phu nhan trong “chan khéng
that tuéng”. Tron cAu vin nay cia TAm kinh con né6i
rong thém, nhim cu thé héa § nghia ca “ndm uén
déu khéng” trong cau kinh mé dau:

“Xa-loi ti! Sdc bat di khéng, khong bat di sic; sdc
tic thi khong, khong tic thi sdc; tho, tudng, hanh,
thiic diéc phuc nhu thi.” (EREZ, EREE; &8
I%";—_?’ ”E\L?EVI%@ o ');,L \ 7@ \ /ﬁ‘ \ 3‘%!?" Uj—‘fg;ﬁﬂi% o)

Tam dich 1a: “Nay Xa-lgi ti! Sdc [udn] chdng
khéac véi Khong, Khéng ciing chdng khéc véi sdc
[udn]. S4c [udn] chinh 1a Khéng, Khong ciing chinh
1a sdc [udn]. Déi véi [cac udn khac nhu] tho, tudng,
hanh va thiic ciing déu nhu thé.”

Va nhu vay, khong chi 14 “sdc tdc thi khong”
ma cho dén tho, tudng, hanh va thic cing déu la
khéong. Day chinh 14 y nghia giang giai cta thién
su Canh Sam khi ngai néi: “Ché chuéng ngai chéng
phai tuong vach.” (%t ji 4F #& # . —Ngai xt phi tuong
bich.) Néu hanh gii vuéng ket ndi tho, tudng hanh
hoac thiic, thi chd vuéng ket dé6 rd rang khong lién
quan dén tuong cao hao sadu hay bat ky hinh séc
nao. Hiu duge nhu vay, su tu tap cia hanh gia sé
khong con chi chi trong riéng ¢ viéc thoat khoi hinh
séc, dong thoi ciing c6 thé nhan ra ring “cai khong”
trong su quan chiéu tu tap dat dén that chdng phai
14 réng khong, khong cé gi.
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D6 chinh 14 dung § ctia thién su khi dua ra mot
mo ta 6 trang hudng nguge lai. Khi hanh gia quan
chiéu théy duge “nam udn déu khong”, chd nhan biét
dudc sust thong khong ngan ngai, thi d6 ciing ching
phai 1a hu khéng rdng rang khéng cé gi. Thién su
néi: “Ché suét théng dirng tudng hu khéng.” G& J& %7
J& %= . —Thong xt vat hu khong.)

“Khéng vudng noi hinh sdc, ching ket vao hu
khoéng”, @6 chinh 1a ché ma thién su md ta nhu la
mot cai nhin: “Xua nay tdm, sdc véon ciing dong.” (=
& A 4 F . ~Tam sic ban lai dong.)

Dua vao nhiing gi da tim hiéu dudc tit cAu mé
dau Tam kinh, d&n day chuing ta ciing c6 thé chuyén
dich cau kinh nay theo nhiing ham § da nhan hiéu
dugc nhu sau:

“Nay Xa-loi ta!" Tanh that cua sic uan khéng
khac voi tanh Khong nhu via noi trén, va tanh
Khong ciing khong khac véi tanh that cia sdc udn.
Tanh that cda sdc udn chinh la tianh Khéng, tanh
Khoéng ciing chinh la tanh that cia sdc udn. Déi véi
tho udn, tuong udn, hanh udn va thic uan ciing déu
nhu vay.”

Tuy nhién, cho dit mot cach dién dat day da nhu
thé& qua that c6 gitp ching ta dé dang hon do6i chut
trong viéc nhan hiéu y nghia cau kinh tham diéu nay,
thi déng thoi né cling tao ra mot nguy cd hinh thanh

TTen goi khac clia ngai Xa-lgi-phat, vi dé ti dugc dic Phat nggi
khen 1a Tri tué dé nhat trong hang Thanh van.
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nhiing “khai niém mdi” dé rdi & 1ap ttc déng khung
vao d6 cai thyc tai vo han can dude chiing nghiém
qua su “hanh tham Bat-nha ba-la-mat-da” va dugc
tam moé ta nhu “tanh Khéng”hay “tanh that”cua cac
phép. Khi 4y, chdng nhiing ta sé khong thé nao hiéu
duge mot cach ding that vé “tanh Khéng”hay “tanh
that” cia ndm udn, ma trai lai con bi ngan cach, bi
mat di kha ning tu chiing nghiém thuc tai 4y, don
gian chi vi ta c¢6 nguy co bAm chit mot cach sai lam
vao nhiing khai niém mdi vua c6 dude.

Ching ta c6 thé st dung mét vi du kha quen
thudc v6i nhiéu ngudi hoc Phat dé lam rd hon diéu
nay, theo d6 thi tu tanh, thé tanh hay tanh that cua
nim uén cé thé vi nhu nuée bién, va su hién khéi
clia nidm udn dude cac gidc quan nhan biét c¢6 thé
vi nhu nhiing con séng lién tuc nhap nho néi lén ti
mat bién. Vé méat hién tugng, ching ta luén quan
sat thay nhiing con séng dudgc khdi sinh, vuon cao,
chuyén déng roi mat di. Tuy nhién, vé mit ban thé
thi tat cd nhiing con séng 4y déu khdi sinh ti nudc,
cung mot thé tanh véi nude. Cho nén, cau kinh vita
d&n trén c6 thé dung dé dién dat trudng hgp nay nhu
sau:

“IBan chat cua] nudc khéng khéc véi séng, [ban
chat cua] séng khéng khac véi nude. [Tanh that cua]
nudc chinh la séng va [tanh that cua] séng ciing
chinh la nudc.”

Nhu vay, khi dung tri tué Bat-nha dé quan chiéu
sdu xa dén cdi ngudn ban thé cta thuc tai, vi B4 Tat
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sé tu minh chiing nghiém su that 1a “ndm udn déu
khong”. Va ciing khong chi riéng ndm udn, ma tanh
that clia tat ca cac phap ciing déu 1a “khéng” trong ¥
nghia nay - chiing chi 1a nhiing “con séng” nhap nho
khdi sinh tit “mét nudc” tanh Khong.

Nhung cho du tanh that ctia cac phap déu la
khong, vi B6 Tat cling khong vi thé ma phu nhan
thé giéi hién tugng von dang thuc sy hién hitu trong
vong sinh diét. Ciing nhu ban thé caa séng tuy dong
v6i nude, nhung mot mit bién ém a van hoan toan
khéac vé6i nhiing lic gié to séng 16n. Ta c¢6 thé boi 16
thoa thich khi trdi yén bién ling, nhung khi bién
dong v6i nhiing cot séng cao phu dau thi ta khong
thé xem thuong, béi né c6 thé dim chét ta trong do!
Tuy dong mot ban thé, séng va nude van hoan toan
khac nhau trong thé giéi hién tuong.

Cuing vay, tuy quan sat thay dudc tanh that ctua
cac phap déu 1a khong, nhung vi Bo Tat khong vi thé
ma phu nhan nhiing “con séng” nhan qua, nghiép
luc, von ludén hién hanh trong thé giéi hién tugng
tuong d61. Tuy quan sat thiy tat ca cac coi thién
gi6i cho dén nhan gian, dia nguc... hét thay déu la
khéng, nhung vi Bo Tat van khdi tam dai tu dai bi
sdn sang vao dia nguc chiu dung moi cyc hinh dé ctu
do chiung sinh. Tuy quan sat thay hét thay nghiép
lanh, nghiép dit déu 14 khéng, nhung vi B6 Tat van
tinh t4n tu tap moi viéc lanh du nhé nhat nhat, luén
than trong giti gin khong pham vao ngay ca nhiing
diéu x4u 4c nho nhit nhat.

68



Pi tim nghia KXhéng...

Tinh ch4t song hanh cta ca hai nhan thitc c6 vé
trai ngudc nhau nhu trén dugc dao Phat dién dat nhu
14 chén ly tuong do1 (hay Tuc dé) va chan ly tuyét déi
(hay Chéan dé). Nhiing gi dugc ching ta nhan biét
qua cac gidc quan tuy van hién hitu khong thé phu
nhan, nhung su tén tai cua ching 1a gid tam, phu
thudc hoan toan vao cac nhan duyén khdi sinh cling
nhu cic diéu kién tuong quan. Vi thé, ban chit cua
tat ca cac phap a4y la vo thuong, khong ngiting thay
d6i va tat yéu sé di dén hoai diét. Nhung cho du ban
chit cia ching 14 nhu thé thi sy hién hiiu ctia chiing
van 12 c6 that, cling nhu trong thoi gian hién hiiu
ching luon tac dong qua lai v61 nhau theo nhiing
quy luat nhat dinh. T4t ca nhiing diéu 4y tao thanh
mot hién thuc dién ra quanh ta, dugc ghi nhan va
phan biét bdi cac gide quan. D6 14 mot thuc tai tuong
déi1, duge van hanh theo nhiing quy luat ciing tuong
d61i. Va su nhan biét ding that vé tat ca nhiing diéu
d6 sé& dua ta dén mot chan ly tuong déi.

Mait khéc, su nhan biét thau suét vé ban chat
cua thuc tai tuong doéi cho ta thiy dudc nén tang can
ban ma tit d6 thuc tai nay da khdi sinh, thay dugc
nguyén ly c6 ban nhit ma toan bd thuc tai luén van
hanh theo dé. Thuc tai dude nhan biét mot cach thau
triét va toan dién dén tan coi ngudn khdi sinh cta
van phap dugc tam goi 1a thuc tai tuyét doéi. Tén goi
nay ciing chi mang tinh ggi mé va hoan toan khéng
phai mot khéi niém day du dé dién dat thuc tai tuyét
ddi, von chi c6 thé va can phai duge chiing nghiém
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truc tiép bang su tu tap tri tué Bat-nha, tic 1a “hanh
tham Bat-nha ba-la-mat-da”nhu trong kinh da day.

N6i mot cach d& hiéu hon, su that tat yéu duge
nhan ra trong doi séng thuc tién quanh ta duge goi 1a
chan ly tuong déi hay Tuc dé, nghia 1a nhiing su that
gi6i han trong pham vi doi song thé tuc. Su that ay
bao gom nhiing diéu hién nhién ma ai trong ching
ta cting phai trai qua nhu sinh, lao, bénh, ti... N6
ciing bao gdm ca su van hanh theo luat nhan qua,
chdng han nhu nhiing nghiép dugc tao ra nhu thé
nao sé dan dén nhiing két qua nhu thé no...

Tuy nhién, chan ly tuong dé1 hay Tuc déchi ding
vé mit hién tugng, thong qua su nhan biét va phan
doan cua ching ta, nén d6 khong phai 1a ban chat
rot rdo hay tanh that ctia thuc tai. Khi quan chiéu
thuc tai tuong doi bang tri tué Bat-nha thong qua su
tu tap phap moén Bat-nha ba-la-mat-da, hanh gia
sé tu minh chiing nghiém dudc ban chat rét rao hay
tanh that cta tat ca cac phap va dat dudc chan ly
tuyét doi hay Dé nhat nghia dé, cing goi 12 Chén
dé, tic 1a nhiing su that vudt ngoai pham tru doi
song thé gian, thudc pham tru xuat thé gian. Chan
Iy tuyét doi hay Dé nhat nghia dé ciing dugc mo ta
trong Tam kinh nhu 1a “tuéng Khéng cua cac phap”
trong cau kinh tiép theo nhu sau:

X4 loi tu! Thi chu phap khong tudng bat sanh
bat diét, bat cau bat tinh, bat ting bat giam. (&)
FlREEEA, RERR, RERE, RERRK )

Tam dich: “Nay Xa-lgi ti! Vi thé nén tudng
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Khoéng ciia cac phap vén khéng sanh khong diét,
khoéng do khong sach, khong thém khong bot.”

Cau kinh nay quét sach moi gia tri nhan thic
phan biét ma ching ta da tich lay ti cac giac quan
thong thuong. Va su pht nhan nay la két qua tat
yéu phai c6 dugc tu cong phu “hanh thAm Bat-nha
ba-la-méat-da” viia dudc néu rd trong cau md dau.
Khi dugc soi chiéu duéi anh sang cua tri tué Bat-
nha, nhiing gia tri ma ta van tudng chiing nhu chéc
that, thuong hiang béng tré thanh hu huyén, gia
tam va xét dén cung déu la réng khong, khong that.
Viéc quét sach di nhiing gia tri khong that nay trong
nhan thic chinh 14 su don dudng cho tanh that cua
van phap hién bay, ciing nhu khi nhin xuyén qua
nhiing con sé6ng nhap nhd, ta mdi thay duge ban chat
thuc su cua ching chinh 12 m#t nuéc ménh mong
trai rong.

Va két qua cta tién trinh nhan ra ban chat thuc
tai dugc gidng giai sdu hon vao chi tiét trong cau
kinh tiép theo v6i nhiing hé qua phu nhan tat yéu:

“Thj c6'khéng trung vo sic, vo tho, tudng, hanh,
thiic; vo nhan, nhi, ti, thiét, than, y; vo sdc, thanh,
huong, vi, xudc, phap; vé nhan gidi, nai chi vé y thic
gidi; vo vé minh diéc vé vé minh tan; nai chi vé ldo ti
diéc vo 140 tit tan; vé kho, tép, diét, dao; vo tri diéc vo
dic.” Gt¥wbet, £ A 47 3% £2R . F

B E . H . .E Rl F AR B BR
”’ﬁiﬂﬁﬁn,ﬁ@%ﬁﬁﬁmﬁ,ﬁéﬁ%%
BERE: BT E R BEFER.)
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Tam dich: “Vi thé trong tinh Khéng ching cé
sdc [udn], chdng c6 tho [uan], tudng [uan], hanh
[uén], thic [udn]; chdng c6 [céc gide quan nhu] mét,
tai, mai, ludi, than, y; ching cé [c4c déi tugng dé
gidc quan nhan biét nhu] hinh sic, &m thanh, mui
huong, vi ném, su xudc cham, cdc phap; chdng cé céc
pham tru [tiép xtc gitta] médt [véi hinh sdc] cho dén
pham tru [tiép xic giiia] y thiic [véi cac phap]; ching
¢6 [ca Muoi hai nhan duyén nhu tit] vé minh va su
cham dit cia vé minh cho dén gia chét va su chdm
diit cta gia chét; chdng cé [ca Bén chan dé nhu] khé
dau, nguyén nhén cua khé dau, su chdm duat kho
dau va con duong dua dén su chdm dit khé dau;
chdng c6 tri tué ciing chdng cé su ching ddc.”

D61 tugng phu nhan trong doan kinh vén nay
12 toan bo thé gidi hién tugng duge ching ta nhan
biét trong tiing gidy phut qua su tiép xuc gitia cin
v6i tran, qua dé hinh thanh tat cd moi su nhan biét,
phan biét... Khi tri tué Bat-nha da soi roi gitp ta
thay dugc nhiing gia tri nhan biét phan biét d6 déu
12 hu huyén, khong phai tanh that caa thuc tai, thi
cho dén ca Mudi hai nhan duyén ciing chi 14 nhiing
gia tri duge tam thoi dung 1én trong bo khung hu
huyén khéng that 4y, nén tu ching ciing khéng con
ton tai duéi su quan chidu sau xa dén tan ngudn coi
14 tanh Khong. Vi thé, tuy kinh vin phti nhan toan
bod thé giéi hién tugng, nhung chi 14 su phti nhan
“trong tdnh Khong”, nghia 14 dudi cai nhin cua vi
hanh gia da chiing ngd dudc tanh that cta tat ca
cac phap. Va duéi cai nhin thiu triét d6 thi ngay ca
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nhiing diéu nhu kho, tap, diét dao cho dén tri tué
hay su chiing dic ciing déu khong tén tai.

Va nhu da néi, su pht nhan cac gia tri nhan thic
phan biét sai lam vé thé giéi hién tugng chinh 1a su
don duong cho hanh gia bude vao canh giéi giac ngo,
nén cau kinh tiép theo mé ta viéc dat dén giac ngd
nhu sau:

“Di vé s6 ddc c6, Bo-dé-tat-doa y Bat-nha ba-
la-mat-da co, tam vé quai ngai; vo quai ngai co, vo
hitu khung bo, vién ly dién ddo méng tudng, ciu
cianh Niét-ban.” (VA £PT13¥, 3R IRAM LK B
FH5H, CEERH: BERE, BALW, EHEEB
T, AFLIZHE )

Tam dich: “Do nhan thiic dugc rang khéng cé su
ching ddc nén B6 Tat y theo phap mén Bat-nhd ba-
la-mat-da va dat dén tam thiic théng suét khéng
con chudng ngai; nho tdm thic khéng chudng ngai
nén khéng c6 su sg sét hoang hét, xa lia nhiing méng
4o suy tudng trai nguoc vdi su that, rot rao dat dén
Niét-ban.”

Niét-ban 1a canh gidi tich tinh, chdm dit hoan
toan moi kho dau ctia sinh t luan héi. Pay chinh la
muc tiéu t61 hau cia con dudng tu tap, 1a “bo bén kia”
dé ngudi tu tap huéng dén trong sudt tién trinh tu
tap. Tam kinh da néu 1én ngay tit dau rang phuong
thic dé dat dén muc tiéu nay chinh 1a viéc thuc
hanh phap mon Bat-nha ba-la-mat-da. No1 dung
doan kinh van nay chi nhic lai dé khéng dinh va
giai thich ré hon diéu da néi. Vi thé, ching ta c6 thé
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xac tin ring viéc nhan hiéu ding cau kinh md dau
- v6i diém cot yéu 1a nghia “khéng” trong d6 - chinh
1a yé&u t6 quyét dinh diu tién dé ti€p nhan y nghia
Tam kinh. Viéc nhan hiéu sai vé nghia “khéng” tit
yéu ciing sé dan dén nhéan hiéu sai léch toan bd ban
kinh nay.

Phan yéu nghia tiép theo trong cAu mé dau cua
Tam kinh chinh 14 méi tuong quan gitia su nhan biét
“ndm udn déu khéng” véi viée “vugt qua hét thay
moi kho ach”. Vi sao nhan biét “ndm udn déu khong”
6 thé giup ta “vugt qua khé d4ch”? Duéi day chung ta
thi tim hiéu xem liéu méi tuong quan nay sé duge
biéu hién cu thé nhu thé€ nao trong cudc séng hay
chi 1a nhiing két qua nhan thtic giéi han trong thién
dinh?

Trong khi canh gi6i chiing ngd vién man chi c6
thé dugce truc ti€p thé nghiém nhd vao su “hanh tham
Bét-nha ba-la-mat-da” thi sy nhan hiéu mét phan
v nghia “tanh Khong” - ciia ndm udn néi riéng va
van phap néi chung - van thuc su gitp ta giam nhe
rat nhiéu khé dau trong cudc séng. Vi thé, trong tién
trinh tu tap huéng dén “vuot qua hét thay moi khé
4ch” thi truéc hét ching ta cling sé ttc thoi nhan
dude nhiing két qua dau tién 1a giam nhe khé dau.
Két qua tich cuc nay cé dugc truée hét chinh 1a nho
vao su thay ddi nhan thic d6i véi su vat, tit d6 1am
thay déi cung cach ting xi ciing nhu cam nhén cta
ching ta.

Chuyén bién dau tién trong tién trinh nay 1a su
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nhan biét va chap nhan tinh chat song hanh cta ca
Tuc d& va Chan dé. Thay vi tuyét d61 héa nhiing
dinh kién, khai niém vé su vat nhu nhiing khuén
mau bat bién, ta sé nhan ra tinh chat tuong déi va
duyén hop ctia ching trong pham tru Tuc dé. Thay
vi say mé tham dim d6i v6i nhiing gi khién ta hai
long thich y va chan ghét né tranh d6i véi nhiing gi
trai ¥ phién 1ong, ta c6 thé binh tAm nhin lai va truy
van dén nhiing gia tri thuc su cia ching, dén nhiing
nguyén nhan da khién ta hai long hay phat y.

Mot diéu hét stc thi vi 6 day 14, nhiing tAm niém
khong ngiing sinh khdi ctia ta lai rat giéng v6i nhiing
bong béng xa phong thud nhé ta van hay chay dudi
theo sau khi théi ra, tuy c6 vé ngoai that sic s& va
to 16n, nhung khi ta vita duéi kip va cham vao thi
chung lap ttic vé tan khong con lai gi ca. Cling vay,
khi ta mai miét chay duéi theo nhiing tAm niém
tham muén, vui budn, thuong ghét... khong ngiing
sinh khdi trong tiing gidy phit, thi chiing luén c6
vé nhu hét stc chic that va dy ¥ nghia. Nhung khi
ta c6 thé ding lai dé tinh tam sau ldng va quan sat
ching mot cach khach quan, ching 1ap tic tan bién
thanh nhiing niém tudng roi rac, mong manh va vo
nghia. Khi ¢6 thé giii tAm an dinh sang sudt du chi
trong mot thoi gian ngin, ta sé bat dau thay khdi lén
trong ta nhiing nghi vAn méi thay vi mai miét chay
duéi theo nhiing tAm hanh phién néo: Vi sao ta lai
tham muén, vui budn, thuong ghét... déi véi nhiing
diéu nhu thé khi ban chat thuc su cuia ching chi la
v6 thuong, gia tam?
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Khi nhan biét tinh chat vo thuong va gid tam do
duyén hop, ta sé c6 kha ning tiép can nhiing van dé
“nghiém trong” v6i mot tAm thai binh than hon, béi
phia sau 16p vo “nghiém trong” tudéng nhu vo cing
kién c6 cta su viéc, ta thay dugc tinh chat gid tam,
mong manh va khéng ngting chuyén bién phu thuoc
vao nhan duyén cua bat ky su vat nao.

Mat khac, khi nhan ra sy thoi thic khdéi sinh ti
nhing tAm niém tham lam hay sin han, ganh ghét,
do6 ky... ta cting ludn c6 dugec kha néng ting xti sang
su6t hon. Ta thay dude nguyén do da dan dén nhiing
su thoi thuc 4y va cling nhan ra dude tinh chat vo
1y, gid tam ctia ching. Nho d6, stic manh théi thic
cta tham lam hay san han... khong thé khéng ché,
sal xt hoan toan khuynh huéng tng xt cua ta nhu
truée. Thay vi vay, ta c6 nhiéu kha néng hon trong
viéc kiém soat ching va can nhic moi hanh vi tng
xU cua ban than mot cach binh tinh, sang sudt hon.

Nhan ra su ton tai song hanh ctia Tuc d€ va Chan
dé, ching ta hiéu duge tinh chit vé thuong, mong
manh va gia tam cua su vat nhung khéng pht nhan
su hién hiiu ctia ching trong thé giéi hién tugng; ta
nhan hiéu ban chit rét rdo cia tit ca cac phap déu
1a “khéng” nhung khoéng phu nhén cac gia tri tusng
d6i nhu diung-sai, thién-ac, tot-x4u... ciing khong
pht nhan nguyén ly nhan qua, vi tat ca nhiing diéu
a4y van dang van hanh khong sai léch trong thé
gi6i hién tugng; ta quan chiéu rang trong canh giéi
chting ngd rét rdo hoan toan khéng c6 nhiing diéu
nhu Ta dé, Thap nhi nhan duyén... cho dén khong
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c6 ca tri tué hay su chiing dic, nhung van phat tam
Bo-dé, nguyén thanh qua Phat, tinh tan tu tap sau
ba-la-mat, thuc hanh hét thay moi viéc lanh, tranh
xa hét thay moi viéc ac, khdi tAm dai tit dai bi déi véi
tat ca ching sinh, vi ta biét rang néu khong cé tién
trinh 4y thi sé khong do dau c6 thé dat dén su chiing
ngd rot rao...

Nhu vay, tuy moi viéc duong nhu van binh
thuong khong hé thay déi sau khi ta nhan biét dugc
“tanh Khong” ctia cac phap, nhung thay ddi thuc su
da dién ra ti trong nhan thtic cia ta vé moi su vat.
Nhiing nguyén nhan lam khdi sinh cac tAm hanh
phién ndo da bi ta nhin rd va soi chiéu anh sang
tri tué vao lam tan bién di stic manh cta chung.
T nhiing cAm dé thong thudng nhu dn ngon, méc
dep... cho dén nhiing diéu to tat hon nhu céng danh,
su nghiép, quyén luc... khi nhan biét rd6 ban chat
rot rdo cua ching déu 1a gid tam va phu thudc vao
nhan duyén, thi nhiing gi4 tri “bé méit” cia ching sé
khéng con 16i cuén, hap dan ta mot cach qua manh
mé nhu trude.

Do nhan hiéu dudc tinh tuong déi cua tdt ca
nhiing gia tri nay nén tuy van su dung dén ching
trong doi song nhung ta sé khong qua vudng méc,
tham dadm. Su budng xa nay giip ta c6 dudc mot tAm
thiic nhe nhang va tu do hon rat nhiéu. Day chinh 1a
nguyén nhan gitp ta ngan chin dude ngay tit dau su
sinh khdi ctia hét thay moi tAm hanh phién nio nhu
tham mudn, ghét gian, bubn rau, lo ling...

Va khi cac phién nio khéng con lién tuc sinh
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khdi mot cach manh mé do sy thoi thic, cuén hat tu
ngoal duyén, noi tAm ta sé ngay cang dudc an tinh
hon, sang sudt hon. Nhd d6, nhiing ndi khd ma ta
thuong xuyén phai ganh chiu trong doi séng sé giam
nhe di rat nhiéu, déng thdi cling tao diéu kién cho
su tu tap hanh tri cia ching ta ngay cang dé dang
hon dé huéng dén muc tiéu thay dude “ndm uan déu

7

khong” va tit &6 “vugt qua hét thay moi kho ach”.

Pén day, chung ta da c6 thé thiy rang “tdnh
Khéng”that ra hoan toan khong phai mot khai niém
siéu hinh hay mo hé khé ndm bat. Trong pham vi
gi6i han cua tri thiic khai niém thé gian va nhiing
quy udc cia ngdn ngii, ching ta phai ch4p nhan mot
su that 14 ta chi c¢6 thé thuc chiing hay truc nghiém
dude “tanh Khéng” mot cach rot rdo vién man thong
qua su tu tap dat dén giac ngd. Va trudc thoi diém
giac ngd thi moi su bién giai hay 1ap luan, cho du c6
dua theo Kinh vén, cling déu chi 14 nhiing mé phong
mang tinh chat ggi mé tuong d61 nhu ngén tay chi
vé mat triang, tuy cé thé gidp ta nhan biét huéng di
nhung lai hoan toan khong phai 12 ban thin canh
gidi giac ngd. Néu dua vao nhiing nhan thic, tri kién
nhu trén dé tu cho 14 minh d& hiéu duge tanh Khong
thi d6 sé 1a mot sai lam rat 16n. Gidng nhu nguoi
chua ném qua thanh tra thi cho du ¢6 hiéu biét cin
ké vé bao nhiéu dic diém caa loai trai cAy nay, ciing
van chua thé biét duge mui vi thuc su ctia né 1a thé
nao. Cing vay, “tdnh Khong” chi 14 mot tén goi tam
dung dé chi d&n mét trang thai ching ngd vugt ngoai
pham tru tu duy ngdn ngti, va mot khi hanh gia con
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chua tu minh dat dén canh giéi 4y qua cong phu tu
tap “hanh thAm Bat-nha ba-la-mat-da” nhu Kinh
van da day, thi bat ky mot sy mé ta nao ciing déu
nim trong pham tra udc 16 ma théi, khong thé giup
ta thuc su th&u hiéu duge “tanh Khong”.

Cach duy nha't dé biét duge mui vi qua thanh tra
1a phai tim duge mot qua va ty minh ném thi. Ciing
vay, cach duy nhit dé nhan hiéu day dua vé “tanh
Khong” 14 phai tu tap tri tué Bat-nha dat dén su
chting nghiém tu théan.

Tuy nhién, cho di moi sy bién giai nhu trén déu
khong thé giup ta chiing nghiém dudc “tanh Khong”
nhung it ra né cling giap ta c6 dudc 1gi lac tu viéc
tung doc Tam kinh mdi ngay ma khong méc phai
“nhiing hiéu IAm tai hai”, nhét 1a khéng roi vao chd
hoai nghi va cho rang kinh vin c6 su mau thuan hay
sai lam.

Khi con chua than chiing dude canh gidi giac ngd,
chua tu minh thdy dugdc “ndm udn déu khéng” qua
cong phu “hanh tham Bat-nha ba-la-mat-da”, thi
viéc tung doc Tam kinh moi ngay véi su hoai nghi §
nghia kinh vin nhu thé sé vo cung tai hai. Ngugc lai,
néu c6 thé nhan hiéu duge phan nao “nghia Khong”
theo huéng khong hé phu nhan su ton tai cia thé
giéi hién tugng, ching ta sé dé dang hon trong viéc
huéng dén sy hoan thién ban thAn minh va mang lai
loi lac nhiéu hon cho moi ngudi quanh ta, cling nhu
giam nhe dugc rat nhiéu khé dau khdi sinh tit nhiing
kién chap sai lam vé thuc tai.
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Thuong va vo thuong

6 ngudi bao t6i rang: “Diic Phat day tat ca

cac phap thé gian déu vo thuong, nhung
néu tat ca déu vo thuong thi chinh cai v6 thuong dé6
phai ching da 12 mot yéu t6 rat thuong?” Nghe qua
c6 vé nhu cting hdp ly, va nhu vay thi ngay trong
phat biéu “tt ca déu vo thuong” dudng nhu da ham
chita mét néi ham mau thuin véi chinh n6?

That ra, vdn dé nam 6 chd 14 ching ta dang quan
xét d6i tugng theo cach nao va nhan hiéu nhu thé
nao la “thudng”. Chéng han, cing mot thic mic nhu
trén cling c6 thé duge ap dung cho nhiing yéu t6 nhu
khé dau, phién ndo... Tt v6 thiy dén nay, ching sinh
van luén dau khd, vAn ludon ddm chim trong phién
néo, vay chéng phai khé dau va phién nio cing la
nhiing yéu t6 rat “thuong” d6 sao? Nhung chic chin
khi thuyét day vé tinh chat v6 thuong ctia van phap,
dtic Phat da khong hé ¢6 § mudn pht nhan viéc khé
dau hay phién néo 1a “thudong” theo ¥ nghia nay.

“Thuong” hay “v6 thuong” khong phai 1a két qua
phan bién ti cAu chii. D6 12 mot tinh chat, mot trang
thai c6 that trong doi song va mdi chung ta phai tu
minh cadm nhan, ti€p xtc v6i né thi mébi c6 kha ning
nhan hiéu duge. Trong pham vi ctia su bién giai ngon
t, ching ta thuong dua vao cac yéu to thoi gian va
su bén bi dé néi 1én tinh chat “thudng” cia méot ddi
tugng. Nhitng yéu t§ d6 c6 thé can dong do dém hay
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udc lugng, nhung ching chi 1a nhiing gii tri tucng
doi. Vi thé, sy nhan biét cua ching ta vé mot tinh
chat “thuong” nhu thé ludén nam trong pham tru
tuong doi.

Chang han, mbi ngay di qua con dé ta van
“thuong” nhin thiy rudng lia xanh tét, nhung that
ra thi ruong lia ay chi ton tai khong qua mot chu ky
sinh trudng x4p xi ba thang. Trong ba thang ngin
ngui 4y, n6é van ludn thay d6i, chuyén bién trong
tling ngay, tiing gid, nhung ta khong luu y nhan biét
dugc...

Khi quing thoi gian ton tai ctia mot ddi tuong
cang kéo dai, ta cang khé nhan biét tinh chat vo
thudng cua né hon. Nhin mot qua nidi, mét dong
séng... ta khong hé nghi rang roi ching sé thay d6i
hay tham chi 12 m4t di. Nhung trong thuc t&, khoa
hoc da ghi nhan khéng it nhiing truong hgp “thé
gian bién cai viing nén ddi”, nhiing con séng d6i dong
chay, nhiing ngon nii chim siu trong 1ong bién... Vi
nhiing thay déi 4y dién ra trong mét quéng thdi gian
quéa dai so v6i doi song cua ta nén hau nhu ta khong
c6 kha ning truc nhan duge ching.

Tuy nhién, cho du khé nhan biét dén dau thi
nhiing thay d6i, chuyén bién thudc loai nay van chi
la mot khia canh trong y nghia v6 thuong do Phat
thuyét day, hon niia con dugc xem 1a thudc loai vo
thuong “thd”, nghia 1a thé kéch, dé nhan biét, bdi
ching dién ra trong pham vi ma ta c¢6 thé quan sat,
do luong duge. Con c6 mot sy vd thuong tinh t&, kho
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nhan biét hon rat nhiéu. D6 1a su v6 thudng nim
ngay trong nhiing tdm niém cua ta. Ching lién
tuc sinh khéi va méat di trong ting gidy ngin ngui.
Nhung ciing giéng nhu nhiing hinh 4nh tiép néi khi
ta xem phim hoat hinh, su thay d6i qua nhanh chéng
khién ta c6 cam gidc nhu d6 14 mot hinh anh dang
chuyén dong cht khéng phai nhiéu hinh anh roi rac
tiép noi nhau.

Cac niém tudng hay cam xuc cua ta cling vay.
Ching khdi sinh va m4t di trong tiing sat-na hét stc
ngin ngui, nhung su tiép noéi khong gian doan cua
ching lam cho ta c6 cdm gidc nhu dé 12 mot chudi
suy tu hay cam giac lién tuc va bén chac. Diéu d6
khién ta luén nhan thtic mot cach sai 1am vé chiing
nhu 14 nhiing y&u t6 bén chéc, kién dinh.

Chi khi nao ta c6 sy diung lai, nghia 1a danh
mét thoi gian dé tinh tAm quan chiéu chinh néi tAm
minh, ta méi c6 kha nang nhan ra tinh chat rdi rac,
mong manh, lién tuc sinh khdi roi mat di ctua ting
niém tudng hay cam xtc. Gidng nhu viéc quay cham
lai tiing hinh anh riéng 1é ciia mot doan phim c6
thé giap ta nhan biét chi tiét ciia méi mot hinh anh,
thay vi chi nhan biét vé chiing nhu mot hinh dnh
duy nhét dang chuyén d6éng trén man hinh, su tinh
tam quan chiéu ciing sé gitp ta nhan dién dudc ting
niém tudng, cam xuc, thay réo dudc nguyén nhan
khdi sinh va diét mat cua ching. Va nhiing nhan
thiic ding that nay c6 kha niang thay thé, pha tan di
nhan thtc sai ldm trude dy rang niém tudng, cam
xtc cla ta 1a nhiing yéu t6 bén chéc, kién dinh.
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Nhung nhan thtc dang that nhu vay sé c6 y
nghia gi? Truéc hét, chiing gitdp ta thdy dude tinh
chdt mong manh, khong bén chic va lién tuc thay
d6i, hoai diét ctia moi su vat ciing nhu ngay ca
nhiing ¥ niém nhan biét vé cac su vat d6 trong tam
thtc ta. Tinh chdt mong manh va lién tuc thay déi
nay 1a ¥ nghia thuc su ctia v thudng. Va khi hiéu
duge nhu thé, ta sé khong con nghi ngai rang “su vé
thuong chinh Ia mot yéu to rat thuong”. Hoan toan
khoéng phai vay, don gian chi vi ching ta c6 thé thay
rd rang ban than su vo thudng dé ciing mong manh
va lién tuc thay d6i trong tiing sit-na, nén ching
khong c6 gi bén chéic, kién dinh dé c¢6 thé duge xem
1a “thuong”. Tuong tu, khé dau va phién ndo ma tat
ca ching sinh dang ddm chim trong d6 ti vo thuy
dén nay citing khong phai la “thuong”, vi ching ciling
mong manh va lién tuc thay d6i, khong c6 gi bén
chéc, kién dinh. Diéu t4t nhién 1a su néi tiép caa
nhiing yéu t6 mang tinh chat vo6 thuong thi khong
thé tao nén mét yéu t§ “thucng”.

Trong cudc séng, diéu ching ta phai thuong
xuyén doi mit nhiéu nhat chinh 1a stic manh cua
nhiing tinh cam, cam xudc. Ching thuong xuyén
khéng ché, sai st ta theo cach nay hay cach khac,
khién cho moi suy nghi, 161 néi va hanh vi cua ta
tré thanh su phan anh cta chung thay vi thuc su 1a
nhiing suy nghi, 16i néi va hanh vi do chinh ta quyét
dinh dua vao su suy xét sang sudt. Ching han, khi
mot con gidn bung 1én trong ta thi moi suy nghi, loi
néi va hanh vi cia ching ta sé chi con 14 su thé hién
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con gian 4y ra bén ngoai ma théi. Tuong ty, khi mot
ngudi roi vao cdm xuic luyén 4i manh mé véi mot
nguoi khac phai, tat ca nhiing gi nguoi 4y lam duong
nhu chi 1a dé théa man su luyén ai 6. Va ciing da co
khong it nhiing trudng hop ngudi ta phai dau hang
trudc nhiing cdm xtdc manh mé dén noéi hoan toan
tuyét vong va tham chi di dén tu két liéu cudc doi
minh. Nhiing ngudi tu van vi that tinh, vi that bai
trong su nghiép, hodc vi phan uit, dau kheé... déu 1a
vi da khong con du stic khang cu v6i nhiing cam xuc
phién n#o tran ngap trong tAm thtc ho. O mtc do
nhe hon, ngudi ta c6 thé phai ddm chim trong mot
cudc séng khé dau kéo dai chi vi ho khéng biét lam
sao do6i tri v6i nhiing phién nido tudng chiing nhu
hién hiiu thuong truc trong long ho.

Nhung cam xdc phién néo that ra khong bén chéic
va manh mé& dén mtc nhu thé. Su manh mé va bén
chic ctia cam xtic 1a do chinh ta da tao ra bang nhan
thtic sai 1dm cua minh. Khi ta nhan thtic vé ching
nhu nhiing thuc thé kién dinh, bén chéc, ching sé
khéng ché moi suy nghi, 16i néi va hanh vi cta ta
béng chinh stic manh ta da trao cho ching. Day la ly
do vi sao ta luén bi cdm xtc khéng ché, bdi ta khong
thé nao ché ngu duge mot d6i thu dang st dung stic
manh cta chinh ta. Chi c6 mot cach duy nhét dé lam
dao ngudc tinh thé, d6 1a thay doi tit nhan thic cta
chinh minh. Khi nhan ra dudgc ban chat thuc su cua
moi cam xuc déu la vo thuong, lién tuc sinh khdi va
diét mat di trong tiing sat-na, ta sé tude bo di tinh
chat bén chic gia tao va stic manh ma chinh ta da
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trao cho ching. Méi mot cam xtic hay niém tudng
déu sé& hién nguyén hinh chi nhu mot ggn séng trén
méit ho ménh mong, hét stic mong manh va ngin
ngui, bdi ching lién tuc sinh ra va diét di ma khong
can dén bat ky tac dong nao ti bén ngoai. Khi ta
nhén ré dude tiing cam xdc ngan ngui, thi moét chudi
dai cia nhiing cam xtc 4y hgp lai cting khong con 1a
bén chéc va manh mé ddi véi ta. Vi thé, ching khong
con kha néng khong ché, sai st ta nhu trudc.

Khong chi 12 trong nhiing tAm niém cua ta, ma
su vo thudng vi t€ ciing c6 mét ca trong moi vat thé.
Bat ky mot su vat nao sau khi sinh ra ciing déu bat
dau trai qua tién trinh di dan dén hoai diét. Su hoai
diét &y khong phai doi dén mot thoi diém nao dé méi
xuét hién, ma né luén dién ra lién tuc trong ting
sat-na. Ngay ca nhiing phan tich khoa hoc khach
quan ciing ¢6 thé cho ching ta thdy rd diéu d6. Cac
phan ti vat chat khéng tic thoi mat di, ma chiung
lién tuc trai qua mot tién trinh huéng dén su tan
rd ngay trong lic ching dang ton tai. D6 1a mot su
that. Ngay ca nhiing t& bao trong than thé nay cta
ta ciing dang thay ddi trong tiing gidy phut: nhiing
t& bao gia cdi chét dan di va nhiing t& bao méi lién
tuc sinh ra. Tién trinh d6 dién ra khong gian doan
nhung ching ta hoan toan khéng nhan biét dudgc.
Khi ta thay mot ngudi chét di thi dé 1a cai chét “toan
dién, cudi cung”, nhung do6i véi cai chét “tiing phan,
lién tuc” cua con ngudi 4y trong tling gidy phut ngay
khi dang song thi ta hoan toan khong nhan biét.

Vi thé, khi ta néi rang tat ca su vat cé sinh déu
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c6 diét, thi diéu d6 khong chi c6 nghia rang d&n mot
lic nao d6, cudi ciing roi chiing sé hoai diét, ma that
ra la chung dang hoai diét trong tiing gidy phut.

Nhan biét tinh chat vo thudng ctia su vat ciing
gitp ta giai thoat khoi nhiéu tréi budce trong doi song
theo mot ¥ nghia khac. Ching ta tham dam, bam
chdp vao mot hay nhiéu déi tugng trong doi song
chi vi ta nhin thiy chung nhu nhiing thuc thé bén
chic, c6 gia tri lau dai. Cho du d6 1a mot ngdi nha
16n, mdt chiéc xe hoi doi méi hay danh vong ctia mot
nguoi dudc ton kinh... tat ca nhiing th dé déu duge
ta nhan thiic nhu nhiing d6i tugng dang va sé ton
tai vé6i gia tri lau dai, do d6 ta nghi rang ching sé c6
kha ning mang lai cho ta su théa man, hanh phic.

Liéu nhiing thi 4y c6 thuc su mang lai hanh
phic cho ta hay khéng, diéu d6 hay khoan ban dén,
nhung tién trinh nd luc dé c6 dudc ching hodc duy
tri ching sau khi c6 dugdc bao gio cling 12 mot tién
trinh v6 vong. Vi sao? D6 1a vi tinh chat mong manh,
gid hop ctia nhiing thd 4y khong phai 1a diéu ta
mong mudn, nhung thuc t& lai luoén dién ra nhu thé.
B4t ky thanh qua vat chat nao ta c6 duge sau nhiéu
né luc, cudi cung rdi cing déu déi thay, hoai diét.
Do nhéan thtic sai 1am khong thay duge tinh chat vo
thuong bao trum lén ching, nén ta tat yéu phai roi
vao su khé dau, b4t toai nguyén vi thuc tai luén di
ngudgce véi mong mudn cua ta.

Khi nhan biét dudc ding that vé tinh vo thuong
cia moi su vat, ta sé c6 mot thai do, khuynh huéng
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ting xU dung ddn hon. Su tham luyén sé khong thé
khdi 1én manh mé nhu truéc, cling nhu su tiéc nudi,
khd dau vi m4at mat ciing khéng con déng luc dé sinh
khdi. Ta ¢6 thé chdp nhan nhiing thuc t& xay dén véi
ta ding that nhu tinh chat cua ching l1a v6 thudng,
mong manh, khéng bén chic.

Tuy nhién, trong thuc t& thi su nhan biét vé vo
thuong sé c6 rat it tac dung néu nhu ta chi ding
lai trén binh dién tri thic, nghia 1a mot sy nhan
hiéu qua ngdn tit bién giai. Nhu d& néi, vé thuong la
mot tinh chat rat that, va néu qua that ta c6 su tu
tap hanh tri quan chiéu vé né, thi dén mot lic nao
do6 ta sé truc nhan duge tinh chat vo thudng khong
phai qua nhiing nhiing ly luan phén tich niia, ma
12 mot sy truc nhan giéng nhu khi ta cdm nhan stic
néng cua mit tréi ban trua hay cdm nhan sy mat
mé trong mot 1an gié nhe. Moi sy m6 ta sé khong con
¥ nghia, bdi chiing déu c6 giéi han va khong bao gic
no6i hét duge vé thuc tai. Chi véi su truc nhan khéng
con thong qua ngdn tit mo ta, ta méi thuc su hiéu
dudc tinh chit cua vo thuong. Ngay khi 4y, ta cling
khong c6 kha nang md ta lai rd rang hon véi nguci
khéac, ma chi c6 thé biét 1a nhu thé, nhu thé...

Su truc nhan y nghia v6 thudng ciing c6 thé dén
v6i mot ngudi vao thoi diém méa moi ngon ti dién dat
déu khong con tac dung, va tu duy phan tich bién
giai bi ddy vao tan cing cta su bé tic. Ching han,
khi diing bén xac chét cia mdt ngusi than vita mat
di, su dau dén cung cuc trong long ta khong thé nao
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bay to, dién dat, va moi ¥ nghia vé vo thuong ma
truée d6 ta da ting quan chiéu béng tré thanh vo
nghia. Ngay khi 4y, ta rat c6 thé sé biing hiéu ra vo
thuong 1a nhu thé, nhu thé...

Va viéc dat dén mot trang thai nhan thic vé thuc
tai “nhu thé, nhu thé...”, vuot ngoai moi kha niang
md ta, dién dat bang ngdn ti, méi chinh 1a muc dich
cao nhit cta su tu tap Phat phap.
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au hoi nhtic nhoi nay hin phai dude néu

ra tu thué héng hoang, khi con ngudi lan
diu tién y thtic dugc su hién hiiu ctia minh trong
cudc sdng. Va trong pham vi doi séng ciia méi ching
ta, duong nhu né da khdi sinh ti mot ldc nao d6 rat
s6m ma it khi ta con nhé dude, dé rdi van tiép tuc deo
du6i ta mot cach dai ddng cho dén tan cudi doi. Ta la
ai ma dén va di trong cudc doi nay nhung khong tu
biét dugc nguyén nhan va muc dich? Ta la ai ma tu
chd khéng c6 gi bong nhién hién hitu nhu mot sinh
thé day khat vong? Ta la ai ma cuéi cung rdi phai tu
bé cudc doi nay nhu mot diéu tat yéu trong khi van
con tha thiét thuong yéu luyén mén? Tai sao ta duge
sinh ra? Tai sao ta phai chét di? Tai sao va tai sao...

Néu khong tra 16i nhiing cau héi dai loai nhu
trén, ching ta sé khéng thé hiéu duge ¥ nghia su
hién htiu cia chinh minh trong cudc séng, ciing
khong thé hiéu dugc § nghia ctia nhiing viéc minh
lam, ctia nhiing nd luc di 14 dé huéng dén mét dsi
séng cao thugng hay chi dé bon chen tranh gianh
mot cudc séng tot hon...

Tuy nhién, c6 nhiéu cach khac nhau dé tra 15i
cho mét cAu héi. Ching han, cau tra 10i c6 thé 1a
dua ra noi dung nguoi héi muén biét. Nhiing ngudi
nd luc tra 16i theo cach nay tu dung lén moét hinh
tugng nao d6 da tao ra con ngudi, chng han nhu cho
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ring con ngudi do Thugng dé sinh ra, dudc tao ra ti
quyén ning cua Thugng dé... Néu chdp nhan diéu
dé6, c6 nghia 1a ta da c6 cau tra 10i cho nhiing cau hoéi
néu trén, va néu can néu thém nhiing cau hdi lién
quan khéc niia, c¢6 thé ta phai dgi dén lic nao... gip
duge Thuong dé.

Nhung duong nhu vin minh nhan loai vao thé
ky 21 nay khong con chdp nhan dugc nhiing cau tra
16i gidu tudng tugng dén nhu thé. Ching ta caAn mot
cach nhan thic nao d6 hop 1y hon dé khong bé tic vi
thay minh dang séng mot doi vo nghia, chi dgi dén
ldce ra di ma khong hiéu duge nguyén nhan vi sao,
ciing chdng biét duge roéi minh sé di vé dau...

Nhu vay, xem nhu nd luc tra 10i theo cach dua ra
ndi dung nguoi héi mudn biét da that bai. Cach tra
loi khac hon 1a quay sang phéan tich chinh néi dung
cau héi. N&u ngudi hoi c6 thé nhan ra tinh bat hop
1y trong ciu hoi, ho sé khong con mudn biét cau tra
161, va nhu vay cling xem nhu ngudi hoi da duge thoa
man.

Dtic Phat da chon céach tra 16i nay khi ngai phan
tich noi ham cua chi “ta” trong cau hodi va chi ra
rang khong hé that c6 mot cai “ta” nhu thé. Khi da
khoéng c6 cai “ta” thi cAu hoi “Ta 14 ai” trd nén khong
con hgp 1y, don gian chi 1a vi khong thé dua ra bat
ky hinh tugng, khai niém nao dé mé ta vé mot diéu
khong that c6, va do @6 “ta” khéng thé 1 ai ca khi tu
ta von da khong that cé.

Va mot loat cau hoi lién quan cling xem nhu
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dong loat dudc giai dap. Ta khéng can phai thic méc
vé su dén va di cua mot “cai ta” von khong that co.
Thay vi vay, nhiing cAdu héi ding din hon gié day
sé quay sang mot pham tru khac: Lam thé nao ma
mot “cai ta” khong that nhu thé lai ¢6 thé ton tai
trong nhan thtic ciia ta nhu 1a rat that? Va lam thé
nao dé mét thé giéi véi nhitng “cdi ta” khong that
nhu thé lai c6 thé van hanh theo nhiing nguyén ly
rat that, tao thanh nhiing duyén nghiép trung trung
cua tat ca chiung sinh trong canh gidi nay? Viéc tra
161 nhiing cAu hdi nay sé 12 mot tién trinh tu tap
tich cuc, quan chiéu dén tan nguén co6i khdéi sinh van
phap va nhiing nguyén 1y nhan duyén, nhan qua chi
phél moi hién tugng.

Trong Kinh dién, dtc Phat nhiéu 14n chi r6 ring
“cai ta” cia mbi ching sinh 14 mot hgp thé ctia nhiing
hop thé, cu thé 1a dudc ciu thanh bdi ndm uin, ma
mbi uén (% - skandha) tu né ciing 1a mot hop thé bao
gdbm nhiéu yéu to.

Nam uéin duge ké ra 1a sdc udn, tho uan, tudng
udn, hanh uédn va thic udn. Trong s6 nay, sdc uan
14 mé6t hop thé cta nhitng 4m thanh, hinh sfc, mui
huong, vi ném... két hdp véi cac giac quan cua ching ta
nhu mat, tai, mii, ludi... M&i mot yéu td trong dé déu
14 diéu kién cAn thiét dé tao thanh cai goi 1a sdc uén.

Séc udn ciing bao gdm ca ban than cac giac quan
nhu mét, tai, mii, ludi... va d6i tugng ctia chung, vi
tat ca déu do vat chat cdu thanh. Day la nhiing gi
ma ta c6 thé quan sat dugc.
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Tho uén chi cac cam tho sinh khéi khi than tam
ta ti€p xtc véi cac d6i tugng bén ngoai, nhu lac tho
(cAm xtdc vui thich), khé tho (cAm xic khé chiu,
khong ua thich), xa tho (cAm xudc khong khé, khong
vul)...

Tudng uan chi su nhan biét phan biét d6i véi cac
doi tugng sau khi tiép xtdc, nhu phan biét duge d6 1a
su vat dai ngén, 16n nhd, xanh vang trdng do... cho
dén phan biét d6 1a thién ac, ta chanh... Co ché hoat
dong cua tuong chinh 1a dya vao sy truy tim trong
ky tic nhiing hinh anh, thong tin... ciia qua khii c6
lién quan dén doi tuong, rdéi qua d6 xac dinh va khdi
1én sy phéan biét.

Hanh udn chi chung tit ca moi hoat dong tam ly
hay phan tng caa tdm thtc, dude sinh khéi sau khi
tiép xtc va phan biét dé1 tugng, nhu ua thich, chan
ghét, ngoi khen, ché bai... Hanh 1a yéu t6 phtic tap
vi c6 pham vi dé cap rat rong va c6 kha nang lam
nhan cho cac hoat ddong khéc cia than va tam, trong
khi cac uéin nhu sdc, tho va tudng chi 1a nhiing hién
tugng hién hitu ma khéng tao nhan. Chinh vi thé,
hanh uédn c6 hai vai tro phan biét nhu sau:

1. Hanh uén c6 vai tro 14 qua, khi nhiing phan
ing ctia tAm thic 1 két qua dudc tao thanh do
nhiing diéu kién, nhiing yéu t6 khac;

2. Hanh uén c6 vai tro 1a nhén, khi nhiing phan
ting cua tAm thic tré thanh diéu kién dan
dén cac hanh vi, hoat dong cta than, khau,
y. Trong y nghia nay, ciac hoat dong cua than,
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I \ - - N - R ‘A < A
khau va y chinh 13 su biéu hién cua hanh uan,
N A’ Z A by /\9
14 két qua su tac dong ctia hanh uan.

Thanh phan cuéi cung trong 5 uén 1a thidc uén,
chi chung céng ning cta thiic (su nhan biét) dudc
biéu hién & t4t ca cic gide quan, nhu 6 mit ¢6 nhan
thiic, & tai c¢6 nhi thic... cho dén y thiic.

Nhiing phéan tich chi ly nhu trén cho ta mot cach
nhin nhan ding that vé cai goila “ta” dang hién hiiu
trong doi song. Méi mot yéu t6 dude phan tich trén
déu hién hiiu rat that trong nhan thiic thong thuong
cua ta, nhung sé boc 10 tinh chat mong manh, gia
hop do duyén sinh cta ching khi dude quan chiéu
du6i anh sang cta tri tué Bat-nha. Diéu nay da
dudc chung ta tim hiéu k§ trong chuong sich “Pi
tim nghia khong”. Qua dé c6 thé thdy ring, chinh
nhiing két qua tu tap tué giac tinh Khong cling sé
giup ta nhan ra dudc tinh chat gia hop cia mot “cai
ta” ma tit 1au ta van luén xem nhu mét thuc thé don
nh4t, chic that va bén bi. Pao Phat goi nhan thic
dung that nay 1a su thiy biét vé nga, trong y nghia
12 khong hé c6 mot ban ngd, mot “cai ta”ton tai chic
that va doc 1ap trong thuc tai ma ta dang nhan biét.

Nhan biét dugdc tinh chat mong manh, gia hop
va khong that cua “cai ta” duge hgp thanh tit ndm
uan khong c6 nghia 1a pht nhan su hién hiu caa
n6 trong thé giéi hién tugng. Ngugce lai, chinh nhan
thiic ding that nay sé gitdp cho “cai ta” tré nén toét
dep va c6 ¥ nghia hon trong sudt thoi gian ton tai
cta n6é. Thay vi bi cuén hut va théi thic bdi nhiing
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tham muén boi dip, nudi dudng va bao vé cho mot
“cdi ta” khong that dé roi khong ngiing giy bao ton
hai cho chinh minh va ngudi khéc, ta sé ¢6 thé nhin
lai vAn dé mot cach sang sudt hon va thay ré nhiing
gi nén lam dé mang lai hanh phuc dich that trong
doi song.

Nho thay rd “ci ta”gia hop d6 da va dang ton tai
trong mot thé gidi tuong d61 van hanh theo nhiing
nguyén ly duyén sinh, nhin qua ma moi cam xc,
tu tudng... cia ching ta khong ngiing khdi sinh va
diét m4t trong dong luu chuyén 4y, nén ta biét dudc
mot cach khach quan réng chinh nhiing hanh vi, 16i
noéi hay tu tudng cia ta sé quyét dinh viéc “cai ta” do6
dudc tén tai trong an lac hanh phic hay phai ngap
chim trong khé dau phién néo. Néi cach khac, ta c6
su lua chon quyét dinh sy tén tai cia minh trong
thé giéi hién tugng theo cach nhu thé niao, ma khong
chap nhan d6 1a sy an bay ctia bat ky mot thé luc
huyén bi siéu nhién hay dinh ménh. T4t cid déu do
chinh ta quyét dinh.

Nhan qua 1a mot bai toan phtic tap véi rat nhiéu
yéu t6 tham gia tao thanh két qud, nhung yéu to6
quyét dinh nhat van ludn 14 nhan thiic, tu tudng ctaa
chinh ban than ta, nhu trong kinh Phap Cu c6 day:

Y dan déu cac phép,
Y lam chu, y tao;
Néu véi y 6 nhiém,

Noi 1én hay hanh dong,
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Khé nédo bude theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.

Y dan diu céc phap,

Y lam chu, y tao,

Néu véi y thanh tinh,

Noi 1én hay hanh doéng,
An lac budc theo sau,
Nhu béng, khéng roi hinh.

(Kinh Phap Cd, Pham Song Yéu,
késo1va2-

Hoa thugng Thich Minh Chau
Viét dich ti tiéng Pali.)

Hai bai ké nay 1a nhiing 161 day don gian, dé hiéu
nhung vé cung siu sic, c6 thé 1a kim chi nam cho
subt cudc ddi ta. Vi niém tin va nhan thic ding dan
vé nguyeén ly dudc néu trong bai ké, ching ta khong
con hoang mang trude nhiing séng gié cudc doi, va céd
thé nhan biét rd rang nhiing viéc nén lam hay khong
nén lam, xét tit géc do6 ta mudn c6 dudc mot doi song
hanh phtc hay khé dau.

Khi tit bo nhan thic sai lam vé mot “cai ta” chac
that va ton tai tach biét véi moi d6i tugng bén ngoai
né - nhu mot cha thé tao tac va nhan lanh két qua
tao tac - chung ta sé thoat ra khoi sy tréi budc vao
nhiing tham mudn, mong cau xoay quanh mot “cai
ta” khong that. Ta sé khong thady minh thuc su cé
nhu cau can bao vé “cdi ta”, bdi dip cho “cdi ta” dé
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c6 dugc hanh phic nhu ta van tudng. Ngay ca khi ta
tim dt moi cAch thda man nhiing nhu ciu, doi hoi
clia “cai ta” 4y, ta van khong c6 dugc hanh phuc, vi
hanh phuc thuc sy chi dén khi ta biét “néi 1én hay
hanh dong” véi mot tam y thanh tinh, hién thién.

C6 nhiing cau hoi sé dudc néu 1én ¢ day. Liéu toi
van c6 thé c6 gdng hanh xt v6i tAm ¥ thanh tinh ma
khéng can phai nhan thiic khac di vé “cai ta’™ Déi
v6i toi, d6 14 mot thuc thé rat that, hoan toan khac
biét v6i moi thuc thé, ddi tuong khac. Khong c6 “cai
ta”, toi biét dua vao dau dé tu tap? Va khong cé “cai
ta” thi cho du t61 c6 tao dung dugc hanh phuc, ai sé
tho hudng hanh phic 4y?

Nhiing cAu hoi nay nghe chiing hop 1y va tham
chi 1a rat thuong gip 6 bat cii ai, bdi n6é xuat phat
tl cO1 gbc cia mot “cai ta” da dude thiia nhan ti 1au
nhu mot 1& duong nhién. Sy that 14, néu khong co6
nhiing phan tich, chi dan can ké va rd rang cua dtic
Phat, c6 1& tu than chung ta ciing rat kho6 c6 kha
ning quan chidu sau xa du dé nhan biét tinh chat
gid hop va tam bg cua “cdi ta”. Hon thé niia, ngay
khi d& quan chiéu thay dugc tinh chat gid hgp va
khong that c6 ciia mot “cai ta” nhu thé, thi viéc nd
luc dé dit bo hoan toan su c¢d chdp, bam viu vao “cai
ta” van con 1a mot tién trinh dai 1au va hét stc khé
kh#n, doi héi su kién tri va sang sudt méi c6 thé dan
dan thanh tuu.

Thuat ngii Phat hoc goi su bam viu, ¢6 chap vao
“cai ta” gia hop, khong that c6 14 “chap nga”, va tu
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tap 1a tién trinh pha trit su chdp nga 4y dé dat dén
mo6t nhan thiic ding that goi 1a “vé nga”™ Nhin thau
su6t va dung that tinh ch4t gia tam, mong manh cta
hop thé than tAm nay, do d6 ¢6 dude kha ning tit bd
moi sy tham luyén, bam viu vao né.

Tré lai v6i cAu héi tha nhat: Liéu c¢é thé tu tap
tAm thanh tinh ma khéng can budng bé “cai ta”?
Hay néi khac di, su chdp nhan “cai ta” nhu mot thuc
thé tu ton, bén chic thi ¢ trd ngai gi dén viéc hanh
xu v6i tAm y thanh tinh? DAy 14 mot nghi van rat
thiét thuc, nhung that ra né da dugc tra 16i ngay
trong nhiing trai nghiém thuc t€. Va viéc tra 16i cau
héi nay ciing déng thoi gidi téa duge nghi van trong
nhiing cau hdi con lai. Trong thuc t&, néu qua that
ching ta c6 thé tim dugc hanh phic dich that - bing
cach hanh xt v6i tAm y thanh tinh, hién thién - ma
khong can tit bo chdp nga, thi viée tu tap vo6 ngd hin
sé 1a diéu khong can thiét.

Nhung su that khong phai vay. Su chdp nga sé
lam van duc tAm ¥ ta ngay tit ldc khdi sinh bat ky tu
tudng nao, di 6 14 mot tu tudng hién thién. Chéng
han, khi ban khdi tAm bé thi, gitp d6 nguosi khac, su
ch4p nga sé dong thoi lam khdi sinh ¥ niém ngén tré
bang cach so sanh gitia ban than véi doi tuong dude
gitip, lam khdi sinh cam giac thiét thoi cho ban than
khi cho di nhiing thi dang 1a “cua ta”™ va khi thuc su
da 1am viéc b6 thi, ban sé& khdi sinh ¥ niém mong dgi
mot su dén dap trong tuong lai cho “cai ta” nay vi da
lam dugc mot viéc phude thién...

99



Nguon chan lé thdat

Nhiing niém tudng tinh t& nay phat sinh mot cach
hoan toan tu nhién trén nén tang cta su chip nga,
tham chi ta it khi Iuu tAm nhan biét. Vi vay, nhiing
hanh vi t6t dep cta chiing ta rat khé khdi sinh, va
néu nhu ta c6 c6 gang thuc hién dude, thi hiéu qua
tich cuc cling sé bi han ché di rat nhiéu. Kinh Kim
Cang goi day 1a “tru tudng bo thi”. Chung ta cé su
phéan biét rach roi gitta ngudi cho, ngudi nhan - va
chinh su phan biét 4y lam khdi sinh nhiing ¥ niém
nhu vira noi trén.

Khi quan chiéu thay rd tinh chat gid hop cua
“ndm uan déu khong”, ta ciing dong thoi thdy duge
tat cd cac phap déu do duyén sinh, khong cé su
thudng tén, chic that, tit d6 ta c6 thé budng béd dudgc
si bam chap, tham luyén vao mét “cai ta” von la
khong that. Nho d6, khi tu tap ciac tAm nguyén nhu
tw, bi, hy, x4 hoic cac phap ba-la-mat nhu bé thi, tri
gi6i, nhan nhuec... ta sé khong con bi chuéng ngai bdi
su bam chip vao ban nga.

Bang vao kinh nghiém thuc ching, dtc Phat da
chi r6 trong nhiéu Kinh dién rdng su bam chép vao
ban nga chinh 1a c6i gbc cia vd sd tAm hanh phién
ndo. Mdi ching ta déu c¢6 thé tu minh thé nghiém
su that nay bang cach quan chiu tu tAm dé thiy ro
tién trinh sinh khdi ctia cac tAm hanh phién ndo nhu
tham 4i, san han, ganh ghét, d6 ky v.v... Néu khong
c6 su chap ngd lam nén tang, nhiing tAm niém 4y sé
khong thé dua vao dau dé sinh khdi. Hon thé niia,
ngay ca khi nhiing tAm niém 4y da va dang sinh
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khdi, néu ta biét tu tap quan chiéu vo ngi, ta sé
thédy r6 ngay su giam thiéu stic manh téc dong cua
ching dé61 v6i tu tudng, hanh vi va 161 néi. Ta sé cé
nhiéu kha ning lya chon va tu quyét dinh hon, thay
vi ludn bi théi thic, sai st mét cach vo diéu kién bdi
su tham &i, san han hay ganh ghét, d6 ky...

101



Nguon chan lé that

102



Tri thic va truc nhan

Whﬁng hiéu biét, bién giai trong pham
tra tu duy ngdn ngi bao gid ciing la

diéu kién dé nay sinh nhiing nghi v&n, thic méc.
Cang hiéu biét sau rong vé mot van dé, ta cang cé
nhiéu kha nang nay sinh nhiing nghi van, thic méc
phtic tap hodc tinh t& hon vé van dé ay. Trong rat
nhiéu trusng hop, su phat trién nhu thé cudi cung
roi sé cham dén mot gidi han nhat dinh, khi ta khong
con kha nang st dung tu duy ngén ngi dé bién biét,
giai dap nhiing nghi van cua chinh minh.

Nhung kha ning nhan biét cia ching ta that ra
la v6 han. Su giéi han trong pham tru tu duy ngén
ngit 14 do chinh ta dat ra theo mot vong xoay luén
quén tudng chiing nhu khong 16i thoat. Khi nhan
hiéu vé mot déi tugng, ta lap ttc dit ra tén goi va
khai niém di kém dé mé ta vé d6i tuong d6. Piéu
nay gidp ta dé dang hon trong viéc hé théng va
truyén dat kién thtc, kinh nghiém, nhung dong thoi
né ciing déng khung dé6i tugng vao tén goi va khai
niém, khién ta khong con kha ning truc nhan doi
tugng mot cach toan ven va nhu that. Tén goi va
khai niém do chinh ta dit ra da tré thanh mot gi6i
han, va ngay khi giéi han nay dudc hinh thanh thi
ta sé mat di kha nang vugt qua né dé truc tiép nhan
hiéu vé déi tugng.
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D6 1a vi ching ta luén ¢6 khuynh huéng nhan
hiéu vé mot d6i tugng thong qua nhiing tén goi va
khai niém sin cé, thay vi truc tiép tiép can bang kha
néng nhan biét khach quan ctia chinh minh.

Mat khac, nhiing théng tin ma ta nhan duge qua
ngbdn ngi ludn duge boc gbi trong 16p vo ngdn ngii
ay, va do d6 ludn c6 mot khoang cach khac biét nhat
dinh v6i ban chét thuc su cta van dé. Ching han,
nhitng mo ta bang ngdn ngi, du rat chi tiét va sinh
dong, vé mot canh quan ky vi, cling khong bao gio
mang lai cho ta nhiing cam giac nhu khi thuc su
dtng truéc canh quan ky vi 4y.

Vi thé, dao Phat xem moi 1y thuyét dién dat vé
su tu tap, ngay ca nhiing gi trinh bay trong Kinh
dién, chi nhu “ngdn tay chi trang”, va muc dich thuc
su cua viée tu tap 1a lam sao c6 thé truc nhan dugdc
“mat trang” chi khong phai la “nhiing ngén tay” chi
vé né. Mic du vay, tién trinh vuot qua khodng cach
gitia tri thiic va su truc nhan khong phai bao gic
ciing dé dang. Tham chi ching ta rat thuong khong
nhan biét dugc khoang cach nay va do d6 sé roi vao
su nham lan gitia nhiing hinh chiéu cta su vat, hién
tugng qua tén goi va khai niém véi ban than su vat,
hién tugng dé6 mot cach toan ven va dang that nhu
né dang hién hiu.

Tién trinh tu tap theo dao Phat chinh la gitp
ching ta x6a bd dan khoang cach gifia tri thiic va
su truc nhan vé thuc tai. Trong khi tri thtc chat
déng ngdén ngang trong ta nhiing ngdn tit, khai niém
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nhung khong bao gis du dé dién dat, mo ta hay gidp
ta nhan hiéu tron ven vé thuc tai, thi tri tué truc
giac gibng nhu mot khoang khong don s nhung bao
la, 6m tron moi hién tugng khdi sinh trong thuc tai,
nhu mot tAm guong sang tu né khong mang mau
sic, nhung khi dat bat ky d6i tugng nao trude guong
thi 1ap ttic xudt hién mot do1 anh ctia vat ngay trong
d6. Tuy nhién, nhiing so sanh nhu thé&1a khap khénh
va chi mang tinh gdi mé hon 1a mé ta, béi hu khong
tuy ham chtta su vat nhung la mot sy ham chita vo
tri giac, con nhu anh chiéu trong guong tuy la giong
hét nhu that nhung vAn khong phai 14 ban than vat
dugc phan chiéu. Tri tué truc giac thi khac, né gidp
ta tryc nhan moi d61 tudng hoan toan ding that va
tron ven nhu ching dang hién hiiu trong thuc tai,
nho d6 ta c6 thé x6a bd moi 4o giac, nhéan thic sai
1Am vé hién thuc.

Su am hiéu va uyén bac khong gidp ta dat dén
kha nang truc nhan bang tri tué truc giac. Vi thé,
trong TAm kinh da nhi&n manh tit cau dau tién vé
phuong phap da gidp Bé Tat Quan Tu Tai dat dén
su thay biét nhu that chinh 14 “hanh tham Bat-nha
ba-la-mat-da”. Tuy nhién, phap tu tinh yéu nay c6
thé xem nhu “tuyét ky”rot rao ma khong phai bat ky
ai khi budc chan vao dao Phat ciing c6 thé ngay lap
ttc tiép can. Hau hét ching ta cin c6 nhiing chuén
bi nén tang ¢ mtic dd can ban hon, tuan tu hon, trude
khi ¢6 thé thuc su bude chan vao canh giéi “hanh
tham Bat-nha”. Su chuén bi 4y dugc dic Phat chi
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din cin ké qua trinh tu tién tu theo quy trinh “Giéi
- Dinh - Tué”.

Theo quy trinh dudc mo ta hét stic don gian nay,
diém khdi dau chung cho tit ca ching ta sé la su
tu tap Giéi hanh. Né6i dén viéc tri giéi, chung ta
khéng nén lién tudng ngay dén hinh dnh nhiing nha
tu khic khd mdi ngay chi an mot bita va thic day
tir 3 - 4 gid sang... Cing c6 thé dén mét giai doan
nao d6, nhiing diéu nay sé trd nén thich hgp véi ta,
nhung buéc khdi ddu thuong don gidn hon nhiéu.
N6i mot cach dé& hiéu nh4t, tu tap giéi hanh hay tri
gi6i 12 tu nguyén chdp nhan va tuin theo mot s6
nhiing nguyén tic séng dugc dé ra theo giéi luat,
tranh di nhiing tu tudng, hanh vi va 16i néi ma giéi
luat khong cho phép.

Chang han, ngudi cu si khi tho giéi sé ¢6 5 nguyén
tdc dé tuan theo. Thit nhat, khong giy ton hai dén su
song ciia muén loai; thi hai, khong trém cip nhiing
tai san thudc vé ngusi khac; thi ba, khong séng
chung nhu vg chéng véi ngudi khéng phai vg hoic
chéng minh; thi tu, khong néi doi, chi néi nhiing
diéu ding that; thid nam, khong st dung cac chat
gy say, gdy nghién nhu rudu bia, thudéc 14, ma tuy...

Nam nguyén téc cé ban nay dudc goi la Nam
gi6i, khi thuc hanh sé gitip ching ta tranh dugc rat
nhiéu hanh vi gy t6n hai cho chinh minh va ngusi
khéc. Su tu tap nhu thé giip than tam ta dugc an
6n hon, va do d6 1am khdéi sinh mét miic d6 an dinh
cho ca than va tam. Hé qua t4t nhién nay duge Kinh
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dién mé ta 1a “nhan gidi sanh dinh”, nghia 14 nho
vang giti theo gi6i luat ma lam sinh khdi su an dinh.
Su an dinh thin tdm lai c6 cong nang gidp ta trd
nén sang sudt hon, tinh giac hon trong moi tu tudng,
hanh vi va 161 néi. Su sang sudt nay sinh khdéi nho
vao sy an dinh cua than tdm, nén goi 1a “nhan dinh
phat tué”.

Khi tAm tri dude sang sudt hon, nhan thic caa
ching ta vé giéi luat va su ap dung, hanh tri giéi
luat trong cudc soéng ciing sé tré nén sdu sic, toan
dién va ddng dan, thich hgp hon. Diéu d6 gidp cho
hiéu qua tu tap giéi dude nang 1én mtic d6 cao hon,
nh¢ dé ta lai c6 mot su an dinh viing chéi hon, 6n
dinh hon truée dé. Va mic d6 an dinh viing chai hon
lai 1a diéu kién gitp ta cang trd nén sang suét, tinh
giac hon niia. Cti nhu vay, vong xoay nay sé tiép tuc
nhu mot chiéc cAu thang xoén 6c dua ta ngay cang di
1én cao hon, cao hon... Gidi lam sinh khdi dinh, dinh
gitp phat trién tué, roi tué lai gitp cho gidi cang
thém hoan thién, nho d6 dinh cang thém viing chai,
va tué lai phat trién hon niia...

Ciing véi tuong quan nhu thé, néu ta budng tha,
phéng ting trong viéc tri gi6i, diéu d6 sé anh hudng
ngay dén mtc do6 an dinh cta than tam; than tam
cang loan dong thi tri tué cang giam sut; va tri tué
giam sut thi viée giti gidi cang kém hiéu qua, do
khong thé c6 dudc nhiing cach hanh xu thich hop,
ding phap... Nhu vay, van giéng nhu mot chiéc
cAu thang xoin 6c, nhung hudng di lic nay sé 1a di
xuéng, ngay cang thap hon...
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V61 cach hinh dung nay trong su tu tap, ching ta
6 thé thay rd viéc tién bo di 1én hay sa sut di xuéng
déu hoan toan do chinh ta quyét dinh theo quy trinh
Gidi - Dinh - Tué.

Kinh Duy-ma-cat day rang: “Tir ché khdi lam At
dugc Iong tin sdu viing. Tir Iong tin sdu viing at tAm
y duge diéu phuc. Do tdm y duge diéu phuc 4t c6 thé
lam ding theo nhu loi duge thuyét day.”

“Khdi lam” & day chinh 1a bat tay vao su tu tap
hanh tri, v6i diém xudt phat 1a Giéi luat nhu da néi
trén. Nam giéi cia nguoi Phat ti tai gia 1a diém khdi
dau tét nhat va 14 kha thi cho bat ky ai c6 quyét
tAm thay d6i, hoan thién cudc doi minh. Va diéu ky
diéu 6 day 13, tuy ndi dung nim giéi khong c6 gi
quéa sau xa, phtc tap, nhung cong nang cua né lai
v6 ctiing manh mé va mAu nhiém, c6 thé lam chuyén
hoéa than tAm chuing ta trong bat ky hoan canh nao.
Chi can c6 su quyét tAm nghiém cén tho tri nam gidi
thi hiéu qua t6t dep sé dat dugc 14 diéu chic chén.
Chinh trong ¥ nghia khéi dau ti viéc nghiém tri giéi
luat ma dtc Phat da tiung co6 161 day ching ta phai
14y gi6i luat 1am thay.

Khi hiéu dudc rang tri thic chua thuc su 12 muc
dich ctia su tu tap, ching ta cang thay rd hon tam
quan trong ctua viéc khéi su thuc hanh dé xéa di
khoang cach giita tri thic va truc nhan. Su hiéu biét
uyén bac nhung thiéu thuc hanh sé khong thuc su
mang dén nhiéu 1di lac cho ban than ta va nguoi
khac, trong khi su thuc hanh ¢6 cong nang giup ta
hiéu biét ngay cang sau sic hon nhiing gi da biét.
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Vi thé, nhiing nhan thic c6 dude thong qua su
hoc héi suy luan cin dugc st dung nhu nén tang
chudn bi dé khdi su thuc hanh tu tap. Ching han,
néu ta chi diing lai & mtc d6 nhan hiéu vé ban chat
khé dau ctia doi song hay tinh Khong ctia van phap,
cho dén ban chat vo thuong ctia moi hién tugng hay
tinh chat khong that c6 ciia mot “cdi ta” gia hgp, thi
nhiing tri thiic 4y sé hoan toan chua da dé mang lai
lgi lac cho d5i song cta ta. Chi khi thuc su bat tay
vao tu tap hanh tri theo 161 Phat day ta méi c¢6 duge
mot tri tué sdng sudt du dé di vao quan chiéu siu xa
cac y nghia nhu thé, va ti d6 tién dan dén viéc truc
nhan dugdc nhiing tinh chit khé, khéng, vé thuong,
v6 ngd bang tri tué truc giac, khong con thong qua
nhiing dién dat ngoén ti, khai niém.

Khi mét su vat dudc truc nhan bang tri tué truc
giic, ta nhan biét vé su vat 4y ding that nhu né dang
ton tai, khong c6 su léch lac va giéi han do nhiing
dinh kién va khai niém da cé. Ta biét dugc su vat
dy 1a nhu thé, nhu thé... ma khong can dén nhiing
t¥ ngti, khai niém mo ta. Nhung ngay khi ta khdi
tam dung dén ti ngii, khai niém dé mo ta, truyén
dat nhiing gi minh biét, lap ttc nhiing tu ngii, khai
niém 4y sé tré thanh 16p vo boc giéi han va chia tach
st nhan biét ctia ta véi thuc tai toan ven, va su nhan
biét nhu thé sé khong con ding that niia.

Céc tinh ché't kho, khong, vé thuong, vo nga ciing
can duge truc nhan theo cach nhu thé. Khi ta hiéu
vé ban ch4t khé dau cta doi s6ng qua tri thic, diéu
d6 khong gitup ta budng bo duge tap khi tham ai hay
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san han von c6 ngudn goc khdi sinh tit 1au doi va hét
stic kién co trong tam ta. Nhung khi ta truc nhan
dudgc tinh chdt khé dau qua nhiing trai nghiém thuc
tién trong doi song, tap khi tham &i trong ta sé giam
manh va tré nén yéu 6t hon truée. Thém vao d6, véi
su truc nhan vé cac tinh chat Khong, vo thuong, vo
nga thi stc hap dan, 16i cudén cia nhiing d6i tugng
tham muén dé1 v6i ta sé khong con manh mé nhu
trude. Tat ca déu hién ra duéi anh sang soi chiéu
cua tri tué Bat-nha, hién 16 rd tinh ch&t gia hgp va
mong manh khong that. Diéu d6 tat yéu sé dan dén
su budéng bé mot cach tu nhién nhiing tham luyén
d61 véi ching.
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Niem tin vao Kinh dién

W@n tang cua dao Phat 12 nhiing loi
Phat day dugc ghi chép trong Kinh

dién. Ngudi Phat té tu nguyén dit niém tin vao
Kinh dién véi su suy xét sdng sudt va trai nghiém
cua chinh ban than minh, hoan toan khong do bat
ky ap lyc nao tir bén ngoai. Thé nhung, tién trinh
x4c lap niém tin vao Kinh dién that khéng don gian
va dé dang. Thi nhat, 1am sao dé chdng ta ¢ thé
tu minh x4c dinh dugc nhiing ban vin thyc su 1a
Kinh dién ma khéng sg mic phai sai lam? Tha hai,
khi hoc héi va nghién ctu Kinh dién dé ap dung vao
su tu tap, chic chén sé c6 nhiing diém ma chung ta
khong du stic nhan hiéu ttc thoi hodc tham chi qua
nhiéu nam tu tap. Nhiing diéu khong hiéu d6 tat yéu
sé 12 nguyén nhan lam khdi sinh nhiing méi nghi
trong long ta. Vay phai giai quyét nhiing méi nghi
nay theo cach nhu thé nao?

1. Nhitng nghi ngai vé nguén géc Kinh dién

Tam tang Kinh dién hay Gido phép git vai trd
cuc ky quan trong trong dao Phat. Trong Tam bao
(Phat, Phap va Tang), Tang-gia van phai dit sau
Giao phap, bdi 1y do c6 mat cia Tang-gia chinh 1a dé
thuc hanh Gido phap va dan dat Phat tt thuc hanh
theo d6. Néu khong c6 Gido phap thi ciing sé khong
c¢6 1y do dé Tang-gia ton tai.
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Déi v6i ngusi hoe Phat, viée doc hiéu, nghién ctu
Kinh dién dé ap dung vao su tu tap 1a diéu thiét yéu,
b4t ké ching ta c¢6 dang tu tap dudi su dan dit caa
mot vi thay hay khéng. Cho du mot bac thay chan
chanh c6 thé dan dAt, gidp ching ta tu tap nhanh
chéng, hiéu qua hon nhiéu ldn, nhung diéu tién
quyét van 1a vi thay 4y phai dua theo Kinh dién. B4t
ky vi thay nao, néu dua ra nhiing chi dan léch lac,
trai nguge v6i Kinh dién, ching ta déu phai c6 su
than trong xem xét lai. S¢ di nhu vay 1a vi Kinh dién
do chinh dtc Phat néi ra hoidc &4n ching, do d6 c6 do
tin cAy cao hon hén so véi bat ky phat minh, sang
kién nao cua modt ngudi chua hoan toan giac ngd.

Thé nhung, viéc xac dinh mot vén ban nao d6 cé
dung that la Kinh dién hay khéng lai khong phai
chuyén dé& dang chit nao, nhat 1 trong thoi dai
ching ta, cach xa Dtc Phat da hon 25 thé ky. Trong
thuc t€, da c6 khong it nhiing tranh bién xoay quanh
van dé nay, tham chi c6 ngusi da khéng ngan ngai
dung ca ti “nguy tao” dé chi dén toan bo Kinh dién
Dai thira. Pay 1a mét théai do cuc doan rat nguy hiém
cho cac thé hé tuong lai, bdi né c6 nguy co “vo diia
ca ndm” va huy hoai tat ca nhiing tinh tdy Phat hoc
da dugc tich lity va trao truyén tit nhiéu thé ky qua.

Tuy nhién, van dé tudng chiing nhu hét stc khé
khén nay that ra lai da san cé gidi phap dugdc diic
Phat chi bay trong Kinh dién. C6 bon yéu t6 cot 161
trong Kinh dién dudc t4t ca cic truyén théng Phat
gido cung thita nhan, da dudc dé cap dén trong ca
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kinh dién Nguyén thuy ciing nhu Dai thita, thudng
dugc biét v6i tén goi T phap 4n (W % ¥7), véiy nghia
12 bon d&u &n dé xac thuc Chanh phap, hodc mét tén
goi 1t nguol biét dén hon 1a Td phap ban mat (w9 %
A K), v61 y nghia 1a bon c¢di gdc cin ban, bao quat
nh4t. N6i moét cach dé& hiéu hon thi day 1a bén tinh
ch&t ma ngudi tu tap c6 thé dua vao dé nhan biét va
xac tin ndi dung Kinh dién.

Nhiing gi 12 bén tinh chat dudc dé cap 6 day?
Theo kinh Tang Nhat A-ham, phdm 26, kinh s6 8
thi d6 chinh 1a cac tinh ch&t khé, vé thuong, va vo
nga cua tat ca hién tuong, nhu ching ta viia dé cap
trong cac chuong sach trude, cung véi tinh chat tich
tinh ctia Niét-ban, két qua thanh tuyu cua su tu tap.

Theo 161 Phat day thi bat ky ban vin nao, du
dude goi 1a Kinh dién, nhung néu trinh bay nhiing
diéu di ngudc v6i bén phap 4n nay thi nguoi Phat ta
c6 thé biét duge rang d6 khéng phai 1a Kinh dién do
Phat thuyét day.

Nhung giai phap nay ciing c6é su giéi han, vi né
gitp ching ta loai bo nhiing gi trai nguge véi Kinh
dién, khong dung 16i Phat day, nhung néu c¢6 - va su
that 1a d& c6 rat nhiéu - nhiing ban vin tuy khong
trai ngugc 161 Phat day, nhung khéng thé chic chin
dudgc 1a do dtic Phat truc tiép néi ra, ma c6 kha ning
14 do nhiing ngudi ddi sau cin ci vao 161 Phat day dé
viét ra thi sao? Vi ciin cti vao 151 Phat day dé viét ra,
nén diéu tat nhién 14 sé phu hop véi 161 Phat day, va
do d6 khéng thé dung Td phap 4n dé phan biét loai
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trit duge ntia. Nhung vi ¢6 kha niang la khong phai
do chinh dtic Phat truc tiép néi ra, nén cling cin cb
su tiép can khac hon so v6i nhiing ban vén c6 do xac
thuc cao.

Mot s6 ngudi bi quan thudng cho réng hién nay
12 thoi ky Mat phap, nhung ban than t6i ludn tin
rang ching ta van con rdt may mén va hanh phic
biét bao khi dudc sinh ra vao mot thoi ky tuy khong
c6 Phat ra ddi nhung van dudc ti€p can véi Kinh
dién, Gido phap cua dtc Phat véi mét su phong phu,
da dang va kha toan ven. Mic du ¢6 nhiing han ché
nhat dinh vé mat st liéu, nhung nhin chung thi véi
nhiing dii kién da biét va dugc hau hét moi ngudi
cong nhan, toan bd kinh tang Nikdya qua bon lan
két tap, dén nay hién vAn con nguyén ven dé ngusi
Phat tt c6 thé dua vao d6 ma hoc héi, hanh tri. Vé co
ban, ching ta chua ting thdy c6 nguoi Phat ti nao
hoai nghi vé tinh x4c thuc ciia Tam tang Kinh dién
Nikaya, cho du 1a ngudi 4y tu tap theo bat ky truyén
thong nao trong Phat gido. Su dong thuan nay cé
thé xem 12 diém chung viing chic gitia t4t ca Phat ti
hién nay dé c6 thé cung nhau di dén mot cach nhin
nhan phu hgp v6i Chanh kién vé van dé tiép can, hoc
héi va nghién ctu Kinh dién.

Nhu vay, khi ti€p can v6i Kinh dién cua dao
Phat, chi xét riéng vé tinh xac thuc ctia van ban thi
ching ta thuong sé gap phai hai truong hgp trinh
bay dudi day.
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a. Truong hop vian ban cé tinh xac thue cao

Pay la trudng hgp cta nhiing Kinh dién ma
ching ta may méan gitt duge toan ven qua cac lan
két tap, nhu 34 kinh trong Kinh Truong bd (Digha
Nikaya), 152 kinh trong Kinh Trung b (Majjhima
Nikaya), cho dén tat ca cac Kinh trong Tam tang
Nikaya hién con...

Dé6i véi nhiing Kinh dién thuéc loai nay, ching
ta nén tiép can va xac lap niém tin theo ding tinh
than 16i day cta dic Phat trong kinh Kalama, nghia
14 thong qua su suy xét sang sudt va thé nghiém cua
chinh ban than minh, khéng phai vi dua vao sy tin
tudng doi v6i ngusi khac hay chi vi diéu dé dudge ghi
chép trong Kinh dién.’

Vi sao nhu thé? Vi cho du vé mét vin ban, ngén
tl, ching ta da tin chic d6 1a 16i Phat day, nhung
néu ching ta chua cé su suy xét, thé nghiém cua
chinh ban than, ta sé khéng c6 kha niang nhan hiéu
ding that va diy du vé nhiing 16i day 4y. Nhu chiing
ta da biét, khoang cach gitia tri thiic va sy truc nhan
hay thuc chiing ludn cin cé su thé nghiém, hanh tri
méi c¢6 thé xéa bd. Néu ching ta chi tiép can Kinh
dién théng qua ngén ti, 1y luan, ta sé dé dang roi

! Kinh Kalama (Tang chi bo kinh - Anguttara Nikaya, 11l, 65): “Nay
cac ngudi Kalama, chd tin vi nghe bao céo, chd tin vi nghe truyén
thuyét; chd tin vi theo truyén théng; chd tin vi dugc Kinh dién
truyén tung; chd tin vi Iy luan suy dién; ché tin vi dién gidi tuong
tu; chd tin vi danh gia hoi hot nhing di kién; ché tin vi pht hop
v6i dinh kién; chd tin vi phat xudt ti noi c6 uy quyén, chd tin vi
vi Sa-mon 1a bac dao su clia minh.”
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vao chd nhan hiéu va thuc hanh khong ding nhu 16
Phat day, hodc tham chi nguy hiém hon niia 14 dién
giai Kinh dién sai léch theo nhiing tri thtc, dinh
kién ma ta dang cé.

Vi vay, can thdy rd 1a ngay ca déi véi nhiing 1oi
Phat day thi cting cAn phai ¢6 su suy xét, nhan hiéu
va thuc hanh mot cach sdng sudt méi c6 thé mang
lai 1¢i lac cho ban than va ngudi khac. Nhiing nguci
thudc 1ong Kinh dién hodc tham chi c¢6 kha ning
thuyét giang Kinh dién nhung khong c6 su tu tap
ap dung thuc su vao doi song, chic chan sé khong tu
minh thé nghiém dude nhiing 16i Phat day, va do d6
ma viéc di sai duong 1a chuyén rat dé xay ra.

b. Nhitng van ban khéng cé tinh xac thuc cao

D4y la truong hgp ctia nhiing Kinh dién Dai thia
ma ching ta khong thé biét duge mot cach chéc chén
vé ngudn goc, xuit xd. Trong nhiéu thé ky qua, tuyét
dai da s6 Phat ti déu tin chic rang day la nhiing
Kinh dién do chinh dtc Phat thuyét day, nhu kinh
Phap Hoa, kinh Dai Bat-nha, kinh Lang Nghiém...
Khoang ntiia thé ky truéc day, khong mot nguoi Phat
tl nao hoai nghi vé tinh x4c thuc cua nhiing Kinh
dién nay. Tuy nhién, trong nhiing nim gan day, cac
nganh khoa hoc phuong Tay nhu vén ban hoc, khao
¢6 hoc, stt hoc v.v... da dua vao nhiing két qua nghién
ctiu dé cho ring van ban ctaa cac Kinh dién Dai thia
xué't hién kha muon so véi kinh dién Nguyén thuy.
Diéu nay da lam cho mét s6 ngudi bit dau nghi ngai
vé ngudn goc cua Kinh dién Dai thua.
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Khi ¢6 su phan van vé ngudn géc Kinh dién nhu
thé, su tiép can tat nhién can c6 nhiing yéu cau khac
hon, nhung yéu cau truée hét 1a chiing ta phai chap
nhan su khéng biét chdc cia minh. Su chdp nhan
nay rat quan trong, vi néu khéng ta sé roi vao sai
lam 1a kién quyét bac bo tat ca khi cho rang d6 1a
nhiing kinh “nguy tao”, khong phai do dtic Phat
thuyét giang. Trong truong hgp nay, ta méic phai sai
lam truéc tién 1a da dua ra phan quyét vé mot diéu
ta hoan toan khong biét chdc. VA nhu vay, néu ¢
kha nang d6 thuc su la 161 day ctua dtc Phat thi ta
da tu minh déng lai canh ctia tiép can véi Gido phap.

Cach ting xt sai lam nhu thé 14 cuc doan, khong
ding véi tinh than nhiing 16i day sang suét cua diic
Phat.

Té6t hon, chiing ta nén chap nhan su “khéng biét
chdc” ctia minh dé c6 thé tiép can véi nhiing Kinh
dién thuoc loai nay trén tinh than cua Ta phap &n,
san sang loai bd nhiing gi khong phu hop véi 16i Phat
day. Va muén st dung dudc TG phap &n, diéu tat
nhién 14 truéc hét ching ta phai tu minh c6 su tu tap
quéan chiéu cac yéu t6 kho, vo thuong, vo nga nhu
da ban dén trong cac chuong sach truée. Nhiing noi
dung nay ciing dudc chi day trong rat nhiéu Kinh
dién, nén viéc thuc hanh tu tap cé thé néi 1a kha
thi d6i véi bat ct ai. Diéu can luu § 6 day 1a mtic do
nhan hiéu vé cac yéu t6 vo thuong, khé va vo nga
sé ludn ty 1é thuan véi cong phu tu tap hanh tri cua
mdi ngudi, hoan toan khong chi giéi han trong 16p vo
ngdn ngu.
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Sau khi ap dung TG phap 4n, it nhat ching ta
da c6 thé xac dinh duge nhiing gi 1a pht hop véi 161
Phat day. Van dé tiép theo 1a nén nhan thic nhu thé
nao vé tinh xac thuc cta nhiing Kinh dién nay khi ta
khong thé biét chéic 1a c6 phai do diic Phat truc tiép
né6i ra hay khong. Hién nay, c6 thé quan sat théy
mot s6 khuynh hudng néi bat nhu sau:

Khuynh huéng thi nhat1a ciia mot s ngudi roi
vao cuc doan khi khong chi ra dudc bat ky diéu gi
trai véi 1oi Phat day trong nhiing b6 kinh minh tim
hiéu (hodic tham chi ho chua ting tim hiéu) nhung
van nhat quyét bac bd cho d6 14 nguy tao, lai con
tim moi cach dé bai bac, céng kich, xem nhu nhiing
ta thuyét gy hai cho moi ngudi. Su phat trién qua
trén cia khuynh huéng nay hién nay con di dén ché
muoén phti nhan toan b nhiing gi lién quan dén Dai
thita, chdng han nhu truyén théng tu tap ti nhiéu
ngan nam qua. Ngudi Phat td nén than trong dé
tranh roi vao khuynh huéng sai 1am nay. Ban than
t61 da tiing nhan dude hang chuc thu dién ti c6 xdy
cho khuynh huéng nay va c6 vé nhu nhiing nguoi
cuc doan nhu vay lai tu cho 14 minh dang “dep bd ta
thuyét” dé “hé tri Chanh phap”.

Khuynh huéng thi hai c6 phan 6n hoa hon la
khong tin vao Kinh dién Dai thita nhung khéng bai
bac, cong kich, vi thuc su khong thay co6 gi trai véi
l6i Phat day. Nhu da néi, Kinh tang Nikaya v6i su
nguyén ven va xac tin van 1a mot gia tai Phap bao vo
gia ludén sin c6 cho moi ngudi Phat ti hoc héi va tu
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tap. Chung ta c6 thé ti chdi nhiing kinh dién khong
thudc Kinh tang Nikaya, nhung khong thé bac bd, vi
su that 1a ta khong biét chic duge vé& ngudn géc cia
cac Kinh dién d6. Nhiing ngusi theo khuynh huéng
nay do viéc khong biét chic dugc vé nguén goc cua
Kinh dién Dai thira nén ti chdi khong hoc héi va chi
thtta nhan Kinh tang Nikaya ma thoi.

Khuynh hudng thit ba rong mé hon, ch4p nhan
viéc tham khao vao ndi dung cac bo kinh Dai thita dé
tim kiém nhiing gia tri tich cuc c6 thé Ap dung trong
su tu tap. Trai qua mot truyén théng tiép noéi nhiéu
ngan nim, nhing Kinh dién, luan giai Pai thua
dugc thu thap trong Kinh tang 13 mot khéi lugng do6
s0, ham chiia nhiéu tu tudng, triét 1y phong phu, da
dang va thdm sau. Khi chon nhiing bo kinh thich
hgp v61 phap moén tu tdp ma minh dang ap dung
dé hoc héi, ngudi Phat ti sé c6 nhiéu kha ning md
rong va dao sau hon nhan thic, hiéu biét vé phuong
phap tu tap ciia minh. Diéu d6 chi c6 1¢i ma khong
¢6 hai. Hon thé niia, n6 gitp ching ta thé nghiém
dugc nhiing 16i Phat day 6 mot goc dd bao quat,
rong mé6 hon. Nhiing ngudi theo khuynh huéng nay
tuy khoéng tin chic ring nhing Kinh dién &y 1a do
dtc Phat truyc ti€p néi ra, nhung ho thita nhan viéc
nhiing Kinh dién &y trinh bay gido Iy do Phat thuyét
day va tham chi la trinh bay v6i nhiing phuong phap
v0 cling uyén 4o, sdu sic.

Khuynh huéng thi turla tu minh xac tin v& nguén
g6c Kinh dién Pai thita theo ding tinh than nhiing
gi dic Phat da day. Nhiing ngudi theo khuynh huéng
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nay tin chéc ring nhiing Kinh dién Pai thia dung
that véi tinh than T phap an la do chinh dic Phat
thuyét day, chdng han nhu cac kinh Bat-nha, Hoa
Nghiém, Phap Hoa, A-di-da v.v... va rat nhiéu Kinh
dién khac. Nguoi Phat ti theo khuynh huéng nay
dugc 10i ich 16n 1a c6 thé tiép can véi toan bd Giao
phéap cta diic Phat, bao gbm ca Kinh tang Nikaya va
Kinh dién Dai thita. Khi két hgp viéc hoc héi Kinh
dién va tu tap theo tinh than khéng phan biét bo
phai, nguoi Phat ti thoat khdi nhiéu su tréi budc
cta nhiing quan diém, dinh kién hep hoi va c6 thé
chuyén tdm hanh tri phap moén minh da chon.

Nhu vay, dua vao dau dé nguoi Phat ti c6 thé tu
x4c tin vé nguén goéc Kinh dién Dai thira? Ching ta
6 thé luge ké ra mot vai luan ct nhu sau:

Thit nhat, néu nguoi Phat ti dit niém tin vao loi
Phat day sau khi d& c¢6 su hanh tri thé nghiém thi
niém tin 4y viing chic va manh mé hon nhiéu so véi
niém tin vao cac nha khoa hoc, ma cu thé & day la
van ban hoc, khao ¢6 hoc, sti hoc... Cac nha khoa hoc
nay néi ring “van ban Kinh dién Dai thira chi xudt
hién sém nhat vao khoang thé ky thit nhat trudc
Céng nguyén”, nhung ho khong thé tra 16i duge cau
héi: “Kinh dién Dai thua xuat hién ti lic nao?” Va
ngay ca néu nhu ho c¢6 thé dua ra cdu tra 16i, thi gia
tri cua tri thiic khoa hoc ciing chi 1a tuong d6i khi so
v6i gia tri chin ly trong 161 Phat day. Mot thoi gian
dai, vat 1y hoc Newton da théng tri hoan toan trong
khoa hoc vat 1y, nhung sau nhiing khAm pha cua
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Albert Einstein thi moi su bt dau thay d6i. Thuyét
tién hoéa cua Darwin ciing dude nhan thic khac di
khi c¢6 nhiing két qua nghién ctiu méi ciia khoa hoc
hién dai. Va rd rét nhat 1a thuyét dia tam (xem trai
dat 1a trung tAm vii tru) da duge xem nhu tuyét doi
chinh x4ac cho dén thé ky 16. Nhung tu thé ky 17,
khoa hoc da chiting minh 1a né sai lam hoan toan va
da bi thay thé bang thuyét nhat tam... Trong khi d6,
nhiing gi dtic Phat thuyét day du trai qua hon 25 thé
ky van luén chiing té dudc tinh chinh xac, hop 1y va
mang lai 1gi ich an vui cho muén ngudi.

Ngay ca doi véi su ra doi cia dtc Phat, ti thé ky
18 trd vé trude, ngusi Phat ti chi c6 thé dit niém tin
thong qua nhiing ghi chép trong Kinh dién ma khéng
hé c6 bat ky mét chiing cii khoa hoc ndo. Chi dén dau
thé ky 19, khi cac nha khao ¢d 1an lugt phat hién cac
di chi quan trong tai Thanh tich Lumbini nhu tru da
do vua A-duc dung lén dé ghi d&u noi dan sinh dtc
Phat va nhiéu cong trinh kién trdc c6 tai day... thi
khoa hoc méi bat dau xac tin vé viéc dtc Phat da ting
song va thuyét giang trén hanh tinh nay.

Nhiing phat hién cta khoa hoc 1a khéng thé du
doan trude. Chung ta hoan toan cé thé nghi dén kha
ning 1a mot ngay nao d6, véi nhiing két qua nghién
cttu mdéi, khoa hoc sé thay doi cach nhin nhan vé
Kinh dién Pai thua.

Tuy nhién, d6 van l1a chuyén cta cac nha khoa
hoc. Nguoi Phat tit dén véi dao Phat nhu nhiing con
nguoi di tim 161 thoat cho nhiing van nan cua chinh
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than phan con nguoi, khéng phdi vi nhiing kién
thiic khoa hoc. Thii hinh dung mdt ngay nao do, cac
nha khoa hoc néi tiéng tim dén va néi véi ching ta:
“Nam gi6i ma cac 6ng dang gitt theo d6 hoan toan
khong phai do dic Phat ché dinh. Téi da c6 day dua
bang chiing vé diéu d6.” Chung ta sé phan tng thé
nao? Riéng t6i, chic chén toi sé dap lai: “Vang, xin
cic 6ng hay néi diéu d6 véi giéi khoa hoc ctia cac 6ng.
Con t6i, téi da tu minh thé nghiém dugc vé van lgi
ich tir Nam gidi, nén du 6ng c6 chting minh rang né
do ai d6 néi ra chti khong phai dtic Phat, thi d61 véi
t6i cting sé khong c6 gi thay d6i ca. Toi van sé tiép
tuc git theo Nam gi6i nay.”

R6 rang, 1a ngudi Phat ti, ching ta phai c6 thadm
quyén xac tin vé Kinh dién cta dtc Phat cao hon cac
nha khoa hoc. Déi véi ho, yéu t6 quyét dinh “sy that”
chi 1 nhiing van ban, nhiing di chi khao ¢6 v6 hon,
nhung d61 véi ching ta thi nhiing gia tri tAm linh,
nhiing y nghia nhiém mau trong cac nén tang gido ly
Bat-nha, Hoa Nghiém, Phap Hoa... 1a nhiing gia tri
rit song doéng, rat that va cé thé gidp ta giai quyét
dude nhitng van nan khé dau, bé téc trong doi song.
Nhiing ai dén véi Bat-nha, Phap Hoa... nhu nhiing
van ban khong hon, chic chin ho sé con tiép tuc
truy tim ngudn goc qua chiing ct khoa hoc. Nhung
nhiing ai da thuc su vugt qua nhiéu giai doan bé
tac trong doi séng nhd vao tu tudng Bat-nha, Phap
Hoa... thi sé hoan toan khong can dén diéu dé. Bang
su thé nghiém tu than, chung ta c6 thé xac tin dudc
d6 chinh 14 nhiing 161 dugc thuyét day bsi mot dang
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Gi4ac ngd vién man, bdi né thuc su mang lai 1¢i lac vo
bién cho ngudi tu tap.

Thit hai, lich st phat trién cua Phat gido qua 25
thé ky v6i mot khong gian dang mé rong dén khip
thé& gi6i da chiing minh vai tro tich cuc cua Kinh
dién Dai thira. Nhiing gia tri tich cuc d6 ciing dudc
chting minh ngay tai Viét Nam ching ta, qua hai
triéu dai Ly - Tran ma su cai tri dat nudc chiu anh
hudng ro rét tit Phat gido Dai thiua. Dat nuée trong
thoi ky nay da phat trién hét stc 6n dinh va tét dep,
ngay ca giéc ngoai xdm phuong bic cling lién tuc
bi danh tan nhiéu lan. Phat gido Dai thita da dao
tao cho dan tdc ta nhiéu vi vua anh minh trong ca
hai triéu Ly, Tran... Nhiéu ngusi trong s6 ho ching
nhiing da déng gép hét siic 16n lao cho dat nude, ma
con sdn sang ti bo ca vuong quyén dé song doi thoat
tuc sau khi hoan thanh st ménh lich st cua minh.
D6 1a nhiing biéu hién hét stic cao quy cta tinh than
budng xa ding theo 161 Phat day.

Khi nhin lai lich st nhu thé, ching ta cang thay
r6 khong c6 1y do gi dé phai hoai nghi ho#c bac bd
Kinh dién Dai thita. Trong hién tai, néu c6 nhiing
d4u hiéu khong tich cuc nao d6 cua nhiing ca nhan
tu nhéan la tu tap theo Phat giao Pai thtia, ching ta
can nhan rd su léch lac cia méi ca nhan d6, khong
thé vi thé ma quy 16i cho Kinh dién Pai thita. Hon
ai hét, ngusi Phat ti phai tiép can Kinh dién theo
ding tinh than nhiing 16i Phat day, nghia 1 phai
14y su thé nghiém cta tu than lam yéu td xac quyét
quan trong nhat.
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Thii ba, su soi chiéu duéi anh sang ctia Ta phap
4n da ching té ring cac Kinh dién Dai thita hién
dang luu hanh khong c6 gi di ngudce véi nhiing 1oi day
cua diic Phat. Diéu nay cho thiy cé hai kha nang:
ho#c 14 nhiing kinh ay do chinh dtc Phat thuyét
day, hodc 1a da dugc nhiing vi uyén tham vé Phat
phap viét ra dua theo 101 Phat day. Tuy nhién, kha
ning thi hai sé bi loai trit, béi tat ca Kinh dién Dai
thita déu dudc xac tin bang caAu “Nhu thi nga van”
(T61i nghe nhu thé nay). Day 1a mot 161 tuyén thé noéi
lén su that trude khi ghi chép, thuat lai Kinh van.
Vi thé, chi c¢6 thé tin chic day 1a 16i day cta Phat,
néu khong thi cac vi chép kinh déu pham t6i néi déi
(vong ngii), va ho khong c6 dong co dé lam nhu vay,
du 14 tham danh hay tham Igi, vi ca hai diéu ay déu
khéng c6 dé1 véi ho.

Tai sao ching ta lai khong d#it niém tin vao
nhiing vi uyén tham Phat phap da ghi chép Kinh
dién Pai thua? Véi tu cach dao dic va tdm linh caa
nhiing hanh gia Phat gido, ho khong thé am hiéu va
hanh tri Phat phap dé rdi ngay tit lic mé dau kinh
van da ghi vao mot cau néi doi! Vi thé, chiung ta cé
thé tin chic rang ho chi ghi chép lai nhiing diéu ma
chinh ho da x4ac quyét 1a do diic Phat thuyét day.

Kha niang Kinh dién Pai thuta da dude truyén
khdu qua nhiéu thé ky, dgi dén ldc thich hop méi
xuét hién duéi dang vin ban 1 diéu hoan toan c6
thé. Trong thuc t&, dong Kagyu ctia Phat gido Tay
Tang dudc hinh thanh ti khodng dau thé ky 12 va
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van duy tri truyén théng khiu truyén cho dén ngay
nay, tuy ho c6 du diéu kién dé ghi chép Gido phap.
Nhu vay, viéc Kinh dién Pai thira duge truyén khéu
cho dén thé& ky tht nhat truéc Cong nguyén van cé
kha néng la dung that.

Mot thuc t€ khéac niia 1a chinh Kinh tang Nikaya
ciing da trai qua giai doan truyén khdu nhiéu thé
ky truéc khi dude ghi chép thanh van ban vao lan
két tap thu tu. Trong sich The Buddha and His
Teachings, ngai Venerable Narada Mahathera da
viét vé 1an két tap Kinh dién nay nhu sau:

“About 83 B.C., during the reign of the pious
Simhala King Vatta Gamani Abhaya, a Council of
Arahants was held, and the Tipitaka was, for the
first time in the history of Buddhism, committed to
writing at Aluvihara in Ceylon.”

(Vao khoang nidm 83 truéc Coéng nguyén, vao
thoi dai ctia vi vua Simhala sung tin 1a Vatta Gamani
Abhaya, mot Hoi dong gom cac vi A-la-han da hop
lai, va 1an diu tién trong lich st Phat gido, Tam tang
Kinh dién dudge ghi chép thanh van ban tai Aluvihara
6 Ceylon - Tich Lan.)

Nhiéu nguén cii liéu dang tin cay khac cting dé
cap tuong tu. Hon thé niia, theo cac nha nghién ciiu
thi ngén ngii ma dic Phat thuc su da st dung dé
thuyét giang Kinh dién khéng phai tiéng Pali. Cac

! The Buddha and His Teachings - Buddhist Publication Society, Sri
Lanka - 1980 - chuong 15, trang 202.
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ban Kinh vén Pali thuc su chi 14 nhiing van ban
duge chuyén dich tit mét ngdén ngii ban dau nao dé
ma hién vAn chua thé x4c dinh r6. Nhu vay, danh
ti “Nguyén thuy” ma chiung ta dang dung ciing cé
nhiing gi6i han nh4t dinh vé do xac tin. Trong sach
A Short History of Buddhism, hoc gia nguci Dic
Edward Conze viét vé thoi ky 500 ndm truée Cong
nguyén cua Phat gido nhu sau:

“Suét trong thoi ky dau nay, kinh dién chi dude
truyén miéng, va phai cho dén khoang gan cuéi thoi
ky méi bat dau c6 su ghi chép. Nhiing gi dtc Phat
da that su néi ra, hau nhu khéng cé gi dugc ghi chép
lai ngay. C6 thé 1a vao lic Ay dtc Phat da giang day
bang ngén ngii Ardhamagadhi, nhung khéng cé
Phat ngén nao duge ghi lai bing ngén ngit nay. Vé
nhiing kinh dién dugc ghi chép sém nhét, ngay ca
ngdn ngii dude st dung van con 14 mot van dé gay
tranh cai. Nhiing gi ching ta c6 chi 1a ban dich cua
nhiitng kinh dién diu tién &y sang cac thi tiéng An
Do khac, chu yéu 1a tiéng Pali, va mot hinh thtc dac
biét ctia tiéng Sanskrit dung riéng cho Phat gido.”

Nhu vay, néu ngudi Phat ti ching ta khong c6
kha nang tu minh xac tin vadn dé ngudn goc Kinh
dién thong qua chinh su thé nghiém hanh tri ma
ludn phu thudc qua nhiéu vao nhiing ngudn thong
tin khéc, thi dén mot lic nao do6, sé khong tranh khoi
viéc ¢6 ngudi nghi ngd ngay ca tinh xac thuc ctaa

T Ban Viét dich cla Nguyén Minh Tién - Lugc st Phat gido, NXB
Ton gido - 2005, Chuong |, trang 26.
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Kinh tang Nikdya. Va nhiing 1y do hom nay dugc dua
ra dé bac bé Kinh dién Dai thiua thi dén mét ngay
nao dé sé dudc lap lai d€ bac bdé Kinh tang Nikaya.

Tém lai, trong bén khuynh huéng ké trén khi
ti€p can véi Kinh dién Dai thuia, ngudi Phat ti c6
thé tuy theo su nhan thic riéng cia mdi ngusi dé lua
chon, nhung hoan toan khéng nén roi vao khuynh
huéng thir nhat, béi d6 1a mot sai lam cuc doan nguy
hai nhat cho Gido phap.

2. Nhitng méi nghi khi doc Kinh dién

Phan 16n ching ta 1an dau tién tim dén véi dao
Phat déu thuong 14 v6i mot tach tra diy p va mot da
day rong tuéch. “T4ch tra ddy dp”1a vo s6 nhiing tri
thiic, kién giai, khai niém va dinh kién ma ta da tich
lity qua nhiéu nidm trong cudc séng thé tuc. Va cai
“da day réng tuéch”1a dé chi cho su déi thiu chan
1y vi chua tiing dudc tiép can véi nhiing 16i Phat day.

Vi thé&, néu may min dudc tiép can véi kho tang
Kinh dién, gido 1y, ching ta sé nhu ngusi déi khat
diing trudc mot ban tiéc day ap nhiing mén ngon vat
la. M&i mot mén an déu cé thé gitp ta qua con déi,
nhung dong thoi méi mén ngon trén ban tiéc linh
dinh 4y cting déu c6 nhiing mau sic, huong vi riéng,
va trong s6 d6 c6 khong it nhiing mén xa la ma ta
chua tiing biét. Diéu t4t nhién 1a sau khi théa man
con déi bang nhitng mén quen thudc, ta sé bat dau
muén thi qua nhiing mén la hon, ngon hon.

Ciing vay, gido ly ciia dao Phat hét stic phong
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pht, da dang va c6 di moi tadng bac. Véi ngusi méi
bude vao dao Phat, chi can nghiém cén giit theo Nam
gidi 1a ching ta da bit dau thdy ngay vé van lgi ich
trong cudc song gia dinh ciing nhu trong quan hé xa
hoi. Tiép theo, ching ta ¢6 nhiéu phap mén dé chon
lua cho viéc hanh tri nham an dinh tam thiec, ding
ldng nhiing tu tudng lang xang ciing nhu bat dau dsi
tri v6i nhiing tAm hanh phién nio nhu tham lam,
san han, si mé...

Phac d6 chung cta bude dau tu tap thi chi don
gian thé, nhung di vao thuc t& thi muén ngusi muédn
vé, nén kinh nghiém tu tap ctia méi ngudi trai qua
cling déu khac biét. Va ngay khi c6 dudge chit thanh
qua trong tu tap, ching han nhu dude an 6n hon,
nhan thtc sang suét hon so véi trude day, thi con
d6i chan ly sé tam lang xudng va “tach tra ddy ap”
phat huy tac dung. Ta sé bt ddu phan tich nhiing
gi gap dudc trong Kinh dién va so sanh véi khéi tri
thtic “d6 s6” ma ta da tung tich lity. Trong giai doan
nay, khong it ngudi roi vao con dudng truy tam kién
thiic, nghién tAm thién kinh van quyén méa quén di
tAm quan trong cua thuc t& hanh tri.

Nhiing ai c¢6 thé x4c 1ap dude niém tin hoan toan
vao Kinh dién thong qua thuc t& hanh tri, ngudi 8y
¢6 nhiéu co may “lam tréng tach tra tri thic” dé

T Mot gido su dai hoc tim dén tham van thién su Nan-in vé thién.

Thién su rot tra moi khach. Ngai rot ddy tach tra ctia khach roi
nhung van tiép tuc rot. Vi gido su ngdi nhin nudc trong tach tra
tran ra mai, cho dén khi khong dan long dugc nita phdi kéu lén:
“Pay qua roi, khong thé rot théem vao dugc nda!”Thién su ngling
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truc nhan dé dang hon nhiing 16i day ti Kinh dién.
Ngugc lai, ngudi hoc Phat thudng phai trai qua mot
cudc d&u tranh dai déng gitia mot bén 1a nhiing tri
thtic, dinh kién thé tuc va mét bén 1a nhiing chan ly
huéng dén giai thoat.

Tuy vay, ching ta can biét rang, su dung hdp
hai hoa 14 diéu kha thi va tham chi con 1a hé qua
t4t nhién khi ta ndm hiéu duge yéu chi trong Kinh
dién. Nhung d6i v6i ngudi méi ban dau hoc Phat
thi nhiing buéc loanh quanh dé giai quyét vAn nan
“xung khéc” nay thudng khong khoi kéo dai qua mot
thoi gian nhat dinh. Néu may mén c¢6 duge mot bac
minh su ho#c thién tri thiic din dit, ta c6 thé rat
ngin dudc quing dudng nay. Bang khong, ta van
phai tu minh nd luc dé vugt qua. Ngudi hoc Phat néu
hiéu dugc diéu nay thi du trong nhiing giai doan ¢
hoang mang, nghi ngai ciing khéng danh mat niém
tin vao Tam bao.

Mait khac, du tham muén hao hiic dén dau truée
mot ban tiéc linh dinh, ta cing khong thé thudng
thiic hét tat cd cac mén ngon. Vi thé ta can khon
ngoan khi chon lya. Puge &n ngon, &n no la da dé
théa man nhu ciu, nhung néu muén &n cho that
nhiéu, chdng nhiing vAn khéng sao an hét ma con cé
nguy cd boi thuec.

tay rot tra, nhin 6ng noi: “Cling giong nhu tach tra nay, trong long
ong dang chiia diy nhiing quan diém va dinh kién. Lam sao t6i co
thé trinh bay vai 6ng vé thién néu nhu trudc tién ong khong lam
trong cai tach clia 6ng di?”
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Dtic Phat day rit nhiéu phap mén trong Kinh
dién, tham chi cang hoc ta cang nhan ra con sé dé
nhiéu hon ntia. Nhung dtic Phat khéng hé muén lam
khd ching ta khi truyén day “quéa nhiéu” phap mén
nhu thé, ma su that 13 vi cAn phai c¢6 nhu thé méi
dap tng dude nhu cAu da dang cta tat ca ching sinh.
Trong Kinh dién ting day ring: “Vi ching sinh c6 vé
s0 phién ndo nén can c6 vé s6 phap moén dé doi tri.”
Cac phap mon trong dao Phat giong nhu dudc liéu
chtia trong mot kho thuéc 16n, tuy rat nhiéu nhung
chi phan phéi d&n mdi ngudi bénh mot sd liéu can
thiét ma thoi.

Mbéi chiing ta déu la ngudi dang mang bénh phién
néo. Hay dén véi Kinh dién trén tinh than “tay bénh
chon thuéc”, dting tham muén qua nhiéu nhu nhiing
moén an trén ban tiéc kia, bdi ta sé khong tiéu hoéa
dudc ma con cé thé chét vi boi thue. Mot bac minh
su cting sé khong lam gi khac hon 1a “tay bénh cho
thudc”, bdi khi da c6 thudce roi thi viéc uéng thudc sé
14 viéc riéng ctia mdi ngudi. Chinh dtc Phat ciing
ting noéi rang: “Ta nhu Iuong y tiy bénh cho thuébe,
néu nguoi bénh khéng chiu uéng thuéc, khéng phai
161 noi ta.”

V6i nhiing nhéan thiec t6i thiéu nhu trén, ching
ta c6 thé giam nhe duge rat nhiéu khé khan khi tiép
can véi Kinh dién. Thi nhat, khi hiéu duge nhu thé,
chiing ta sé c6 su chu tAm “lam tréng tach tra tri
thic” khi dén v6i Kinh dién, va diéu dé giup ta c6
dude mot su tric nhan khach quan d61 v6i nhiing y
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nghia sdu xa, méi mé. Thit hai, khi d&n véi Kinh dién
trén tinh than “tuy bénh chon thudc”, ta sé khong
m&t thoi gian “lang thang” gitia khu ring Kinh dién
ménh mong dé roi phai cam thiy hoang mang lac
16ng. Thay vi vay, ta sé s6m biét chd tAm tim kiém
cho minh mét ndi dung thich hgp dé chuyén tam
nghién ngdm va tu tap hanh tri, khéng chi trong
qué nhiéu dén nhiing diéu khong thuc su ich 1gi cho
su tu tap cua chinh minh. Ta biét rd bénh minh dang
can thuc sy uong thuéc cht khéng phai chi lo viéc
“suu tap thuéc”.

Viéc hoc héi Kinh dién dé 4p dung vao doi séng tu
tap 14 mot tién trinh 14u dai va chic chin khong thé
dé dang. Trong tién trinh 4y, ching ta khéng tranh
khoéi c6 nhiing lic sanh khéi tAm nghi vi chua hiéu
ré duge mét didu nao dé ghi chép trong Kinh dién.
Chung ta khong nén tu trach minh khi c6 nhiing lic
khdi nghi nhu thé. Trai lai, viéc khéi tAm nghi con
c¢6 thé 1a d&u hiéu cho thdy mét nhan thic tich cuc,
b6i néu chi biét lap lai nhiing diéu ghi chép trong
Kinh dién ma khéng ty nhan thic duge thau do, ta
sé khong c6 kha nang ap dung mot cach ding dan
161 day ctaa dtic Phat vao cudc séng. Mic du vay, néu
ta khong nhan hiéu dung thi trong rat nhiéu trudng
hop, nhiing m6i nghi nay sé gay chudéng ngai cho su
tu tap.

Nhiing van dé 1am ta khdi nghi tuy rat da dang,
nhung c6 thé luge phan ra hai loai thusng gip nhat.
Tht nh4t 14 nghi vé nhing ti ngi khé hiéu, va tha
hai 14 nghi vé nhiing y nghia qua sau xa, uyén 4o.
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a. Khéi nghi vi nhitng tir ngit khé hiéu

C6 nhiéu nguyén nhan khién cho tit ngii trong
Kinh dién kho hiéu d6i v6i ching ta. Néu 1a 1an dau
tién ta tim hiu vé mot phan gido 1y nao do, thi su
chua quen thudc v6i 1anh vyc 4y sé 1a mot nguyén
do. Vi thé, viéc két hgp doc Kinh dién véi tra ctiu cac
thuat ngti Phat hoc gin nhu 1a diéu bit budc. Phan
déng ching ta doc Kinh dién qua céc ban dich, va
néu dich gia c6 su quan tAm dén khé khin nay ctua
ngudi doc, vi Ay sé dua vao ban dich nhiéu chu giai
cho cac thuat ngii, nhd d6 ngudi doc sé duge dé dang
hon. Tuy nhién, du sao thi khé khén loai nay van 1a
mot thach thic tat yéu ma chung ta phai né luc vuot
qua, bdi khi dién dat nhiing pham tru gido ly sau xa,
nguoi dich c6 rat nhiéu lic budc phai st dung céc
thuat ngit ma khong c¢6 lua chon nao khac.

Mbt nguyén nhan khac c6 thé 1a do dinh kién. Khi
lan d4u tién tiép xtc v6i mot khai niém trong gido
1y, néu chung ta c6 su nhan hiéu khéng dung hoic
phién dién, thi khi gép lai cing nhiing khai niém ay
trong Kinh dién, ta thudng c6 khuynh huéng ap dit
cach nhan hiéu sdn c6 cia minh, va do d6 lam cho ¥
nghia cau kinh tré nén sai léch khién ta sinh nghi.
Vi thé, su than trong trong tra ctiu cing nhu tham
hoc véi cac bac thay, cac vi thién tri thic 1a diéu can
thiét dé giam thiéu nhiing méi nghi loai nay.

Nguyén nhan tha ba 1a do nhiing sai sét trong
ghi chép, in 4n. Kinh dién duge truyén lai qua nhiéu
thé ky, kha ning xay ra sai s6t 1a diéu khong thé
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tranh khéi. Vi thé, doi khi ching ta c6 thé thdy mot
tit ngit ndo d6 qua khé hiéu hodc khong thich hop
v6i ¥ nghia cau kinh. Viéc tra ctiu hodc tham hoc dé
gidi quyét nghi van loai nay phtc tap hon nhiéu, vi
nh4t thiét phai dua vao nhiing nguén ct liéu chic
chan cting nhu ¢6 moét kha nang chuyén mén trong
th4m dinh. Néu khéng dua stc 1am viéc nay, ching
ta c6 thé néu van dé 1én va tam gac lai dé chd nhiing
nguoi c6 du kha ning sé thuc hién viéc khao dinh,
tuyét d6i khong nén cht quan dua vao su nhan hiéu
cia riéng minh ma tu ¥ chinh stia Kinh dién.

Nguyén nhan thi tu c6 thé lam khdéi sinh nghi
ngai 1a do ngudi dich kinh khéng hiéu dung ¥ kinh.
Chéng han, trong ban Viét dich Kinh Dai Bat Niét-
ban cua cu si Tué Khai (Hda thuong Thich Dong
Minh chting nghia), quy vi sé tim th4y cau kinh nay
& quyén 2:

“Chiing con chua thoat khoi ndm muboi bay phién
ndo tréi buéc ma sao diic Nhu Lai lién muén buéng
bo, vao véi Niét Ban?”

Cau kinh nay khoi day su nghi ngai & diém la
ta chua tiing nghe trong bt ct kinh dién, luan giai
nao khac c6 néi dén 57 loai phién néo! Véi méi nghi
nay, ching t6i da déi chiéu nguyén ban Han van va
ca thay 5 ban dich khac nhau, bao gdom 3 ban Viét
dich va 2 ban dich tit Han ngti sang Anh ngii. Ban
Han vin chép la: “HE R4 AR A+ AN EEE , =47
do FAR S G IENFNIZEE .7 (Nga vi nhu thi thoat ngii
thap that phién ndo hé phugc, vdn ha Nhu Lai tién
duc phéng xa nhap u Niét-ban?)
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Nhu vay, “nga thap that” dude dich 1a 57 thi
duong nhu khong cé gi sai. Trong s6 cac ban dich thi
Hoa thugng Thich Tri Tinh b hin cAu nay khoéng
dich, con lai 4 vi kia déu dich nhu nhau - hai ban
Anh ngii déu ghi 1a “fifty-seven illusions”. M#c du
vay, ching tbi vAn khéng thé giai tda méi nghi nay,
vi néu khong ké ra duge da 57 loai phién néo thi cau
kinh nay c6 thé xem nhu hoan toan vé nghia.

Kién tri tiép tuc mé rong tién trinh tra ctiu, tim
kiém thong tin, cudi cung ching toi doc thiy trong
mot ban sé giai cach giai thich nhu sau: “Z+ - JaHS
%, ZAEJANA . (Ngi thap that phién ndo gia, tam
chung phién nio da. - Nam muoi bay phién nio, dé6
12 chi cho 3 loai phién n#o.) Va mot ban khac néi
ro hon: “&, &4 . +, T8 . L, LKL .7 (Ngg,
ngii cai da; thap, thap trién da; that, that lau da.
- Nam 1a chi cho ndm che chuéng; mudi 14 chi cho
muodi trién phugc; bay 1a chi cho bay lau hoic.)

Nhu vay, r6 rang 6 day khong thé hiéu 1a 57
phién néo, ma l1a 3 nhém phién néo bao gébm ngii cai,
thap trién va that lau. Nhung kinh vin ngay xua
khong st dung cac ddu ngit cau, nén thay vi “ngi,
thap, that phién nao” (cAc nhém gém nim, mudi
va bay loai phién néo), cac dich gia tién boi déu da
nhan hiéu nham 1a “ngi thap that phién ndo” (57
loai phién nio).

Nhiing truong hop tinh t&€ nhu vay, chiing ta ciing
khé trach ngudi dich kinh, nén t6t nhat van 14 nén
doc Kinh van véi mot su thdm xét sang sudt dé co
thé nhan ra ngay nhiing ché chua hoan toan hgp l¥.
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Tuy nhién, nhiing vi du trén cting cho thiy qua
trinh nhan hiéu, giai téa nhing méi nghi khi doc
Kinh dién khong hé don gian. Ching ta khéng thé
chi dua vao mot vai nguon ct liéu hoéc y nghia dudc
dién giai 6 dau d6 dé x4c dinh va diéu chinh ¥ nghia
Kinh van. Qua trinh nay ching nhiing cAn dugec mé
rong to1 da dén cic ban vén lién quan, ma con phai
hét stic khach quan, than trong, chét loc cac ngudn
thong tin tim dudc trude khi di dén quyét dinh diéu
chinh mét cach hiéu tit ngii nao d6 trong Kinh dién.
Néu tu thdy nhiing nd luc cia minh chua thé giai
quyét rét rdo duge van dé, ching ta nén tham van
cac vi ton tuc, thién tri thic va chd dgi mot ai d6 ¢
da kha niang lam ro, thay vi néng voi va tu minh
chinh stia theo nhiing hiéu biét, suy dién chu quan.
Ngoai ra, cing khéng nén dya vao thong tin trong
cac tit dién, ngay ca cac tu dién Phat hoc, dé diéu
chinh Kinh vain. Nhiing ngudi bién soan tit dién ciing
¢6 giéi han nh&t dinh va sai s6t 1a chuyén khong thé
tranh khoi.

b. Khoi nghi vi nhitng y nghia uyén ao

Nhiing nghi van loai nay thudng lién quan nhiéu
dén “tach tra tri thic” ludon diy ap caa ching ta.
Thuong thi ta rat it khi § thic dugc viéc can phai
“lam tréng” né truée khi tiép nhan nhiing tu tudng
méi tit Kinh dién. Nhiing tri thtc thé tuc qua mot
thoi gian dai da chiém chd trong tAm tri ta va khing
dinh gi4 tri nhat dinh cta ching. Néu tiép tuc chap
nhan nhiing gia tri 4y thi ta khéng can thiét phai
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thay déi gi ca. Nhung van dé & day 14, khi cam thay
cAn thiét phai tim dén véi dao Phat thi diéu d6 ciing
dong nghia véi viéc ta da nhan ra nhiing bé tic hay
b4t 6n nao dé trong cude séng. Néi cach khac, néu
khong bat dadu nhan dang duge khé dau trong doi
song thi ching ta sé chua cam thay can dén gido ly
cua dao Phat.

Vi thé, khi dén véi dao Phat, dén véi Kinh dién,
ching ta ciing déng thoi ¢6 nhu cAu chuyén huéng
tAm thtc dé tim mot giai phap cho nhiing khé dau
trong doi song. Néu ta van loay hoay theo dudng
hudng c@, thi viée doc Kinh dién chéng qua ciing chi
tich 1ty thém cho ta mét khia canh tri thic 1y luan
m6i, nhung d6 lai khong phai 1a muc dich cua Kinh
dién. Nhiing ngusi doc Kinh dién dé suy dién, ly
luan, tranh cii vé phuong dién nay hay phuong dién
khac, hau hét déu roi vao cach tiép can sai lam nay.

Khi xac dinh muc dich hoc héi Kinh dién 1a dé c6
dude nhiing giai phap tu tap ap dung vao doi séng
nham chuyén héa khé dau, mang lai 1gi lac cho chinh
minh va ngudi khéc, ching ta nhat thiét phai “lam
trong” di tach tra tri thic day 4p cta minh. C6 nhu
vay, ta méi c6 thé dé& dang truc nhan duge nhiing gia
tri loi lac v6 song tit Kinh dién.

Cang trén tinh than d6, ngudi hoc Kinh dién
sé tranh dugc tinh trang sa da vao su nghién tam
Iy luan qua nhiéu ma khoéng chud trong ding miic
vao cong phu hanh tri, tu tap. Chinh trong § nghia
nay ma kinh Duy-ma-cat c6 day rang: “KH 54T
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AFIRS o MERS o Al EHAK o EELFRA 4R
47 .7 (Tuy ky phat hanh tic ddc tham tam. Tuy ky
tham tam tdc y diéu phuc. Ty ky diéu phuc tdc nhu
thuyét hanh.- Tu chd khéi lam At dude long tin sdu
viing. Tt 10ng tin sdu viing it tAm y dudc diéu phuc.
Do tam § dudc diéu phuc it c6 thé lam ddng theo
nhu 161 dugc thuyét day.)

Néu nhéan hiéu trinh tu tu tap nhu trong cau
kinh nay, ching ta sé thay dugc tAm quan trong ctia
viéc khdi su tu tap thay vi chi loanh quanh trong
vong ly luan.

Du vay, viéc khdéi tAm nghi khi gip nhiing cau
kinh mang y nghia tham 4o cling 1a diéu khé tranh
khéi. Trong trudng hdp d6, chiing ta can biét phan
biét gitia su “nghi” vi chua hiéu dudc huyén nghia la
khac vé6i su “ngo vuc” vi cho ring nhiing diéu trong
kinh c6 kha ning sai lam hoidc khong hop 1y, khong
thé dit niém tin. TAm nghi ding din sé mé ra cho
ching ta mot kha néng tién xa hon khi gidi dugc méi
nghi, trong khi su ngs vuc lai 14 mot trong nhiing
nguyén nhan che chudng, lam tré ngai con dudng tu
tap cua ching ta.

Vi thé, khi gép nhiing ¥ nghia uyén 4o trong
Kinh dién khién ta khéng du stic nhan hiéu ngay va
khéi sinh tAm nghi, ching ta cin luu ¥ mdt s6 van
dé sau:

Thit nhat, viéc khéi tAm nghi khong c6 gi sai
trai, tham chi con 1a y&u t6 can thiét dé gidp ta tién
téi trén duong hoc dao. Nhung chi nén “nghi” ma

137



Nguon chan lé thdat

khéng nén “ngd vuc”. T van dé c6 nghi van, ching
ta nén nd luc tim ki€m thong tin lién quan bang moi
phuong tién c6 thé duge, dé thong qua dé lam rd hon
van dé dang nghi.

Thit hai, tuy tim kiém théng tin nhung van chi
nén xem dé nhu nhiing nguéon tham khao, khéng
nén voi tin vao chi riéng mot ngudn théng tin nao d6
dé voi va dua ra nhiing chinh sta déi véi Kinh dién.

Thit ba, nén tham khéo y kién nhiéu ngudi, cac
béc ton tic, cac vi thién tri thic... dé cing nhau suy
xét tim cAu giai dap. Ban than ngudi c¢6 nghi tinh
tuy c6 thé dé xudt cau tra 16i nhung khong nén c&
chap xem d6 1a gidi phap cudi cung, ma chi nén néu
ra dé rong duong thao luan.

Véi nhiing ¥ nghia d6, khi tiép can Kinh dién
ching ta nén luén ghi nhé rang, Gido phap cua dtc
Thé Toén nhu mot kho chiia muoén ngan loai dudc liéu
khac nhau. Méi chiing ta nén “tuy bénh chon thuéc
va uéng thudée” dé sém duoe “khdi bénh”, an vui trong
doi séng, ditng mat qua nhiéu thdi gian chi dé suu
tap cho minh mot “kho thude dé s6” ma khong thuc
su st dung dudgc bat ct liéu thudc nao. D6 1a su phi
pham thdi gian quy bau cta kiép ngudi ngin ngui.

138



Nguon chan 1é that

hi con bé, hau hét ching ta déu rat

thuong dit ra nhiéu cau héi cho nguoi
16n va cho chinh minh. Nhiing cAu héi nhiéu khi
tudng chiing nhu rat vu vo d61 véi ngudi 16n, nhung
v6i tudi tho lai vo cing quan trong, vi ching dang
gitip hé md dan canh ctia giao tiép giiia ta v6i thé
gi6i bén ngoai. Mdi cau hdi duge giai dap 1a mot nac
thang dua ta 1én cao hon dé c¢6 thé phéng tAm nhin
ra xa hon, rong hon vé thé giéi quanh ta.

Theo thoi gian khi ta 16n 1én, pham vi nhiing
cau hdi thu hep din vé s6 lugng va md rong dan vé
ndi ham. S6 lugng it dan di, cho dén lic chi con lai
nhiing vdn dé c6t yéu nhit sé dai ddng bam theo
ta cho dén tan cudi doi, va néi ham md rong thém,
cho dén ldc nhiing nghi vin cta ta tré nén bao trum
hét thay moi pham tru ctia cudc song, dén ndi dudng
nhu ngoai nhiing vin dé 4y ra thi chdng con gi khac
dang dé ta phai quan tAm suy ngdm. Va nhu nhiing
duong thing dong quy, c6 vé nhu cudi ciing rdi phan
16n trong chiing ta déu sé huéng vé mot nghi van
giong nhau: Y nghia thuec su ctia kiép ngusi 1a gi?

Du muén hay khéong thi méi chiing ta déu sé chét
di va than x4c ra tan thanh cat bui. Néu kiép nguodi
ngin ngui nay thuc su chdng mang mét y nghia
chan that nao d6, thi ta biét dua vao dau dé c6 duge
niém tin trong cudc song? Ding sai, thién ac, tot
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x4u... hay mudn ngan cap gia tri khac nita ma mébi
chung ta ludn theo dudi, phan biét trong sudt cudc
doi minh, liéu con cé ¥ nghia gi ching khi tat ca déu
sé chon vui trong hé sau qua khi?

Vi thé, tif ngan nim qua viéc di tim mot y nghia
chan that cho ddi séng dudng nhu van la nhiém vu
khé khan nhat ma méi con ngudi phai d6i mat. Tu
nhiing bac d& vuong ndm quyén sinh sat mot thoi
cho dén bao ké ha tién nghéo hén song lay lat duéi
day cung xa hoi, phai ching van c6 mot diém chung
nao d6 dé ta suy ngdm? T4t ca nhitng hang ngudi
khac nhau 4y déu da di vao qua khii, khong mang
theo dugc nhiing gi ho khé cong tich cép mot doi.
Quyén luc, dia vi, san nghiép, 4i tinh... tat ca roi
cling sé chim trong quén lang khi thoi gian troi qua.
Vay thi rot cung su hién hitu ciia méi ching ta liéu
¢6 ¥ nghia gi? Liéu ta c6 thé dit niém tin vao dau dé
vui sdng véi tat ca nhiing gi cudc doi mang dén?

R4t nhiéu ngudi di tim ¥ nghia doi séng bang
cach chon cho minh mét 1y tudng séng. Ching ta c6
thé c6 duge niém vui song khi thuc hién 1y tudng séng
ma minh da chon, cho du ly tudng 4y c6 dua trén nén
tang véan hoéa gido duc, dao dtic luan ly, triét hoc, tin
ngudng, tén gido... hay su téng hoa cta tat ca cac
yéu t6 ay. Cé nhiing ly tudng rat binh thuong déi
v6i tat ca mol ngudi, nhu nudi day con cai, xay dung
hanh phic gia dinh... C6 nhiing ly tudng 16n lao hon,
nhu phung su tha nhan, xay dung céng déng, gay
dung su nghiép... Lai c6 nhiing 1y tuéng hét stic cao

140



Nguén chan lé that

ca nhu héa do quin sinh, ctu khé muén loai. Con
dudong tu tap theo Phat gido chinh 1a huéng theo 1y
tudng cao quy nay.

Cho du ta c6 chon cho minh ly tudng séng nhu
thé& nao thi diéu quan trong nhat van 1a phai thuc
hién 1y tudng &y trong cudc séng chit khong thé chi
12 nhiing ¥ tuéng sudng. Nhung tién trinh séng theo
mot ly tudng lai hoan toan khoéng don gian. Theo
mo6t khuynh hudéng hoan toan tu nhién cua tam
thtic, khi dit niém tin vao mot ly tudng séng nao d6
thi ching ta van khong ngting nay sinh nhiing nghi
van va phan bién vé 1y tuéng song ma minh da chon.
Chinh diéu nay giip ta tranh dugc nhiing chon lua
sai 1am, ludn tinh giac d€ c¢6 thé kip thdi dung lai
va quay sang mot con dudng ding dédn hon. Péng
thoi khuynh huéng nay ciing budc ching ta luén
phai tinh t4o nhan biét vé nhiing két qua ma minh
dat dugc trén con dudng da chon cting nhu tinh chat
ding dan cta nhiing gi minh da dit niém tin.

Do d6, viéc tim duge mot con duong thuc su ding
d4n nhat dé di theo khéng phai chuyén nhét thoi
hoéc dé dang, va viéc xac tin vao con duong ay lai
cang kho khin, phtc tap hon. Trong thuc t&, ¢ thé
no6i d6 1a ca mot qua trinh dién ra trong sudt cudc doi
ctia mdi chung ta. Ngay ca khi ta da quyét tam dan
bubc theo mot con dudng, thi diéu d6 cting khong c6
nghia 14 nhiing nghi van va phan bién trong ta vé
con duong 4y da khong con nita. Rat nhiéu ngudi cho
dén qua ntia hodc dén cudi cudc doi méi nhan ra ly
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tudng song ma minh da chon 1a khéng ding dan, va
néu ho c¢6 da ning luc ciing nhu quyét tam dé thay
d6i thi that ra van c6 thé duge xem 14 may mén hon
nhiing ké chim trong sai lAm mé mudi cho dén phit
cudi doi.

Vi thé, viéc xac lap niém tin va ly tudéng sdng
thuong doi hoi noi ta nhiing quyét dinh lua chon tiép
né1 nhau. Trén mot con dudng da chon, ta thuong
phai d61 dién véi nhiing nga ré khac nhau trong ting
thoi diém. Ching ta chon lua bang su trai nghiém
cua chinh minh trong cudc song, nhung déng thoi
ciing phai biét tit bd sai lam bing vao chinh nhiing
trai nghiém d6. Hon thé nita, thanh qua khong nam
§ cudi con duong ta di, ma chinh 14 & tiing buéc chan
viing chéi va tin cay ma ta c6 thé dit lén trén mot
con dudng dé c6 dugc sy an vui trong doi song. Tuy
nhién, v6i nhiing trai nghiém va nhan hiéu khac
nhau ¢ méi nguoi, diéu tat nhién 12 sé khéng c6 mot
con duong hanh tri hoan toan giéng nhau cho tat
ca ching ta. N6i cach khac, véi cing mot su huéng
dAn nhung su nhan hiéu va van dung cta riéng mdi
ngudi van thudng luén cé su khéc biét, do d6 cé thé
din dén nhiing khuynh huéng tu tap hanh tri khac
nhau.

Nhiing van dé ma ching ta d61 mit héom nay
von da tung hién hitu tit ngan nam trude. Co 16 hau
hét ching ta déu c6 thé d& dang dong ¥ rang vao
thoi dtc Phat tai thé, Ngai chi thuyét gidng mot con
duong duy nhat huéng dén su gidi thoat ma thoéi.
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Tuy nhién, cac nha nghién ctiu ngay nay ghi nhan
rang khoang 200 nam sau khi dtc Phat nhap diét
thi Tdng doan da c6 su phan chia thanh it nhat1a 18
bo phai khac nhau. Méi b phai trong s6 4y déu tin
tudng rang minh dang di dting theo con dudng Phat
day, tuy rang ho c¢6 nhiing dién giai va hanh tri khac
biét nhau.

Miéc du vay, nho ¢é nhiing bac dai su chiing ngd
nhan hiéu duge Gido phap chan that caua dic Thé
Ton nén su phan chia trong Tang doan nhu trén
khéng dua dén su tan ra dao Phat, ma ngugc lai da
hinh thanh mot dao Phat da dang véi nhiéu sic thai
nhung van duy tri dugc y nghia cao quy nhat ma diic
Phat da thuyét day: huéng dén su gidi thoat, cham
dit khé dau. Con dudng giai thoat do dtc Phat khai
sang van luén dugc nhiéu thé hé Phat tii néi nhau
tiép budc. Va thong diép vé ¥ nghia cudc doi do diic
Phat dua ra vAn duge chuyén tai dén véi nhan loai
thong qua t4m guong hanh tri va doi séng an lac caa
nhiing ngudi con Phat.

Trong bic tranh da dang cua céic tong phai khac
nhau trong Phat gido thi néi bat 1én nhat 1a su
khéac biét gitia hai khuynh huéng Tiéu thita va Dai
thiura. Trong thuc té, déi v6i hai khuynh huéng nay
da c6 khéng it nhiing cach nhan hiéu sai 1am, d6i
khi hét stic tai hai. Vi thé, dé c6 thé thau sudt dugc
ngudn chan 1& that trong dao Phat, ching ta khong
thé khong dé cap dén viéc nhan hiéu ding vé hai
khuynh huéng nay.
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Diém khac biét trude tién va quan trong nhat can
luu ¥ chinh 14 6 su phat tAm ban dau. Khi dtc Phat
ra doi, diéu quan trong trudc tién ngai mudn chi rd
cho ching ta chinh 14 ban ch4t khé dau cta ddi séng.
Xudt phat tit ban chat khé dau nay, ngai khuyén
khich cac vi dé ti tu tap theo nhiing phap moén chan
chanh dé c¢6 thé dat tri moi nguyén nhan khé dau,
huéng dén su giai thoat an lac. Va dé c6 thé dan budc
vao con duong tu tap nhu thé, mdi hanh gid déu nhat
thiét can phai c6 mot su phat tAm ban dau.

Tuy huéng vé cing mdt muc dich 1a dat dugc giai
thoat an lac, nhung su phat tAm ban dau khéng hé
gibng nhau 4 t4t ca moi ngudi. Mot cach khai quat,
ching ta c¢6 thé nhan ra hai khuynh huéng phét tAm
khac biét nhau.

Khuynh hudéng thi nhat 1a sau khi nhan ré duge
ban chét khé dau ctia doi song thi hanh gia khéi tAm
chan ngan, mudn xa lia mot cich manh mé. Thuat
ngti Phat gido goi d6 1a tAm yém ly. Do tam yém ly
manh mé&, hanh gia khong con bi cuén hit bdi nhiing
tham duc nhu trudc day ma chi moét 1ong mong cau
dugc giai thoat, xa lia moi khé dau trong ddi song.
T su phat tAm nhu thé, hanh gia quyét long tu tap
theo nhiing phap moén Phat day dé c6 thé dat dén
muc dich giai thoat. Va t4t nhién, con duong tu tap
ma hanh gid phai trai qua dé truéc hét chinh 1a Bat
chanh dao ma dic Phat da day. Su phat tam va di
vao tu tap theo trinh tu nay la hoan toan phu hgp
vé6i loi Phat day.
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Khuynh huéng thd hai 1a sau khi thay biét ban
chat khé dau cta doi séng, nhan rd duge nhiing khé
dau ma ban than minh dang phai ganh chiu trong
luan hoi thi hanh gia ciing déng thdi cam nhan dudc
nhiing khé dau tuong tu ma nhiing ching sinh khac
dang phai chiu dung khong khac v6i ban than minh.
T d6, hanh gia khéi sinh mot sy dong cam sau sic
v6i tdt ca ching sinh dang khé néo va khéi 1én su
mong muén méanh liét 14 c6 thé lam bat ci didu gi d6
dé giam nhe hogc dut tri di tdt cd nhiing ndi khé &y
cho moi chiing sinh khéc. Xuat phat ti tAm nguyén
nay, ho quyét tAm tu tap theo nhiing phap moén Phat
day dé c6 thé dat dén su giai thoat, nham c6 dugc
ning luc nhat thiét tri nhu chu Phat va st dung
nang luc 4y vao viée ctu khé cho muon loai. Déi véi
nhiing nguoi nay, ngoai viéc tu tap theo Bat chanh
dao nhu Phat day, ho con chd y nhiéu hon dén viéc
thuc hanh sau ba-la-mat, vi su tu tap cac phap ba-
la-mat nay ludn cé tuong quan mat thiét dén tat ca
ching sinh khac. Khuynh huéng phat tam va tu tap
nhu thé ciing hoan toan ding theo 161 Phat day.

Nhiing hanh gid phat tAm theo khuynh huéng
tht nhat cam nhan siu sic nhiing khé dau cta doi
séng va mong muén thoat khé nhu déng luc chinh
dé phat tAm tinh t&n tu tap huéng dén su giai thoat.
Tuy riang trong tién trinh tu tap theo 16i Phat day,
ho ciing s& nudi dudng tAm tit bi do1 véi tat ca ching
sinh, nhung d6 khéng phai 14 yéu t6 chinh yéu va
manh mé nh4t trong tAm nguyén cua ho.
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D61 véi nhiing hanh gia phat tdm theo khuynh
huéng thi hai thi long bi man, su cdm thong sau
sic véi ndi dau khéo cta tdt ca ching sinh 1a dong
luc chinh yéu thic ddy ho trén dudng tu tap. Moi
phéap mén tu tap déu dudc xem nhu phuong tién dé
st dung vao muc dich ctu khé cho ching sinh. Do
d6, moi truong tu tap cua nhiing hanh gia nay chinh
1& nhiing phién n#o, khé dau cta ching sinh, béi vi
chinh nhiing nhan t6 nay sé luén nudi dudng dong
luc tu tap cia hanh gia. V6i tam dai ti bi, hanh gia
luén huéng vé muc dich ctiu khé ban vui cho tét ca
ching sinh hon 14 nghi dén su giai thoat ctia chinh
ban than minh.

Su phat tAm khac nhau sé c6 anh hudng dén tién
trinh tu tap va tao thanh nhing khuynh huéng tu
tap ciing c6 phan khac biét nhau. Nhiing khac biét
nay c6 thé xem nhu “dai dong tiéu di”, bdi vé cin ban
tong thé thi t4t ca déu khong di ra ngoai nhiing 161
Phat day, nhung vé sy hanh tri di vao chi tiét thi sé
c6 nhiing thay d6i khac biét tiy theo khuynh huéng
phat tdm cta hanh gia. Vi thé, néu luu y dén su
khac biét gitia hai khuynh huéng phat tdm nhu vua
trinh bay trén, chung ta sé c6 thé 1y giai dude phan
nao nhitng khac biét trong su phat trién vé sau cta
cac tong phai trong dao Phat.

Su phat tam tu tap theo khuynh huéng th nhat
thuong dua dén két qua trudc tién 1a ly gia cat ai,
nghia 14 quyét dinh s6ng doi xuét gia, cat ddt moi
quan hé thé tuc. Hanh gid quyét tam dat dudc giai
thoat, chd&m dit kho dau, nén danh tron thdi gian
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va tam luc cho viéc hanh tri cac phap moéon Phat
day. Tang doan vao thoi dtc Phat trong nhiing nam
d4u tién sau khi ngai thanh dao bao gobm hau hét 1a
nhiing vi c6 quyét tam tu tap nhu thé. Ho séng cudc
song khong nha, ngt dudi goc cdy, modi ngay 6m binh
bat di khat thuc trong x6m nha chi mot 1an duy nhat
dé nudi séng va danh tron thdi gian con lai trong
ngay 6 nhiing noi tich tinh, thich hdp cho su tu tap
hanh tri.

Vé sau, dé tranh su gidm dap con trung khi chu
tdng di khat thyc trong mua mua, nén dtc Phat da
ché& dinh viéc an cu trong ba thing mua mua, nghia
14 chu téng tap trung 6 yén mot noi trong suét ba
thang d6. Viéc 4m thuc ciing nhu moi nhu cau thiét
yéu cho sinh hoat ctia chu tang sé do mot hoic nhiéu
thi cha phat tdm cing dudng chu cdp. Tuy nhién,
sau ba thang an cu thi chu ting lai tiép tuc cudc
song khat thuc hang ngay va du héa khip noi thay
vi dinh cu 6 mdt noi nhat dinh. Né nép tu tap nhu
thé dugc hinh thanh va duy tri trong suét thoi dic
Phat tai thé ciing nhu nhiéu thé& ky sau khi ngai
nhap diét.

Ngay nay khi doc Kinh tang Nikaya,' ching ta

T Kinh tang Nikaya ciing dugc goi 1a Kinh dién Nam truyén, dugc
chuyén dich w kinh vin tiéng Pali (Nam Phan). Thuat ngti nay
dugc dung dé phan biét v6i Kinh dién Bic truyén, dugc chuyén
dich t kinh van tiéng Sanskrit (B3c Phan). Tai Viét Nam, Kinh
dién Nam truyén dugc Hoa thugng Thich Minh Chau va mot sd
vi khac chuyén dich sang tiéng Viét. Kinh dién Bic truyén thi chi
yéu dugc tiép thu gian ti€p thong qua cac ban dich tir tiéng Sanskrit
sang Han ngti, dugc goi chung la Han tang. Han tang da va dang
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dé dang nhan ra trong d6 bang bac nhiing 16i day cho
cac vi ty-kheo tu tap theo khuynh huéng nay. Cho
du y nghia tot dep va cao quy trong nhiing 16i day
nay van c6 thé duge van dung cho nhiéu déi tugng,
nhung béi canh ra doi va déi tuong huéng dén cua
kinh van da phan chinh 1a cac vi ty-kheo trong ting
doan thai 4y, hodc nhiing sy kién xay ra va lién quan
dén su tu tap cta cac vi. V6i su bdo luu kha toan ven
cua kinh van Pali, ching ta khéng khé dé nhan ra
dac diém néi bat nay.

Diéu nay cho ching ta mot nhan xét 1a trong
thoi gian sau khi diic Phat thanh dao va truyén ba
Chanh phap khip noi, khuynh huéng phat tdm thu
nh4at nhu viia moé ta trén da chiém uu thé gan nhu
tuyét do6i, v6i mot ting doan dong ddo va tuyét dai
da s6 quan ching dit 1ong kinh tin noi tang doan dé.
Tham chi nhiéu thé ky sau khi dtc Phat nhap diét,
khuynh huéng tu tap nay van chiém da s6, va diéu
d6 thé hién rd nét qua noi dung cac 1an két tap Kinh
dién vé6i Ngit bo kinh: Trudng bo, Trung bd, Téang chi
bd, Tuong ung bo va Tiéu bb.

Mbt dac diém néi bat ctia khuynh huéng tu tap
nay 1a quan diém cho ring viéc xudt gia song doi
tu si 1a diéu kién tién quyét dé c6 thé tu tap dat
dén giai thoat. Hay néi cach khéc, theo quan diém
nay thi hang cu si tai gia chi c¢6 thé cing dudng chu

dugc chuyén dich sang tiéng Viét bai rat nhiéu dich gid khac nhau.
Poc gid co thé xem va tai cac ban kinh trong Viét tang hoan toan
mién phi tai website: https://rongmotamhon.net/
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tang, ing ho Tam bao, tu tap Mudi phap lanh dé c6
duge phude bao tai sinh vao hai ¢oi troi, nguoi va ¢
ducc mot doi séng t6t dep, sung tic. Ho khong thé
tu tap huéng dén cac qua vi gidi thoat. Mudn tu tap
cau giai thoat thi truée hét phai lia bo doi song thé
tuc, trd thanh mot vi tu si khong nha, chi séng bang
phap khit thuc va danh tron thdi gian cho viée tu
tap hanh tri. Quan diém nay dén nay van con tén
tal trong mot s6 ngudi tu tap theo Phat gido Nam
truyén, cho du nép séng khat thuc khong nha va &n
ngay mot biia nhu thoi dtic Phat hadu nhu khong con
nita. V6i nhiing ngudi theo quan diém nay thi ngay
nay cho du séng trong nhiing tu vién kién c6 v6i moi
tién nghi khong khac ngudi cu si, nhung ngudi xuit
gia vAn c6 nhiing diéu kién dé c6 thé tu tap dat dén
giai thoat ma ngudi cu si khong thé c¢6 duge, ching
han nhu sy dit bo hoan toan ai duc.

Khuynh hudéng phat tdm thd hai dudng nhu
chi dugdc ghi nhan rd nét vao thé ky thi nhat trudc
Cong nguyén, nghia 14 khoang 500 nam sau khi dic
Phat nhap diét. Tuy nhién, su xudt hién cua Dai
ching bd (Mahasanghika) v6i quan diém khac biét
so v61 Thugng toa bd (Sthaviravada) duge ghi nhan
chi khoang 140 ndm sau Phat nhap diét c6 thé xem
14 mot trong nhitng biéu hién rit sé6m caa khuynh
huéng nay, v6i su quan tAm nhiéu hon dén su tu tap
cua hang cu si tai gia.'

! Lugc st Phat gido clia Edward Conze, Nguyén Minh Tién Viét
dich va cha gidi - NXB Téng hop TPHCM, 2005, trang 72.
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Nhu da néi, khuynh huéng phat tam tha hai chia
trong nhiéu hon dén viéc lam voi di néi khé cta tha
nhan. Hanh gia cam nhan sau sic nhiing ndi kho
dau ctua tu than minh trong doi sdng luan hoi va
thong qua dé c6 su déng cam sau xa véi nhiing kho
dau ctia ngudi khac, hay néi rong ra la tat ca ching
sinh. Xuat phat ti tdm niém nay, hanh gia phat
nguyén tu tap tinh tadn dé c6 thé dat dén qua Phat,
nhung khong chi vi su giai thoat cho riéng minh, ma
trude hét va trén hét 1a dé c¢6 dude ning luc ctu khd
cho tat ca chung sinh. Thuat ngii dao Phat goi su
phat tAm nhu thé& 13 phat tam Bé-dé.

Dong luc tu tap cua hanh gia trong trudng hgp
nay chinh 14 1ong bi man d6i véi moi ching sinh khé
dau, va do d6 hanh gia chap nhan moi diéu kién tu
tap mién sao c¢6 thé lam lgi lac cho ching sinh, c6
thé giup 1am gidm nhe moi khd dau cho ngudi khac.
Khuynh huéng tu tap nay chu truong van dung
nhiing 161 day ctia dtic Phat vao ngay trong doi séng
thé tuc chii khong chi riéng trong moéi truong xuit
gia. Va nhu vay, khi diic Phat day rang: “Gido phap
cua ta chi c6 mét vi chung la vi giai thoat” thi ngudi
cu si ciing hoan toan c6 kha niang dude ném trai “vi
giai thoat” trong 161 Phat day, mién 14 ho c6 su quyét
tdm hanh tri.

Theo khuynh huéng nay, pham tru y nghia cua
su “giai thoat” dugc md rong thanh nhiéu tang bac
cht khoéng chi riéng viéc chiing déc cac thanh qua
tt Tu-da-hoan dén A-la-han' méi dude xem 1a giai

! Theo Kinh dién Nam truyén thi hanh gid tu tap theo Phat phéap sé
chiing dic Ian lugt 4 Thanh qua la Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-
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thoat. Theo su md rong ¥ nghia nay thi bat ky mot
su giam nhe khé dau nao nhd vao viée tu tap Phat
phap ciing déu duge xem 14 mot biéu hién cua giai
thoat, nhung chi c6 qua vi Phat méi dude xem 1a
canh giéi giai thoat hoan toan, rot rdo va vién man.
Vi thé, hanh gia khi budc chan 1én con dudng tu tap
da xac dinh cho minh muc tiéu cuéi cung 1a qua vi
Phat, nhung trong sudt tién trinh tu tap huéng dén
qua vi Phat thi hanh gid van luon dudc ném trai mui
vi cua giai thoat 6 nhiing miic 0 khac nhau, nhd vao
nhiing nd luc ché ngu, dt tri cac tAm hanh phién
ndo dua dén su giam nhe khé dau cho ban than va
ngudi khac.

Gido ly Duyén khdi dude cac hanh gia theo
khuynh huéng nay van dung vao su tu tap ngay
trong doi séng thudng ngay, vi thong qua do6 ho thay
ré dudc 1a khong thé c6 hanh phic riéng 1é cho tiing
c4 nhan néu nhu moi ching sinh van con chim trong
dau khé. Méi tuong quan gitia cd nhan va toan thé
dude quan chi€u 6 mic d6 siu sic giup hanh gia
thdy dudc rang chi c6 thé dat duge hanh phic chan
that va bén 1au théng qua viéc citu khé ban vui cho
moi ching sinh khac. O mtc d6 thuong nhat, hanh
gid cdm nhan dugc nhiing niém vui chan that khi
c¢6 thé chan thanh gidp d6, phung su ngusi khac ma
khéng kém theo bat ky diéu kién doi héi ndo. Hon
thé niia, tAm nguyén vi tha thuong gitip hanh gia dé

ham va A-la-han. A-la-han la Thanh qud cao nhat, ddt trit hoan
toan moi lau hodc, nghiép chudng va dat dén canh gigi vo sinh,
thoat khdi vong sinh tlf luan hoi.
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dang cdm thay sin long chap nhan moi hoan canh
x4y dén cho minh, bdi ho quan tAm nhiéu hon dén
nhiing khé dau va thi€u thén cia ngudsi khac thay vi
chi quan tAm riéng dén nhiing bat toan hay khiém
khuyét cua ban than.

Khuynh huéng phat tam thd hai nay duge mo
ta trong nhiéu kinh dién Pai thita, chdng han nhu
hinh tugng B Tat Quan Thé Am trong kinh Phap
Hoa (phdm Phé Mén), hoic B Tat Dia Tang trong
kinh Dia Tang... Cac vi B6 Tat nay c6 tam luc dai ti
dai bi, ludn nd luc khéng mét moi va khéng nging
nghi trong viée ctu khé ctiu nan cho tit ca ching
sinh, khéng phan biét giong loai. B6 Tat Dia Tang
con c6 dai nguyén chap nhan vao tan canh giéi dia
nguc dé ctiu vét nhiing ching sinh khé dau trong do.

Mbt s6 ngudi c6 thé hoai nghi vé tinh xac thuc
cua cac vi Bé Tat trong kinh dién Pai thita nhu
nhiing con ngudi that, nhung vé nhiing phdm tinh
va cong hanh cta cac ngai thi that ra chiung ta c6
thé dé dang nhéan thiy ngay trong cudc song hing
ngay. Sau mot tran bao lut, hang ngan ngudi khéng
quen biét nhau van sin 1ong chia sé vat chat véi
cac nan nhan ma khéng hé nghi dén bat ky mot su
dén dap nao, d6 chdng phai 1a pham tinh ctu khd
cta B6 Tat Quan Thé Am d6 sao? Gip mot tai nan
trén duong phd, khong it ngudsi trong ching ta sé
s&n long dua ngudi bi nan di c&p ctiu, d6 chdng phai
1a tAm nguyén ctu khé ludn sén c6 trong mdi ngudi
d6 sao? Va rat nhiéu hanh vi cao thugng khac ma
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ching ta vAn thudng gip trong doi séng, mdi moi
déu cho thdy réng pham tinh hién thién, vi tha vén
ludn 1a hat giéng tot dep sdn c6 noi mdi con ngudi,
tham chi 1a 6 méi chiing sinh, chi c¢6 diéu la ching ta
c6 khoi day va nudi dudng duge nhiing hat giéng quy
bau d6 hay khong ma thoi.

Nhiing ngudi phat tAm va tu tap theo khuynh
hudéng th nhat hinh thanh cac téng phai ma tu
nhiéu thé ky trude diay van dudc goi 1a Tiéu thira.
Trong khi d6, nhiing ngudi phat tam va tu tap theo
khuynh huéng tha hai thi hinh thanh cac tong phai
dugc goi 1a Dai thtta. Tt khai thuy, cac tén goi nay
hoan toan khong c6 y phan biét cao thap hay tot xau
nhu nhiéu ngudi van thuong hiéu sai. Tham chi c6
ngudi cho ring danh xung Tiéu thita ham ¥ ha liét,
thap hén. Nhiing dién giai nhu vay la hoan toan
cht quan va sai léch véi tAm y cia ngudi xua khi st
dung cac danh xung nay. Danh xung Tiéu thita van
chinh thtc ton tai cho dén gin day, chdng han nhu
niam 1969 Hoa thugng Thich Quang Do cho xuit ban
mét dich phdm mang tén “Tiéu thiua Phat gido tu
tudng luan”. Chac chan khi st dung tén goi nay, Hoa
thugng khong hé c¢6 ham y ché bai Phat gido Tiéu
thta 14 ha liét hay thap hén nhu nhiing dién giai
via néu trén.

Chii “thwa” (3&) trong cac danh xung Dai thua
(k%) va Tiéu thita (1 %) duge Han dich ti& Phan
ngi yana trong cac tt Mahayana va Hinayana. Cac nha
Han dich da dung chi thia (38) dé chuyén tai hai y
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nghia: mét 1a phuong tién tu tap (dé giai thoat ban
than) va hai 14 phuong tién ctu d6 (dé giai thoat cho
ngudi khéc). Pay 1a hai y nghia vén khéng thé tach
roi nhau. Hanh gid néu khong tu giai thoat dudc
ban than thi khong thé c6 kha nang giai thoat cho
ngudi khac. Cach chuyén dich nay da néi 1én dudc ¥
nghia cling nhu su khéc biét va tucng déng gitia hai
khuynh huéng phat tAm tu tap ma ching ta via dé
cap. Bdi vi cho du 1a Pai thira hay Tiéu thua thi su
tu tap cua hanh gia Phat gido van phai luén bao gbm
hai yéu t6: giai thoat chinh minh va giai thoat cho
moi ching sinh khac.

Khi hanh gia phat tAm theo khuynh huéng thu
nhit, trong tim tu tap dugc nhan manh vao su giai
thoat chinh minh khéi moi khé dau, chdm dit vong
sinh ti luan hoi, bang cach dat dén qua vi A-la-han,
cham diit duge moi nghiép luc va khong con phai tho
than tai sinh. Méc du vay, trong tién trinh tu tap
Bat chanh dao, hanh gia tit nhién sé nudi dudng
tam tu bi va thuc hanh moi viéc lanh lam 1gi lac cho
ching sinh. Do d6 ma su tu tap cua hanh gid van
¢6 y nghia ctiu dé ching sinh, nhung trong trucng
hop nay khéng dudc nhan manh bang muc tiéu tu
giai thoat. Su phat tAm va tu tap nhu vay duge goi
1a Tiéu thita khong hé ham § ché bai hay xem nhe,
ma chi néi 1én y nghia 14 hanh gia déc long tim dén
su giai thoat kho dau trudc khi nghi dén viéc ctu
do6 ching sinh, giébng nhu mot chiéc xe nhod cé cong
nang chinh 14 dua nguoi 1ai xe nhanh chéng vé dich,
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nhung viéc chd thém nhiéu ngusi khac at phai cé
phan han ché.

Khi hanh gia phat tAm theo khuynh huéng thu
hai, trong tam tu tap dugc nhan manh vao muc dich
ciu khé, lam giam nhe khé dau cho ngudi khéc.
Hanh gia huéng dén muc tiéu thanh tuu qua Phat
nhung xem d6 nhu mot phuong tién tat yéu dé c6 thé
c6 dude kha ning ciu d ching sinh, thay vi xem d6
nhu con dudng giai thoat tu than. C6 thé mé ta mot
cach hinh tugng vé hanh giad phat taAm tu tap theo
khuynh huéng nay giéng nhu ngudi tai xé xe buyt,
v6i muc dich chinh 14 dua nhiéu hanh khach vé bén
chi khong phai chi riéng ban than minh. Trong mot
thanh phé déng didc dan cu, thoi gian dén dich cua
xe bugt c6 thé cham hon nhiéu so véi ngudi di xe gén
mAay, nhung s6 nguoi duge dua vé dich 1a rat nhiéu.

Hay 14y mot vi du, néu trong nha ching ta c6
dt ca xe gdn may va xe hoi, thi mdi khi can di dau
do, trude hét ta phai chon lua tuy theo nhu cau ctaa
chuyén di. Néu cn nhanh chéng di dén sé lam dé
giai quyét cong viéc va chi di mot minh, chic chén
ta sé chon dung xe gidn may. Nhung néu can dua ca
gia dinh di tham viéng ho hang chéng han, tit nhién
ta budc phai st dung xe hoi. Viéc sti dung xe hai hay
xe gdn may ro rang khong c6 ¥ nghia hon kém nhau,
chi tuy theo muc dich ctia chuyén di ma thoi.

Ciing vay, ta khéng thé néi riang viéc tu tap theo
Tiéu thua 14 kém hon Dai thita hay nguge lai, ma
d6 chi 1a nhiing sy lua chon tuy theo khuynh huéng
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phat tAm cua hanh gia ma thoéi. Ca hai khuynh
huéng tu tap déu gitp ta dat dén su giai thoat khd
dau, ciing gidng nhu ca xe hoi va xe gdn may déu c6
thé giup ta di dén dich. M&i chung ta déu sdn c6 kha
nang chon lua tu tap theo khuynh huéng nao thich
hop nhat v6i minh, va diéu d6 hoan toan khéng c6
nghia rang diéu ta khong chon lua sé 1a kém hon.
Trong hang ngan nam qua, cac téng phai Tiéu thia
cling nhu Dai thtia déu da c6 nhiing déng gbp 16n
lao trong viéc lam gidm nhe khé dau cho nhén loai,
va d6 chinh 1a 1y do ton tai cta nhiing tong phai
nay. Du ding tit géc nhin Tiéu thita dé phé phan Pai
thtia hay ngugc lai cling déu 14 nhiing sai 1am hét
stic dang budn, bdi tat ca nhiing su phé phan nhu
thé déu 1 xuat phat tit mot cach nhin hep hoi, nong
can va khong nhan hiéu ding nhiing 15i Phat day.

Nhu d& néi, cac danh xung Tiéu thita hay Dai
thita déu dude ngudi di trude st dung dé chuyén tai
hai y chinh: thi nhat 14 phuong tién tu tap va tha
hai 14 phuong tién ctiu d6. Su nh4n manh vao muc
dich tu tap hay ctiu do chinh 1a diém tao nén khéc
biét, nhung dit nhan manh vao muc dich nao thi mot
hanh gia Phat gido van phai bao gom trong su tu tap
cua minh du ca hai muc dich tu giac va giac tha. Vi
thé, sé hét stc sai 1dm néu cho ring Phat gido Tiéu
thuia chi cu giai thoat cho riéng minh, va ciing sai
lam khong kém néu mot hanh gia tu tap theo Dai
thita muén ctu dd nguoi khac nhung lai khong tu
minh tinh tan cau giai thoat.
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Viéc nhéan hiéu sai lam vé y nghia c4c danh xung
Tiéu thuia va Pai thita da khién cho khéng it ngudi
c6 nhan thiic sai léch ca vé khuynh huéng tu tap cua
cac tong phai khac nhau trong Phat gido. Gan day,
ngudi ta ¢6 khuynh huéng chuyén sang dung danh
xung Phat gido Nguyén thuy dé thay cho Phat gido
Tiéu thia, chi vi cho rang hai chit Tiéu thia ¢c6 ham
y thap kém, ha liét. Lai c6 ngudi cong khai bai bac
Phat gido Dai thita va goi d6 1a “Phat gido Té su”hay
“Phat gido Phap mon”. T4t ca nhiing ¥ niém sai lam
nay déu xuit phat tit nhan thtic sai léch vé cac danh
xung ciing nhu cach hiéu han ché& va phién dién vé
cac phap mon trong Phat gido. Cho du danh xung tu
n6 khéng thé 1am thay d6i ban chat thuc su cia moi
hién tugng, nhung chinh cach chon lgya danh xung
da cho thay mot su xa rdi nguodn chan 1& that.

Céch ting xtt ding din nhit cia ngudsi Phat ti
trong truong hgp nay la hay tu minh trai nghiém
va x4c tin con dudng tu tap ma ban than minh thay
1a thich hgp, va tuyét doi khong bao gio cong kich,
bai bac su chon lya tu tap ctia nguoi khac. Néu tu
minh c6 thé th&u sudt duge ngudn chan 16 that qua
kinh nghiém tu tap, ching ta sé thé nghiém dudgc
mot cach sau sic 10i day caa diic Phat: “T4t ca cac
phap déu la phap Phat.”
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi céong dic Io6n lao
khéng thé suy luong, vi cé vo s6
nguoi sé duogc loi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.
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