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**Phan biét "hw thwc" (tréng rong va virng chac)** 1a mot nguyén tac cot 16i trong buédc di
va tw thé ctia Thai Cwc Quyén, doi hoi trong lwong co thé khong bao gidr dwgc phan bo déu
trén ca hai chan cing mot ldc dé tranh tinh trang "trong lwgng kép" [1]. Ban c6 thé phan

biét va thwc hanh nguyén tic nay qua cac dic diém sau:

* **Chan thyc (Solid/Substantial):** La chan dang chiu toan bd hodc phan 1én trong
lwong cta co thé [1-3]. Khi ban dén sttc ndng sang mot bén (vi du chan phai), chan dé sé
cam ré virng chac trén mit dat va tré thanh chan "thuc" [4, 5]. Tuy nhién, "thuc" & day
khong c6 nghia 1a dung strc qua do hay gong ctrng co bap [3]. * **Chan hw
(Empty/Insubstantial):** La chan khong chiu trong lwong (hodc chiu rat it), mang lai cam
giac nhe nhang [1, 2]. Chan "hu" khéng cé nghia la hoan toan 16ng 1éo hay vo lwc, ma la &

tw thé€ sdn sang bién hoa, co rat hodc ti€n 1én mot cach tw nhién [3].

**Cach thwc hién trong chuyén dong va bwéc di:** * Khi di chuyén, ban phai thywc hién
buéc 1én va ha xuéng mot cdch nhe nhang, uyén chuyén nhuw **bwéc di cua loai méo** [3].
* Viéc chuyén d6i trong tAm phai dién ra mwot ma va ré rang (chidng han chuyén tir tw thé
can bang 50/50 sang 70/30 hodc 100/0 khi tié€n 1én) [6]. * Trong qué trinh chuyén trong
lwong sang chan "thwc", chan "hu" sé ty ddong gap lai hodc di chuyén nhw mot phan xa thu
dong ty nhién, ban tuyét d6i khong nén cé tinh dung sttc uén cong chan dang khong chiu

lwc [7, 8].



**Loi ich cta viéc phan dinh ré "hw thuc":** * **Tang tinh linh hoat:** Khi phan ré hw
thure, ban chi duy tri mét diém tiép xtc vitng chic véi mat dat, gitp co thé tré nén nhe
bén, dé dang xoay chuyén va di chuyén nhanh nhen giéng nhw mét qua béng lan trén dat
[1, 5]. * **Duy tri sw 6n dinh:** Néu khong phan biét dwgc hw thuc, budc chan ctia ban sé
tré nén ning né, dierng di khong virng, tir d6 1am cho ctt ddng cham chap, vung vé va dé bi

doéi thu lgi dung [4, 5].



