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A. KHAI THUYET

1.DAN GIAI

S§ di lay tén quyen la Thai cuc 1a bdi vi trong méi
dong tac cia né déu o6 phén chia thanh Am dugng, nghia
14 ludn ludn c6 nhitng dong tic dbi lap nhu hu thue, an
hién, khai hgp, déng tinh. Do Théi cuc 1a me dé cia 4m
duong cho nén tén quyén da dugc goi theo tén goi nay.
Théi cuc d6 thuyét va Chau Pén Than lai cho ring: “Cuc
la cay don dong (d4y) 1a noi cao va trung chanh nhit ctia
cdi nha. Dich hé Tir truyén lai néi: Dich ¢6 Théi cuc ciing
nhu nha ¢6 cdy don dong. Tiic 1a danh dao cao xa vay”.
Theo cich dan giai nay tén goi Théi cucsé duogce hiéu



theo y nghia a*_r,r Tuy nhién, y nghia nay lai mang tinh
khaa truong khong miy phu hop véi su khiém nhudng
vén c6 cia khéch giang ho, vi vay ding luan thuyét
trudc la dan giai cdn ban ban déu 1a thich dang hon.

Trén lanh vuc quyéen thuat, cé nhiéu ngudi goi Théi
cuc quyén la Noi cong quyen va Thiéu 1dm 14 Ngoai
cong qu}rén Noi E‘Dng va ngoai cong 1a nhur thé nao? Ho
ndi: Noi r:::mg 12 tang an bén trong, khong 16 ngoai hinh.
Céi chinh cua No c-::ng lakhi luyén tap thi diéu khi van
hinh lam cho da thit rdn chic, con Ngoai cong thi ngugc
lai, khi luyén tap thi taj,r, mit, than, bd, cho dén vai, ché,
cd, cudym, dui, vé . . ddu biéu 16 ra bén ngoai. N6i nhu
véy la khéng may th:r_l'n hgp: vi 13 thé ctia Thai cuc quyea
Iic luyén tap lai khéng 16 ra ngoai hay sao? va Thiéu
Lam khi luyén tap lai khong hé van dung ndi cong? Vi
thé, néu cho ring Théi cuc quyén la Thiéu lam quyeén va
cdch biét thi d6 chinh 1a mét su sd s6t dang trach vay.

Lai ciing c6 lam ngudi cho rang Thai cuc quyen la

ndi gia quyen va Thicu lam 1a ngoai gia quyen Ly tiéu
chuin ndo dé néi nhu vay? Theo truyén thuyét thi:

- Noi gia quyen cha tinh, chuyén chu vé [::h-:::rng ngu'
con Ngoai gia quyen thi chi déng, chuyén chu vé tin
cong.

- N6i gia quyén vi nhu ngudi cu s, ma Ngoai gia
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quyén vi nhu mét thién su.

Theo thuyét thit nhét sy phan biét cia ludn thuyét
nay ciing khong dugc thich dang vi gan day c6 nhiéu
mén quyen thuit thudc Ngoai gia cling chi tinh nhu
mén “Ung trao” cuia Thiéu lam: chd dich xuét thi mdi
thi trién ngon “Cimna” dé tng phé. Cadc mén khac thude
Ngoai gia cling 6 rat nhiéu diéu thiic nhu thé. Tuong tu
nhu vy lap luan rﬁng thai cuc thude ndi gia quyén chi
tinh 14 cting khong hoan toan ding din bdi vi théi cuc
quyén khéng hoan toan chuyén chid phong ngu ma né
vin cé nhiéu thidc chuyén chii vé tin céng, chi déng.
Trong thai cuc quyén phé cé néi: “Bi vi déng, ky tién
déng” va lai ¢6 cu: “Dan tién lac khong, hop tifc xuat”
(dit dich roi vao hu khong, ta lien xuat tha): vay day
khong phai 1a chit déng sao! Duong Trimg Pht tién sinh
thudng noi: “Thdi cuc qu}rén mdi thé déu du dich tién
déng, nhung moét khi ta dong thi khéng cé thodi, chi can

* eo vé phai that linh déng, hoat bat, than thu phai biét

nghe kinh, thi khéng s¢ gi ca”. Nhu vay c6 thé thiy ring
Théi cuc quyén la mén quyén thudn khéng don thuin
chu déng hodc chu tinh. Can cf theo sich cua Vuong
Chinh Nam tién sanh do Hujmh Ba trudc thuat thi quyén
thite va danh muc cia Néi gia quyén tuyét d6i khéng c6
mot chiit ndo gidng Thai cuc quyén, déng thai thi phap
cam pham cua néi gia quyén 1a “song thi té xuat” (hai
tay dénh cang mdt liic), so vdi nhimg thé thi chi yéu



ctia Théi cuc quyén nhut Bang, Ly, Té, An thi lai rat tuong
phan. Trong muc khi gidi no1 gia quyen chi gnm c6 3
loai l1a Thuong, Klem, Viét (bua)trong khi va khi sur dung
cua Théi cuc qu],ren lai 1a Dao, thucmg, kiém, kich. Néu
ndi Thai Cuc quyen va Noi gia qu}rEn la mét, tai sao lai
cé su khac biét dén nhu vay! Néu cho rang ca hai loai
quyeén thuat nay déu do Truong Tam Phong dao si
sang ché ra thi tai sao ho Hu],rnh lai khéng mot lAn nao
de cap dén Thai cuc quyen ma chi néi dén Noi gia
quyén ma thoi. Nhu thé, hai loai quyén nay nhat dinh
khong thé 1a mot dugc.

Trong Bi quyet Thiéu lam quyén ctia Tén N gﬁ Te,
thi Thai cuc quyen do Truong Tam Phong séng ché ra,
nhung Truong Tam Phong lai khong phal la mot cu si
(tai gia) ma o6ng chinh la mot dao si (thién su, xuat gia).
Nhur véy tai sao lai goi mén phdi do 6ng sang chérala
ndi gia dugc. Bén canh d6 Phat hoc da dugc goi la noi
hoc, Phat kinh da xung 12 noi dién, Phét gido da c6 tén 1a
ndi gido, thi ngudi tr-::mg Phat glan tai sao lai khong thé
xung la ndi gia va quyen thuét cua ho tai sao lai khéng
thé goi 1a Néi gia quyén. C}ng Huynh Ba lai con néi :
“Ong Truong Tam Phong rét tinh thong Thiéu lam quyén,
nén theo d6 ma tu sing ché ra d6i nghich quyén thuat
va vi vay né mdi cé tén goi la Noi gia”. N6i nhut thé thi
Truong Tam Phong cting chi 1a ngudi da thu hoc Thiéu
lam quyén k¥ va vi mudn phat huy quyén ki Thiéu lam
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ngay cang thém uy danh quang daima mdi sang lap ra

mén phédi méi nay va cin ban cua né clng la t Thiéu
14m ma ra. Pao si Truong Tam Phong sé khong bao gio
viit bd c6i ngudn va danh du cdia minh bing viéc sing
lap ra mon phéi d6i nghich. Danh tir N6i gia quyén tuyét
d6i khéng phai do Truong Tam Phong ddt ra ma chinh
la do hau nhan vong dong, bia ddtra ma théi.



II. DAC DIEM

ﬂlem khéc biét co ban gita Thai cuc quyén va cac
méon qu}fen thuat khac Ja Thai cuc coi trong vé ¥ khi hon
la thé luc. Trong quyén pho méi ¢é néi: “y khi quan lai
c6t nhuc than”. Chu’}r & day c6 nghia la Tri, luc. Tuy da
la qu}ren thuat thi tit nhién phai coi tmng Tri luc hon
thé luc nhu‘ng diém khac biét ro rét vé Tri luc ca Thai
cuc quyen 1a lay (bat dung lu'c] lam cd s chién ludgc.
Quyén phé c6 néi: ’dung y bat dung luc” (tic 1a déu tri
chd khc-ng dau luc). “Bat dung luc” cé nghia la sudung
sy tinh té ctia y khi dé phnfn hr.:p chinh xic gita dong tac
, khi luc va thai gian dé c6 thé diing céi vo luc danh céi
hu’u luc, 14y c4i cham chong lai cdi nhanh. Trong quyen
phD c6 cau: “Sat (thay ro) tulucing, bat (tr1f) thién can, chi
cd, hién (r6 rang) vo luc thing?” Tai sao lai cé thé thuc
hién duge nhu vy, ¢6 phai 1a vi biét ap dung chién lugc
trén dé c6 dude “dic ca dic thé” va khi da c6 dugc thai
co loi thé thi ta thuan ngudi nghich, ta danh sau ma tdi
trudc, dich thi dit khde manh va nhanh le cing phai
hiing chiu lay that bai ma théi.
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Théi cuc quyén vita ndng vé ¥ vira coi trong vé khi.
Trong quyeén phd c6 néi: “Toan than ¥ tai tinh than, bat
tai khi; tai khi tac tré. Khi & day 1a khi luc thong thudng
ma céc quyén thudt gia thudng su -:iung dé van khi su
kinh. Khi da dé khi st kinh thi gan c6t da thit sé noi
vOng lén ciing chéc va d3 nhu thé thi than kinh tu nhién
s& cang thang, ct dong sé trd nén cham chap, ning neé.

Khic phuc nhugc diém nay khi trong Thai cuc quyén
dirge st dung theo kieué;u;:‘fmrﬁ&a vo har) 6
nghia 1a ho hap linh hoat, y ap chan than,

khong chd nao khong c6. Strdung duge “Truc dudng
ma v6 hai” c6 nghia la da dat dén mét trinh d6 sir dung
“Khi” siéu pham va khi da dat duge didu ndy duong
nhién con ngudi ta sé khéng cor biét sg, ma da khong sg
sét thi tat nhién than kinh sé an dinh, thi moi cir dong
déu dugc tién hanh mdt cach chinh xéc theo chién 1_11’(_:!:
chién thuit, ddng thdi & bat cit noi nao trong chan than,
than kinh ciing déu ¢6 cdm gidc va déu cé su ton tai cia
khi luc. Ban vé vin d& nay Quyén phd di néi:“Khi dugc
truc dudng thi vé hai”, “dung khi ch uyén van khip'chan
than, diéu khién theo ¥ mudn”, “diéu déng qua lai t6i
lui, dem khi dén lung, thim nhap vao xuong séng”, “hanh
khi nhu ciru khide chiu, khﬁng chd nao khong c6”, “diéu
hanh khi luu thnng khap chén thén, khéng con mﬁt cho
nao c6 mot chit tram tré”...
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a tao nén

Nhu vay tinh trong yéu cia “y khi” ma
nguyén tic cin ban cho moi chién luge, chién thuat cla

Thai cuc quyén

Xét vé chién thudt Thi cyc quyen cling ¢6 chd khac
biét so v6i cic mén quyén thuat khac nhu Dé tur (cach tap
b, chan hogc tay, hay cAm khi gidi, dé tap luyén; Thoi
thi (cach thiic trién khai quyén thiic, hodc chém, dam,
chit ctia khi gidi), va Tan thii (cach dénh nhanh nhen lién
tuc céc quyén thiic hodc khi gidi. Khi muén luyén tap
mén quyén nay ngudi tap nhét thiét cAn phai tuan theo
nguyén tic “tuan tu nhi tién”. Khéi so 1a phai tap luyén
D4 tirvi d6 1a phuong phap hudn luyén cin bén, ciing
nhu tin binh khdi so thu huan quén sy, phai tap luyén
nhiing d6ng tic co ban (nhu tip di déu quay chao v.v...).
Théi tha va Tén thua la qué tinh luyén tap uing dung,
ciing nhu luyén tap quéan su d giai doan thuc tap (bo,
trudn, chay, nhdm bin v.v...).

Thaéi cutc quyen con cé ba nguyén tic co ban vé chién
thudt niva d6 la:

1. Nhiit ardéng,
phéilién quén.

Khinh linh (linh déng nhe nhang, 4o diéu) von la
diém trong yéu ctia Thiéu lam quyén, nhiing cao ting

chén thén déu phdi khinh linh, déc biét
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ctia Thiéu 1dm 6 thé chién déu trén Mai hoa Thung hodc
Thai sa Bao... (1) nhiing noi ma néu than thé khéng linh
hoat, thi tuyét d6i khéng thé trién khai quyén phdp duoc.
Kinh linh trong Thai cuc quyén ciing tudn theo nguyén
tic nay: mot khi da dong bo thi phdi nhe nhang nhanh
nhen gidng nhu meéo di, nhung né ciing c6 su khac biét
so véi Thiéu 1am 1a ngay ca lic chua déng bo cling da
cin phai khinh linh, bdi vi vdy ma thé quyén cua Théi
cuc trong bét i bd nao, thidc nao ciing déu dong thoi

bao gom ca hu 1an thue va sit dung eo lung uyén chuyén

linh déng nhu cdy truc xe vay. Khibd phap da dugc phan

dinh, bién hda thi cho du dich thii c6 ké cin va siic dich

c6 manh dén dau thi ta ciing c6 the dé dang héa gidi. Khi

than thu duge phéan dinh thi “Ta trong la ta hu, ma hiu

trong 12 hitu hu” khién dich thii khéng thé x4c dinh duge

dich dén dé phat huy kinh luc. Eo lung nhu ciy truc xe,

linh d6ng ao diéu khién siic manh cuia dich thad trd nén

v6 dung, ddng thdi cling cé thé nhanh chéng chuyén dich

khi chua déng bd. Van dé co ban & day la phai phéi hap

chinh xic tinh té gifta thai gian, kinh luc va su u_',rén

chuyén ctia bd phép. 5§ di Thai cuc quyén c6 phin tién
bd hon cidc mén quyén thuat khéc cing la bdi do nguyén
nhannay.

(1) Trién khai quyén cuc trén cic coc cdy hadc trénnén nha bing cit
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Khi b6 phép cang khinh linh cang can phai lién
quan. Lién quan dugc biéu hién béng hai loai hinh thifc:
Tiéu cuc va tich cuc.

TIEU CUC LIEN QUAN Ia tat ca cac bd phan trong
cd thé mdi tiét ddu bién hu. Khi tign ty (canh tay dudi)
thu luc thi tién t§ bién thanh hu, ma chau (ctii chd) thi bat
doéng; khi tién ty va cho cing thu luc thi ca hai cai déu
bién thanh hu ma vai thi bat déng; lic vai phai thu luc
thi vai phai 1a bién hu, ma tay trdi va vai trai déu bat
dong; néu than thad thu luc thi than thd bién huma eo
lung va vé thi bat dong...Cid nhu vay trén toan than tir
thugng, trung, ha, khi mét bé phéan nao thu luc thi b
phan ay bién thanh huva khi cdc b phén ci lién tuc
bién hu, thi ddn dan st luc cia dich thi sé dan bi hao
mon. Quyén su Trin Vi Minh c6 néi: Mot ngudi c6 thé
cf:' ndi cay thi%t cobn ndng tram can nhung khong thé ctr
n6i day xich sit ndng trdm cin, d6 ciing la dién ta theo ¥
ngh‘iahhﬁ}r.

TICH CUC LIEN QUAN la tat cd cdc b phén trong
co thé méi tiét déu bién thue. Ciing giong nhu trén, khi
tién ty bién hu thi ché bat dong lic nay lap thic bién
thanh thuc ma thita cd tin céng va cit lién tuc sit dung
cach thifc nhu thé. Tuong tu nhu vy trén toan thin tir
thugng, trung, ha, khi bd phan nao bién hu thi lap hic
bién thanh thuc dé thita co tin cong va khi cic b phan
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lién tuc bién thuc thi sé khién cho déi phuong roi vao
thé bi dong chi ban lo chéng dd ma khéng cd héi tan
cong ta. Binh phdp ngay xua c6 néi: “Hu thuc vé gian, co
chanh tuong sinh:(thu thue khéng phan biét dudge, dich
khéng trac lugng dugc cai thue cla ta tai dau). Toan than
ta khinh linh lién quan nhu con ran bo, dau dudi than
thé nhip nhang phéi hgp véi nhau, d6 14 diém déng
nhét ctia moi mén quyén thuat, nhung chan than lién quan
méi tiét moi bd phan déu ludn ludn thay déi hu thue thi
lai 1a diém khéc biét r5 rét trong Théi cuc quy2n. Hon
nifa, khi mét bo phan bién thic dé tin cong thi kinh luc
cdc bd phan khéc déu tap trung vao mot muc tiéu: dé
hoic la tan cong vao ngay muc tiéu, hodc 1a cin cif vao
muc tiéu d6 ma tap trung tan cnng chd khéc. Trong quyén
phd ¢6 néi: Phét kinh tu trdm trude ting dich, chuyén
chi nhat phuong” (lic phat kinh luc 1a tip trung vao
mot cho, tram finh khéng bi rang bude mét cii gi). N6
cling giong nhu cdy nhuyén tién khi ddnh ra, khi da phat
kinh thi khéng phéi ding luc & nhét chi, nhit chudng,
nhét thd nhat tie, ma la sic luc tip trung ctia moi bd
phén co thé lién quan nhét tri. VAn dé xuit phat kinh luc
12 do Tam y diéu khién, ma eo vé 1a bé phan thi hanh
chi yéu. 5§ di trong quyén phd ludn ludn nhic nhé chi
y diéu nay 14 vi s quan trong ctia né: “can cdi vimg chic
la ban chén, xuat phat kinh lyc 14 vé, chi dao mang lénh
la eo, va thuc hanh la tay vay. Vi vay cho nén ban chan,
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vé, eo 12 bd tham muu cin hoan chinh dé khi cin c6 thé
tién trudc thoai sau van c6 thé ndm phin chi déng, tao
dugc thai co lai thé; néu trong d6 ¢6 mét chd bi dong
khéng co khéong thé, thi than thé s& tin loan, va lap tic
cau vién noi eo vé vay”. Cé miy ciu néi 1én ¥ nghia dé:
“Tam lalénh, khila cg, eo la cd1énh”; va “mang y nguyén
dau tai yéu (eo) t&” (mang lénh do ¥, chi dao do eo).

2. Tap luyén cang thuan thuc thi cing biét Pong kinh
(biét stie manh cua dich thui t6i diu)

Kinh tic la tén riéng cua luc, nghia la sic manh.
Céc quyén thudt gia thich goi 12 kinh hon 1a luc dé cu thé
héa céi tinh chat than bi cia né. N6i dén kinh cda cic
mén phai thi that khong sao ké duge. Riéng kinh cta
Théi cuc quyen gia tuy ¢6 don gian hon ciing khéng
phai la khong rac réi, cing nhu 8 thé nudc trong 13 thé
Thai cuc quyen la; Bing, Ly, Té, An, Thai, Liét, Chan,
Khéo, mdi thé déu cé kinh riéng ctia né nhu: Bang kinh,
Ly kinh v.v... Ngoai ra con c6 Niém kinh, Na kinh, Foa
kinh (hay TAu kinh), Dan kinh, T4 kinh, Tiét kinh, Khai
kinh, Hop kinh, Dé kinh Téa kinh, Ap kinh, Quyén kinh
(hodc Trién kinh), Xung kinh, T4n kinh, Nhap kinh, Diu
kinh v.v... dugc phén loai theo hinh thic hodc tic dung.
Thut ra, tiy theo tinh chit cda Kinh hay luc, thi chi c6
hai loai mot 1a Nhan luc hai la Dan lue. Nhan luc, 1a cac
bo phén trong cd thé phat sanh hiéu ning dé chiu dung
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trong lugng; 16i tuc hay néi: manh nhu Triu 1a ¥ nhu
viy. Pan luc, 1a cde bo phan cd thé dot nhién phat sinh
hiéu ning, ndi vong lén hoic rit kep lai, 1am cho dbi
phuong khi dung cham dén la bi d6i bat ra khéi nguyén
vi, hodc c6 thé té, va chét. TAt cd moi thit kinh lue déu
tay thudc trong pham tri cia hai kinh Iue chinh. Céac
loai kinh luc vira ké trén da duoc phan tich, quy nap vao

@ @, Ly, Té, An, Thai, Li¢t, Chau, Khag)va sir

dung kinh Tuc caa moi thé hodc Nhin hoidc Pan, hoic
lién tiép trudc sau hiép lai, tity theo thdsi co ma quydt
dinh. Thé 1a nguyén tic “Vé nhit” da trd thanh ¢6 dinh
cho nén khong cin phai phan tich ti mi vé cic loai kinh,
lam van dé phuc tap thém. Nguyén nhéin cda Nhin lue
va Dan luc la dua vao su cuting kién c6 hiru ctia gin c6t
da thit va tinh ning cta than kinh hé. Tinh chéit thin bi
ctia tinh néing than kinh hé cho dén bay gid, trén thé gidi
cing chua ¢6 ngudi giai thich duge tudng tan. Su phét
sinh kinh luc cuc dai ciing da duge nhimg nha chuyu

moén  thifa nhin. Ngudi mép ldn; da thit gin c6t sung

man, c6 nhién phat kinh luc cuc dai nhung, nguoi E,a}r 3

6m ciing c6 thé phat kinh cyc dai nia. Toi d timg thé‘:}r
mot thu sinh tréi ga khong chit, lic dang 6m dau, ngiu
nhién bi chdy nha, anh ta dd 6m dugc hin mot chiée
ruang to 16n, chui theo 16 cong ma vugt khéi vong hoa
tai, Con nita, mot em bé géi, 6m yéu, vira 15 tudi sau khi
duoe thdi mién tam than manh mai cta em da chiudung
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1

dugc hian mét cuc d4 to ndng 5,6 chuc can de lén, trong
lic ddu va chén cia em dat trén hai chiéc ghé cach xa
nhau. Nhu viy ciing di dé chiing to thin kinh vén sin
¢6 tinh ndng than bi hitu lyc cda né vay. Luyén tip Théi
cuc quyen, tir Di tif cho dén Tan thd, than hinh ding
phai thit ngay thing, yén tinh thong tha, cit dong phai
that tunhién, ddu dau clng thu thai, khong bi rang budc,
dung ¥ chd khong diing luc, diéu hanh khi tram (chim)
xuéng don dién (don dién nam dudi cach rin mot tac
rudi, tac mée) hé hap linh hoat, 1am cho toan chén théan
déu c6 cAm gidc. Nhu vdy, gan cotda thit ngay cang ndy
nd ran chic déo dai va hé than kinh ciing ngay cang khang
kién, dé phat huy t6i da stfc manh tiém an. Khi phat xuét
kinh luc thi toan than moi bd phan déu lién tiép tap trung
vao muc tiéu, vi vay kinh luc cta Théi cuc quyen khi da
ph&t xuit thi luén phi thudng to 16n han hin cac kinh luc

e

gh*ﬂn trong yeéu diic biét cia Thai cuc quyen 1a Pong

(biét kinh). C6 hai phu’ung dién Pong kinh: Mﬁt la
iét st¥c kinh cia minh, hai 1a biét kinh ctia dic thd gidng
nhu trong binh phap da né: “Tri ky tri bi” vay. Nhung
lam cdch nao ma biét duge kinh? Quyén phé c6 day la
phéi tip luyén thét thudn thuc, va tip luyén phai c6
phuong phép ké hoach, phai thuan thuc tir tip luyén D4
tit - déng tac co ban cho dén Théi thu va Tan thi - dong
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tac thuc hanh. Tat ¢ chién thuét déu do noi d6 vay. Cho
nén didu téi cAn-trong Itic tap luyén la phai chd y dé
hiéu ré muc dich déng tic ctia mdi thitc 1a thé nao, d6i
vdi nhing thé thiic tip luyén, ban than da hoan thién
chura tic 1a cé thita cé thiéu chd nao), hay la phat kinh c6
dat dén muc dich hay chua. D6 la biét kinh cia minh. Va
trong lic ddi dich thu, diéu toi can la biét dich ding
quyen thiic gi,uu khuyét diém ctia né tai dau, phuong
hudng phat kinh, dai ngdn, manh yéu ra sao, d6 la biét
kinh ctia dich. Quyén pho da néi: “Thé 1a ton tim qui
dung ¥" (Mi thé déu phai dung tdm y nhan xét), &6 la
néi 1én cdi v nghia trén viy. Nhung khi su tip luyén da
hoan toan thudn thuc thi quan diém ton taim dung ¥, khong
cin thiét nira, bdi khi dén trinh &6 nhu vay, thi bat cif
mot bo phin nao trong cd thé bi cham dich th, thi tu
nhién cé ddng tic phan img thich nghi nhanh nhen, diing
nhu phuong trinh da tip luyén. Cac mén quyén thuit
khdc van cé phuong phap ké hoach tép luyén, ciing chu
trong tap luyén thuan thuc, nhung muc dich la thudn
thuc cich danh, cho nén phin dong chi luyén tap riéng
ré mot ngudi, cdon muc dich cta Théi cue quyén la Dong
kinh, vi vay ngoai sy luyén tap mot ngudi van chii trong
hai ngudi ciing luyén tip, 6 nhu viy su tién bd mdi
nhanh hﬁn Théy Duong Trimg Phu ﬂ‘ll.‘:ﬂnh néi: “Thai
cuc quyen don nhan tap luyén 1a diéu cin thiét dé kién
khang thin thé, tu dudng tinh than; c6 tén nhiéu nim
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thang dé tap luyén thicu dong mdi tunhién sdu sdc toan
thén khi luc sung man, c6 thé trong mot truﬁfng hop tinh
o 13y tay x6 ngudi, ngudi c6 thé bi té nga rat nang, ma
chinh minh khong biét da phat sinh mét loai E-ang kinh;
nhung néu chi cin ci vao mét didm 4y ma cho rang co
thé ty d4u dude 1a sai lAm vay. Mudn hoc tap dé ty diu,
it ra su tap luyén phai tit hai nguoi trd 1¢, 4p dung diing
phuong phap théi thu va tan thd, cling tip ddu véi nhau
cho that thuan thuc, ldc bay gits, mot khi xuét tha tic 1a
cong phu thanh tuu va bt air ddu vdi ai ciing déu sfr
dung y nhu vay; cin cdi da thanh tun ving chai rdi, thi
khung con biet rut ré sg sét la gi, va da khéng con rut ré
1a ndm chéc thédng loi vay”.

3.Niém, Lién, Miém, Ttly, khdng thém khdng bot.

Niém, lién, mién, tiy la 4 nguyén tic l6n khi ting
dung chién thuét (thé, thiic).

NIEM (dinh): La ¥ néi dimg ngai mlng dich thu tiép
xudc. Phai nhu vay, méi c6 thé nghe biét dugc phuﬁng
hudng, manh yéu hoic dai ngan su dung kinh cua dich
thu dé ta tng pho thich déng, va ciing chi nhu thé mdi
khéng sg dich thu khi khdi cude, mét khi dich tha khéi
cudc (chén) tat nhién toan thé trong lugng déu d6 don
vao su kém glu: cua mot chan, ta nham dung lic 4y ma
phét kinh, tat nhién, dich thu s nga. Tha}r Tran Vi Minh
co noi: “Cach “tan thu” cua Thai cuc quyén khéng gidng
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céch tén thu ctia cdc mén quyén thudt khac. Tan tha cia
Théi cuc quyén la do niém ciing dich thi dé nghe “kinh
ma ra”. D6 1a didu rit trong yéu. Nhung néu ta khéng bo

ma dich bo thi phéi 1am cach nao? - Lic dy ta lap tic
phét kinh ngay tai chu, bdi vi khoang cach va thdi gian
phét kinh cia tan gin hon dich thu, chonén ta phat kinh
c6 sau hon dich thi nhung lai tdi trudc, trong thuan ngu
c6 néi: “phing diéu tic hanh” (gap dich bo thi ta hanh
dung ), 1a y nghia trén vay.

LIEN: La ¥ néi, cing khong bo lién quan cua dong
tic va dung kinh. Déng tac liénquadn, tic la tich cuc lién
quan. Dung kinh lién quén, tic la kinh luc su dung lién
mién khong ngiing, Kinh luc I:u}* 0 lic khéng thé khong
ngimg, nhung ¢ thi luén ludn bat doan, vi lé d6 dich thu
khé nim dugc thdi co vdi ta. Y nghia nay quyén ph-:::r
cing da néi “Kinh doan y bat doan”.

MIEN: La ¥ néi, khéng nén thém, de lam cho luc
cda dich thi khéng chd phat xuat.

Nhudoan trén d3 néi Tiéu cuc lién quan, ciing quyeén
phd néi réng: “T4 trong tac ca hu, hitu trong tic hitu hu”.
Nhung ing dung “Mién” khong hoan toan tiéu cuc ma
con phai tich cuyc cir dong lién tue, cing nhu “lién”, ma
dng Ly Diéc Duda day “Ta trong tac ta huma hitu phéng
xuit, hitu trong 1a hitu hu ma ta phéng xuat”.
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TUY: La dimg thém du, ma phai thuan theo thé tan
thodi, khai hop thuong ha, ta hiu clia dich thd ma tién
cong.

“Tuy” cling gidng nhu “Mién” nhung c6 khac la
thuan theo thé cia dich thi, diing luc ctia ta phéi hop
vdi luc cua dich thu theo cing mét phuong hudng hodc
dan dét léch phuong huéng, 1am cho dich thi mét thoi
co'lgi thé ma ta xuat kinh tin cong. Cau néi thong thudng
nguoi ta ua dung la “mugn sic ngudi danh ngudi” 1a ¥
nghia d6 vay.

Can chii trong khi ting dung nhiing nguyén tic trén,
khéng c6 nghia la chin ding kinh luc ctia dich thi dé
chiém thugng phong, ma la khi kinh luc cda dich tha
vita mudn phat ra, chua tap trung kip luc luong dé phat
huy hiéu ndng cta né, thi ta phat kinh chong lén (ding
dan luc hodc nhan lue, tiy co ma dp dung) ngin chin
(theo quyén gia thi néi la Tiét kinh). Khi kinh ctia ta da
phat thi kinh cua dich tha tréi lai bi ta lgi dung tang cutng
cho cho kinh ctia ta, tat nhién dich thi khéng tranh duoc
bi danhngd ving ra xa vay. Quyén phd néi: “Bi vi dong,
nga tién déng” la nghia nhuvdy. Nhung bi vi dong (dich
thu vira ddng), ta lam sao biét dich dong vdi bd phan
nao, tay hay chan, ta hay hitu? Cho nén trudc tién phai
dung “Niém" la thugng sich, song néu ta chua “niém”
dugc, thi phai chii y vao hai chép vai dinh dau theo hinh
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tam gidc cda dich thu dé xac dinh. Dai khdi la chép vai
hitu nhich déng la tay td xudt dong, néu dinh dau nhich
d6ng thi chan tic xuat dong. Pham vi hinh tam gidc nho
hep, gitip ta d& nhin biét dugc dong tic cia doi phucing

Ngay xua, tién su rat chu trong diéu nay lic truyén day
mon dd. Tém lai, néu khong thé c6 hai ngudi trd1én ciing
thudng xuyén tip ‘ lu}ren Tan tha”, thi lc.hong dé gi thuc
hanh phuong phép déi dich dugc chuan xac.
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I11. THAI CUC QUYEN SU'LUOC

T trude dén nay, phan 16n ngudi ta thudng hiéu
léch lac vé nhitng truyén thuyét vé cin i cta lich st
Théi cuc quyén. Trung Hoa dan quéc nam thit tim, méi
c6 Hira Vi Sinh viét vé Thai cuc quy@n, ng trinh bay
nguyén luu mén quyén thuat nay kha r6 rang dai khi
nhu sau:

1. Thoi Putng mat (cu6i nha Pudng), Hia Luyén
Binh, thu quyén danh 12 Tam Thap Thét di truyén cho
Téng Vién Kiéu.

2. Thoi Duong mat, Trinh Linh Quan thu qu}ren
danh Ia Tiéu Cthu Thién, da truyén cho Han Ciing Nguyét
va ho Han di truyén lai cho Trinh Tit.

3. Théi Dudng mat, Ly Dao Son (hay Dao ti) nguoi
ta thudng goi la Phu T&Lj'r, thu qu}rén danh la Tién Thién
Quyen, ciing goi la trudng quyeén da truyén cho dong ho
Du. Va ho Du ciing truyeén lai cho dén d&i Du Hué Thanh.

4. Thoi Puding mat, Au Lgi Dinh thu quy#n danh la
Hau thién phép, truyén lai cho Hd Canh Tit va ho Hb
truyen lai cho Tong Trong Thil.
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5. Thési nha Nam Tﬁng, dao si Truong Tam Phong,
nim méng duge Huyén Dé truyén cho quyén thudt, goi
la ndi gia truyen Tram nam sau ‘ijng Tong o Thiém
tay dudc tru;,ren lai, va ho Vuong truyén cho Tran Chau
Pong & On Chau Truong, Tong Khé va anh em T Minh
Diép & Ninh Ba Tan huyén; ltic by gi mén quyén thudt
nay chia lam hai chi: Nam chi la do T&minh chu tri, Bac
chi Vuong Téng Nhac & Son Hiu ch tri, truyen lai cho
Tudng Phét va gia dinh ho Tran & Tran Gia Cau, phu
hoai Khanh, tinh Ha Nam. Ho tran lai truyén cho nhau
dén mudi bén ddi thi Da Ti (céch 6n quy@én lap b, hodc
6m khi gidi tha thé, dong téc co ban qu}FEn thuat lai chia
Jam hai loai Tan D4 Tit va Cuu T, Tran Hitu Bén la
ngudi sing ché Tan Da Tt, con 6ng Tran Truong Hung
thi bao tri Cuu Da Tir. Trudng Hung truyén lai cho con
la Trén Canh Vin, Hoa Mai, ngudi trong téc & huyén Hoai
Vién, Duong Phudc khoi va Ly Ba Khéi & tinh Ha Béc.

Bon danh nhan quyén thuét, thdi Dudng mat da ké
trén, su quan hé gitta ngudi nay va ngudi kia, cung vii
Théi cuc quyén nhu thé nio, néu cin cd vao lap thuyét
vin kién thi khong thé chinh xac. Hién nay, c6 nhidu ngudi
cho réng Thai cuc quyen la noi gia quyén, ma ndi gia
qu}ren lacia andng Tam Phong sang tao, tic la vi td su
ciia Thai Cuc quyén, va lai éng Truong la dao sinui V6
Pang nén Théi cuc quyén 1a ndi gia quyen, ciing tic la
quyén phéi V6 Dang v.v.. V6i luan thuyét tu gén ni gia
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quyén la do 6ng Truong Tam Phong séng tao, chi doc
thay trong Vuong chinh Nam mo chi ctia Hujnh Lé Chau
va Ninh Ba Phu chi cia Truong Tong Khé. Nhung vé
sau trong “Thét diéu loai cdo” ghi tdi” truong tién sk
luge” cua Lang Anh va trong “Minh st Phuong Ky” ciing
dang tai chuyén Truong Tam Phong, déu khong thay dé
cép t6i van d& doc quyen thuit. Cin cif vio d6 thi néu
quyén thuat nay khéng phai la riéng cta éng Truong
Tam Phong thi ludn thuyét cda Huynh Lé Chau chua
day dq, tin tudng, nhung néu néi quyén thuat dé la do
Trudng Tam Phong doc sing thi tai sao Lang Anh va
Minh Strkhong 1én tieng thanh minh. Nhu vay 1a néi gia
quyén qua la ctia éng Truong Tam Phong sing tao.
Nhung néi gia quyén c6 phai la Théi cuc quyén khéng,
dé con la moét dai van dé. Cé mot s6 ngudi sd di nhin
Thai Cuc quyén va ndi gia quyén Jam mét goc, 1a vi dua
theo thuyéi cia Huynh Lé Chéu, dai dé 1a néi gia quyén
do Vuong Téng & Thiém Tay truyén dén On chau, con
Thdi cuc quyén thi do Vuong Téng Nhac & Son Hitu
truyén thu cho Tudng Phat, vi bdi ngd nhan Vuong Téng
la Vuong Tong Nhac, va Son Htau ¢ tinh Son Tay ngd
nhan la Thiém Tay, do d6 ma xac nhan hai la mét that
déng tiéc vay! Va lai, theo nhu 13i ctia 6ng Trang Than
thi: “Noi gia quyén phép cia gia dinh 6ng “Huynh Ba
(da ky tai trong truyén Vuong chinh Nam), thi quyén ky
(nhu da phap, huyét phap, caim pham binh phép v.v...
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cung phuong phap tap ]u:,rEn (nhu luyén tay thi c6 35
quyeén luyen bo thi 18 quyen, va c6 luyén 10 doan gim
v.v...) cia Théi cuc quyén hién tai, khong c6 mot chd nao
phit hgp nhau”. Nhu véy, cin cif vao hai diém trén, ta
thit nghi ludn thuyét Théi cuc quyén la do Truong Tam
Phong séng tao, ta c6 thé tin tudng dugc hay khéng?

Theo t5i thim nghi thi mét s6 Thai cuc quyén gia
sd di cho Théi cuc quyén la do sang ché cia Trudng Tam
Phong, vi ho nghi riang Thiéu Lam nh& quyén phdp ma
vang danh thién ha, nén ho muén canh tranh dé cao céi
dai danh cho riéng mén quyén thuat cia minh. Thé 1a
khong gi hay bang lam dung tén tudi mot ngui qui an,
c6 mét quai danh vang ddi khap truong gxang nam béc
la dao si Truong Tam Phong la vi su t6 ctia mén quyén
thuat ctia minh. Hoa thuong di c6 thé tinh théng v nghg,
thi dao sinao cé kém gi! Tu tudng nay von la do tam Iy
au tr1 ctia mot s6 v6 su va hoe gid kém quan sdt, kém 6¢
thuc té, ma hanh déng so xuat. Thé 1a Truong dao si tu
nhién 1a td sur ctia Nbi gia quyeén va bi phong lam t6 su
ctia Théi cuc quyén nifa.

Vay ai 1a ngudi sang lap Théi cuc quyén! Trudc day
ba chuc ndm van chua ¢6 mot dinh thuyét nao, dong thai
Duong Bang Hau va Ly Diéc Duciing khéng biét ré ngudi
khdi sang, cho dén thdi 6ng Duong Tring Phu va 6ng
Phudc Toan méi néi 1a Thai cyc quyeén khéi sing do
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quyén sundi gia quyén Tran Vuong Dinh. Hon hai muoi
ndm trudc, khi Trung Qudc sang lap trung udng dai hoc
van hoc thi gido su Tir Quan Thudng da timg truy khao
nguon cdi cvia Thai cuc quyeén (trai qua rit lau nén sach
da that lac, tén tic gid ciing quén). Trai qua bao truyén
thuyét, chi c6 nhiing diéu so lugc trinh bay trong lich si
vd thuat ctia Duong L6 Thién la ¢ it nhiéucd thé tin tudng
dugc ma théi.

Ong Duong Phuéc Khéi, tir Loc Thién (thiy Trin
Vi Minh lai 1a L Thién), ngudi huyén Vinh Nién, phi
Quang binh, tinh Ha Bac, thud nhd di & mudn cho gia
dinh ho V5 cing lang. Vira l6n lén thi duge dua sang
tinh HA Nam pht Hoai Khanh 1am céng cho mét tiém
thude ciing cta nha ho V6 lap ra. Chua Thiéu lam vén
tai tinh Ha Nam, cho nén nai ay phong trao hoc quyén
cuc thinh hanh, vi chiu anh hudng nén 6ng Duong Phudéce
Khéi ciing tu lap chi trén duding vo thudt, lién theo ong
Tran Trudng Hung & Tran Gia Cau (tinh Ha Nam) luyén
tdp nhuyén céng quyén, ngoai giéf lam viéc 6ng thuting
cling ngudi ti dau va da lam cho 1dm ké bi 6ng danh té
vang ca trugng xa. Sau khi d6 6ng vi cong viéc ma trd vé
huyén Vinh Nién, qué nha, nha ho V6 mdi 6ng ty thi véi
mot vO su danh tiéng c6 nhiéu mén do, ong vang 1di
danh bai vi v6 su dy, va luén cd mot vi Phidu su khac.
Nha ho Va rat kinh ngac trudc tai nay cua dng va thing
nhiém 6ng 1am v su. Ong la ngudi tinh tinh khiém hau,
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khéng thich phé truong, nhing ngudi timg cham dau
véi 6ng déu xdc nhan tai ning cia 6ng vi thé tén tudi
éng khap phud huyén duge ngudi ngudi mén phuc. Gia
dinh ho V6 déu kinh mén, muén gidi thidu dé cit nhic
6ng cting mot vi quan dai thin (theo 1oi ddon 1a Bach
Vuong Gia) ¢ kinh d6, 6ng ngan ngai khéng mudn vi
cho ring kinh d6 1a noi tdp hop nhiéu tai danh vo thuat
khéng khéo thi chi ruéce lay nhuc ma théi, nhung vi bi
nai ép nén khong thé chéi tix. Sau khi dén dé kinh, éng
cang thém khiém ton, khong bdc 16 chan tai nén 6ng dai
than no xem thuéng. M6t ndm sau, ngiu nhién éng dugc
lich ty dau cung mot vi vo su, vi vo su vira dung dén
minh 6ng la bit nga. Pau lai, cing nga nhao. Lic bay gid
vi quan dy méi tin duong va di nhién la da xem trong
dng roi. Tirdo, ngay cang nhiéu vo sudiu véi 6ng, nhung
khéng c6 mot ngudi nao thing ndi, va danh vi 6ng ciing
tir d6 ngay cang ruc rd. Ong c6 ba ngudi con: “Trudng
nam tén Ky da mat sém, con thit tén N goc tu Ban hau,
con ké tén Giam tu Kién Hau. Hai con ong than thé that
cudng trdng, gido dudng rat nghiém minh, vi thé trinh
dd quyén thuit da dén bac thugng thita Duong phudec
Ngoc tanh tinh cuong liét, néu ¢6 ngudi xem thudng
quyén phap cda éng thi liéu xin ty dau va 6ng déu thing
tat ca.

Cac Vuong cong dai than da dén lic chan xem tro
dau ga dau cho, thi lai thich xem dau ngudi, vi vay ma
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thuong bay trd khiéu khich; hodc to chiic 16i dai ma mua
vui. Thé 1a dng Ngoc gip co hoi phat trién sd trudng va
dudi tay ong v s6 ngudi bi danh bai, uy danh “Duong
vo dich: duge thién ha tan thudng, dong thai duge tricu
dinh dy nhiém chire vu Chi huy trudng cam vé quén.
Lic bay gir Thai cuc quyén nhu dai thu thim cin gitta
kinh thanh simg sting. Duog Ld Thién trong 11 nam gop
mat cting doi. Thoi vua Dong tri ngoai hai ngudi con,
ong con chan truyén cho hai mén d6 1a Vuong Lan Binh
va V6 Ha Thanh tur Vi Tuong. Dugng Phudce Ngoc nién
ky vira ba muoi thi ta thé bénh dich, da truyén nghé cho
Van Xuin, Ngod Toan Huu (tuc la than phu Ngoé Dam
Tuyén). Hau Ling Son, va Trian Tu Phong. Di phiic ti
(con sanh ra sau khi cha chét) Dudng trigu Béng ca chét
tai Qué Lam, th&i khang Nhat, khéng con, Duong Phude
gidm tu Kién than, dugc thay thé anh (Ngoc) lam gido
diu (chi huy) cam vé quan dén nim Dan quéc thii 6, ngudi
ciing qua ddi, truyén lai cho con la Duong Triéu Hung,
tuMdng Tudng, van tu Thiéu Hau; Triéu Thanh tu Trimg
Phii va mén d6 1a Luu Thing Khué va Truong Nghia,
Triéu Hung qua doi nam Dan qurf:rt: thit 18, truy:’in cho
con la Chan Thinh va mén d6 1a Dién Triéu Lan va Vuu
Chi Hoc. Nam Dan qudc thit 24 Duong Triéu Thanh tu
Tritmg Phu chét, truyén lai cho con la Chan Minh tu Thu
Trung va mon d6 la Vo Héi Xuyén, Tran Vi Minh, Chu
BPue Hinh, Nguu Xuan Minh va Diém Trong Nhan.
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Vo Ha Thanh 1a ngudi ciing duge chan truyén cta
dong ho Dudng nghe diu sau dé V6 ha Thanh lai theo
Tran Thanh Binh & Triéu bao trin, huyén Hoai Khanh,
chép nhén hoc tdp “tan da t” Thai cuc quyén. Tat ca 4
thién : Thdi cuc quy%n ludn. Théi cue quyén hang cong
tam bli‘ll ca qu}ret 13 thé quyén, va Da th ca. Trnng thai

cuc quyen pho, déu nbhe noi la cia Vo Thi truyén ra va
cho dén tén Thdi cuc quyén cing do Ho VG sd dinh. Vi
l& d¢6 nén co ngudi nghi ngd la soan phém ¢6 ghi ch tén
soan gia “SonHitu, Vuong Tong Nhac” 1a sich gia: nhung
vi thai gian da lau, khong sao truy ciru duge! Ho V6 qua
doi khéng biét 1a ndm nao, ngudi truyén lai cho chau
ngoai la Ly Kinh Luan tu Diéc Dy, va ngudi dong huyén
(Vinh Nién) la Hao Hoa Lu Vi Chan (hodc la Tring, hay
Tuén) Hoa truyén lai cho con la Nguyét Nhur va Toi Phude
Toan tu Loc dudng & Hoan Huyén. Ho Tén lai tap luyén
luén ca Bat quai va Hinh y tt nida. Nhu vdy ai dam néi
Thai cuc qu}ri}én la Noi gia quyén tic 1a muén lam chia
Té ca hai vay.
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IV.QUYEN THUC VA QUYEN DANH

Theo sirlugc trén, thi Théi cuc quyén do éng Duong
Phudc Khéi, tu Lo Thién hoc éng Tran Truding Hung &
tinh Ha Nam, r6i 6ng luu truyén dén khip viing Ha Bic
va Béc kinh. V5 Ha Thanh cting & Ha Nam hoc tin dé t.
Do d6 ngay nay Thai cuc quyén ¢ luu hanh chia l1am ba
phai nhu sau:

1. Tran gia Thai cuc quyén: Phéi nay vén ¢6 cuu va
tan D4 t, khéng hiéu 16 nhu thé nao.

2. Duong gia thai cuc quyén: Theo duting 16i vo
thudt Duong Phuong Khai.

3. V6 gia Thdi cuc quyén: Pai khai theo V& Ha
Thanh, dung hgp tin va D4 t(, truyeén lai cho Hoa Thinh
danh & Ha Béc, nén c6 ngudi ciing goi la... gia Thdi cuc
quyén.

Quyén thiic clia ba quyén gia vira ké trén, rit nhidu
cho khong giong nhau, néu c6 dong thiic thi lai di danh,
ma néu dong danh thi lai di thiic, song ding ¥ trf thi lai
gidng hoan toan nhu nhau.

Duong gia Théi cuc quyén, cho dén nay ciing chi
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truyén nghé khong qué ba ddi, ma thé thiic dn dan da
dbi la, 1am cho nhiing ngudi dang tap luyén ciing phai
hoai nghi. Theo sunhan xét ctia thay Tran Duy Minh, thi
dai khdi ¢ hai nguyén nhan

1) Ngay xua céch d6i xit, gita thay trd cé sut phan
chia rat nghiém khéc trong liic hoc tip ¢6 nhing diéu
chua hiéu r6, lai chﬁng dam héi thay, ngugc lai, thay it
khi biéu dién cho hoc trd xem,vi thé cé nhiéu chiéu thifc,
tro khong nim dudc chinh xac.

2) Dit ngudhi hoc ¢6 ndm duge thiie chinh xdc, nhung
vi tdm tinh, trinh d6 cia moi ngudi khadc nhau, sau khi
xa thay vé hinh trung da turbién cai ma khéng biét minh
bién cdi. Theo ¥ kién nay rat diing, song t6i cho rang con
c6 nguyén nhan khac nita. Toi nghi la mot dong tac va
tic dung ctia nd, néu nhu ngudi da hoc tap thit thong
sudt thi quyén thic sit dung rat chinh xéc, khé ma bi
thay déi. Tién su da thudng néi “phi dac ky nhon tac
quyét bt khinh u truyén thu” nhung c6 18 ngudi hoc tap
chi biét mé phdong theo hinh thic khong thiu triét ndi
dung cta nd, nén lau ngay tu hién bi ddi thay; du da
dugc chan truyén nhung tri nhd suy kém mau quén, do
do dong tic c6 bi xé dich cling f:hfing hay biét. That duing
1a “Toa thi bénh gid, kha vi thao thao” vay. (Tho bénh
nam d6 ma miéng néi oang oang).

Tham chi danh titqquyén thitc cia ngudi xua luu lai,
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cung chi nhén thic mot cdch mao ho, vi hic tap luyén chi
tru}ren nhau bing miéng, va lai ngdn ngi ¢6 phin ngan
can, thoi tiét, dia 1y cang khéc la thi cang déi nghu:h rat
khé ma dung vin tu dé ghi cha, dit ¢6 6 géng ghi chi
dén dau cung khé ma quan thﬂng toan bo y nghia. Vidu
nhus tén quyen ‘Lan trdt y” cia hai nha Théi cuc quyén,
Tran, V5, néu lay theo ddng tac ctia tén qu}ren ma noi,
thi khn:mg thé nao giai nghia dugc, va tén quyén “Lam
tl.I'l.‘J'C v1” cia vo sut ho Vuong, lai la chuyén am ctia tén
quyeén lan trat y néu cin et theo ddng tac mandi thi cling
khé 6 thé gnai thich. Vi vay ngay nay néu muén dua
theo vén ty cia quyén danh, dé truy fim nghia cua
dong tdc, thi lai s¢ roi vio mot su'sai 1dm nia. Ding van
tu dét tén qu}ren khong biét khdi thi do ai, riéng danh tir
Dlmng gia quyen tdi méi thiy trong sach Thai cuc quyén
cua Hita Vi Sinh trudc tic, nim Din qunc that tém, sau
d6 thay Tran Vi Minh ciing biét v& Thai cuc quyén, c6

thém vao mét danh tir “bach xa tho tin”, con bao nhiéu
thi van giéng nhau.

Duéi day la quyén danh ctia ba nha quyén thuat

cao dang Duong, V5, Tran dugc trinh bay theo thit tu dé
doc gia tham ciu:
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DUONG GIA QUYEN DANH

1) Théi cye khai thiic

2) Lam tude vi

3) Bon tién

4)...

5) Dé thi thugng thé

6) Bach hac lugng si

7) Lau tat 4u bo

8) Thi huy tj ba

9) Ta hitu lau tat Au bd -
10) Thu huy ty ba

11) Thugng bd ban lan chuy
12)...

13)...

14)...

15)...

16) Thap tu thu

17) Bao héd qui son
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18} ..o
19) Chén dé khan chily
20) T hitu ddo niém hau
21) Ta phi thiic
7.
23) Hai dé cham
24) Phién théng boi
25) Té than chily
26) Thugng bd ban lan chiy
27) Lam tudic vi
28) Pon tién
~29) Van tha
30) Cao tham ma
31) T4 hitu phan cudc
32) Chuyén thén déng cudc
33) Ta hitu lau tat au bo
34) Tan bd tai chay
35) Phién than té than chuay
36) Thugng b ban lan chuy
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37) Bang cudc

38) T4 hitu phi than phuc hd (hay dé hé cudc)

39) Hoi than dang cudc
40) Song phong quan nhi
41). ..
" 42) Ta déng cudc
43) Chuyén thing dang cudc
44) Thugng bo ban lan chuy
45). ...
46) Nhu phong tg bé
47) Thap tu thu
48) Bao dau suy son
49) Pon tién
50). .
51) Pa ma nhan tung
52) Ngoc nit xuyén thoa
23) Pon tién
54) Van thu
88
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56) Bai cudic trat x4 75) Chuyén than bai cudc

57) Kim ké déc lap 76) Pang dau phéo
58) Do niém hong T

59)... 78)...

60) Bach hac lugng si 19)...
61)...

62) Thiém théng bbi

B3, i,

64). . .

65) Van thu

66) Cao tham ma.

67). ..

68) Thap tu cudc

69) Chi dudng chity

70) Huynh Long lam thay
Z1Y sours

80)...
81)...
82)...

72) Tudc dia long
73) Thugng b ky kinh |
74) Ha bd khéa hd |
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18) Don tién
vO GIA QUYEN DANH 19) Chéu dé khén chity
1)... | 20) Pao lién hau
2) Lan traty ' 21) ...
3) Pon tién 22) Van tat au bo
4)... o e W
5) Dé thi thugng thé ' 24) Tam dong boi
6) Bach hac lugng si | 25). ..
7) Lan tat du bd ! 26) s -
8) Thu huy ty ba | 27) Lai trdt y
9) Thuong b lau tat du bd | 28) Don tién
10) Thi huy ty ba : 29) Vén thu
11) Thuong bd ban 1am chuay | 30) Cao tham ma -
%) | 31) T hitu khdi cudc
13y ... | 32) Chuyén than dich nhiit cudc
14). .. 33). .
15) Nhu phong tg bé 34) Tién bd da chiy
16). . . 35) Phién than nhi khdi
17) Bao hé suy son 36). ..
40 | 41
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37} ...

38). ..

39)...

40) ...

£1y: -

42) Phi than dich nhuit cude
43) Ding nhuit cudc

44) Thugng bo ban lam chuy
45). ..

46) Nhu phong tg bé

47) Thap tu thu

48) Bao hd suy son

49) Ta don tién

50). . .

51) Da ma phan tung

52) Ngoc ni¥ xuyén thoa
53) Don tién

54) Van thu

55) Ha thé
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56)...

57) Canh ké doc lap

58) Pao lién hau

B8) i

60) Bach hac luogng si
6l) ..

62) Tam déng boi

63)5 -2

64)...

65) van thu

66) Cam tham ma

67 «ns

68) Thap tu bai lién

69) Thugng bé chi dudng chiy
41| T

i |

72) Ha thé

73) Thuonb b trich tinh
74) Ha b khéa ho
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75) Chuyén than bai lién ,
- TRAN GIA QUYEN DANH
77) Song phdo chuy
78) Thily huy tii b R Homca i 408
79)... 2) Lan trat y
80)... 3) Dan tién
81)... 4) Kim cang dao doi
82)... e

6) Bach hac lugng si

7) Lan tat au bo

| 8) (Hitu thau thé)

9) Ta hanh au bd
10) Ta thau thé)
11) Dién thu hong chuy
12) Kim cang dao dai
13) Phi than chay
14) Thanh long xudt thay
EaYian

16). ..
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7 36). . .

18] s o

19) Chiu dé khén quyén ;v |

20) Pao niém hong 39)...

21)... 40). . . .

22) Lan tt 4n bd 41) Hoai trung bdo nguyét
23)+ . 42) Hitu dich nhiit cudc
24) Thiém théng bbi 43) Hitu déng nhiit cin t
7z ) R 43) Dién thi hong chuy
26) Dién thd hong chuy 45)....

27) Dién thii hdng chity 46) ...

28) Lai trat y 47) Tiéu cam na

29) Van thu 48) Bao hd qui son

30) Cao tham ma 49) Ta don tién

31) Ta hitu ba cudec 50). ...

32) Ta déng nhuit cudc 51) D4 ma phan tung

33) .. 52) Ngoc nit xuyén thoa
34) Thanh long xuét thiy 53) Pon tién

35) Dich nhi khdi 54) Van thu
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55) Pon tién ha thé

56) . ..

57) Kim ké doc lap

58) Do niém hau

59) Ta phi thitc

60) Bach hac lugng si

61) Hai dé cham

62) Phién thong boi

63) Phién than bach xa thé tin
64) Thugng bo ban lan chuy
65) Véan thu

66) Cao thadm ma

67) Nghing dién chudng

68) Thap tu thoai

69) Lan tat chi dudng chuy
70). ..

71) Thugng b ban lan chiy
72) Pon tién ha thé

73) Thugng bo that tinh
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74) Théi bd khéa hd

75) Chuyén théan bai lién

76) Loan cung xa ho

7

78)...

79) Thugng bé ban lan chay
80) Nhu phong tg bé

81) Hop tu thu

82) Hop Thii cuc
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B. QUYEN PHO

1. THAI CUC QUYEN LUAN
TRAN VI MINH Chii gidi

- P cit ddng, toan than phai khinh linh can nhit 1a
lién quan.

Khéng nén ding stic lyc vung vé cia con ngudi,
thi chan than tu nhién duge nhe nhang linh hoat, lién
quan tuc la lién mién khéng ngimg; khong lién quan tic

ngimg ma ngimg la bi d6i phuong thira thu ma tAn cong
ta dugc.

- Khi nghi c6 dang, than nghi ndi diém.

Hoi thd phai duge dong vién va déu hda thong luu
mot cach tu nhién thi khéng bi gidn doan. Tinh than cé
dugc tap trung, thi méi khong roi loan.

Dimg dé chd du thiéu, c6 chd dit ndi.

C6 chd dur thiéu, 6 luc dit ndi, d6 1a cong phu
chira hoan thién bi rat dé bi dich tha ché ngu va c6 thai
caf dinh bai ta.
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Ky can tai cuGc, phét u thoat, (ve] chu té u yen, (co)
hinh u thu chi. Ba thif chan, dui vé va eo ls.mg can pheu
hoan chinh mdt hé théng: Tién trudc théi sau, la ndm
duoc thai cd thé thuan:

Thiy Trang tif ¢6 néi: “Hoi thd cia bac chan nhan
chi got”. Qu}rﬁn thuat théi cyc 1a hé hap tham truong,
trén tin dau, dudi tin got. Bdi vi ban chén la can coi su
bién ddng, do tir ban chdn ma lén tdi vé va do tir vé ma
1én t6i eo, rdi tireo ma 1én tan ban tay, cho nén tat ca phai
hoan thanh mot hé théng khi luc. Ngudi ta dau biét duge
Théi cuc quyén diing ban tay ma dénh nguti nga té, n6
khéng phdi 1a stic manh ctia ban tay ma ding luc d6
phat xudt tai ban chin. Thugng thu ha tic, trung yén (eo)
nhét thiét lién hé 1iing pho nhip nhang véi nhau, thi tu
nhién chiém thi cd loi thé ma tha thing.

Néu khéng chiém dugc thai co lgi thé, than tic tan
loan. Bénh chiing nay phai lap tic cau vién ndi eo vé.

Khong dugc thisi, dugce thé, tit nhién tay dong ma
eo vé khong dong. Eo vé bat dong, khi du tay 6 siic
manh bao nhiéu thi than cang tan loan biy nhiéu. Cho
nén, néu nhin thiy c6 chd bét on, thi can luu tam tic
dong co va vé hoé trg viy.

Thugng ha ta hifu, tién hiu déu nhu thé. Tét ca la
do y, khong phai ¢ ngoai dién. C6 thugng tat ¢é ha, c6 ta
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tat 6 hitu, c6 tién tit ¢ hau:

Muodng dimg lén toa xudng, mudn tran sang ta, sang
hifu, muén tan trudc théi sau, déu can phai tic dong eo
vé, tien hau duge nhue ¥, Eo vé da dong, tic 12 bén trong
¥ da “tri ky tri bi” va tity cd tng bién rdi. Neu khéng
phai do ¥ ma eo vé ¢6 tic ddng thi ciing chi la loan dong
ma thoi.

Y mudn huéng lén, tic ngu y bén dudi. Cam mot
vat nang cit lén, rang dung luc ma khéng ndi, thi cai gtﬁc
bi diit ré, sur hiy hoai dén lién:

Cau nay, ¥ néi la phai tiy cd ing bién cling ngudi
giao thu, phai trdo trd khong ching lam cho dich tha
khéng nhan xét dugc, lam cho dich tha chi trong cdi
nay ma so hd cdi khic, tunhién dich thu tan loan, ma tén
loan thi dich tha khong thé phét kinh tén kich ta duge.

Hu thuc phai phéan biét rd rang, mét cho tu né ¢
chd hu thuc cia né, dau dau ciing phai hu thue vay. Moi
mdi bd phin nhé cta chan than déu lién quan, dimg dé
mot chiit gian doan nao:

Luyén tap da ti cAn phéi phan biét ré rang cai hu
cdi thuc va lic cung ngudi giao thu ciing vay. Cai hu
thuc tuy da phén tach dugc ré rang nhung cai y nghi
phai quan sit toan thé ma quyét dinh. Hé nguoi thuc thi
ta hu, ngudi hu thi ta thue, céi thue chép bién thanh hu,
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cai hu chdp bién thanh thuc; dich thu khéng hiéu ra, ta
<6 thé hiéu dich tht 1a ta nht dinh thing. M&i bo phan
nhé trong chan than déu lién quan, c6 ¢ nghia nhu bui
phén rai trong khong gian, chd nao ciing c6, lam cho dich
thi bi dong toan dién, ma ta thi viing chic nhu ndi Théi
Son. Mic di nhu bui phén rai trong khéng gian no tuy
c6 réi rac nhung dén lic van dung kinh luc thi méi bd
phén nho dé cung lién qudn, tuong c6 nhip nhang, vi
nhurrén nidi truding son danh dau thi dudi tng, danh dudi
thi dAu ting pho, danh khtic gita thi ca dau lan dudi tng
pho, d6 ta goi Kinh linh. Thém mot vi du, ::a}r thiét con
niang ngan can, van cé ngudi ding stic manh cAt 1én ndi,
nhufng vdi mot sgi xich xat chi nang trim can, dong thai
ngum ay kh-ang thé nang lén hét dugc vi soi xich sat c6
rat nhidu tiét (mic) va tuy nhidu tiét nhung van lién quéan
(dinh véi nhau), khé ma dua 1én dugc, luyén tap Thai
cuc quyeén cing nhim vao y ay. Trudng quyén, nhu
truting giang dai hai, thao thao bat tuyét:

Thai cuc quyén ciing c6 tén 1a Truding quyén, Danh
tir tuy c6 khéc, song y van la mét.

Mudsi ba thé: Bing, Ly, Té, An, Théi, Liét, Chauy,
Khdo, tic 1a bat quai, Tén b, thodi b, ta b, (liéc) hitu
mién, (Vong), trung dinh, tic la ngd hanh. Bang Ly Té
An tiic Kham, Ly, Chén, Doai, 1a bén phuong chinh. Thai
Liét Chau Khao, TAn Thodi, C6, Mién, Pinh, titc 1a Kim
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Maéc, Thiy, Hoa Thé vay.

Theo quyén phd ngay xua ctia ho Duong ¢6 ghi la
trudc ta.

Tir trudic to su Truong Tam Phong da ¢6 noi “Mubn
cho hao kiét trong thién ha khoe manh song lau, khong
phai xay dung tai nghé ma la ciu cdnh vay”.

Am dudng sanh Théi cuc, Théi cuc von 1a vo cue.
Thai cuc quyén bat ait chd nao ciing phén chia hu thug,
am duong, vi thé méi goi 1a Théi cue.

- Déng chi tac phan, tinh chi tic hop:

Khi chuta déng (tinh) thi thanthé ta hdn nhién nhu
mot Théi cue; mot khi than ta vira dong tic la co phan
chia, &m duong.

Khong qué, hoidic bét ciip, tiy cdi co ma lam céi gian.

Y néi 1a liic cing ngudi giao chd, luong niém (la
dinh sat tay vdi dich), theo cdi dong cia ta ma dong, néu
dich thu co thi ta gidn, dich thu gian thi ta co, s dung
kin ddo thich hop, khong thiva khéng thiéu, khong dé 16
hay khong kip thi.

- Nhon cuong ngd nhu, vi chi nga thudn nhon bdi vi
chi niém:

Ngudi da cuong ma ta ciing cuong thi ca hai déu cé
sur kinh chdng tuong ddi, néu ngudsi cuong ma ta nhu thi
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tAt khinh dich, ma di khinh dich thi tic tiu héa (luc d3
tiéu), ma tau héa thi trong cai mat luc, nguoi bi nghich,
ma ta trong cai dugc thé, ta dugc thudn. Ta diing cai thudn
niém dinh cdi nghich thi dit ngudi cé siic manh dén dau
ciing héa yéu.

Pich dong gép thi ta ting gap, dong hudn thi ta theo
hu@n. Tuy bién héa van doan, ma Iy chi c6 mot.

Céi huon gép cta ta phdi theo cdi ludn gap cia
ngudi, dimg te minh huén gap thi tu nhién, niém dinh
mai khéng rdi. Nhung phai ¢é hai cdnh tay that ting tich
(rt tunhién, khong bi rang buéc béi stic luc), khéng dinh
dang mdt chiit siic luc vung vé nao, thi ta mdéi ap dung
cdi “tuy theo ngudi” mét cach khéo léo thich hop. Néu
hai canh tay dung sic luc, thi tunhién thich tu dong chu
truong ma khong lam dugce cdi “bo minh theo rgudi”.
Céi phuong huéng dong hodc dong gip, dong hudn
khong gidng nhau, vi vy mdi néi la: Bién héa van doan,
tuy la khong gi_ﬁng nhau, nhung cdi niém (dinh) va cai
tay (theo) cua ta la y nghia chi cé mot.

Do tap luyén thudn thuc ma biét dan “Ddng kinh”
(nghe biét stic kinh cta dich), do ddng kinh tién tdi ché
séng xudt nhur Than: néu khéng ¢b céng tén siic chuyén
tap lau nam, thi khong thé quan thong duge.

Luyén tap phai that thuan thuc: luyén tap quyén
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&3 cho than thé khée manh. Tap luyén Théi thi dé tng
dung giao dau, tip luyén sir dung kinh luc qua nhiéu
niam théang thi tunhién nhin thic duge kinh luc cua minh
va clia ngudsi mot cach than diéu.

- Hulinh dinh kinh (d8u phai thit ngay thing trung
chanh, tinh thin tap trung(1), khi trim don dién, bat thién
bat y, hot an hét hién:

BAt luan luyén tap Da tirhay Théi thi, déu phai co
hu linh dinh kinh, va diéu van hoi thd nhap vao don
didn. BAt thién y 1a minh diing phai that ngay ngén, dau
khéng dé nghiéng bén nio, khong ngua khéng cii. Hét
in hét hién, 1a v6 bién héa hu thuc vé chimg, lam cho
ngudi khong nhan xét dugc.

- T4 trong (nghiéng nang vé ta) tic td hu, hitu trong
tac hitu hu:

Cau nay cling 12 gidi thich cdi y hét an hét hién. Pa
cting ngudi niém thu (hay ta va dich thu cing niém dinh
véi nhau), néu cdm thay bén ta ning thi cho bén td cia ta
cling nguoi luong niém phai la bién thanh hu; néu thay
bén hitu ning thi cling vay. Pa ciing ngudi niém thu thi
phéi theo céi ¥ séng subt than diéu ma bién héa, khéng
nén c6 mot chiit chéng dbi lai, dé lam cho ngudi moi thé,
moi chd déu lac khong, nghia la khong c6 mét cd hdi nao

(1) Hurlinh dinh kinh cd nguid ngdnhdn goi b hurfinh dinh tinh.
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ma xut kinh danh ta.

s Nguong chi tac di cao, phu chi tic di thim, tin chi
tac dd trudng, thodi chi tic di xdic;

Ngudi,muén ngudc lén cao ma thiy ta cao hon, cling
nhu 16 tuc ngudi ta hay néi 1a mudbn rd dl_:i'eg Trdi cao
ma leo khéng t6i, lic ngudi mudn phuc xuéng thip thi
lai cdm thay ta cang sau thim thim, cling nhurmudn xudng
giéng siu ma s¢ dit I4p; lic ngudi mudn tién ma cim
thay ta cang dai, khong theo kip,ltic ngudi muén thodi
ma cam thay ta sit can, khong thé trén tranh. TAt ca d2u
do ta luén luén niém dinh va tay theo ngudi, Iam cho
nguoi khéng sit dung vao dau duoc.

‘ Nhat vubit ning gia, thing tring bit ning lac. Nhon
bat tri nga doc tri nhon. Anh hiing s& huong vé dich, cai
d6 thu nhi cip da.

"{'ﬂ't? nhu mét cdi léng ciing khéng thém, nhe nhu
con rudi cling khéng bé” d6 1a hinh dung céi du khéng
thiéu Itic st dung quyen thuat giao d4u véi ngudi. Ngudi
ma quyén ky da tinh vi méi c6 thé ap dung dugc nhu
vdy. Ngudi da tap luyén dén c6 trinh db siéu vidt thi
cam gidc linh man, v6i trinh do 4u trf thi chi via nhich I3
biét ngay, va cu dong that nhe nhang do diéu, tur nhién
lam cho nguoi khong thé bidt duge ta ma chi ¢6 ta md;
biét dugc ngudi.
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Quy?n ky ngoai gia rat nhieu, tuy quyen tiu’rr: khac
nhau, nhung nhin chung van la manh h1e[:-ﬁyeu, ch:am
nhuong le. Nhung Thai cuc quyen dung v::: luc thar:g
hitu luc, ding cham chong le, chi vi dung nang luc cua

tien thién, khong phai diing luc cia hau thien:

C6 rht nhidu mén phai quyén thuat ngoai gia, su
dung quyen k ctia ho khong ngoai dung ceiiﬂm?nh thang
céi yéu, diing cdi le thang cai cham; nhmmg da q.lnung manl":
thi ¢6 manh hon, dung le thi ¢ le hon, tat nhuerf fhu bal
Riéng Thai cuc quyén thi dp dung cai ndang Mc:tle? thién
ctia tu nhién, c6 rét tinh vi xao diéu mai co theﬁdung’i:al
o6 luc ma dénh c4i c6 luc diing cdi cham ma théng céile
vay. ,

Diing t lugng bét thién can, hién v6 lyc thang;

Cai ché xao diéu cua Thal cuc quy%n la dung b:':fm
lugng trif ngan can. Ngudi du co SLFI'C‘I'H‘.I;II'I{'I n%ﬁn can,
nhung bi ta dua vao thé nghich cf}:x ta thico ?Lﬁ‘bﬂ? ll.f[_'fl:lg
ma luén ludn chi déng, nam thé thudn; tic la suc ngan
can trd thanh vd dung ma stc bon lugng co hiéL: nﬁt;lg
phi thudng. Cai nhanh le cua nguﬁ la h:r dong, neu &ip
mot ngudi tinh thong Théi cuc quyen dungﬁ tay niém rol
thi ngui (dich) c6 mudn déng cing khong duge, ha
huéng la nhanh!

Lap nhu binh chuan, hoat tg xa luan:
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Lap nhubinh chuan c6 nghia la “Hulinh dinh kinh:
la thon minh diing that ngay ngén, ddu khong nghiéng
ngtia. Hoat tg xa ludn 14 1ay co lung lam chd, khong dong
tic ndo ma khong do co lung xoay déng nhur cot truc xe.

Thién (nghiém) trim tic tiy, song trong tac tré:

Hai ciu nay cé nghia la ta cing ngudi huong niém,
ca hai déu dung siic dé gitt thé quin binh d6 goi la “song
trong”. Song trong la hai ngudi tuong tri khong thoi,
nhung mét lic nao d6, ngudi c6 luc hon sé thang. Trong
Itic c& hai dung “thién rAm” (ning mot bén). Néu ta sit
dung dugc thién trdm thi ngudi (dich thi) sé mat quan
binh, dit ngudi c6 sitc manh dén dau ciing thanh bat luc,
ddng thoi ta van dugc nhe nhang, linh dong bién hoa.

Nhiéu nim céng phu; van chua van héa, bi ngudi
kém ché, la bénh song trong chua dut:

Du cho céng phu ¢6 nhiéu nim thuan thuc ma cé
mang bénh sang trong, tiic khong thé kip thdi van chuyén
bién héa, thé 1a khong sao tranh dugc ¢ ltic bi ngudi ché
ngu mot cach chua cay.

Muén trénh bénh nay, cin biét am duong, Niém
tic tau tifc niém. Am bat ly duong, duong bat ly 4m, 4m
duong tuong té, méi 1a Pdng Kinh.

Néu muén dit bénh song trong, can phai luyén tap
théng hiéu 4m duong. Am duong tic la Hu thuc vay.
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Trong khi giao ddu vita cam thay song trong thi lap tc
thién tram (ning mot bén). Cai hu la Am, cai thuc la
Duong; tuy la phén biét am dm:sng, nhung van niém dinh-
mai khong roi, vifa niém vita bién héa ding niém dé
biét ngudi ma bién héa. Am bat ly duong, Dudng bat ly
am, c6 nghia la ngudi Thuc 1a ta Hu ma ngudi dung Hu
thi ta lai bién thuc, cho nén goi am bién la Duong, hé
duong bién titc la Am: Am duong cung di d6i véi nhau,
vdn khéng 6 hinh thifc quyét dinh, ma chi dung ¥ nhin
biét tiy ngudi ma ting phé Hu Thue mét cach chinh xéc,
d6 méi goi la Pong kinh vay.

- Ddng kinh hau, di luyén di tinh, méc thic suy
nfa, tiém chi ting tam sd duc:

Sau khi biét Ddng kinh, c6 thé goi 1a da nhip mén
vay. Dugc nhu thé thi cang p‘nm ngay ngay tap iuyen
cang luyén cang tinh dung dég ;_,mn doan va ludn trac do
tir thé tir thite cho thong sudt néu da dugc thong sudt tiic
14 Tam da miic thie (hiéu tham). Nhu the 1a mét khi Tam
dong thi tat than the-:::, nghia 1a TAm ra lénh thé nao, than
phai thi hanh thé ay, khong cé diéu gi la khéng dudc.

- Bon thi x4 ky ting nhon, da ngd xa cin cau vién:

Thai cue quyeén khong chu tnmng tur dong, bt e
chd nao ciing do ngudi. Déng tac ctia ngudi di nhién 6
phuong huéng nhat dinh, ta dén theo phuong huﬁn;, ay
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ma thita co xuét thi dimg ding luc chéng tra, di thét it.
S& di ngudi bi déng vdi ta hodc bi danh nga la vi ngudi
dung lyc thdi qua: néu ta ciing muén dung thd phép
nhu ngudi ma khong chiu tay ngudi, do la ta bo cai gﬁn
ma cau céi xa vay.

- Sai moét ly, di ngan dam:

Théi cuc quyeén cung ngudi luén ludn niém sét la
didu kién tit yéu, nhdf ¢6 niém sat ma ta biét dé tmg phé
thich 1iing khéng xé dich mét ly nao. Bdi vi c6 r&i mét ly,
hic la phai roi xa ma da xa dich thu thi khéng con co hdi
thi thang.

Két luan: Poan quyén ludn ndy méi ciu diéu rat
trong yéu, thiét thuc, khéng mét chir tb diém khoe
khoang, ngudi hué tri, khéng thé gidc ngo. Tién su tir
xua da khong khing truyén thu phic tap, néu khéng
chon Iua mén d6 thi sg cﬁng phu sé ué-ng phi.

Cai tinh vi cdo diéu cta théi cuc quyén khéng ngoai
may trang quyén ludn nay. Phai 12 ngudi thong minh tri
tué mdi gidc ngé ma linh hoi duge.
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1. GIAI THICH MU BA THE HANH CONG
TRAN VI MINH chu gidi

- Lay tdim hanh Khi, diéu khién khi tram 13 thau
nhap vao cét. LAy khi vén diéu khién théng subt, 1a tién

lgi cho Tam:

Dung Tam ma didu hanh Khi, la cﬁng nghia vei
ciu “y dén 1a khi ciing dén, nghia la ¥ mudn tram thi Khi
ciing dugc thiu nhap vao xuong cét, phuong phép diéu

hanh van khi khong ngr::rai cach nay. Cong phu van khi
tham nhap vao xuong cdt ¢6 dugce nhiéu thoi gian thi

xuong cdt mdi ngay cang thém phan phét trién, néi kinh
cang bén bi déo dai. Lay khi ma van dong than thé cing
c6 nghia la “Khi déng thi Than cing dong”: Khi dugc
thong luru thuén toai thi Than mdi dé dang phuc linh cta
tam, do bdi tit ca bién déng t6i lui nhiit nhiit déu do cai
muon ciia TAm cho nén khéng con mét ché trd ngai.

- Tinh than cé dugc déng vién, thi khong lo ngai tri
trong, d6 1a néi Pinh dau huyén vay (hu linh dinh kinh):

C6 duge (hu linh dinh kinh), thi tinh than tu nhién
duge déng vién lén cao. Tinh than ¢6 dugc déng vién
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cao thi than thé méi tu nhién khinh linh. Néu bAt ch4p
tinh than ma dp dung ciing nhu dich thi mét sic manh
vung dai thi di nhién than thé bi stfc manh chi phéi, biic
béch, khéng chuyén dong dugc nhur ¥ muén.

- Y khi cin linh déng bién héa, thi c6 ché o diéu
cua sy vién hoat (hoat déng vong tron), d6 goi 1a bién
chuyén hu thue vay:

Da cting dich thu tuong niém, biét tuy tiy cd ma
thay d6i ¥ khi 1a vin dé thay déi khong ngoai pham vi
phén chia cdi hu thuc dugc ré rang: ¢6 sirdung duge nhu
vay thi dudng 16i, hoat d6ng vong tron ctia quyén turnhién
sé ao diéu.

- Phét kinh tram, do tiing tinh, chuyén chi nhét
phuong:

Trong lic phat kinh phai hoan toan “Tong tinh”
(ctr dng tu nhién khﬁng bi rang budc, go ép), khong
tiing tinh la khéng thé Trim, thi kinh luc tu nhién phéng
dugc xa. Chuyén chu nhit phuong, ¢é nghia la theo
phuong huéng tic dong cuia dich thd ma ta truc tiép phat
kinh dénh chén. Phai ty theo thé quyén cua dich thu:
néu dich thi mudn dénh cao thi nhan thin cda ta theo
cao; mudn danh thap, nhan thin ta theo thap; mudn danh
xa thi nha than ta vong; Hé Than dén dau thi khi dén
ddy, hoan toan khéng bi rang budc bdi mét chuit site luc
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vay.
- g g . ,. . %,

- Thin dimg cdn ngay ngdn an tha, thi tim mdtdeu
vimg chic,

Dinh diau huyen (dau ngay 'th.;m}; nhar treo) thi
nhién ngay thing: Tang tinh thi tunhién an tha, Co ngay
’th."'mg,*, an thu thi vimg nhar Thii son, trong Eim mat ta

% . a . i s
deu linh dong, ung, pha day du,

- Hianh khi nhar et khaie ehiau, vo vi bt dido:

Cé nghia 1 hanh cong vin khi giong nhuhinh tron
vién ngoc, khong chd ndo 1a khong linh hoat; trong khip
tirchi ba thé ctia ta khong chd nao 1 khong ¢6 vién hoat
nhir vién ngoc, khong chd ndo 1 khong cé vong rao Thii
cue, vi vay Iic dich thu chua dong Iue thi ta khong cin
bién haa,

Vin dong deo dai nhar thép trui rén trdm nude:
khong cimyr ma khong gdy.

Thii cyc quyeén tuy chi truong khong ding lue,
nhimyg ndi kinh ting trudng vo cang, ndi kinh nay cing
nhu thép duge trui rén triim nude, thal bén chiie, déo dai,
khong cimg nhumg khéng he gay.

- Hinh thite nhu chim le bit tho, than thii nhu meo
vo chudt:

- Hinh thite chim le bit tho khong yén ling cimg do
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n L 5 § & - - a
mat cho ma vong qua lugn lai, ha xudng ¢t 1én thit linh

= . & T ] . 5 ™ - ‘
dong vo ctng. Than dién nhu meo vo chudt, nghia 1 doi
cor hOi madi vo v vo 1A ehinh xic.

- Tinh nhu san nhae, ddng vi giang ha:

Tinh nlhur son nhae ¢d nghia 1 ngi kinh ting am
-." r] - LY - ik - & M

tram trong siu kin, khong bong bot bicu 16 bén ngodi,
giong nhuredi King 18 dm u bén ngoai ctia rimg i, Dong,
vinhurrach song co nghia L dén e dong thi nhunude d
sOmg cir chay vong quanh khong ngimyg thanh dong ldn.

- Stic kinh nhar truang, cung, phit kinh nha phéng
lidn.

- Kinh lue durgfe taing chira sung min khi phdt kinh
thi le lang thin tde nhie phéng tén.

P ¥ . - ) 1

- Trong cdi cong cidu cii ngay, stic tich dé hau phat.

- Cdi cong ¢6 nghia 1a héa giai kinh lue cua ngui,
khi dd héa giai roi thi 1dp tic phdt kinh thing ngay vao
dich thu.

- Lute do lung phit xuit, bd theo thin thay doi:

Trong lic phit kinh, thi kinh luc tu xuong séng
(duong) ma phit ra ludn ca hai tay. Khi thin da dong thi
bd theo, thay d6i vo dinh.

- Thau tic 1a phéng, phong tic la thau, ngimg ma
khong ngimg,
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Niém dinh, héa giai, da kich, tuy la ba ¥ nhung
khong thé tach. Thau tic 13 niém dinh dé biét ma héa
giai dich kinh, phong tic 1a da kich dich thu vay. Lic
phong kinh da kich dich thu roi, kinh luc duding nhu hoi
ngimg, nhung ¥ thi khong ngimg vay.

Y " - - - I bl
- Téi lui can ¢6 hu thue, tan b cén ¢6 thay doi:

Bién héa hur thue 1 didu hét sire tinh té. Tiét kinh
(chén ding kinh) ctia Théi cuc quyén luén ludn Ja ding
hut thue, bé ngoai xem nhu chua dong nhung bén trong y
da ¢6 hu thye rdi. Cii tién cdi thodi han la bién ddi bo
phdp, tuy thay la thodi, nhung vin la tién viy.

- Cue nhu nhuyén, nhién hiu cyce kién cuong. Nang
hé hép, nhién hiu ning linh hoat:

Lio t viét: “Thién ha chi chi nhu, tri sinh thién ha
chi chi kién”, c6 nghia la néi cdi thit mém la cdi thit bén
chic., ]'I';‘Ip 13 1am ndi 1én, tide 13 thau; hd 12 lam chim
xudng, tic 1a phéng. Su hd hip nay 1a ho hip tién thién
(do tunhién) né tuong phan vdi suho hap hiu thién (do
ngudi 1am): vi thé nén khi lue nay cd thé cit ngudi 1én rit
dé va phéng ngudi viing xa la thudng,.

- Khi, ding “true dudng” ma vé hai; Kinh dung
khtic stic” ma ¢d du.

Théiy Manh tirnéi: “Ng6 thién dudng ngd hao nhién
chi khi, chi dai chi cuong di true dudng nhin vé hai, tac
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tic ho thién dia chi gian” (Ta thién dudng cdi khi hao
nhién ctda ta cho thit I6n that cimg, ding 16i truc dudng
ma vd hai thi khéng con ngin cich gitta Troi dat nita).
Thai cyc quyén dudng cdi khi Tién thién, khong phai la
van cai khi hiau thién. Dung céng phu van khi hiu thién,
s& luu té nhiéu tai hai cho con ngudi. Dudng khi thi thuédn
theo tu nhién, hing ngay déu tip luyén, déu truc dudng
(mdt sy hd hap tu nhién, khong bi rang budce theo 16i ho
hflp nhin tao), khong can hay biét, tich hu thanh thuc
nhu viy d6 vai mudi nim sau, cai khi luc dy dat dén chi
dai chi cudng,. Dén liic ap dung, khi khiic stic (gom chira
lai) kinh luc ay ma doi Ivic phit xuat. Kinh luc nay mot
khi da phat ra thi d at nhu giéng bio, khéng mét ai c6 thé
chéng da.

- Tam la lénh, khi la ky, eo la dao.

Tam la chii sodi ra 1énh, khi 12 c& biéu thi cho mang
linh d6; dén eo la mot dai ky, trung thanh nghiém chinh
thi hanh mang lénh d6. Cé mét hé théng lanh dao wu
viét nhu vy, lo gi khéng thing.

- Tién cin khai trién, hiu cin khi‘“m, tau (thu hep)
kha trin (ddo dat) u tran mat:

V6 ludn tip luyén Da tlirhay Thai thi, nhu cau trudic
tién 13 khai (md rong); c6 khai trién theo thé méi chuyén
dong rong rdi, khong mot chiit chd nao ma khong tdi
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dén; dén lc cong phu da thuln thuc, nhu cau ké tiép la
thu hep, tap luyén tit pham vi rong 16n, dan trd lai pham
vi nhé hep, va tit pham vi nhd dén ch6 khong con gidi
han nifa cho nén da c6 cau: “Phéng ra thi day dud sau
hiép, khi cu6n vé thi tang an kin dao”.

- Lai ¢ ciu: Tién tai tim, hiu tai than. Phic (bung)
tiing tinh, khi hém nhap c6t. Thén hu thé tinh, khac khac
tai tam.

Théi cuc qu}ri’in lﬂ}r tam lam gfnc, dung than thé lam
ngon, cho nén ¢6 cau: “Y khi quén lai cot nhuc than”.
Trong bung dugce tung tinh, khong con gogn lai mot chut
stic luc vung vé cia hiu thién, thi khi tunhién duge thau
nhip vao gan c6t va ran chic phi thuding. Tinh than phai
that an thu, than thé phai that tinh dat ¢6 duge an thu
tinh dat, thi méi ¢6 thé ting bién rét tw nhién, nhan ha,
khéng béi roi hoang hot.

- Cin nhd, mot cai dong toan thé déu déng, mot céi
tinh toan thé déu tinh:

Dong ciing nhu tinh, tatcd trong va ngoai déu tuong
hop, trén hay dudi déu tuong lién.

- Di dong lai qua, khi dinh lung, thim nhap xuong
séng, trong; kién cb tinh than, ngoai: biéu thi an dit:

Khi ciing ngudi giao thu, dit dan qua lai thi can
phai “ham hung bat boi: (ngdam chua khi trong nguc, dem
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ra lung) diéu hanh cai khi niém dinh & lung, tham nhap
vao xuong séng dé chdf co héi dén ma phat kinh khi d6
ra; ¢ luyén tap dugce khi dinh lung, thim nhap xuong
sbng, thi nang luc d6 1a tir lun 3 phat ra; néu khong duge
nhu véy thi cting van la kinh luc vung vé cla tay chan
ma thoi. Tinh thin 6 kién cd, than thé cd an dat thi khong
hé réi loan vay.

- Bo budc nhu méo di, van kinh nhur kéo ch:

Day la hinh dung ddng tdc lién mién bat tuyét chd
cd hgi ma phat kinh.

- Toan than ¥ tai tinh than, bat tai khi; tai khi tic tré.
Ngudi c6 khi, vo luc; ngudi khong khi, thudn cudng;

Thdi cuc quyén phai tinh thong & cich di ding
nhanh nhen linh déng khong dinh ding vdi khi luc; vi
khi luc nay la cdi khi hau thién. Dung cai khi cua dudng
khi mdi la cai khi Tién thién: Diing cdi khi cua véan khi, la
cdi khi cia hau thién. Khi hau thién c6 gidi han, ma khi
tién thién v cung.

- Khi nhu xa ludn, eo tua xa tru:

Nhu di néi o trén: khi la co, eo la dao, ciu nay né
cting c6 nghia la tinh vay. Khi nhu xa luédn eo tua xa tru,
cdu nay ciing ¢6 nghia 1a dong vay. Eo 1a chd trong yéu
chd xuat phat dong tinh cua than thé; mot khi eo dong
thi cdi khi tién thién quay cudn theo eo, giéng nhu banh
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xe quay theo, cay truc xe vay, cho nén c6 cau noi: “Khi
cai khi da thong luu khip toan thén thi khong con chd
nao tri tré”.

- Ngudi bat dong, ta bit dong; ngudsi khé déng, ta
tién dong. Tua budng 16ng ma khong 16ng nhu sip md
rong ma chua réng, kinh ngling ¥ khéng nging.

Lic giao thu, ngudi khong dong thi ta cling khong
dong, dung tinh dgi chd. Néu ngudi khé dong, thi cai
ddng dy tat nhién c6 phuong hudng, ¥ cia ta di trudc cai
dong ngudi, theo phuong hudng cia ngudi ma ta déng
thi trudc, tat ngudi bi bat ving. Tua budng 1éng ma
khong léng, nhu sip md rong ma khéng rong, nhu vay
la dé ldng nghe cai ddng ctia ngudi dé stic thé chd thai,
gip <o hoi la phéng kinh. Lic phéng kinh rdi thi kinh
duding nhu ngting, ma ¥ van khéng ngimg.
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III. MUOI BA THE CA QUYET

Gom 13 thé dimg khinh thi; mang ¥, nguyén dau
tai eo té.

Bién chuyén hu thuc cin ¢ luu; khi bién, than thu
khong chuit tré.

Tinh trung xuic dong dong nhu tinh; nhan dich, bién
héa thi than ky.

Thé thé tén tam d6 dung ¥; dc thanh ching phi
chiit céng phu.

Khéc khic luu tam tai yén (eo) gian: trong long an
dat khi dang lén,

Thén dau trung chanh than quan (x6 xau) dinh (dau);
khip minh khinh lgi, dinh diu huyén (ddu ngay nhu
treo).

Tinh té luu tAm chon hudng ciu: dudi co khai hiép
chinh (nghe) tu do.

Ciru quyén chua nhép can hoc héi: cong phu khong
meét, tu huu (nghi).
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Hoi, than thé dung cich nao chuan; y khi quéan lai
cbt nhuc than,

Chung qui dung ¥ vé dau t4? Khde manh tho truting
ching hét xuin.

Ham bon ciu ca dé ndi 1én, nam long mai chir mua
dimg quén.

Néu khéng theo d6 cin nghién ngim: Udng phi
cong trinh thé ting nén,
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IV. DA THU CA (1)
TRAN VI MINH chi gidi

Bing, Ly, Té, An cAn nhdn chin; thugng ha tuong
tay n;,um kho tAn. Dl nhiéu sic manh hu‘un;, ta danh,
khitn dun;,, tr lugng trir thién cin. Dan tién lac khong
hiép tic xuét; niém, lién mién, tay ching thiéu da.

Nhén chan bé chix Bing, Ly, Té, An la sir dung y
theo quyén cua thay day, khong xé dich ly nao; hing
ngay tap luyén da thu thi din dan tay chin déu nhip
nhang dn khdp vdi nhau. Mot khi da dong thi toan bo
déu dong, di cho ngudi ¢b siic manh dén dau danh ta,
vira khe dong la ta diing sitc bon lugng cua ta ma ha cdi
life ngan can cia ngudi. Ngudi nay tuy cé sic manh cuc
dai, tht nhién st dung dai va thing, trong khi ding luc
nhu viy ngudi khong thé bién dbi phuong hudng, cho
nén ta theo phuong hudng nhit dinh ctia ngudi ma dan

(1) o Drrang thi goi la Théi thu, ho Vé thi goi i D4 Thi. Lt ca nay b cia
ho Va hat truyén, nén goi I D4 th viiy.
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tién (tién cong), tat nhién ngudi bi lac khong (khong két
qua). Nhung can nhd rang, phai luén luén ding niém,
lién mién dimg dé c6 chd du, thidu, di rit it, mdi c6 thé
lay “bdn lugng trit ngan can” va “dén tién lac khéng”
duoc.
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C.QUYEN PHO PHU GIAI

1. MUOI PIEU TRONG YEU CUA THAI CUC
QUYEN

_ Khdu phuctia DUONG TRUNG PHU Biit thuét cia
TRAN VI MINH

1) HU LINH PINH KINH (1) Dinh kinh c6 nghia I
tu duy ctia diu bo phai thit ngay thing tinh than luén
ludn tap trung tai dinh (dau). Khéng nén van luc, vi van
lue thi cd han va lam cho huyét khi khong dugc luu thong,
cho nén can phai Hu linh, ¢6 nghia la phai tu nhién, thu
tha khong bi rang bude.

2) HAM HUNG BAT BOI - “Ham hung” ¢6 nghia 1
cai khi vira ham chifa trong 1dng nguc duge diéu hanh
tram lang xudng don dién. Nguc chifa khi vita ham chita
khi khong nén cho nguc nd ra, bdi vi nguc nd ra thi khi sé
bao 16ng nguc, 1am cho trén nang dudi nhe ban chan dé
bi tric gdc. “Bat b6i” cé nghiala khi niém sét & lung. DA
c6 dugc ham hung thi tunhién khi Bat boi, bat béi thi khi
luc mdi do lung ma phiét xuat, da st dung dudge nhu vay
thi khi nay la v6 dich vay.

(1) Congued ngd nhén goi Ia Hirlinh dich linh!
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3) TUNG (bu ong 16ng) YEU (Eo) - Eo la chia té ctia
than thé, eo c6 dugc linh hoat (ting yéu) nhién hau hai
chan méi ¢6 sic manh ty nhién, ha ban méi viing chic.
Viéc bién héa hu thuc c6 o diéu hay khéng cting do téc
ddng cua eo ¢b linh hoat hay khéng. Vi vay cau ndéi trong
13 thé ca quyét: mang ¥ nguyén diu tai eo té, cé nghia la
cacbo phﬁn hoat dong cua than thé, néu c6 chd tri tré, tit
phai nhu cau & eo vé, la vay.

4) PHAN HU THUC - Suphén chia hu thuc ctia Théi
cuc quyen la dé nhét § nghia, néu nhu toan than toa bang
chan hitu, thi chan hitu 1a thue, chin ta la hu. Pa phan
chia thuc hur thi su chuyén déng tat khinh linh, khéng
mét phiit phi lyc. Nhung néu chua phén chia hu thue,
thi tifc nhién budc bé ning né cham chap, di diing khong
vimg chic rat dé dang bi ddng véi ngudi.

5) TRAM, VAI TRUY CHO - “TrAm vai,” 13 hai vai
tu nhién budng long xuéng. Néu dé hai du vai nhéch
1én thi khi cling theo d6 ma lén, tat nhién cac bd & toan
than khéng didc Iuc. “Truy chd” 1a hai ché tay budng théng
xubng, néu cho khéng buéng théng xuong thi vai ciing
khéng thé trim xuéng dugc va nhurthé la phét kinh khéng
xa, gan nhu “Poan kinh” clia ngoai gia quyén vay.

6) DUNG Y BAT DUNG LUC - Thii cuc quy2n lusn
da néi “hoan toan dung ¥ khong dung luc” Luyén Thai
cuc quyen la toan thin khong budng 16ng tunhién, khéng

76
Link: tusachvothuat123.blogspot.com

Phong Hién — Kho Sach V& Thuét Phi Loi Nhudn — SG 20/1/2019

luu s6t, mot chit dung luc nao ciing lam trd ngai tri tré
gan c6t khi huyét, dimg tu tréi budc thi nhién hau khi
can mdi nhe nhang linh hoat dé bién héa thich tng véi
sif vién r:hu}ren Néu con nghi ngd viéc khong dung lu'r:
thi 1am sao phat huy dugc sic manh? Xin tra 16i: thén thé
ngudi ta ¢ kinh mach, cting nhur dét ¢6 cdu huyét (mach
nuéc). Mach nude khéng bi ngan chin thi nuée chay, gan
c6t khong bi bi tac thi khong khi khéng luu. Néu trong
co thé ta loai cuong kinh (kinh ciing, bat déng) day day
trong kinh mach thi nhiit dinh khi huyét bi dinh tré, sy
chu}rén déng khéng nhanh nhen, tham chi kéo mot sgi
téc con phéi chi dong dung toan than. Tréi lai, khong
dung luc ma chi dung ¢, thi chd nao ¥ dén thi cé khi dén.
Néu nhu khi huyet luu théng, hing ngay déu cé chuyen
van khip ca co thé, khéng mét lic dinh tré, tap luyén
dugc ldu ngay nhu vay thi d6 la cai ndi kinh chan chanh
ma Thai cuc quyén luin da néi: “Cuc nhu nhuyén, nhién
hdu cuc kién cuong” vay. Ngudi ta da ¢6 cong phu thuan
thuc Thai cuc qu}rén thi tay chin mém diu nhu béng ma
n6i dung ciing nhu'sit thép, phan lugng cuc ki tram trong.
Ngudi luyén Ngoai gia quyeén, khi diing luc thi biéu hién
¢6 lue, liic khéng ding lue thi cue ki nhe nhu ni, thiy
rd rang 1a mot loai ngoai kinh chi béc 16 & bé mit ma
théi. Kinh lye nhu vay dé dang bi ddng, chua du diéu
kién dé duoc tén siing.

7) THUQONG HA THUONG TUY - Thai cuc quyén
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ludn da néi: “Gée ré tai ban chan, phat xudt & vé, chua té
d eo, thuc hanh hinh thifc & ban tay ban chén, vé va eo,
can hoan chinh thanh mot hé thong khi nhan tri. Tay
dong, eo dong, chan ddng va than cling &ﬁng theo nhu
vay mdi goi la ﬂ:.m:fng ha tuong tity. Néu ¢6 mt ch{:r
khong ddng tic 13 bi rdi loan vay.

8) NOI THUONG TUONG HOP - Diém tap luyén
cao nhét ctia Thai cuc quyen la tinh thén, vi tinh thin la
chiia sodi, than thé la thita hanh. Tinh thin ¢6 dugc d&
cao, thi tunhién cit déng khinh linh Luyén D4 T khéng
ngoai cdch luyén hu thue khai hgp. N6i dén khai (1a md
ra dé lam hu), chdng nhiing tay chan khai ma luén ca
Tam y cling ciing khai. N6i dén Hop (hiép lai lam cai
thuc) thi ludn ca tay chan Tam ly déu hop, c6 tap luyén
dudc ndi ngoai tuong hop thanh mot hé thong khi lue,
thi mdi khéng con so hd.

9) TUONG LIEN BAT POAN - Tinh ch4t kinh luc
cuia ngoai gia quyén thuét la hau thién kinh, don thun,
vung dai; cho nén ¢6 khdi ¢6 ngimg <6 diit ¢6 noi, cai lue
dung qua da diit ma cdi luc m6i chua kip sinh; lic ay la
licratdébin gudi thira co danh bai. Riéng Théi cuc quyén
chi dung y ma khéng ding luc, tir ddu dén cudi, lién
mién khéng ngimg hoat dong quyén thiic theo phuong
thitc “chau nhi phuc thi” (vién hoat), cit tudn hoan va
tudn hoan... v6 tan, diing nhu trong quyén ludn néi: “nhu
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truding giang dai hai, thao thao bat tuyét” va, “van kinh
nhurkéo chi”, lién mién khéng ngiing cting mét hé thﬁng
Khi nhat tri.

'10) PONG TRUNG CAU TINH, PONG TINH HOP
NHAT.- Si ning ctia Ngoai gia quyén 12 nhay nhét, phai
tan dung khi luc, vi thé sau khi luyén tip khéng sao tranh
khoi mét nhoc thd mau. Théi cuc quyén lay Tinh ché
dong, tuy thiy dong nhung la tinh: bdi vay khi luyén tap
D4 tif cing chdm cang t6t, vi cham thi hoi thd cang tham
trudng. Khi lang chim tén don dién tu nhién khéng c6 té
hai gi xdAm pham vao huyét mach. Qui hoc gia can thé
héi ti mi méi hoan toan dic ¥ véy.
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1I. NHUNG YEU QUYET THAI CUC QUYEN
cia LY. KINH LUAN, tr Dién Dur

L&i néi dau

Trong Vuong Téng Nhac ludn cling 6 trinh bay
hudng tin vé cdi tinh tham do didu cda Théi cuc quyén.
Mén quyén ky nay dudc hiu truyén cho 6ng Tran Trudng
Hung & Tran gia ciu phu Hoai Khanh. Cai tri tué minh
man va quyén thudt than ky ctia 6ng, thai dy ciing chang
co mﬁ:-,r ngudi. Trong quan Nam quan cua t6i cé 6ng
Duong Phude Khoi, tu Loc Thiéu, duge Trin gia truyén
thu, 6ng chuyén tim nai chi, hoc tap 10 ndm hon, thi tan
dic ky tuyﬁn. Sau d6, tai qué nha ong da cung nhiéu
ngudi ti ddu, nhung chua cé mot déi tha nao bing 6ng.
Cau t6i, 6ng V6 Vi Tuong thay viy rat thich, lién theo
hoc, nhung hoc ciing ching bao lau, nén ciu chi biét chiit
it dai luge ma thoi. Nghe ddon ¢ Triéu Bao Tran cting phu
Hoai Khanh, c6 ong Tran Thanh Binh cing tinh tham
quyén ky, toi tién dip ¢ cong vu ma dén day phong vin
qua; durgie biét dng 1a ngudi thién bt dinh ngd, hué tri
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phi thm:ing, nén nng chap nghiép chang IIlElj.-' chdc ma
quyen thuat sdu sic tinh vi; cling ching may ngudi theo
kip. Dén nim Quf situ, nién hiéu Ham phong, toi tudi
do trén 20, méi bit dau theo ciu toi hoc tip mon quyén
thuat nay. Tird6, t6i luyén tap bat can sdm tdi, chang ké
nang mua, va cau toi ciing chi day ti mi, nhung tiéc vi tri
6¢ toi qua tm thudng ngu mudi, khong thé hoi diy du
céi do diéu tinh vi ciia quyén thuat nén suét 20 nim cong
phu, chi thii déc mét céch con thé thién. Tuy nhién, cong
on chi day cua cdu t6i mai ghi nhd trong long. Kinh can
viét lén trang sach nay nidm chit “Quyét” du ring it Oi,
nhung lam thanh cng hién cho ngudi viét sau vay.

1) TAM TINH - Tam khéng tinh thi khong chuyén
nhat. TAm khéng tinh thi cirdéng déu khéng dinh huéng,
cho nén Tam phai tinh. Liic khdi s cu dong, khnng nén
tur cir dong vo 1y, ma phai la lo su tAt Tam thé nhan muc
dich cit dong. Phai theo dong tic cia ngudi, hé ngudi co
thi ta gidn, khong thiéu khéng thira, dir thit it va dimg tu
minh co gian, Ngudi ¢6 luc ta cing ¢6 luc, nhung cai luc
cua ta tdi trude. Ngudi vo luc ta cing vo luc, nhung y ta
vain dén trude. Phai ludn ludn luu tim, mudn tan céng
chd nao thi Tam tai d6 trudc, cin phai huéng vao nguyén
tic “khong thita khong thiéu” ma doi thi cd. Theo dé
ma tap luyén khoang mét nam rudi la ta c6 thé thi thé
duge phan thin thé. Nhd rang ta hoan toan ding ¥, khéng
diing luc; khi giao tha thdi gian cd kéo dai thi ngudi dung
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lue nhit dinh bi ta khﬁng ché, ma ngudi cting khong con
luc chéng ché ta vay.

2) THAN LINH - Than tré (cham), thi Tién thodi
khong thé nhu ¥ mudn, vi viy than phai linh dong. Cir
thii khong thé vung vé cimg do Kinh luc cia ngudi chi
lo ngai dé phong cdi bén ngoai cda ta, khong biét cai y
cua ta ¢d thim nhap vio xuong <t cia nguoi. Hai tay
chia nhau nhip nhang, nhut khi lién quan bién dong. Hé
ta trong 1a ta hu ma hunhe nhang phéng ra thuc, ma
hiru ndng la hidu hu ma ta nhe nhang phéng ra thue. Fo
lung nhubédnh xe, chian thin déu phat tuong tay 1an, theo
diing nhip; néu ¢6 mdt chd nao trong d5 truc tric, thi
than tic tin loan, tic 1a khong déc luc, bénh ching nay
phdi cdu vién ¢ eo vé. Trudc tién ldy Tam diéu khién
thin thé phii theo nguti ma khang theo minh, sau d6
thdn phai tung theo tim ma hanh dong, hanh dong tuy
la do minh nhung van phai theo ngudi. Do minh tat nhién
tri tré, theo ngudi mdi la linh hoat. Lam duoc cdi theo
ngudi, tat nhién trén tay minh c6 chimg mugc, tic dong
quyén k¢ khong thira khéng thiéu. Ty luong kinh ctia
ngudi to hay nho, khong sai chay mat ly, nhan xét quyén
ctia ngudi phdng dén dai hay ngin, mot cong tée ciing
khong lam, phdi sif dung tién tan hau thodi, mdi moi
déu an khdp, thich img. Cong phu cang liu thi quyén kg
cang sdu vay.
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3) KHI LIEM . - Khi thé tin méc, tizc 1a khong ham
stic, rat dé bi tan loan, cho nén can phai tu khi nhip vao
xuong s6ng, ho hap thong linh thi chin thin khéng rai
rac. I-Iﬁp (Ia hit vao) 1a Hop, la sic; Ho (thd ra) la khai, la
phat. Hap thi tu nhién ta noi phong lén ma ciing cat dua
ngudi lén duoc; Ho thi tu nhién, ta lang chim xuéng, ma
ciing la phong nguoi ving ra: Diy la dung y van khi,
khong phai ding luc diéu khién khi vay.

4) KINH CHINH - Néu ta da luyén, thi phdi luyén
thanh mét loai kinh diing ciia truyén thong, cho nén cdt
lam sao tap luyén phan tich rd rang cai hu thuc. Phat
kinh phai ¢6 cdn nguyén cta nd. Kinh khai la o ban chan,
chii kinh 13 & khiic eo, hinh thitc kinh biéu hién & tay,
phit kinh do noi xuong 5:5:13. Cin phai nang cao toan bo
tinh thin gitr vimg tinh thé trong thdi gian chép mét kinh
cua ngudi vira phdt nhung chua ra thi kinh cua ta phéng
chﬁng lén kinh ngudi diing ltic khong trude khong sau,
nhir rom gdp lira, nhu nudc tran bd (cin aif theo dav ma
c6 ngudi goi la Tiét kinh, chin cdt kinh). Tién tién hiu
thodi khong mot chiit rdi loan, trong cdi co tim cdi ngay
suic (chaa) dé roi phdit moi mong nam thanh cOng trong
tay: day la y noi, muon suc ngudi danh lai ngudi, dang
tr luong, trir ngan ¢in vy,

5) THAN TU - Bén didu trén tip luyén da hoan bi
thi tit cd déu quy v& diém Thin tu. Tinh thin cé tip
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trung thi méi ddng vién dugc khi, luyén khi qui than khi
thé m&i cudn cudn thong luu, tinh than luén luén chdm
chu didu khién cai Khai Hop dén noi dén chon. Phéi phan
chia chin chén 1 rang céi thuc cai hu, néu ta hu thi hitu
thuc, ma hitu hu thi ta thue. Néi la hunhung khong hoan
toan vé luc, néi 1a thuc nhung khong nhit dinh phéi hiéu
st. Didu khan thiét 1a van héa khi luc tir trong 1ong nguc
dén eo dui mot cach tiém tang chd khong phai bac 16
ngoai dién. Luc kinh thi dua theo ngudi ma mugn cua
ngudi, cong vao khi lyc lyc cla ta do tir xuong song phat
xuit. Tai sao khi lai do xuong séng phét xuat? Bdi vi khi
tir trén lng xudng, do hai vai thdu nhap vao xuong song,
rét xudng eo, cai khi nay tir trén xudng, goi 1a hgp. Tireo
biéu hién sang xuong séng, chia lén hai cnh tay va thi
thd & ngdn tay, cai khi nay tir dudi di 1én, goi la Khai.
Hop hic la Thau, khai tic 1a Phéng. C6 luyén tap dugce
khai hgp tifc 1a biét am duong. Dén dugc dia vi nay, thi
mét ngay dung cong la mot ngay quyén ky tinh tién, dan
dan tién dén chd tat ca moi cir ddng déu la y theo cai
mudn ctia TAm, thé 1a cong phu da thu dic hoan toan
nhu y vay.

Bi QUYET PHONG QUYEN: Cétndi dich lén muon
dich luc, dan dén trudc minh kinh méi siic (chita). Budng
16ng kinh ta dimg cho khuit (eo, cudi), phéng thi eo, cude
nhan dich.
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B B et O

-DA TUDA THU HANH CONG YEU NGON

Ngu@i xua c6 néi: “Cé Dan tién lac khong dugc thi
méi c6 thé dung tif lugng trir ngan can dugc’ khong dan
tién lac khéng dugc thi khéng thé tif luong trir ngan can
duoc”, 18i ndi nay that khdi quat. Ngudi mdi tap luyén
chua thé thiu triét linh hoi dugc cai tinh vi thim diéu
ctia quyén k¥, nén thém may 1&i giai thich nay, déng gép
cho ngudi 6 thién chi thém phan dé dang nhén thitc ma
tdp luyén. Mudn thuc hanh duge “ti lugng trirngan can”,
dé “dan tién lac khéng”, thi trudc hét phai “tri ky tri bi”,
mudn ap dung dugc “tri ky tri bi” trudc tién phai thuc
hién dugc phuong cham, “xa ky ting nhon”, muon lam
duoc xa ky tiing nhon”, trudc hét phai biét “dac co déac
thé”. Muén tao dude thoi co 1gi thé, trude hét phai biét
théng nhut luc lugng toan thé chin than nhu mot gia
dinh; muén théng nhiit thanh mét gia dinh, thi trudc tién
trong chén than, khong mét bo phan nhé nao khéng vira
; mudn cho toan thé khong con chd khiém khuyét thi
trude tién thin khi phai duge cd dong; mudn cb dong
duoc than khi, trudce tién phai nang cao tinh than, 1am
cho tinh than dugc tap trung; muon tip trung dudc tinh
than, trudc hét than khi phai duge thim lifm vao xuong
cbt, mudn than khi qui tu vao xuong cbt trudc hét hai
dti vée phﬁi ¢6 luc; hai vai tu do budng thong, lam cho
khi lang trdm. Kinh so khdi & tai géc ban chén, bién dbi
tai dui vé, ham sic tai nguc, van kinh tai hai vai, chu 16 d
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eo, dem {én hai canh tay va thong luu xuéng hai dui vé,
Kinh dugc thay déi tirbén trong. Thén tiic 1a hap phong
tic 13 khai. Tinh thi ddng tinh; tinh 14 hop, trong cdi hgp
an chfa céi khai. Déng thi ddng dong, dong 1a khai, trong
cai khai an chifa cdi hgp. Da thong sudt tit ca thi thi thd
bién chuyén thong sudt tat ca, khong con ché nao trd ngai
méi c6 thé “dAn tién lac khong, bt lugng triy thién can”
hiéu qua. Hang ngay tap luyén quyén cudc, tic da biét
trinh d9 cong phu cdia minh. Khi déng thu, trude hét phai
tuhdi chin than minh hgp day du cac didu kién trén hay
chua, ndu chua thi phai titc tée stta d6i. Tap luyén quyén
cu6c can cham khong can mau. Khi danh quyén phai hiéu
ré cong phu trinh d6 cua ngudi, 4p dung déng tinh la
quyét dé hiéu ngudi va cing la d& héi minh. Ta thuc
hanh b6 tri quyén ki khéng hoan toan diing theo phuong
phép, thi dii ngudi tién danh ta, ta vin khong déng mot
tf ndo dén ngudi, luén luén tinh chd ndm co héi, xuat
kinh, diing liic chan cét kinh ngudi vita danh tdi da nhat
dinh ngudi tubi batnga. N éu nhu ta con chd nao khuyét
diém titc la con “song tron g” hay tay niém cting dung
ltc) khong thé nao linh déng bién héa dugc, phai lap tic
cdu vién sy van dung &m duong, khai hgp thich dang.
Cho nén c6 cdu néi “Tri ky tri bi, bach chién bach thing”
vay.
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III. THAI CUC QUYEN VAP DAP
TRAN VI MINH

1) SUQUAN HE & QUYEN THUC

VEN Hon 70 thue Thédi cuc qum tirthife “tim tutc

vi”dén “Hop tréi cue” cuia dao fru:tu';g Truvng Tam Phong, so
truyén nhu vy hay cogi thay doi?

DAP: Nghe néi hbi trudc phuong phap tap luyén
Théi cuc quyen chi la don thie khéng c6 lién quan; nhung
khong ro tir tic nao do ai lai thém vao: lién vin hit khi”.
Theo ngu ¥ cua t6i, c6 1& viéc sdng khdi do Vuong Téng
Nhac Tién sanh, vi Vuong tién sanh 1a ngudi trude tic
cudn Théi cuc quyen luén, trong doan ghi danh muc cia
cac thic lai -::ung co gh: “lién vi nhat khi”. Bdi vi Vuong
tién sanh ddi vi quyen thudt Thai cuc c6 mot cong trinh

vi dai, cho nén néu khong lién vi nhét khi, thi sg sém bi
thit truyén.
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VAN; Ngutt Bic kinh luyén Thii cue quyénlado Dutng
gia truyén thu, tai sao hinh thic quyén thuat lai comots6 diém
khdcnhau?

DAP: Hinh thifc tuy c6 mot vai nét bat ddng nhung
noi dung (y) van khéng mot diém khac. Sd di c6 vai nét
bAt ddng v& hinh thiic, theo syt suy nghiém thd thién ctia
téi la ¢6 hai nguyén nhan: mét la, ngay xua gma tinh
thiy trd c6 suphén chia nghiém khic, trd cé diéu gi chua
biét khéng dam héi nhidu, con thay thi it khi biéu dién
dé cho trd nhan chén, vi thé con nhiéu tir thiic ma tro
chua linh héi chuén xac, hai la méc dii c6 ndm duge chuin
xac cac thé thite, nhung vi trinh d9, tim tinh c4 nhan bt
dbng, nén sau khi xa thiy, vé hinh chung ci bién ma tu
khéng biét khong hay. Pay ciing do bdi phuong phép

chi day ctia surtruyén qué khat khe kin ddo, chonén nguoi
hoc dii ¢6 chuyén tam nghién citu, cling kho c6 thé linh
héi hoan toan day du.

VAN: Nhiing tuthiic cia Théi cuc quyén théndo goi la
chudn xac va khong chuén xéc, bang chiing ndo quyét dinh
no?

PAP: Cin cif theo tir ctia Vuong tién Sanh thi: Cai
tiéu chudn ctia n6 12 14p than phai “trung chanh an thu”.
Trung chanh la khong nghiéng khong dua. An thu la tu
nhién nhu thich khéng vén lyc cing phéng vdy. Trong
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mudi diéu trong yéu ctia Théi cuc quyén cing la tiéu
chuan cta tu thitc. Néu ddu bé khéng hu linh dinh kinh
thi hai bén mat sé nghiéng dao dao dong: nguc cing
phong 1én thi trén ning dudi nhe, hai dui vé song trong
(du ndng) thi hur thuc phan chia khong ré rét gon gang,
chu}rén dong qua mau, thu phap ham ho, thoat cao thoat
thdp, hai vai loan déng, cude d6 qud nhd, eo khong
chu}'én dong, déu mat ca qui cu. Tém lai, phai ¢6 trung
chanh an thu, thi khéng hoi ndo ma khéng dén. Céi y
nghia cua 10 diéu trong yéu déu bao ham kin d4o, du y
nghia clia né khéng hoan toan dén noi dén chén, nhung
chicla khéng xa vay.

VAN: C6 ngui ndi ring cude b khong thé qué Ién, vi
qué Idn thi d6i bé khong linh hoat cd diing vay khong?

DAP: Lai n6i nay cling rat diing, nhung trong thdi
ky khdi so tap luyén Da t, thi cude bd can phai md réng,
noi mot cach ré rang hon la dung hai chan, moét céi co
mot cdi ngay lam chuan néu chan ta ngay thi chan hitu
co, céi khiic co ctia chén 1a 13y tir ddu gbi cting mi ban
chén, thanh mot dudng truc tu}ren ma lam chuén, thi eo
ha long xunng, ¢6 thé chuyén dong bén phla de dang.
B& chuyén dﬂng qua nhd thi chuyén c‘[ﬂng cia eo clng
nho thé quyén cia d6i phuong dua dén manh mé nhu
cop, khéng dt sic héa gidi dugc thi khéng thé khong
thodi b, nhung gdp chd chat hep khéong thé thodi dugc
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thi phai lam sao? Néu cude b ldn vira phm, thi lam sao
cho eo dé dang chuyén dong va c6 thé héa gidi duge
kinh luc ddi phuong ma con phan kich duge nifa.

VAN: Nguii ta ndi rang luyén “Dd b’ khdng nén qud
thap, codiing khdng?

DAP: “Da tir” thip thi b 16n, eo dé dang chuyén
dong. “Da tir” cao thi bd nho, eo chuyén déng cang nho.
Su cao thap la diing hai chin, mdt ngay mét co ma lam
tidu chudn, thi bo mdi thich tmg. Nhung néu qua thap,
thi trong tam bi tri xudng, kho tin tdi duge, hu thue
khéng thé phan chia. Théi cuc quyen luén cé néi: “tién
cAu khai trién, hau can khiu tdu”. (Khai hop, hu thuc).
Dén lic cong phu dd thudn thuc rdi, thi bd phap, thu
phap déu c6 thé thau nhé. Cdi nhd van do cdi Ion ma ra,
cdi cao 1a do cdi thip ma cd, cdi chit la do cdi long dem
lai, cdi dvit doan la do cdi lién tuc ma nén; nhu vay thi cai
nho, cdi cao, cii chit ci dut doam mdi nim duge mot
cdch chiic chin. Néu khong nhu vy thi sge gip hic khén
clp, khong biét tuy co tng bién, bé phap roi loan, ma
khéng tranh duge bude cling do.

VAN: Nguoi tandi rang khong can luyén &ip Dd t
nhidu, ma chican luyén tip Théi thi, cung di nam dutic sd
trutng cuia quyén thudt co diing khdng?

DAP: Ngudi nao xem thuding luyén tap Dé t la
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chua },r thite duge chd tinh thim co bin cia Da tu, Dé tu
la ca sd tdi quan tmng tip luyén dd tf cang r nhiéu, cang
lau thi than thé tién dén cdi miic phl thudng la ning nhu
Thai son ma nhe ta 16ng hong. Neu it tip luyéndd tir, ma
tﬁp nhidu v& Thoi thi, thi than thé khong du viing chic,
rat dé dang bi dong.

VAN: Co ngudi fai ndi, luyén Thar c;rt'q:gr&r phai ding
I, codung khong?

DAP: Trong thai cuc quyén ludn da néi: “Cuc nhu
nhuyén, nhién hju cyc kién cuong”. Noi kinh kién cudng
(bén bi rén chic) ctia Théi cuc quyén la do nhu nhuyén
(mém déo) tang khai (cdi md) sanh ra. Luyén Da ti cang
mem déo, cdi md thi nodi kinh sanh trudng cang thin tde.
Néu co mot vi tri nao cudng nganh khong cdi md, tie la
lam trd ngai su sanh trudng cia ndi kinh. Cé cdi md long
léo thi hai canh tay mdi dé dang tram trong, khong cdi
md budng 1éng, thi hai cinh tay van bi khinh bdng (khé
néi), d6 1a mot minh ching vay. Nhing ngudi duy tri
chti thuyét dung luc vi ho dai khdi cho ridng, tréi sinh ra
ngudi ¢ chit siic manh dé ma hanh ddng, hodc ngudi
da tap qua mon nganh quyen, déu khong mudn xoa b,
vi vay khéong thé kién tin chi thuyét “cue nhu nhuyén,
nhién hdu cuc kién cuong”. Nhiing ngudi nay du co tap
luyén Théi cuc quyén nhimg khéong thé dat dén dugc cii
t6i tinh diéu cia Thdi cuc quyeén viy.
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VAN: Strtruyén ciing déng dung mét phuong phap chi

dén, nhung tai sao tur thiic méi nguof tro lai c6 giol c6 do?

DAP: Ngudi dd 1a do dung luc ma sanh ra cing
nganh vung vé&; ngudi gidi la do khong dungluc tat nhién
mém déo linh hat. Vi du nhu ngudi thg ren, diing Iva
dting dd trui sit cho mém, mdi c6 thé sit dung theo ¥
mudn: trorrra tron, mudn vudng ra vuéng. Néu ding sat
chura trui thude, ma mudn lam thanh mét vt tron hodc
vudng, thi chic chin la 6 phi khong biét bao nhiéu sic
luc, ma hiéu qua chua biét dén bao gi mdi xong. Cing
nhu ngudi day quyén, chd truong day hoc tro dung luc
t6i da, 1am cho toan than vi luc ma cing dd, khé khan
chuyén déng, nguoc lai véi ¥ mudn lam cho tu thitc hoc
trd dugc my quan, that khéng voé ly nao hﬁ_n g. Troi sanh
khi luc ciia ngudi vi nhu rén sit; cin phai lam cho mém
déo va cif trui rén duoce nhidu nudce thi né trd thanh chat
thép, mdi nhin qua thi thiy né mém yéu, nhung thuc té
né ran chic bén vimg khéng gi bang: D6 1a néi kinh ctia
Thai cuc qu_',rén.

VAN: Liicluyén tip thi déu b6 phai thénio?

DAP: Tu'-:iung ddu bo phéi thatngay thing, khéng
dugc ciii ngé xudng. Dau guc thap thi tinh than khong
ndi bat.
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VAN Liicluyén tip, nhan quang phai thénao?

PAP: Nhan 1 ngu s§ ctia Than, nghia 12 Than dau
Nhan d6. Nhin quan c6 ltic theo tay, nhan theo tay thieo
I:lI'ChLl}FEI‘l ¢6 ltic nhin cin h 16ng nhin tdi trudc; cau ndi
“t ¢ hitu mién (liéc qua liéc lai) tung dinh”, 1a y nghia
nay vdy. Ta c6 hitu mién, thi eo chuyén dong ma héa
giai duge luc kinh cua ngudi; nhin tdi trudc thi trung
dinh dé phéng kinh. Tap luyén thudng xuyén va lau nam,

thinhén quang rit sung man ¢6 than. Nglrﬁi c6 thin quang
dhy dd thi tAt nhién cong phu da dat dén ch cao tham

vay.

VAN: Lic tip luyén Thai cut quyén miéng nén khép
haymo?

PAP: T trude cé cau: “nhi muc khau, tam bau, bé
tic dimg phat théng”. Thai cuc la mdt phuong phép tu
gitip Tinh c6ng. Néu miéng mé thi hé hédp tic do miéng,
lam cho lui néng hau khé; néu miéng khép thi 1uGi tu
nhién chéi lén dung ham, d& sinh ra nudc miéng, tuy ltic
ma nuét vao tic gitp ich cho co thé, vi né la mét thu
cam 16 dudng sinh can thiét. Néu néi nén md miéng trong
lic tap luyén 1a khéng diing véi Théi cuc quyén vay.

VAN: Luyén tip nhirthé ndo mdi goi I c6 duokc ting
tinh (cof mg)?
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DAP: Cdi mé 1a khong bi de xudng -::ung do vay.
Pé ép b6 budc thi khé chuyén ddng; cdi md bubng long
thi chuyén déng linh hoat. Thai cuc quyén ludn néi: “Eo
nhu xa ludn” y néi la linh hoat. Lai con néi: “Eo nhu
dao” (cay cd I6n, ¥ néi la chénh truc vay. Néu eo khong
c&i m&, khéng chanh truc, thi hai mong s¢ 13i lén, ching
nl'nung khong nhan quan ma b thé ::ng khung ngay
théng chinh xac, néu nhuvay thi tinh than khong thé quéan

dinh (néng cao) va kinh luc khong thé tir & lung phat
xuat ra duge.

VAN: Liic tap luyén, néu ding chudng thi mdy ngon
tay nhurthé nao?

DAP: Nhiing ngén tay cling phai md ra tu nhién,
dimg qud co, nhung ciing dimg qua md rong ma sanh ra
cting. Néu qud co thi khi khé van chu}rén dén dau ngén
tay, va ngay qua thi cing vay, ludng quyén (hal ban tay
nam lai) khi 4n ra thi khc:mg duge qua khéi gdi, vi qué
gdi thi mit di trong tdm; néu 4n dua ra qua d6 thi toan
than bi nghiéng nha ra mﬂng nhéng lén, tAt cude bd qua
nho, eo Khong thé ha xunng dugce. Chin chua téi ma tay
thi thudng dén trudc, chang nhimng danh nger khong
duge, ma than ngur:ﬁ s& chui nga tdi trude mat quan binh.
Déanh ngudi thi can phai chan dén chan theo, hai tay ciing
theo eo ma nhich tién, d¢ 14 dung kinh toan thin, nguoi
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khéng sao chéng néi ta vay.

VAN: Théi cue quyén liic ding chén &4 c6 dung e
khong?

DAP: C4i d4 cia Théi cuc quyén la dung mét loai
kinh cdi md, tunhién khong phai la mét loai nganh kinh.

VAN: Théi do than khi'lic tip luyén nhurthé nio?

DAP: Khi tap luyén D ti phai ngung thin tinh khi
trung chinh an thy, thung dung dai nha, lién mién bt
doan, chiéu thitc nhin qua déu thdy rét nhe nhang linh
déng nhung thuc té la cye kjr tram trong, nhin qua thiy
nhu to vo, nhung thuc té rat wran tinh. Pham su di dt’:‘mg
qué nhu nhuge kinh bong hodc thai & van luc hiing hd
hon bat kiém, truong cung déu la chua ¥ thic dugc cdi
phuong cham tinh diéu Théi cuc quyén vay.

VAN Theo thu turhon 70 thir Théi cue -;.ru_}’m cd can
thiét lién hé trit tunhu vay, thay déi khéc co duoe khong?

DAP: Céi thir tu dugc tuong truyén nhu viy, nhung
cho h.rdng lién tiép nm ma n6 rat tu nhién, rat xung dang
dé hoc gia gii gin cin than. Vi nhu mot thién tuyét tac
van chuong, thi khéng thé thém hay bét dii 13 mot chix.
Van chuong vtfm cd subien héa vo cung cua ng, tuy nhién
Théi cuc quyén ciing khéng khac. Déi véi D4 tir ctia Thai
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cuc quyen, lic binh thdi né von la cong phu tap luyén
nhiing lic hitu dung, dau c6 thé lam nhu viéc “khac chau
cau kiém” (1) ma co dinh vao cai thit tu cua quﬁén thirc?

VAN: Y tifluyén quyén ciia bic lio b, tuy khéng thy,
nhuhg conghe nhuthénao khéng?

DAP: Nghe duong Thiéu Hau tién sanh néi: Lo Thién
lao Thién lao tién sanh liic luyén thitc Pon tién ha thé thi
ngudi sit dung eo thap dén d9, ding miéng ma ngém
ddng tién dé trén mit dat dun lén va diing vai ma dua
trén ddu gbi. Con Puong Ban Hau tién sanh lic luyén
quyen thi c6 khi guong mit tuoi vui, miéng mim cudi,
¢6 lic béng thinh nd la hét 1én, that ding véi cau “ngudi
mang hi nd” vdy. D6 chinh la thii d6 cia ngudi c6 ban
linh cao tham, dugc biéu 16 ra ngoai mot cich tu nhién,
khong phai mién cudng ma hoc dugc vay.

(1) Y néi la dién rg, thiy sao lam vdy. Lim mét cich mdy méc.
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2) SUQUAN HE VE THOI THU

VAN: Thoi thii vi hoc, ¢6 thé dung lue duockhéng?

DAP: Khong thé dung luc duge. Trong dd thi (thoi
thu) ca cé ndi: "Bf—‘ing, ly, té, an, (1) cin nhan chan”. Bén
chitnay cAn phai phan biét r6 rang. Bang, Té, An thi toa
bing vé trudc, Ly thi toa vé sau. Trudc tién, chiéu theo
qui téc la mbi ngay tay phdi danh ra may tram hodc may
ngan lan, ¢6 nhu véy thi tu nhién hai vé 6 can co, eo tu
nhién cuc linh hoat. M6t nam sau, tap luyén kim kinh,
tim biét kinh ngudi va minh (hai ngudi tap luyén tim
kinh khong can theo qui tac, cif tly y ma cong kich va
héa giai). Tim kinh khong nén tap luyén quéd sdm vi qua
sém thi thich diing lutc, dé trd thanh théi quen ma khéng
thil déc cdi tinh xdo cda né.

VAN: Bing Ly Té. Annéidung nhurthénao ma goi I
bién hda vé ciing?

DAP: Bén chit nay noi dung ¥ ti vo ciing ham sic;
nhu mét chir An: ¢6 cdi khinh linh ma tién, c6 céi trong
thuc ma tién, cé ta trong hitu hu ma tién, cé ta hu hitu
trong ma tién, c6 ¥ hgp ludng thi ma tién. Vi nhu chi
Té: ¢6 cdi chdnh Té, ¢6 thién (nga mot bén), Té, c6 gia tha

1) Gic danh tirndy I3 tén cuia nhiing thé dinh.
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(thém tay) Té, c6 hoan thi Té v sir dung cic diem ctia
canh tay lai ludn luén bién d6i, néu trung tim nay da
qua titc doi diing diém khdc, tit ca cic “16ng” trong cénh
tay déu 13 khiic tuyén ma ciing la truc tuyén, khip noi
trong cinh tay déu 1a tu kinh, ma ciing la phéng kinh, né
thich tng vdi cdu “trong cdi co tim cdi ngay” vay. Lai
cling cd cai chong chat ma Té, hodc 1at 1én lat xudng chong
chit, déu la y tiy theo dich thi ma bién déi. Nhu chi
Eang: cO truc bﬁng hoanh bﬁng, tai thugng hﬁng, tai ha
bang, niém cting canh tay hodc cuém, ban tay cia dich
thi, tiy thi ma bién ddi vi trf niém, tém lai 1a dimg dé
cho dich tha ¢ mét muc dich trén cénh tay hodc trén
minh ta dé kha di phéng kinh; néu dich thi d nim dugc
muc dich, thi phai kip thdi thay d6i phuong hudng,
nhung phéi niém séat khéng dugc tach rdi; néu dich tha
muon tach rdi thi ta chép dénh lién, diing nhu cau néi
“phiing diéu (bd) tit da” viy. Va chit Ly: C6 hudng lén
ma 1y, c6 nham xudng 1y, cé binh (ngang) 1y; trong cdi ly
c6 Quyét (1) (dam), 4p dung khi ¢6 cd héi, néu dung
kinh phéng ra chinh xac va nhanh nhen, thi tay dich thu
sé gay.

VAN: Tip luyén déng bo théi thii cing bét déng bo thoi
thu, cdi ndo quan trong?

(1) Goi Quyéthay goi List ciing nhur nhaut.
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DAP: Luyén bit dong bé théi thi la tap luyén co
linh hoat, ¢6 eo linhhoat thi su hda giai kinh ctia ngudi
c6 thira, ma di c6 thira thi khong can phai dong bo. Luyén
dong bo Thoéi tha tic 1a gdm ludn tap luyén eo bd. Néu
dich thii le lang mén tiép, thi khong thé khong van dung
b phép cung di dong vong quanh. Da c6 eo va bé phap
linh hoat, thi thay ddi di d{mg phuong huéng cang nhanh,
rat dé dugc thai duge thé.

VAN: Vic strdung Pai Iy nhurthé nao?

DAP: Dai ly 1a tip luyén qu}ren cude di dii bén gﬂc
ciing véi bon thé, Thai, Liét, Chiu Khdo. Thdi 1a kidm
cung tay dich thu lam cho dich thi khé khin bién déng.
Liét la dung chudng (ban tay md ra) dim hay chiit lam
cho dich thi khi phéng kinh ra bi ta Liét ma gay dé. Chiu
1a ding cui ché. Khio (dua) 1a diing vai (1). B6 phap Dai
Iy cang phai 16n va nhanh, mudn dugc vy thi hai vé
phai c6 kinh méi bién héa duge nhe nhang nhanh nhen.

VAN: Ngoai 8 thé Bing Ly Té An Thii Liét Chiu Khio
ra, con 6 phuong thiiendo niza khéng?

DAP; Téi con nghe néi cac phép Tréc ::an, An mach,
Bé huyét, Tiét mac; Cam na, Bing phéng. Dau tau... Cac

(1) Khdpcd liie ciing Jimg Thii b vaeovié
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thitc nay toi chi nghe qua tén con cach st dung thi khong
ro (1)

VAN Liic sirdung Théi thiihoan toan khdng ding Iut,
nhung néu st dich thi qud manh Ion, dan dp bua ta, thi lam
thénao?

DAP: Stt dung Théi thd, tay khéng dung luc nhung
sau bao nhiéu nam luyén tip, tu nhién trong ngudi da
niy nd mat loai: Bang kinh. Loai bang kinh nay khong
c6 y ding luc ma kinh luc cia dich thu tu nhién bi ta
bang ding, khong thé tiép can ta dugc. Ngudi mdi hoc
quyén, cit tirnhién yén chi tp luyén nhiéu nédm, lam cho
toan than hoan toan khong con cuong nganh thi cing ¢4
thé luyén tap. Thoi tha Bang kinh; tay diing Bang kinh
ciing theo su chuyén déng clia eo, nhung siic manh cua
né diing nhu 18 tuc thudng néi la “manh nhu trau” vay.

VAN: ¥ thiie Théi thu cua Thai cue quyén theo tén chi

nao?

DAP: La cin aif theo Thdi cuc quyen ludn cua
VuongTéng Nhac” tién sanh lam tiéu chuan néu di ngoai

1) Toi mng.-*re tha y Trithg phii ndi: cic thé Bing. Ly.. la trong 13 thé cua
Thii cut-quyen, vacicphép Triccin: cling !rm:'gmch sidung cuia 13 thé Vi
nhure Tridc cin, An manh tic li thé Thei, Cim nd la strdung cuia T."mg, Liél
.Eﬁug phadng. P tau, tit 1 list thé surdung; Bé huyét ding nhirthé Bing,
AnvaChau viy.
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dudng 16i, toi dim néi la sai lam vay.

VAN: Ngoai thai cuc quyén luén ra, con od y kién nio
dute phathuy khong?

DAP: Nam chit Quyét cda Ly Diéc Du tién sanh la
v kién phat huy quyén luan Théi cuc that chinh chan vay.

VAN: Liic hai nguoi tf ddu, o6 phdi ciiu cinh 13 ding
than tring lue cudng dé chiém utr thé khéng?

DAP: Hai ngui ti ddu, ciing gidng nhu cich dung
kinh, nhiéu thing ft, ngudi néu nhu khong biet tinh toan
dti manh ciing phai bai, i ddu thi ¥ nhiéu tat thing, v y
tat bai. Kinh luc ctia ngudi diing ta déu biét rg, cdi y cua
tac dung thi hu thuc vé dinh; céi y thit nhét vita qua, thi
y thit hai lai phat; y thirhai vira qua thi y thit ba lai phat.
Lo tif ¢é ndi “Nhit sinh Nhi, nhi sinh Tam, Tan sinh
van vit bién héa vo cling”. Ngudi thich ding luc tat nhién
bi luc cdu thic, khong thé linh dong kip thdi, tay noi tay
ltic ma bién héa. Ngusi ding ¥ thi co gidn tu do, tung
hoanh khong co du, gap co hdi la phat dong, nhu dién
xet, nhut bom no, chinh dich thi bi danh nga ma ciing
khéng hiéu duge nguyén nhin, rd rang 1a ¥ thing luc
dimg hoai nghi vay.

VAN: Thoi thi Thinh Kinh (thinh kinh I biét phuong
huting dai vén surdiing lue cua dich thid), chrdung hai cinh
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tay chd khéc o6 thé dupe khéng?

DAP: Céong phu thinh kinh Ia tru6c tién luyén hai
canh tay, thai gian luyén tap dugc nhiéu thi sau dé toan
thdn déu can luyén tap thinh kinh. Niém tai noi nao thi
noi d6 déu c6 tri gidc, nghia 1a nghe biét duge kinh.
Qujrén hac chudng cua dich thid dua ké than ta, déu cé
thé héa giai kinh luc d6 roi vao ché khong, c6 duge nhu
thé méi goi la that su biét kinh.

VAN: Khi d3 niém dung dich thu, phai dring cich no
trong mot cai déng thu lam dich batnga?

DAP: Théi cyc quyén ludn c6 néi” C6 thugng tic
c6 ha, 6 tién tic ¢6 hdu, c6 ta tiic c6 hitu”, va cin chi ¥
thém cdu: “du chi di lgi, cong ky v6 bi”. Tén Vo Tir ¢6
néi: “Bi tién tic hau qua (cb doc), bi hau tic tién qua, bi
ta tic hitu qua bi hitu téc ta qua, v s& bét bi, tic vo s&
bat qua”. Chir qua ¥ néi la khéong phong bi vay. Dich
thu phong bi phia trude ma quén phia sau, ta céng mé
trude nhung chinh la cong & mé sau, dich thd phong bi
bén ta tat quén bén hitu, ta cong ta ma that surla cong mé
hitu, ding la nhu dung binh phép vay.

VAN: Néu nhurta khéng niém dink dich thi, ta c6 thé

thinh kinh duteckhong?
DAP: Ciing c6 thé, luyén néi gia quyén (Théi cuc
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quyeén) khfing ngnéli viéc luyén Tinh hoa khi, Luyén khi
héa Than, Iuyen thdn hoan Hu. Néu luyén tinh héa Khi
dugc, thi thé phac:h kién cudng ngﬂal luc khong sao xam
nhap dugc, néu luyén khi héa thin dugc, thi bién héa
phi dang (bay nhanh), hé y déng thi Hinh theo, néu luyén
Than héa, Hu dugc, thi ta da quén hén ca nguﬁn lan ta, vi
ltic ay chinh 12 tmh than 13n hinh thé ta ddng siéu thoat,

chiém tdi dia vi iy rdi du khong niém ciing van khién

thé nguwi dé dang.

VAN: B hanh vién (tron) thiic Bat qudichuting, dibg
hodn hinh, v cing bién hda, Théi cuc quyén a6 bé phap vién
cﬁu}mm&myhayhﬁong?

DAP: Ngay trude, Duong Thiéu Hiu tién sinh da
ting day hai anh em t6i, tay hitu tuong niém (hai ngu@i
cung niém): Tay hitu bét tir dudi dem lén vé mot vong
tron, b cua hai ngudi cting huéng mé hitu XDy r:huyen
theo hinh tron, hitu bé dung mé trong, nhéc 1én va dé
xudng, ciing tai chd ct, ta bd budc tdi trude chim dit
that nhe, ding vdi cdu néi la “budc bd nhu meo di”; vira
hoan thanh bo thi tay gan cudm. T4 thi tuong niém, thi
ta bo diing mé tmng, hitu bg budc tdi trude, huéng vé ta
ma xoay chuyén lam thanh hinh tron, va tay ta hai ngudi
cung tuong niém. Day Ia luyén tap (hai ngudi niém thy,
cdi y Thinh kinh cing nam trong d6 va di bd hoan hinh,
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bién héa bd phép cting véi Bat quéi khong khdce, vay (1),

VAN: Théi cut quyén tam ctia cdu dcdi nhu, vdy surloi
ich cuia né tai ché nao?

DAP: Cau cai Nhu, dé 1am cho toan than dugc khai
phoéng va khéng lién déi. Vi nhu déy tay ra, tay dong ma
ché bt dong: danh chd ra, chd déng ma vai bat dong;
vai ddy ra, vai dong ma than bit dong; eo ddy, eo dong
ma vé bat dong; ¢é nhu vy méi vimg vang nhu Thii
Son. Néu lic phéng kinh danh ngusi thi do cudi, vé, eo,
than vai, chd tay cling lién hé thanh mét khi luc, vi thé
nén kinh di manh va mau nhu phéng tén. Néu khong thi
toan than trd thanh mot vat thé hoan toan, du luc ¢6 to
Ién, nhung gép phai cai dai luc 16n hon nham ngudi ta
phéng téi la chiu dung bat kham vy, nhu vy, cdi cong
dung cua Nhu la ha khéng to ldn sao! cho nén nhimg
diém: ning chinh nang tan, ning nhu nang cuong nang
tan nang thodi, nang hu nang thuc, la nhing diém diéu
dung cua Thaéi cuc quyen vay.

VAN Thai cut quyén khéng dung lue chéng tra, thi lam
cdch nao x6 day ma dithg vithg dutke?
DAP: Thai cuc quyén du khdng dé khédng bang lue,

(1) Vin -:Iemyfmmﬂmm Vcuia thay ?nhigﬂm.ﬁ:u théi thii trén mphmb
phuong phip mrmm chinh rmgh.?yﬂnirigf Thay trad Ioi fa kihéng, dochi
b mét trochol ciia 165 déng b6 Thoi thit ma thoi,
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nhu‘ng stic kinh dugc luyén nén bing cach bat dung luc
d6 rat la sung man, ching nhu:ng c¢6 ¢ hai canh tay ma
khap cédc chan than ddu cling c6 ca, vi viy ngudi cé duge
céng phu tinh thdm roi, di <6 hic khong dung héa kinh
(thanh kinh) ma dich thu daag luc day x6 van khong lay
chuyén. Dé khéng luc nay cuc ky to 16n, mudn dugc vay
la do khong dung y dé khiang mdi thanh, do dé ma c6
cau néi: “nang nhu ndi Thdi Son” vay.

VAN: G lic dimg it ddy ra, ma thdy nhurkhdng o0, tai

sa0?
DAP; Day tic la héa kinh. Phai 4p dung chinh xéc
nguyén tac “khéng thém khéng bét”, nhing cai dai vin
, huén gap déu phéi thich hgp véi nhiing cii cia dich
thu dua lai, lam cho dich thi danh béng chup gi6, tat ca
déu lac khung (roi vao ch6 khéng); nhin qua dich thiy
than thé cua ta that la nhe nhang, dau c6 ngu:i do la su
déng vién toan b tinh thin, dé van dung eo vé doi thé
ma phoéng kinh; ciu néi “nhe tua 16ng” 1a y nghia nay

vay.

VAN: N& phap ctia théi thii ra sao?

DAP: Na phép ctia Théi cuc quyen la khéng diing
stc qua manh ma én (nhan), vi diing stc thi khé hoat
dong. Thu phép nay c6 ba nguyén ly:
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1) Vi tri nd & phuong hudng truc tu:.rén lam kinh
luc ctia d6i phuong vao thé nghich khéng the dung luc
lat nguoc.

2) Stic Iuc cuia d6i phuong dit 16n manh, ta khéng
nén dé khang (chéng tra), chi can nhich may ngén chan
lén. Xoay mot vong tron thi luc cia doi phuong tu nhién
gian doan ngugc lai di theo khuc lu}fén ctia ta ma vé vi
tri cii, khong sao quay lai dugc, van dé nay ¢ ham stic
cic yeéu to cua luc hoc.

3) Néi kinh that sung tic, hay nhe nhang niém sat,
nhung d6i phuong ciing khong thé chuyén dong. Diéu
mét va hai 1a cach thic, didu ba la kinh. Biét cich ma
khong kinh, c6 kinh ma khéng biét cich, déu la khong
na ngudi duge, va cing la khong thé thiéu vay.

VAN: Théi cuc quy@n ludn ndi: “X4 ky ting nhon”,
nhurvdy lam sao ma turhao la khong tac ddng chu truong?

DAP: N6i “X4 ky tung nhon” la cling nhu Lao t
néi: “Circhi vi thi” vay. Nghia 1a ta phai tity theo quyén
luc dai hay van cia dich thu dé hiéu duoc cong phu cla
minh tr6i hon hay kém hon, néu thiy cong phu ta con
kém hon thi phai nuong theo cdi quyen luc cta dich thy,
doi dén Itic dich thi luc tan, ta mdi phan kich. Néu thay
cong phu minh tam tréi hon thi cing phai theo cdi tam
ngan cta dich thu, doi quyén luc cda dich thi nifa chimg
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bi dtit, thi ta phan kich. Néu cong phu ctia ta tréi hin, thi
cting phai theo cdi that nho cia dich thu, nghia 1a quyén
lue cta dich thi chéng can, tic la ta phan kich, ¢6 lic ta
niém cung, thi ta phong kinh danh dich thd nhu vay la
trong cai theo ngudi khong tic déng chi truong da co
san cai khong theo ngudi ma nim quyén chu dong vay.

VAN: Liic ph dng kinh thi kinh tram ling rat cdimdan
thu; cham chi mét huding nhu viy cd phai la dang kinh toan
than phdngra khéng?

DAP: Ding la kinh luc toin bd phéng ra, cho nén
da phdng thi nhat dinh xa. Néu chi dung kinh cuda hai
tay thi luc ¢6 gidi han. Kinh lyc cda Thédi Cuc quyén
phong ra nhat dinh la trudng kinh hé cong phu cang 16n
thi dng tdc cang ngan, c6 hiic khong thiy déng ma dich
thi té ving, d6 1a déng téc ngdn nhung kinh luc that dai
viy.

VAN: Théi cut quyén ludn néi: “Péng trung cin tinh,
tinh do déng " néunhur trong Itic Théi thi thi lam thénao ma
trong cdi ddng can cdi tinh?

DAP; Liic Théi thii cling ngui tuong niém, tity theo
sutchuyén ddng ciia ngudi ma cé cii y tinh trong cai dong
d6, néu trong cai dong ma khéng c6 cdi tinh tic Ia luu
dong, thi cdi dong d6 tat nhién bi ngudi phéng tring.
Trong cai ddng c6 cai ¥ Tinh dé tiy théi duge Thinh kinh
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ma bién héa, thi ngudi rat khé ma phat kinh. Thém vao
d6 trong céi tinh can phéi ¢6 cai ¥ dong, néu nhu trong
cai tinh ma khong cé dong, d6 1a t Tinh 1a cdi Tinh bat
ning hoat. Gia sit dich thu thisa cai Tinh cua ta ma phat
kinh, néu la tf Tinh tit nhén bi ngudi phong bat. Cho
nén trong cai Tinh phéi c6 cai Y dong, tuy thoi dugc thinh
kinh ma bién héa, dich thu khong sao phéng kinh dugc
tring ta.

VAN: Chinh thic théi thi Bing, Ly, Té, An déu ding
gidng nhau, viy vdinguyén nhén ndo lic tap luyén doi voi
Gip thi thd thi danh ra dupe ma doi véi Atlai khong?

PAP: Bdi vi tinh chit ¢dng tic cuong nhu cla moi
ngudi khong giéng nhau. Ké thi c6 canh tay meém déo
ma eo lai cuong ngach, ngudi lai c6 cinh tay uong ngach
ma eo thi mém déo, ciing c6 ké ca eo lan tay déu meém
déo, vi vy sif dung cach thuc thi déng nhit ma hiéu
ning lai khac nhau. Déy la tranh bo cho hoat dong, kh6
phéng ma dénh céi chd bat déng, dé phéng; né trinh
dang lic hoat dong, khé phéng, ma danh trong licngitng
déng, d& phdng kinh, nhu thé 1a méi phat moi tring vay.

VAN: Ché déphéng la nhur thénao?

PAP: Vi nhu ché nay ctia Gidp that linh hoat ma
ché cta At khong linh hoat, tiic 1a danh vao chd khong
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linh hoat ctia At - d6 1a chd dé phéng kinh nhét viy.

VAN Liic khd phéng Ja nhurthénao?

DAP: Vi nhu trong ltc Gi4p hoat dong, thi phuong
huéng ciing vita bién ddi, khéng con trong tam, d6 1a ltic
khé phéng. Cai trong tdm nay da qua thi cdi trong tam
khéc lai ti, At khéng kip thoi bién déng, tic la lic dé
phéng vay.

VAN: Trong cdi thodi cAu céi tién Janhu thé nao?

DAP: Gia sit dich thu tién tdi bic bach, ta khéng
thé thodi dugc, nhung tay ta da sdn niém ciing dich thd,
tity theo sifc kinh ctia dich ma tay co rit vé, dong thoi
than bd tra lai dugc, dudi tay ra ltic stic cia dich thu vira
man thi mot tay con lai tai eo lien phéng kinh, dich tha
tat phai vang xa.

VAN: Nguyén tic t6i trong yéu cua Thdi cut quyén I
“khdng thém khéng bot, khong dukhong thiéu”, gid nhudoi
phuong ciing nhurta déu biét thinh kinh, cd hai déu surdung
quyen thit theo diing nguyén tac, khéng thiz khéng thiéu, thi
biét bao giomdi két thiic ddu cude, vay phdilam sao?
DAP:-Gia sithai tay ctia d6i phuong déu biét “nghe
kinh”, nhung khéng ndm dudc co hdi va than thuong vi
tat da biét nghe kinh, ta thinh linh thita cd riit tay niém,
tiic téc phong kinh vao than dich cing c6 thé danh bat
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dugc dich vang ra; y cau ndi ‘kinh doan ma y khong
doan” la vay.

VAN: Céu trén cdndi, khéng niém ciing c6 thénghe
kinh dupe, vy la thénao?

DAP: Ta Niém sat dich thi, dich thii khong thé ddnh
bat dugc ta, d6 la nhd niém ma ta nghe duge kinh. Khéng
niém st dich thu, tic dich tha danh bat duoc ta, 46 la ta
khéng niém sat nén khéng nghe kinh duge, dau la lic
bét d& phong cing vay, dich khéng thé danh dugc ta, d6
la céng phu da dén mic thugng thita, khong can phai
niém ma van nghe biét kinh cuia dich vay.
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3) SUQUAN HE VE TAN THU

(Su dung qu}rf'}n cudc lién tuc)

VAN: Phuong phap strdung Tén thu cua Thal cucquyen
nhuthénéo?
DAP: Hon 70 quyeén thiic Théi cucla Tan thu. Pa cé
Téan thu tai sao con tap luyén Théi thi. Su bién héa cta
Tén thu Thai cuc qu}ren déu do Théi thi bién héa ma ra.
P3 thinh kinh duge rdi, thi méi st dung dum: Tan tha
thich dang. Néu khang niém ciing dich thy, néu khéng
biét nghe kinh thi ap dung tan thi ciing nhu 16i ddnh
ctia ngoai gia quyeén, vi tat thich dang Théi cuc quyén
luin néi: “Tirchd thudn thuc ma din dan biét nghe kinh
(Thuin thudc tic 1a Tan thu), tir chd biét nghe kinh dan
tién dén dia vi cao tham sang sudt nhu Than”. Xem nhu
thé méi thidy “Thuin thuc” 1a cong phu dé nhit, Dong
kinh (biét kinh 1a céng phu dé nhi tin. Muén thuan thuc
khong khé, ma Déng kinh la van dé téi nan. Ti nhy, dich
thu ddnh t6i mot quyén, néu trude d6 khong niém sat thi
khong sao nghe biét duge kinh luc cda dich tha thi ta
khong thé khi ta khi hitu, hodc cao hodc thip, ltic tién lic
thoai ma thi tho Tan thi thich dang. Sau khi tay hiu da
niém sit dich thi néu tay dich ha xudng thi ta ciing ha
theo va diing tay ta kich vao mat dich thd, néu tay dich
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thii dem ra phia trudc, thi kinh luc cia dich thu nghiéng
v& ta, ta theo hudng ta d6 ma héa gidi kinh luc d6, thé la
chia tay ra: diing tay td niém sét tay dich thu tay hiu bay
ra kich vao déu dich thii; néu kinh luc thién vé hity, thi
ta theo hudng hitu ma héa giai kinh d6, dung tay ta danh
vao dau, hoic vai cia dich thii, néu dich thi ding quyén
thi ta thita thé phéng kinh danh téi. Day chi la gidi thich
s0 luge vay. Tém lai, Tan thi cda Thai cuc quyén cling
16i Tan thi clia céc mén quyén thuét khac khéng giong
nhau. Tén tha cia Théi cuc la do niém sét thinh kinh ma
ra. Tan thu cia cac loai quyén thuét khéc thi rdi ra ma thi
thé nhing ngén quyén cudc cia minh, néu dang xa thi
ca hai déu danh nhau khéng t6i, ma gan thi xan xuyt
cudng loan vdi nhau, nhu thé nay thi ngudi ¢é luc hon sé
thi thang. Thay Duong Trimg Phu cé néi” “Tan thu cda
Théi cuc quyén la tiy co ting bién khdng c6 phuong thiic
nhét dinh. Néu da biét nghe kinh, thi nghe mét ma biét
tram; néu chua biét nghe kinh thi di1 ¢6 nhiéu quyén phap
cting thanh vé dung”. Tén vé Tir ¢6 néi: “Tri ky tri bi,
hau nhon phét tién nhon chi”. Thinh kinh ctia Théi cuc
quyen hoan toan biét duge thue luc cta ngm:l'l Vi thé
can phai niém sat dich thdg, dé biét dich bt dong thi ta
bit déng, ma dich thu khé dong la ta tién dong. Bich tha
khéng biét nghe kinh, nén ta xut dong 1a dich tha tat
ngd. Néu cong phu thinh kinh chua hoan toan dédo dat
thi khéng nén niém sat dich thu va cling ¢ nghia la ding
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bao git dong thu vdi ai ca.

VAN: Néu gdp mén quyén gia khdc, quyén cut ho cue
lelang, trong nhét thoi chua niém dinh nguti dupc thi phai lam
cdchnao?

DAP: Gap mén quyen thuit khdc thi phai dang ra
hai xa, vi nhu vay dich thu danh khé triing ta ma ta c6
thé tranh né kip thoi. Néu dich thu gan thi ta niém dinh
lién: sau dé thi ta nghe biét duge dich thi, hé dinh thu
ddng nhanh thi ta ing pho nhanh, dich thi hudn thi ta
cing theo hudn. Gap trudng hop nay khfjng nén co y
phap phdng nhiit nhat, phzu dé khdi tinh than tién tdi

niém sat, hé da niém sat rdi 1a khong con nguy hiém nita,
ma néu khéng niém thi dich thi s& ndm uu thé vay.

VAN: Céng It Niém Thii va Thinh kinh ctia hai déi thii
déu khé gidi cd duve thi ding tan thii khéng?

DAP: Diéu nay thi khé ma thi dung bdi vi ca hai
didu biét Thinh kinh thi khong thé cting thoat ly dugc.
Néu mét bén ly khai dugc ma sit dung Tan thd, thi it
nhit céng phu bén 4y phdi troi hon. Vi vay ngudi da tinh
tham Théi cuc quyen, mot khi da niém dinh rdi, thi dbi
phuong rat khé ma thi ding dugc Tan thi. Cho nén cong
phu niém tha that v ciing trong yéu, ding xem thudng
vay.
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4) SUQUAN HEf: VE TU DUGNG

VAN: Théi cut quyeén cing quyen thudtdao dan ngay
xua cégiéng nhau khéng?

DAP: Quyen thuédt dao dan ngay xua cé nhing danh
tu quyen thitc nhu: “Hung kinh diéu than”, “Hoa Da ngi
cdm hi” d8u mé phéng theo ddng téc ctia thii cim. Théi
cuc quyen ciing ¢6 (Ddo lién Hau, D ma phan tung”.
TAt ca quyén thidc Théi cuc quyén khéng di ngoai viée
diéu hoa hd hép, van dung Khai Hgp Thuc Hu. Ché téi
diéu dung 12 toan than van dong, that chinh té héa hudn
thi hé hdp tu nhién thim trudng, cho nén hai thd khéng
can phai diéu hda ma tu né tu dieu hoa. Quyén thuat
dao dan ngay xua ciing khéng qua viéc vay muon hinh
thitc khai hgp cta thii cAm dé diéu hoa h6 hép. Dich can
kinh, Bat doan cam, la van déng cia timg chi timg tiét.
Théi cuc quyén la van dong toan thé 1am cho tf chi b4
thé ctia toan than déu niy nd quan binh, khéng c6 mét
chd nao ning nhe hon nhau, diéu nay c6 thé ngan ngifa
dugc bénh hoan va ting cuding sitc khde. Tham dong
Khé la vi td su ciia “Pon thu”, trong d6 ¢ nodi r?ing"
“Duc hudn thé xit khéng phizng Nén chu ¥ hai cha
“hudn thé”, vi né cung giéng nhur hai chir “Ting tinh”
ctia Théi cuc quyén vay. C6 Hudn thé Tiung tinh thi khi
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tu trAm xudng don dién. Vi vdy néu ngu'm chu truong
diing luc thi nhat dinh khéng thé quay vé canh an thu
thich tu nhién va cing khcmg thé dat dugc 1¢i ich cua
Théi cuc quyén dao dan. Quyén thuét dao dan ngay xua
ciing véi Thai cuc quyén c6 giéng vé hinh thic ma y thi
lai khdc nhau.

VAN: Suhé hép ciia Thai cue quyénnhurthénao?

DAP: Ho hap cia Thdi cuc quyen theo cai khai Hogp
ctia tu thé than thé, Hip 1a khai, H6 1a Hop. Ly Diéc Du
tién sanh néi HAp thi ty nhién dem lén, cliing cat ngudi
1én dugc: Ho thi tunhién tram xudng, ciing phong ngudi
vang ra dugc. Hip vdn 1a nhap khi, ma ngugc lai la d@
khi. H6 vén 13 xuét khi, ma tréi lai 12 trAm khi. Cai thing
tram ctia hd hip Théi cuc quyén vén la su tudn hoan céi
khi tién thién cho nén thich hgp véi bi quyét Tinh toa,
Kim don, dé ngan trit bénh tit va trudng sanh ich tho.
Trong Phong hoa kinh ctia Lifu Hoa Duong ¢6 néi: “hap
gidng ho thang, tic la tinh cdch chung cta khi Tién thién
va héu thién vay. Nhung hau thién hap khi, tién thién
thing khi. Thing la thing & cung Can, ma nim lay vay.
Hau thién khi ho thi Tién thién khi giang. Giang la gidng
& cung khén ma luyén cho chin vay. Néu diing miéng
miii mot cai hd mét cdi hip lam thang gidng thi déi vdi
khi tién thién n6 qua cach xa vay. Can cif theo su thiang
gidng cua tién thién khi néi trén day thi d6i véi su tuan
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hoan bén trong cta Thai cuc quyén rat giong nhau, cho
nén Théi cuc quyen la trong cii Péng can cai Tinh, 1a
mét mén phép t6i trong yéu hé trg cho Tinh céng. Néu
quan niém Thai cuc quyén 14 mén vo thudt, chuyén chi
tdm cau su thd thing cling ngudi, thi khong lam sao thau
triét dugc cdi tinh vi huyén diéu cia né.

Phu chu: Téi ¢6 hoi qua Trimg Phu tién sanh 6ng
cing 1a mét dao gia triét hoc veé khi tién thién va hau
thién; 6ng chi néi: “Ly Thi ndi rit ding, Pham hap khi
trong ltic than thé, thi tinh than theo d6 ma noi bat 1én, ty
nhién c6 the stc kinh va kha di dua kinh Ién tin cong
dich thd. Hé khi trong ltic phéng thé, thi don dién tu
nhién van luc, khi nhu trdm xudng va sau d6 luc mdéi
phit ra & lung, duong nhién kinh luc nay kha di phong
ngudi, khong sao ch:ﬁng choi néi; cling nhu ban tén, lic
tay hitu thau thé kéo cung, tunhién can hip khi, dén ltic
phéng thé phat tén thi tu nhién can ho khi” v.v...

VAN: Y nghia nhurthé ndo ma ldy tén la Thai cuc?

DAP: Théi cuc vén 14 hinh tron, 1a 4m duong téng
hop nhit thé. Théi cuc quyen tit ca ch nao cling tim cau
vién man, phén chia 4m duong hu thuc, cho nén lay d6
ma dit tén. Tuy nhién, day chi 12 hinh dung céi thé dung
bén ngoai cua né. C6 biét dau, cai huyét & chinh giia
than thé con ngudi la noi dung nén mang séng ctia nhan
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sinh, c6 tén 1a DPai trung cuc Dai tic la Thai cuc Huyét
nay chinh la Théi cyc trung diém ctia than thé con ngudi;
xay 16 1am cho yén dinh, khdm ly giao cdu la & d6. Thdi
cuc quyén van chuyén khi tién thién, thi huyét ngung
than nhap khi phiit choc sinh ra mau do. Cho nén cai khi
ctia Théi cuc quyén ludn ludn théng luu diéu hoa dé
dang! khap ca vom trdi ty hon cua con ngudi, mot cach
cuc ky nhanh chong.

V,-{M'Luyén Thdi cue quyén co thé luyén ca Tinh toa
dupekhong?

DAP: Tap tinh toa rat lgi ich cho viéc tu dudng di
séng va ngin ngita bénh tat cia con ngudi. Nhung cong
phu Tinh toa khé duge chan truyén, néu truyén thu khong
dting thi hdu qua té hai rat 16n. Néu mudn luyén ca Tinh
toa ma khéng cé khiu quyét chan truyeén, thi phai tap
luyén ¥ ctia Thai cuc quyén, nghia la cach ngoi nhu kiéu
nha Phat, diu that ngay, minh that thing, hai mét nhdm
lai hai tay ciing chép lai 6m tai riin, tap trung tinh than
dé ling nghe nhimg céi tac dong nguoc lai clia ngoai vat,
thau hoi tat ca sang suot dé soi roi c4i tic ddng ctia ngoai
canh, bé git chit chg nim “tén dao tic” cia tran tuc la
mat, tai miéng, mdi, ¥.

Kim gitMat thi mét khong con nhin thiy bén ngoai,
thi Hon quay vé Gan; gin giit Tai dé tai khéng nghe bén
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ngoai thi Tinh quay vé Than, can mét & Miéng dé miéng
déng kin khong néi, thi Than quay vé Tam; nghiém khic
& Mii thi mai khong ngti bay bén ngoai, ma Phach vé
Phdi; giGi cAm & ¥ thi dung chi khong phan chiama Y v&
Ty, Tinh, Than, Hon, phéch, Y tic la Tim, Can, Ty, Phé,
Than, Kim, Moc, Thiy, Hoa, Thé; Nhi, Muc, Khéu, Thiét,
Y. Tét ca phai duogc tdp tu méi cdi quay veé can cdi cua
no, quay ve bén mang cua nd, thi tu nhién thay dugc
Thién tam, va cai phi thuding sang sui.‘:rt, cai linh mén thin
ky, tu nhién dua lai, tit nhién cé su phét hién cam gidc
dic biét, khdc hdn véi ngudi thudng. S¢ di Liéu Hoa
Duong chi ¥ dén phong héa, vi Héa 1a Than; Phong la
ho hép cua tién thién vay. Lam thé nao cé thé luyén tinh
héa khi - Cing nhu nudc duge Iua dun s6i ma hoa khi.
Tinh tic la nuée vay. Néu dung thdn héa chiéu xuéng,
thi Tinh tur héa thanh khi véay. Than hda da ha chiéu, ¢6
ltic vi so-chua d stic, nén con phai cd dong Tén phong
(gi6 & cung Ton), thi Hoa tat nhién phut chéy, ciing giong
nhu ngudi tho rén thut éng thdi gio dé tu gitp hda luc
ma trui rén sat vay. Ky ning diéu hanh ho hap cia Thai
cuc quyen la 4p dung theo nguyén tac Phong Héa. Cing
nhu ddu may chay bang hai nuéc, la nho diing hda luc
dun s6i nudc dén d6 héa thanh hai, thi sitc manh ciia hoi
nudc d6 dit mét vat nang dén may van can ta ciing clit
d6ng ndi. Va tam bao ctia than thé con ngudi 1 Tinh khi
Than, néu dugic luén luén trui luyén, thi miic thin thong
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bién 4o khong sao ludng noi.

VAN: C6 théding Tinh Toa thay luyén Théi cuc quyén
khong?

PAP: Sao lai khéng? Céi kho ctia Tinh toa la tri
dudc sy véng niém, ciing nhu luyén Théi cyc quyen thi
tinh than phai luén ludn dugc tap trung cham chy, dimg
con vuong mot chiit vong niém nao (y nghi xang bay,
riéng tu).

Phai hét siic tdm binh khi tinh, lang quen hin moi
sif vat ngoai gidi ca dén con ngu’fﬂ ctia ta dé tién dén chd
Ao diéu tinh vi, khién cho than thé thu thich dén d6 khéng
ta duoc, thi co thé néi la da nhép vao tam mudi Thai cuc

vay.

VAN: Muén tréthanh motdanh thusiéupham bat tung
thi cdng phu phai tip luyén nhurthénao?

DAP: Phéi c6 ndm loai tam:

1. TIN NGUONG TAM: Di1 1a hoc mén quyén thuat
nao, nhit dinh phai cé mot su tin tudng tuyét déi.

2. TON TRONG TAM: P chon thay hoc roi thi phai
that tim tén kinh.

3.CO HANG TAM: Ngui khong ¢6 hing tam, thi
bat citmudn lam chuyén gi ciing khéng dén noi dén chén.
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4.NHAN NAI TAM: Néu hoc ndm nim chua thanh
thi mudi ndm hay hai chuc ndm: dii cho tuchét kém thong
minh, trong nhét thai khé thay cong hiéu, nhung cé nhin
nai, thi nhat dinh khéng viéc gi ma khéng thanh.

5. KHIEM TON TAM: Cong phu dit c6 thanh tuu it
nhiéu, cling dimg tu cao tu dai, cho 1a khéng nguoi déi CHUONG 1II
thi. V4 ludn 1a mén quyén thuét nao tit nhién ¢ chd s PH E.N QUY':’EN KY
trudng cda mon d6, can phai chuyén tim nghién citu,
nhién hiu mdi tri ky tri bi dugc va dimg vi kiéu hanh ma :
chude lay thit bai nhuc nha. A. DA TU CO BAN TONG QUYET

THUYET MINH
I. BO PHAP

BO phdp ctia Thdi cuc quyén hoan toan 1a dun g Am
duong, tic la ding b Hu thuc; néi mét céch rd rang hon
la néu chan ta dung Thuc thi chén hiu dung Hu, chan
hitu thyc thi chan ta hu. Céi Thuc Ia dé gii vimg trong
lugng ctia toan than; cai Hur1a tiy thei ma di dong hoidc
dd. C6 d6 niim loai bd phép, nhung tiéc vi danh tich cic
b da bi that truyén. Muén cho ddc gid d& hidu va da
nhd, nén tam dit tén va trinh bay thé thitc ctia céc bd nhu
sau.

1) TIEN CUNG BO (b6 nhu ciy cung): Duing chan
 diing tru6c, rin xubng dén d6 diu g6i ngang bing hoc
<6 thé nh6 hon mdi ban chan; gitta bung duéi va vé rin
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xudng gan nhau, d6 1a dé gitt viing trong lugng cua toan
than; mot chan dé phia sau dudi ihﬁng tu nhién khong
duing lyc, than minh tat nhién hoi nga vé phia trude ding
dé cho eo toa thing ding, vi nhut vay lam cho bd phai
dAm vao cai hai “song trong” (c6 thang thi hai chén ding
nidng déu nhau). Cu ly cda hai chan trudc va sau phai
nhin chan dai hay van ma quyét dinh; ngudi chan dai thi
cu ly 16n, ngudi chan ngén thi cu ly nhd, khong thé cb
dinh thudc téc duge. Hai ban chan trudc va sau dimg
dimg trén cing mot dudng truc tuyén, gét chan sau nhén
1én va nghiéng ra mot bén; mitc d6 rong cia né lay do
rong cua vai lam chuan. Miii ban chan trude ditng qué
thang, hoi léch xéo vé mé trong; ban chan sau va ban
chan trudc ding phai giéng nhu hai canh cta hinh binh
hanh.

Pham chén ta & trudc rin xubng thi goi 1a T4 tién
cung b, chan hitu & trude rin xudng thi goi 1a Hitu tién
cung bo. Loai b nay duge sit dung bing ba thé danh
Bing, T, An, ctia nhiing quyén thite: Don tién, Lan tat
Au b, Ta phi thé, Phién thong bd, Té thuan chuy, Phan
lan chuy, D4 ho thitc, Dd ma phéan tung, Ngoc nit xuyén
thda, Ngudng dién chudng, Chi duding chuy va Loan cung
xa ho.

2) HAU HOA BO: Tiic la chan sau riin xubng diing
vé va tién phiic (bung dudi) gan nhu dinh nhau ma lam
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muic d6, dé giit viing trong lugng toan than, chan trudc
dudi ra vira ngay, khéng nén dung luc, nhung déu géi
dimg qué thing, bin chan vén sat dat, ciing gibng cich
thifc trén la hai ban chan phailam thanh hai canh caa hinh
binh hanh (muén cho dep mét, mdi ban chén ci cho chi
ngay téi trudc dimg dé xéo ciing dugc, giéng nhu thie
Pao niém hau vay). '

Pham dung chan ta toa phia sau, goi la Ta hau toa
bd; chdn hiu hau toa thi goi Hu hau toa bo. Loai bo
nay dudc sit dung bang ba thé 1y, cia nhitng quyén thic:
Nhu phong tg bé va Dao niém Hau. |

3) PINH TU BO: (bd chi dinh) Hinh thitc b nay
nhut hiu toa b, nhung mii ban chan trudc cat lén mot
chrit va g6t sat dat.

Pham chén ta & trudce thi goi 1a Ta dinh tu b, chan
hitu & true thi goi la Hitu dinh tu bg. Loai bs nay 4é
diing trong nhing quyén thi: Thi huy ti ba, Dé thi
thdang the va chau dé khan chuy.

CHU Y: Khi thugng b (dem b 1én) dai khai 1 diing
b6 nay trudc, khi gét chan chim dit, néu cam thiy c6 thé
diing ving dugc rdi thi gét va mdi ban chan theo thé ciia
toan than ma nham t6i trudc dap thuc, phéi thdy ring hic

_ thugng bo, diing g6t chan dap trudc, ké tiép 14 toan ban

chin dap thuc, 1a viing vang thich ddng va dic luc vay.
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1) PIEU MA BO: (b8 ngua chdm) Hinh thi ciing
nhu hiu toa bd, nhung chin trudc hoi kéo vé, got chan
duta 16n khoi dit va mai ban chéan thi nhe nhe cham dat.

Pham chan ta & trudc diéu 1én (dd 1én), goi la ta
diéu ma bo, chan hitu & trudc diéu lén thi goi la Hiu
Diéu ma bd. Loai bd nay st dung trong nhing quyén
thuc: Hac lugng si, Hai de cham, Cao thdm ma, Thugng
bd thét tinh va Tho4i bd khéa hé.

5) KY MA BO: Hai ban chan tao thanh hai canh hinh
binh hianh, mdi hai ban chan, hai ¢du gbi, va nguc déu
cling mdt phuong hudng. Hai ddu géi co lai vira di che
qua hai miii ban chén. Cu ly hai ban chdn lay mic d6
rong cua hai vai lam chuén. Thé nay tuy tua nhu dung
binh quén cua hai chan gitf viing trong lugng toan than
(quy”én thudt goi la song trong) nhung ky that khéng phai
viy ma hai chan van la phén chia r6 rang hu thuc. Loai
bd nay dé sit dung trong nhing quyen thic nhu: Van
tha va Thap tu tha.

Nhing diém chi y vé bd phép: Liic roi bd thi ludn
luén miii ban chan trude phai hoi nghiéng bén ngoai, thi
sau d6 dimg mdi viing dugc, va lic b thé rdi xong lap
tirc bién thanh Hau toa bd, mii ban chin chin sau tam
thoi dimg bién déng, vi nhu vay cude bd, sé bi troc 1én
ma khong viing vang.
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II. THU PHAP

1) CHUONG: Céc ngén tay dimg qud ngay hodc
nim lai, chi md ra vita vira thoi. Pham lic chudng (ban
tay mo) dnra (dua ra} phai gat ban tay lén, hién ré chudng
ciin (céc ngén tay ndi lén) vi cai dé dénh d6i phuong la
chudng cén vay.

2) QUYEN: Ném quyén (ban tay nim lai) khang
nén qua chit, dung 4 xu’ﬂng go géc ngoén tay ma danh,
nhung khi ddnh ra, thi chd lc léo ctia cuom tay phai tlep
hop ngay ngén, dimg chuyén xéo cudm tay ma 6 thé bi
tai hai.

3) CHAU: (chd) ltic xuat thi, ngoai viéc chuyén dung
ctii ché dé ddnh &6i phuong thi miii ché luén co chi
xudng, dimg dua ngang, quyén phd ciing da néi “Tuy
chau” (ha chd). Pham lic xudt thu, thi chd dimg qua gbi,
ma c6 thé bi mat trong tam. Tién su thudng day: “Ché
khéng qué gdi” tiic 1a ¥ nghia nay vay.
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[II. THAN PHAP

1) VAL Hai vai phai budng thong xudng dimng dé
16 cao, nhu vy goi la Tram Kién.

2) NGUC: Nguc phai hép vao, dimg 16i ra, do goi
1a Ham chung.

3) LUNG: Lung phai 16i ra, gbng cimg bap thit, lung
a6 goi la Bat boi.

4) EO: Fo phai m&m déo, ngay ngén, dimg chuyén
ciing, nghiéng nga hodc mong loi lén.

5) BUNG: Bung phai ting - tinh long leo tu nhién,
ding van luc kém kep), dé lam cho khi tram xuong don
dién, khéng nén nit cing gidy nit eo bung.

IV. DAU PHAP

Tudung cta dau bo phai that ngay thing dimg run
xunng cb hodc ngudc mat 1én, cling khong dugc nghiéng
ta nghiéng hiu. Tinh than phal tap trung vao 6c, nhung
mét khi tay chan dong xuét thi nhan than phaz cung vdi
néi kinh ctia tay chan déng ddng nhat té xuét phat: -::ta}r
la nguyén tic vay. Trong ltic doi dich thi van dung chién
thuat dé bién héa hu thuc do diéu, mat ngd cho nay, tay
chan lai danh ché khéc, 1am cho dich khong nhan xét phan
biét dugc.
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Guong mat phai tu nhién hoa dia, moi ngam hay
md tunhién tiy sitdung, dimg bam ciing ma 1o vé khan
truong.

VL. NHOUNG DIEU CAMKY

Sau khi luyén tap: khnng nén uong nudc lanh de
ngua bénh dich ta, tranh ngdi cho cé guj hodc tim goi,
dé tranh bénh cam mao, khc:ng nén ngm hodc nam, vi
ngoi dé sinh bénh tri con nim thi dé bi ton thuong.

VI. PHUONG HUONG

Quy?n 16 phai ¢ phitong hudng nhét dinh, dé tranh
cho hanh déng 16n x6n phai ghi nhd phudng hudng
quyen 16 nhu dudi day:

Bac
Tay Ding
Nam
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B. QUYEN LO

THUC THU NHAT; THAI CUC KHGI THUC

BONG TAC: Thin ngudi dung ngay ngﬂin, mit
quay vé hudng Nam, hai chin ding thﬁng miii ban chan
ngay hudng Nam, hai ban chan tao thanh hai canh hinh
binh hanh, cu ly diing d6 réng ctia vai ma lam chuén ,
Ludng chimg (hai tay md ra) bé thong xuodng hai bén ve.
LuGng chuong (ngén dua ra phia trudc, long ban tay tp
xuﬁng], tir iy nham tdi trude dua th-::mg tay lén dén ngang
béng vai: chd hdi ha thap.

Sau khi ludng chudng dua lén ngang bing vai lai
tir tir ha trd xudng ké bén vé, luu gilt cai thé cat 1én (may
diu ngén van huéng tdi trudc, long ban tay van tp
xuﬁngl

TAC DUNG: Piéu chinh hé hip lam cho khi trim
don dién.

C6 ngudi néi, néu trong ltic nay hai tay dich tha
dénh tdi, thi ta diing ngén tay nhim diing chd gan tay
sdt ctii cho cda dich thi ma danh lai, hodc ding ca dau
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cdc ngén tay ddm vao nach dich tha; nhu thé 1a khéng
ding vay.

THUC THU 2: LAM TUGC VI

(Thidc nay c6 bon thé danh. Bang, Ly, Té, An).
1) THE BANG (c6 hai céch)

- Céch thit nhét

DONG TAC: Lat lén khoat hitu chuéng (ban tay hitu
md) vé mot vong tron bit dau tir vé hitu dua sang trude
vé ta (Bong Nam) va vong trd vé g&n cach vé hitu (Tay
Bac} d6 mot thl.rl.’i:: (thudc tau: 46 3 tic Tay) thi ngimg bo
khiu huéng ve Nam, d6 1a thé “Thai”. Khi hiru chuong
khodt vong vé gan vé hitu thi ta chudng cling khodt vong
theo sang hitu thi lat ngua ch :.rc:‘ng, cung hitu chudng hoi
doi lap nhu cdch thidc 6m qua cau vay. Canh tay dudi (tir
ché dén cudm), cach ngue d6 mot thude (1); Day 1a thé
“Liét” (c6 ngudi goi 1a 18). Khi Ay mat, mét va nguc déu
hudng vé Tay Nam.

Khi hitu chudng khodt vé vong chi mé hitu thi mai
ban chdn hidu cing hm ré ra mé ngoai mot chiit (Tay
Nam), ddu géi co ha xubng, trg gitp cho thé viing vang.
Sau khi tay ta da tic dong the “Liét” (43 néi trén), thi

(1) B gid chii y. Mot thuie I thude Tau, 36 3 em,
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chén ta lap tic dat ra mot bude ngay hudng cia vai ta,
chi dung hudng Nam; trudic d6 1a “Ta dinh tubd” sau dé
trg thanh “ta tién cung ba”,va dung lung ban tay ta lap
tidc danh téi trude (Nam), d6 1a tic 1a danh thé “Bang”
vay. Trong khi 4y mét, mat va nguc déu huéng vé Nam.

TAC DUNG: Dung ban tay hitu bét 1y tay hitu ctia
dich thi kéo dat sang hitu va ding canh xuong dudi canh
tay ta cda ta “Liét” (chat) vao chd 16m cti chd hitu cta
dich thy, tay dich thu sé giy. Neu dich tha rit tay vé thi
tay ta cua ta theo da rut tay cua dich thu ma chép danh
dich thu vdi thé Bang.

- Cach thit hai.

DONG TAC: Tiép theo thé trén, hitu chudng khoat
mét vong tir dudi dua lén (tir Nam sang tay) lam cho
chudng tam (long ban tay) chiéu ngay mat nhu soi kinh,
thi ngtmg. Khi hitu chudng khoat vong tirdudi 1én ngang
nguc (chua ngay mat) thi ta chudng lén theo cho dinh
vao sat cuom tay htu roi dangra do mot tac (tac tau), cé
¥ diing ta chudng hd trg canh tay hitu dé danh ra vay.
Trong ltic hitu chudng huéng 1én (da ndi trén), thi ban
chan hitu ddng thoi bude ra mét bude dong hudng véi
vai hitu huéng, chdanh Tay, trude la “Hiru dinh tu b”
sau d6 trd thanh “Hiu tién cung bd”. Lic d6, mit mat
va nguc déu ngay hudng Tay.
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TAC DUNG: Theo thé & trén thi lung ban tay ta cia
ta da tac dong thé Bang; dich tha bi ket vao loi thé cta ta,
nén voi va hit canh tay hitu 1én dé d tranh céi thé Bing
ctia ta, thi ltic ay ta ciing tic tdc nhdm vao nach sau cta
dich thi ma danh tdi bang mét thé Bang thit hai vay.

2) THE LY

PONG TAC: Tiép theo quyén thic trén, hai tay
nhim hudng Tay Bic ma chuyén déng, hitu chudng tim
(Iong ban tay mit) lat ip xudng, ta chudng tim 14t ngua
lén, giéng nhu cach 6m qua béng, cudm tay ta ta niém
dinh mat trén tay ta cua dich thu va ding cdn cudm tay
hitu cua ta niém dinh mdt nghiéng tay ta cua dich thq,
(néu lue dich xéng t6i 6 at, thi ta ding hitu chudng niém
mé sau vai cta dich thd cling dugc). Chd khé ha xuong,
theo can eo, trudc hét hudng lai mé hau (Péng) roi ké tuc
huéng vé ta (Pong Nam) dit din than thu cta dich tha
trd vé nguyén chd va bé bién thanh “ta hiu toa bd”. Liic
nay mit, mit ngay hudng Tay ma nguc thi huéng Tay
Nam. Day la thé Ly vay.

TAC DUNG: Khi ta ding thé Bing (&3 néi trén),
néu dich thi thodi hitu bd dé né tranh ddng thai dung
tay ta danh t6i ta, thi ta dung thé “ly’ nay ma héa giai.

3) THE TE
DONG TAC: Cin cif theo thé trén, dung ta chudng
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dinh sét ché cn cudm tay hitu “té” (danh d a}r] vao than
thii cta dich thu, ché hiu khé l'I_E_'I. thip, va dong thai tir
“Ta hau toa bd”, bién thanh “Hiu tién cung bd”. Lic
by gi¥, mit mét va nguc déu ngay hudng Tay. D6 la the
“t8” vay.

TAC DUNG: Khi da diing thé “ly’ trén, lam cho dich
th roi vao ché khéng, vi bi ta héa giai, thi lap tic diing
thé t8” ma danh dich thi vay.

4) THE AN

PONG TAC : Tiép theo thé trén, hai cdnh tay déu
ha chd, dura téi trudc chia ta hitu hai bén, hudng chudng
tam déu hudng ra ngoai “Tay”, ddu ngon tay hudng lén.
Mait quay phia hitu (Béc), mat cing trong veé hitu. Nguc
vin ngay hudng tiy. Liic hai tay chia ra hai bén, dong
thé&i chan tidc ddng “Ta hiu toa bd”; khi tac dong xong thi
ludng chudng tp xubng va dénh thé “An” nhan day téi
trudc Tay, ddng thai bd ciing bién thanh “Hiu tién cung
~ bo”. Khi d6, mit méit chuyén ngay tai hudng Tay. D6 la
thé “An” vay. Pham sit dung thé 4n ddnh an ngay trudc
mit, 1 ding song chudng hay don chudng, thi kinh luc
déu & tai chudng ciin (chudng ngudc 1én, diu ngdn tay
chi lén, chudng tam day ra ngoai, thi 16 xuat chudng can
- gan cot ban tay), chd khé co thap xudng.

TAC DUNG: Do & thé Té trén, ta dd khéa tay cta
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dich thi ma danh ra vdi thé té, néu dich thud dugc hd tay
hitu ma dénh ta, thi tay hitu cuda ta cing theo huéng hitu
ma danh tra, néu dang ltic thuén thé thi tic déng luén
thé Té hoic kéo tay trd vé va tic tc dung thé “An” ma
danh nhan tdi.

THUC THU 3: PON TIEN

DONG TAC: Do theo thé trén, thi ludng chudng tip
xudng, hudng vé ta hai tay dudi ngay (ché van hoi ha)
chi géc Déng nam thi luGng chudng dong thoi 6m vao
dung nguc va khoat mét vong quay sang hudng Tay.
Lic vira chi gée Tay thi hitu chudng quay ngang ra; ta
chudng dung dimng lén, hai chudng tim déu hudng vé
tay. Hinh thiic cua vong tay khoat vé giong nhu hai con
ca nam trong hinh Bat quai, cho nén goi la Bat quai ngu.
Pay 1a biéu dién doan trudc ctia thitc “Pon tién”. Trong
khi ludng chudng di dong dén géc Pong Nan thi Vé ta
Thuc (ding that) ma Vé hiru 1a Hu (ding nhe), miii ban
chan hiu theo hm:’mg Déng Nam ma dap that. Khi ludng
chudng di dﬁng dén géc Tay thi Vé hitu trélai bién thanh
Thue. Khi dy ta chudng tam lat ngita Ién, hitu chudng
bién thanh Eheu tha (tife 13 nim ngon tay hiep sat lai,
cudm tay co xubng cho nim diu ngoén chi xudng) tay
hitu dudi thing ngay bang vai (nhung ché vin hoi thong
xunng] ta chudng ¢ trmfn: vai hitu ma lat lai, chudng hoi
ngang, ngén hoi xéo vé Tay, chudng tim déi dién vdi bd
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(chin) tir huéng Dong di dong, nén dén bén mé ta (Dong
Nam) thi hudng vé Déng ma . An ra. Dang ltic ta chudng
lat lai & trude vai hitu thi ban chén ta cling téi, hudng vé
Dong ma bude t6i, trude 1a “ta dinh tu bd”, cho dén ldc
ta chudng An ra thi bién thanh “Ta tién cung bd”.

TAC DUNG: Diing thé “Bat quai ngu” héa giai thé
cong cua dich thu, va sau khi lam cho dich thu lac khong
(bat thanh), thi dung ta chudng danh vio trung va thugng
b cua dich thu,

THUC THU 4: DE THU THUQGNG THE

DONG TAC: Tiép theo thite trén, thi hitu chuong
43 Didu thi, bién trd lai chudng, di déng hudng vé Nam
cting diing lic vdi ti chudng hiép 6m lai, song dong chi
ddi dién vai hitu ¢6 thé cao hon mét chat thi ngimg lai,
chudng tim hudng vé Dong, ddu ngén xién chi vé Nam
v ltic ta chudng vdi hiiu chuong di déng thi cling di
dong vé Nam ciing diing lic vdi hiu chudng hiép 6m
lai, nhl.m;' chi ciin cho hitu thi ngimg, chuong tam hudng
ldy, dhu ngdn eting chi xéo vé Nam. Liic ndy thanh hiu
chudng ¢ trude, trén, ta chudng & sau dudGi hiép 6m lai
thanh thé, hai ché hdi co va thong xudng. Dang hic hitu
chudng di ddng thi ban chan hitu dong thoi ciing di ddng
vé Nam,lam thanh “Hiu dinh te bo”, Khi dy mdt mét va
ngue déu hudng vé Nam,
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TAC DUNG: Trong khi dich thi diing ta thi dénh
bd téi, thi ta diing thiic nay ting phé. C6 thé dung thé
danh Liét lJam gay cho dich thu.

THUC THU'5: BACH HAC LUQNG SI

DONG TAC: Tiép theo thiic trén, ding hai tay (t3
chudng tim ngia 1én, hitu chudng tim tp xudng, thanh
am duong chudng) hudng sau mé ta (Bic) tic dong thé
“Ly”. Hiru bd khé roi tdi trude (Nam) lam thanh “Hau
tién cung bd”. Ta chudng tir ta hudng lén khoat vé mét
vong nho sang Nam, diing chudng tim, dit 1én cin chd
canh tay hitu dudi cting theo vai, hudng vé Nam tic
dong thé “Khido” (dua). Lic iy nguc hudng vé Dong ma
madl, mét thi hudng vé Nam. Diy la thé qua d6 ctia hai
thie thar 4 va thit 5.

Sau lic tic dong thé “khao” ban chin ta di dong
dén Dong lam thanh :td diéu ma bs, ddng thoi hiu
chudng tir dudi mé ta vé vong lén, tic dong cich khai
thé, chudng dem chi gée trén khéi dau mé hitu d§ mot
thue thi ngﬂ:ng chu{?ng tdm huéng ra ngoai (Dong),
ng{'}n chi xém vé Bic va dong thai ta ch udng tir trén hudng
ve ta (Bic) ha ci -::]1 khai thé, dem xunni., r dudi thuong bo
bén ngoai diu gdi ta dd mdt thudce thi ngung, chudng
tim up xudng, nj.,ﬂn chi xéo vé Dong Nam. Hién thdi

miit mit va nguc déu hudng vé Déng,
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TAC DUNG: Thiic qué d6 la dung canh tay dudi,
tay hitu niém dinh ché ta cda dich thi, ding ta chudng
niém dinh cudm tay ta ctia dich thi. Néu tay cua dich
thu dudi ngay ra thi bi ta liét gay; néu tay dich khéng
dudi ngay, thi ta vin niém dinh ché dich thu bién dong,
néu dich thi xong téi hodic dung thé khdo danh ta bang
vai, thi ta ding thé “Ly"” ma héa giai. Hay khi dich thu
da lac khong (ddnh khéng duge ta) hodc riit vé, thi ta
dung thé “Té” hodc “Khdo” ma kich dich thu.

Néu dich thi ding tay hitu danh vao thugng b
ctia ta, ddng thdi dung chan hitu d4 vao ha bj cia ta, thi
ta tic tbe ding thitc “bach hac lugng si” chia ct tay va
chan cta dich thi. Néu ta dung kinh thich dang, dich
thii tAt nhién bi té cim dau, bang khéng ban chan ta cda
ta vén 13 hu thé ciing c6 thé da bay vio ha bé cua dich
thu.

THUC THU 6 : LAU TAT AO BO

PONG TAC: Tiép theo tit thic trén, ta chudng tir
Bac dem lén sang hudng Nam r6i ddnh trd xudng Bic
khoat vé mét vong tron lam thanh thé “Lau Tat” dén bén
gbi ta thi ngimg, chudng tdm tip xuéng, ddu ngon chi téi
trudc; dong thdi hitu chudng tir géc trai mé hiu, lat ngua
dua ra sau mé hitu (Tay Nam) roi dem trd lai trude khoat
vé mot vong 16n, cho dén bén tai thi chudng tim huéng
vao tau, daungdén chira truée (Dong) va dé}’ Anra ngang,
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déi dién vai hitu. Pang khi ta chudng khodt vé vong lam
thanh “Lau T4n Ao B6”thi ban chén ta di bo ngang ra doi
dién véi vai 1, true 1a “t dinh tu bo”, khi cung hitu
chudng day Anra, tic bién thanh “Ta tién cung b6”. Hién
théti, mdt mat va nguc déu huéng Dong.

Pham chan ta ¢ trudc va tay hiru dua ra; hodc chan
hitu & trudc va tay ta dua ra, déu goi la “do bo”.

TAC DUNG: Thé nay rat nhiéu chd dung. Tay hiu
hoic chan hitu ctia dich thii d&u c6 thé bi tay ta ctia ta dt
dan va ding tay hitu ddnh dich thd. Tay ddnh ra cia ta
vén 1a dung chudng nhunmg muén ding quyén (tay ndm
lai) ciing van dugc, chi can xem tinh thé ra sao ma dinh
thoi.

THUC THU 7: THU HUY TY BA

PONG TAC: Do tir thiic trén, chan hitu 6 sau khé
nhic ban chan 1én va ding thuc trd xudng, chan trude
hoi xéo vé 1am “Ta dinh tu bd”, dong thdi ta chudng tir
dudi hudng lén khoit vé nita vong cting httu chudng dem
lén cdn nhau nhu hiép 6m, ta chudng tim hudng Nam,
diu ngén xéo lén, va hitu chudng kéo thut vao cin chd
tay ta, chudng tim hudng veé Bic, ddu ngon xéo lén, thuc
hién hoan chinh, thi ta chudng & trude hitu chudng d sau
nhu 6m lai, hai cho hoi co va thong xudng. Khi 4y mat,
mit huéng Dong, nguc thi xéo huéng Dong Nam.
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TAC DUNG: Cutym tay ta ctia ta niém dinh ché hitu
cua dich thd, chudng hitu cda ta niém dinh cudm tay
hitu cda dich tha, néu tay cia dich thi dudi ngay thi ta
“liét” gay, néu tay dich thu khong dudi ngay, thi ta vin
niém dinh ma ch dich thu bién dong. Neéu dich thui khé
dong, ta c6 thé dung ta chudng nam lay cho cia dich

dong thai diing hitu chudng danh vao mi suén cia dich
tha.

THUC THU 8 : (t3) LAU TAT AO BO (giéng nhu
thirsau, duy hitu chudng thi lat ngua tir trude nguc hudng
ra sau mé hitu khoat vé vong va An ra).

THUC THU 9 : (hitu) LAU TAT AO BO (ciing nhur
thiic trén, duy hitu chudng tir trén xudng lam thanh thé
Lau tat va hiu bd)

THUC THU 10: () LAU TAT AO BO
(giong thic thit 8)

THUC THU 11: THU HUY TY BA
(giong thitc thit 7)

THUC THU 12: (t2) LAU TAT AO BO
(giong thitc thit 8)

THUC THU 13: BAN LAN CHUY
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PONG TAC: Tiép theo thiic trén, thi hitu chudng
bién thanh quyén (ban tay nam lai), quyén lat tip, tir trén
di dong xudng chi vé ta, thi 1t ngia quyen khodt vong
dua lén ngang tam déi dién vai hitu thi gin xudng, lam
cho chd gan thanh hinh truc gidc. Day goi 1a Ban. Trong
lic hitu quyén di déng dén vé ta thi mii ban chan ta kéo
chéch ra ngoai (Péng Bic) dimg that. Dang tic hitu quyén
lat ngura tit trén Ban xudng, thi chin hitu nham téi truce
(Pong) nhéc lén budc tdi, g6t hoi ngang, mai ban chan
hudng vé Déng Nam diing that. Dang ltic hitu quyén dp
di dong dén vé, ta chudng khodt vé vong hudng ra sau
mé ta (T ay Bac) va vong lai mé trudc (Déng). Trong khi
ta quyen tir trén da Ban xudng thi ta chudng tirbén mang
tai An ra. Mit mit huéng DPéng, nhung nguc thi hudng
Péng Nam.

Ban chan hitu lién rdi bé theo 1am thanh “Ta dinh
tubd” ta chudng quét sang Tay Nam, chudng tim hudng
Nam, ngén chi lén. Day goi 1a “Lan”. Liic dy hitu “chiiy”
(quyén) ngt¥a bién thanh truc “chuy” (hd khau huéng
1én) tung ngay vao suon cia dich thud, quyén va chd bing
nhau ddng thi bd bién thanh “T3 tién cung bd” d& hé
trg cho thé. Khi 4y mit mat va nguc déu ciing mot hudng
bong.

TAC DUNG: Khi hitu quyén “Ban” xuéng tay hiu
cda dich thy, thi ban chan hitu cat 1én d4 vao éng quyén
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hoiic dap manh trén ban chin cua :iir:h thu. Ta chugn
* = a 2 iy e L2 :
thi danh vao mit dich thu, hitu quyen lién tiép danh vag

sudn hitu ctia dich. Ngudi xua 6 not: “Da déanh thi phj;

dénh 3 cai”, 6 ¥ néi vé quyén thic nay vdy.
THUC THU 14 NHU PHONG TO BE

DONG TAC: Tiép theo thic trén, té chudng ludn
chéo dudi canh tay hiu, dua céc ngon tay ra ngoai lam

céich khai thé, déng thdi hitu quyén bién chudng ta nim -

trén tay ta thoét ra. Theo d6, diing ta chudng niém dink
canh tay ta (gan cudm) cia dich thu, hitu Ehuﬁng niém
dinh cho ta cda dich thi sau khi “phong bé” (ddéng kin)
toan bd kinh luc canh tay ta cua dich, tic thdi dung thé
»An” danh dich thi . Liic &y mit mat va nguc déu hudng
Bbong.

TAC DUNG: Pich thu diing tay ta muu danh ta hoic
hy vong tan kich dudgc ta ltc ta ding tay hitu, thi ta diing
thitc nay ma dbi pho.

THUC THU 15: THAP TU THU

DONG TAC: Tiép theo thiic trén, hai chudng tam
chuyén ve hudng Nam, eo theo (chuyén hudng Tay) nguc
{chu}r{:én huéng Nam) chu}rén dong, ta chlrc’ﬁng dem sang
Dong, hitu chudng dem sang tay tir trén vé mot vong 1dn
xubng. Hitu chudng chuyén dén goc Tay Nam thi vé
hitu bién thuc (dap that) va V& ta bién Hu (dung nhe).
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Trong ltic hai chudng vé vong tir trén dua xudng hai Vé
thi Vé ta bién thanh thuc va vé hitu-biét thanh Hu. Hai
canh tay dudi 6m, gac tréo & trude nguc, tay hiiu G ngoai,
tay ta trong, hai chudng tim déu dp (Bic). Dong thai
ban chan hitu réi nira budc sang hudng ta (Pong), lam
thanh thic Ky ma.

TAC DUNG: Theo thiic trén, néu nhur dich thu tix
trén mé hitu danh xudng, ta dung thiic nay, ma tng pho,
bing cach ding canh tay hitu tir mé hitu khodt 1én that
rong cung véi tay ta tich ra. Neu dich thu thira cd trudc
ma ddnh vao nguc ta, thi ta két hai tay lai diing thé Bang
ma chén tay ctia dich thii. Néu dich thi dung song thu
d4anh ta, ta cling diing song thu tir trong khoat chia hai ra
céi ta cai hitu ma doi phé.

THUC THU 16: BAO HO QUISON

PONG TAC: Theo thiic trén, mii ban chén ta trong

" (Tay Nam) dimng that. Hiu chudng lat lai nhim sau mé

hitu (Tay Bic) tic dong thic :Lau (6m), va bat ngua
chudng dem vé dé bén eo hitu, déng thai ta chudng trude
dudi ngay ra sau mé ta (Déng Nam) va lién dem An ra
huéng Tay Bic. Dang lic hitu chudng huéng ra sau lam
thanh thé Lau thi ban chan hitu dat ra sau mé hitu (Tay
Béc) 1am thanh “Binh tubd”. Trong liic ta chudng An ra
thi bd bién thanh “Hitu tién cung bd”. Tiép theo la dung
ba thé Ly, Té, An trong thiic “Lam tudc Vi:. Khi ay mit
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mat va nguc déu ngay Tay Béc.

TAC DUNG: Dich thi nham danh viao thin sau mé
hitu cia ta, chua hiéu dich thi diing tay hodc chén ta
‘phéi xuét hitu b, diing tay hiru 6m dich thii. Néu chua
om dich thua duoc, thi lién dung tay ta danh An ra, néu

dich tha d6i tay ta dénh téi, thi ta ding ludn ca ba thé
Ly, Té, An ma ting phd.

THU THU 17: CHAU BE KHAN CHUY

DONG TAC: Theo thitc trén, sau khi hai chudng
An ra, thi khoat hai tay lam thanh thé Bat quai ngu (da
trinh bay g thiic thit ba). Duy sau khi ludng chudng quay
chuyén dén géc Tay - Tay bic, khong ngimg lai, vin dua
ludn sang ta dén chi géc Pong Nam thi ta chudng tir trén
vé xubéng mot vong nhod, chudng ding (chudng tim
hudng Nam) va ngung tai hudng Déng, hitu chudng bién
thanh qu}ren dé hd khdu dinh sat dudi chd ta. Bang khi
Judng chudng khodt déng chi gée Déng Nam thi ban chan
ta cat 1én, muii ban chan hoat vé hudng DPéng Nam, thién
déng (nghiéng vé Déng hon) ding that, va ban chan hitu
budc niya budc vé Nam, mii ban chin chi huéng Déng
Nam, thién Péng ding that. Trong ltic ta chudng vé vong
sang hudng Dong ngimng lai thi dong thai bé bién thanh
“ta dinh tu bd”.

TAC DUNG: Trudc hét diing canh ngoai cudm tay
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ta tiép xtic cudm tay hitu cta dich thy, day ra phia ta cho
dén khi dich thu xé dich mat quan binh, thi cdc ngoén tay
ta ngodc xubng bao vong qua cudm tay ctia dich thu mot
vong, tay htu dang thoi hudng sang ta, tir trén niém dinh
tay ta dich thu: thé 1a cd tay ta va hiu ctda dich thu déu bi
nghzch thé. Ta lién dung cudm ta}r ta de trén cuom tay
hitu cia dich thu, ta_*,r hitu ta nam qu],ren chuyén déng
chi déy ch tay ta cua anh ta, thi thé ch& co hdi ma phat
kinh.

THUC THU 18: DAO NIEM HAU

PONG TAC: Do tir thé trén, hitu quyén déi lai
chuéng, 1at ngira chudng khodt vé vong ra sau mé hitu
(Tay Nam) va lén chi bén mang tai hitu rdi ddy An ra
ngay huéng Pong, dong thdi ta chudng cing lat ngua
chudng tit trén 4p xudng theo ta bd (chan ta) thodi vé
thanh “ta hau toa bd” thi ta chudng ngua dit tai khoang
gitta eo vé d6 la “Hiu Ddo niém Hau”.

Ta chuﬁng dat tai khnﬁng gitia eo vé khoat vé vong
ra sau mé ta (T ay Bac], gmng nhur thé trén va dua ludn
lén mang tai va ddy An ra trudc (Eh:mg] dong thdi hiu
chuong lat ngira chudng tir trén dp xubng theo hiru b
thoai vé thanh “Hau hau toa bd” ghi hitu chudng ngita
dat tai khoang giira eo vé. D6 1a “Ta Pao niém Hau”.

Ta hitu Pao niém Hiu biéu dién 3 hay 5 lan vin
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duge dén khi no hitu chudng & trudc thi thoi.

TAC DUNG: Khi nao bi dich thi ndm mét cudm
tay, thi diing tay dé lit ngla chudng di 4p xudng, theo
bd ma rat vé hau, lam cho stic manh kém nam cua dich
thii bdng nhién bi mat, va ta diing chudng kia thita thé
ma danh ra.

THUC THU 19: TA PHI THUC

DONG TAC: Do tir thifc trén, hitu chudng tir trén
nhdm sang td 4p xudng, chudng tam hudng Bic, dong
thdi ta chudng tir ta khodt vé nia vong sang hitu, cich
bap tay trén 2 tic (tau) dat tai d6. Ban chan hitu kéo ra
sau diing (Tdy Nam thién T4y), nhon gét va tiép theo thi
dbi thanh “Ha tidn cung bd”. Pang lidc chan hiu kéo
nghiéng ra sau thi tay hitu tirdudi 1at nga chudng khoat
ngang sang hudng Tay Nam, chd hoi thong dbi dién ciing
dAu gbi, dong thai td chudng tir trén dua xubng huéng
vé géc Doéng Bic cling chia ra, cich trén vé ta d6 mot
thudc, chuong tam up xuéng, hé khau hudng hiu
chudng. Trong hic nay, nguc ngay hudng Nam, mét mat
thi cing hudng vai hitu chudng.

TAC DUNG: Pich tha tirmé hitu ddnh vao thugng
b6 cua ta, hodc 1a ép cuym tay hitu cda ta thi ta van thira
thé dé cdnh tay d6 trdm xudng stic kinh (chia kinh) sin
va lap tic khai kinh ddnh xéo vao dich thi, dong thoi
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hitu bd cling budc xéo hd trg cho thé ay.

THUC THU 20: BE THU THUONG THE

(gidng thic 4)

THUC THU 21: BACH HAC LUONG SI

(gi6ng thiic 5)

THUC THU 22: TA LAU TAT A0 BO

(giong thiic 10)

THUC THU 23: HAI DE CHAM

DONG TAC: Do tir thiic trén, ban chan ta kéo vé
mot chiit 1am thanh “Ta Diéu ma bd”, ddng thdi hitu
chudng, trudc thi theo eo huéng vé hitu (Nam) kéo vé
mot chiit, chudng tdm hudng t2 (Béc), thinh linh ciing
vGi eo dua sang Déng bo théng xudng, ddu ngén chi
xufmg, gif‘ing nhu “mo kim” day bién”. Ta chudng van
dat tai mét bén vé ta. Liic nay mit méit déu huéng Dong.

TAC DUNG: Liic tay cta dich thi nidm chit cudm
ta}r hitu cua ta, thi tay hitu cta ta mugn siic cda eo kéo
vé; néu chua vudt khoi, thi cung van mugn luc cia eo
day tGi roi gan manh xuong tat nhién thoat khéi. Trong
gity phuit quyét dinh ta chudng c6 thé phu vao choé can
cudm tay hiu dé trg lyc cho canh tay hitu cua ta. Hién

thai phal de phc}ng canh tay ta cia dich thq, vi tay mat
mét déu trong dén trudc.
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THUC THU 24: PHIEN THONG BOI

- DONG TAC: Do theo the trén, hitu chudng lat ngiia
htlrr.:ing ra ngoai dem 1én chi bén géc trai hau do vai thc
(tac Tau) thi ngimg, t3 chudng ddng thisi dua lén trude
nguc hudng vé Dong An ra. Pang liic hitu chudn g délén
thi ban chan ta dua téi trudge (D6ng), lam thanh “Ta dinh
tubo”, va khi ta chudng An ra, tic bién thanh “Ta tidn
cung bd”. Khi dy mit mét hudng Dong, nguc thi hudng
Dong Nam thién Dong.

TAC DUNG: O thite trén, dich thii ndm tay cua ta
dua lén, tic 1a ta gan tay xudng mat cai thi thodt khoi,
trong khi d6 tay hitu cia dich thi dang thuin thé, ddanh
vao thugng b cua ta, thi httu chuong cua ta lip tifc ngua
Ién bit ldy tay dich thu va ding ta chudng nham vao
néch hodic sudn hiu cia dich tha ma tan kich.

THUC THU 25: MIET CHAN CHUY

PONG TAC: Tiép theo thic trén, hitu chuong tir
trén dura xudng ngay tim, d6i thanh quyén tip xudng (cich
trudic tim &6 vai tic), dé cho ngang v nhich én hudng
Tay, ta chudng tit ngodi dem v hode tir dudi mé ta khoa
vong lén, chudng dé ngang (long chutng hudng ra ngoai,
ngon chi vé Tay), dé mit trén quyen hiu &6 mot thudc,

ché dé ngang ngay hudng Dong (hodc td chutng c6 the
4t tai trén goc tran ta 4o mot thude ciing dugc). Chan
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lam “ta tién cung bd”, nhung nguc ngay Nam, mat *:'ﬂ
mét thi cing mdt phuong hudng vo cho hau. Do la tien
khiic cua “Miét thin chuy”.

Tiép theo thé trén, chin hau khé roi sangkhm:'fng
Tav Bic lam thanh “Hitu tién cung bd”, hitu quyen theo
undli_it thanh ngua qu}'ﬁ'n, ché gan nhur thanh “truc gi:it?
hinh”, ddng thoi ta chudng nham ngay huong Tay hoi
cao hon vai ta danh thing ra. Khi nay mit, mat huéng
Tay nhung ngue thi ngay hudng Ty Bac.

TAC DUNG: Khi tay ta cia dich thiinham nhay mé
hitu ctia ta ma tén kich, thi ta ding ti chudng bit lay tay
dich tht va dung ché himu nhim vio mé sudn ta cua
dich ma ddnh vao. Luc dy dich thi nhdt dinh phai théi
h:iu. thi tay hitu cia ta 1dp hic niém dinh vao cinh tay
duéi ctia dich thi va diing quyén ngia thoi vao mé suin
td cda dich thi, ddng thoi dung td chuong kich vao mat
dich thu.

PHU CHU: Thiy Trimg Phu, thoi thanh nién day
ngudi déu dung td chudng dat trén goc tran ta, dén lao
nién day ngudi thi ta chudng dé trude ngue. Toi ¢6 hoi
nguyén nhan thi thiy néi: Thiic ndy trong tim tai cho
Hiw, con mue dich cua ta chuong la bat nam tay dich
thi ma thoi, cho nén vi tri cao hay thap déu duge ¢4,
song dé cao thi bidu hi¢n uy thé ma dé thip thi si dung
thidt thue hon,
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THUC THU 26: TIEN BO BAN LAN CHUY
(nhu thie 13)

THUC THU 27: THUGNG BO LAM TUGC Vi
(nhu thic 12)

THUC THU 28: PON TIEN

(nhu thite 3)

THUC THU 29: VAN THU

DONG TAC: Do thuic trén, ta chudng dem sang dudi
mé hitu réi khoat vé mét vong nhé trd 1én, chudng tam
hudng vao trong, dat tai trudc vai ta (chi dung mot cdieo
clia bén canh tay trén va dudi); dong thdi hitu quyén bién
chudng tir dudi mé hiu di ddng t6i trude, chudng tam
huéng vao trong, dua dén dudi mé ta thi chudng tam 14t
ngita dua lén, lam thanh thé “6m”, eo khé xoay chuyén
vé huéng Pong Bic nghiéng nhiéu vé Pong), va ban
chan hitu ciing rdi nira bd, thanh “Ky ma bd”, nhu hé trg
cho thé d6. Sau khi hitu chudng 1am thanh thé 6m, van
khéng ngitng ma phai theo eo xudng xoay chuyén dua
lén sau mé hitu mét chiit (Tay Béc thién Tay), chudng
tdm hudng vao trong (cting chi dung moét cdi eo bén canh
tay ma di dong); ta chudng tam hudng vao trong, dua
dén dudi mé hitu thi chudng tam lit ngita dua lén lam
thanh thé 6m, b6 cng van la “Ky ma bgd”, nhung ta hu
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hitu thuc & h trg cho thé d6. Sau khi ta chudng lam
thanh thé 6m van khéng ngiing ma vén di ddng lén chi
vai hitu thi ban chan ti nhdm hudéng Déng i nia bg, ta
chudng tiép tuc tdc dong y theo thé ddu tién d néi trén...
ke tiep hitu chudng ciing tic dong nhu néi trén... va eo
ciing chuyen xoay vé huéng Déng Béc thién Dong, va

ban chan hitu ciing rdi nita bd, lam thanh “Ky mabd” va

ta hu hitu thye. Nhu thé la Ta Hitu giao tiép luan luu tic

ddng vong tron, goi 1a Van thi vay. Thitc nay c6 thé dién

di dién lai, 5, 7 14n ciing duoc.

TAC DUNG: Pham thitc diing truéc Vén thi 13 Don
tién. Trong khi ta chudng cta ta sir dung Pon tién thite
danh dich thua sdp nga thi dich thu tit nhién dung tay
hifu v6 dat tay cua ta ra, vi vy ta thita thé d6 ding khuic
xuong canh canh tay ta duéi dénh vao bép tay hitu trén
cua dich thid va tién bd hodc don thudn muon lue cta eo
dung hitu chudng 6m 1y than duéi etia dich.

THUC THU 30: PON TIEN

2 (Nhu thife thit 3, duy htu chudng tir trén di dong
den gécTay Nam thién Tay thi bién quyén va lic tay t3
tir dudi di dong dén ciing mét phuong huéng tay hitu
thi tir vai hitu lat 1én va 4n ra).

THUC THU 31: CAO THAM MA
DONG TAC: Do theo thiic trén, ti chudng ngiia gin
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xuung kéo ve, cho va chudng bang nhau ché nam cén
bén sudn ta dong th&si ban chén ta kéo vé thanh “Ta diéu
ma bd”. Hiru quyén bién thanh chudng tirmang tai dnra
chudng hai ngang. Liic nay mat mat va nguc déu hudng
Dong.

TAC DUNG: Liic dich thd diing tay ta dénh day
tay ta cda ta thi ta lap tic 1at ngua chudng niém dinh vao
cudm cua dich thd, gin xunﬁng va kéo vé, dong thdi ban
chén ta bién thanh “Ta diéu ma bo” , dé hd tro cho thé dé.
Khi ay hitu chudng cua ta lap hic d4nh ngay vio mit cia
dich th.

THUC THU 32: TAC HUU PHAN CUGC

PONG TAC: Do theo thifc trén, hitu chudng tip ti
trén hitu (P6ng nam) vé vong xudng sang mé ta (Bac), ta
chudng van lat ngia theo hitu chudng khoat 1én mé hiu
va ciing hiiu chudng day xudng, dén trudc nguc thi cinh
tay dudi, tay hitu gic chdng lén sau canh tay ta dudi,
giong nhu thite “Thép tu tha”, hai chuéng tim deu hudng
ra. Trong ltic hai tay chdng 1én thi ban chén ta dich chuyén
nita budc sang hudng Pong Bic, thanh “Ta tién cung bd”.
Sau ltic hai tay chdng lén v6i nhau roi lap tic tan khai
lén méi bén ta va hitu, chudng ding long chudng hudng
Dong Bic, vai bang, chd thang. Khi ay nguc ngay hudng
Déng Bac, méit va mat ngay hudng Déng Nam. Dang khi
tay hitu tan hudng Pong Nam sdp nging thi mii ban
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chan hitu nhim ngay huéng d6 d4 ra. Pay goi la “Hiu
phén cuéc”.

Sau khi chan hitu d4 ra roi, rit ve lap thanh “Hau
tién cung bd”. Ta chudng tip h trén mé hitu (Pong Nam)
dun sang trén mé ta (Dong Bic), ha thap mot chiit va vé
mot vong 1én mé hitu, hitu chudng ngua cling theo ta
chudng kéo qua trén mé ta va theo ta chudng ma gan
thip xudng dén trude nguc thi canh tay ta dudi géc chong
lén canh tay hitu du6i, nhu thitc “Thap by thd”, hai long

* chudng déu hudng ra. Sau lic hai tay gac chong 1én nhau

thi lap tic tan khai mbi tay 1én moi bén ta va hiru. Lic
nay nguc huéng Pong Nam, mat mit hudng vé Dong
Bic. Trong khi tay ta tdn ra huéng Déng Bic sip ngiing
thi diing miii chin ta nham cung hudng ma da ra. P6 1a
“Ta phén cudc”.

TAC DUNG: Ta diing cudm tay hitu niém dinh ché
ta cua dich tha va ding cudm ta niém dinh cu@m ta cia
dich thu, sitdung thé “Thai” hoac thé “Ly” ma kém din
tay ta ctia dich thd ddng thdi ta b nghiéng ra dé hd tro
cho thé &y. Néu dich thi rit v&, ta lién dung hitu chudng
tir trén chit xudng. Néu dich thii viing tay 1én dé thoat,
chén cia ta lap tic dd lén. Day la téc dung cta “Hiu
phan cudc”.

Téc dung ciia “Ta phan cudc” ciing gidng nhu “Hiiu
phan cudc”. Nhung can phai chi ¥, lic ta diing tay danh
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ma dich thi ma khéng con vung vay chng ché, thi ta
khong can phai diing chan d4. Tt ca thé da cia Théi cuc
quyeén déu phai c6 ¥ nghia nhu vay.

THUC THU 33: CHUYEN THAN DANG CUGC

DONG TAC: Tiép tuc theo thé trén, ban chén 3 riit
Y .

ve chua tiep dat, thi 1ap titc diing chin hitu nhu truc banh
xe, xoay than ra mé ta sau. Khi ngu’:: xoay ngay hudng
Bac thi hai tay tic théi tan khai mdi bén ta hitu, gibng
nhu thé tay cda thiic “Phan cude” da néi trén. Dang luc
ta chudng tan ra hudng Tay sip ngiing thi gét ban chan
ta (mdi chan chi 1én) dd ngay ra hudng Tay. Lic nay mét
maét déu hudng vé Tay.

TAC DUNG: Dich thi diing tay hiru danh vao than
sau cua ta, ta 1ap tic xoay than khodt khai tay ta, d& quyen
dich va ham chita maét su lién tuc da kich dich thi. Néu
dich thi con tién 1én tan cong ta, thi tic toc diing chan ta
phéng d4 vao dich tha.

THUC THU 34: TA LAU TATAO BO

(nhu tha 8)

THUC THU 36: THUONG BO TAI CHUY

DONG TAC: Do theo thiic ké trén, ding ta chudng
lau Tat (6m dadu gbi) ta bo lién budic 1én, thanh “Dinh tu
bd”, va trong khi hitu chudng bién quyén nhdm tdi trudc
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(Tay) danh cim xudng dét thi bién bd thanh “Ta tien cung
b6”. Khi &y mit mét va nguc déu huéng vé Tay.

TAC DUNG: Dich thii diing bo dudi (bd thap) danh
ta, ta su dung thic nay ma ung pho.

Phu gidi: Chity nhim xuéng dat (chay la hinh dung
ctia quyén) Thay Trung Phu thdi trdng nién da]. nguoi
dung quyen 4p xudng {ILtng ban tay hudng vé trudc, hd
khau hudng N am] nhu*ng dén Itic van nién thi day ngudi
diing truc quyén - quyen ding. Thay néi rang dung ¥
ctia hai thitc déu giéng nhau, nhr.mg nén biét, 16i ddnh
xu&ng dung qu}fen tp, luc quyén manh hon, va dung
quyén dl.mg {hc: khau hudng t6i trudc) thi tién dung cho
thic ké tiép can danh bang chd, sudi ddng sé co luc han.

THUC THU 37: PHIEN THAN MIET THAN CHUY
(nhut thtc 25)
THUC THU'39: HOU DANG CUGC

DONG TAC: Do theo thiic trén, hai tay giéng nhu
thic “Hiu phén cude” & trén, lam thanh thic Thap tu
thu (tay gdc chi thap) va tan khai tay ra hai bén. Dang
lhic hiru chm:mg tan ra Dong sdp ngimg thi g6t hitu tic
tée hudng vé Déng phéng téi.

TAC DUNG: Dich th vi thay ngay & thic trén clia
ta nén voi va thio ve, hodc ding tay ta day tay hitu ctia
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ta, thi ding thitc nay ma da dich tha.

THUC THU 40: TA HOU PHI THAN PHUC HO
THUC

(hay goi la thitc D4 hd)

DONG TAC: Tiép theo thiic trén, ban chan hitu rit
vé cling ban chan ti ding ngang nhau, tay ta tir mé sau
khoat vé vong dua 1én dén cin tay hitu thi bién lai chudng
ngta, hitu chudng ddi lai thanh chudng tp, ludng chudng
ti trén mé hitu, khodt vong xudng bén dudi trudc mé ta,
ddng thai ban chan ta nhim huéng Tay Bic budc tdi mot
budic 1am thanh “Ta tién cung”, nhung mit mit va nguc
thi hudng vé Déng Bic. Hitu chudng tip dua dén trude
tim d6 mot thude thi bién lai thanh quyén, lung quyéen
hudng 1én, hé khau huéng vao trong. T chudng ngira
dem chi truéc ngay tran thi bién lai thanh quyén, lung
quyen hudng vao trong, hd khau hudng xunng cung hiu
quyén ddi dién. Day 1a “Ta phi than phuc hé thie”.

Lu@ng quyen bién lai chudng (ta tp hitu nghita) vé
vong dén mé hitu sau (Pong Nam). Ban chan hitu vén 1a
Hur, khe cit lén xoay qua hudng Déng Nam dap thét (ding
thit), Iam thanh “Hiu tién cung bd”, nhung mét mat va
nguc thi hudng Déng Nam. T chudng tp dem dén trudc
tim d6 mot thudc thi ddi lai quyén, lung quyén huéng
én, hé khau hudng vao trong. Hiu quyén ngia dua dén
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trude ngay tran thi cling dbi lai quyen, lung qu}ren duy
hudng noi, hé khau hudng ha cung lung ta quyen doi
dién. Piy la “Hiu phi than phuc hé thie”.

TAC DUNG: Ta phi thin phuc hé thiic, 1a dung hitu
chudng kém nim bz‘ip tay trén cia dich thd, ma dang ta
chudng danh vao diau hodc lung cta dich thu. “Hitu phi
théan phuu: hé thite” 1a diing ta chudng kém nim hap tay
trén cta dich thi ma ding hitu chudng danh théc vao
dau hodc lung cta dich thu.

THUC THU 41: HOI THAN DANG CUGC:

PONG TAC: Ta chudng tif dudi dé lén cing hitu
chudng song lap, than quay ra sau (Bic), lam thanh bd
“Ta tién cung bd”, mat mit va nguc ddu hudéng Bic. Hai
tay tdc dong gidng nhu thitc “Ding cudc” & trén, sau khi
Iam thanh “Thap tw thi” thi tan khai ti hitu m3i tay mot
bén, mit va mét himg vé hitu, g6t chan hitu cling hudng
vé hitu (Dong) d4 thing ra.

TAC DUNG: Giéng nhu thitc Ddng cude trudc.
THUC THU 42: SONG PHONG QUAN NHI

DONG TAC: Tiép theo thuic trén, chin hitu dem vé
chua diing thi ddu ngén cham xudng dat. Ban chn ta
khé dat ra huéng Déng Nam dimg thit. Than chuyén
theo chan, mit médt va nguc déu huéng vé Dong Nam.
Hai chudng ngita déu & trén vé hitu chia ra dua xudng ta
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hitu m&i bén, bién thanh quyén tir dudi khodt vong dua
1én, clung xuong gd hai ngnn tay tro ciing khé vao mang
tai ctia dich thii. Chd van hoi co. Liic nay la “Hiiu tién
cung bo".

TAC DUNG: Ludng chudng cta ta kém chong lén
hai cudm tay cua dich thu dua dat 1én hai bén va thia
d6 tung quyen danh vao hai tay cta dich thu. Hién thoi
phai chii y phong dich thi nghiéng minh né tranh dong
thoi diing mét tay danh vao trung hoic ha bé cia ta.

THUC THU 43: TA PANG CUGC

(nhu thire 33, nhung khéng cin ‘-:hu}rén than, va
phuong hudng la phuong dong vay).

THUC THU 44: CHUYEN THAN BANG CUGC

(cting nhu thiic 33, nhung ban chén ta ngang qua
huéng Nam quay ra sau ding lai, dung chan hitu da
tung ra).

THUC THU 45: TAN BAN LAN CHUY
(nhu thitc 13)

THUC THU 46: NHU PHONG TQ BE
(nhu thiic 14)

THUC THU 47: THAP TU THU

(nhu thie 15)
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THUC THU 48: BAO HO QUI SON
(nhu thuic 10)
THUC THU 49: TA PON TIEN

(Nhu thitc 3, nhung phuong huéng xéo vé Déng
Nam thién Dong).

THUC THU 50: DA MA PHAN TUNG

PONG TAC: Do theo thic trén, ta chudng ti trén
dua xutﬂng huéng vé Dong Nam téc dong thé “Thai”,
hitu quyén dbi lai -:hl.m'ng hudng sang ta Elc«ng Nam cung
ta chudng déi dién giéng nhur cich 6m qua banh. Khi tay
hitu hudng sang td , thi ban chan hitu budc sang Tay lam
thanh “Pinh tubd”: Hitu chudng ngira dung canh xuong
ban tay liét ra, chan hifu ddng thai bién thanh “Hiiu tién
cung b6”: ta chudng vin con & thé Thai” dem ra céch
bung mé ta 46 mot thudc thi ngung lai. Luac na}r nguc
hudng Tay Nam, mat mat va hitu chudng ngua dong mot
phuong huéng. D6 la thize Hitu “Da Ma phan tung” .Ta
Da mi phén tung ciing tic ddng nhu vay, chi phal doi
ngugc lai tay va chan ma thai. Thic nay 6 thé ta hitu
ludn phién biéu dién tir ba dén nim lan khi dén thuc
Hitu phan tung thi thoi.

TAC DUNG: Ding ta chudng Théi (kém giit ndm)
lay ta ctia dich thd, thira lic than tha cia dich tha rat ve,
ta dung chan trudc dap vao chan trudc cua dich thu va
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sau d6 dung canh tay hitu phat (liét) vao than dich thu.
Pay la tac dung cia Hiu phan tung. Téc dung cua Ta
phan tung cling vay.

THUC THU 51: THUONG BO TRAM TUOC Vi

(Tiép theo thit trén hitu chudng tir trén dem xudng
trudc mé ta vé vong ludn ra sau mé hiru tac dong thé
“Thai”, ta chudng theo d6 tic dong thé “Bing” mét trong
thuic thit hai va sau d6 tac dong tiép la tudc vi thiic).

THUC THU 52: PON TIEN

(nhur thic 3)

THUC THU 53: NGOC NU XUYEN THOA

(c6 ca 4 thé)

DONG TAC: Tiép theo thiic ké & trén, ban chin hitu
riit vé dé trudc ban chin ta, mii chan dat ra hudng hitu
ding that. Mat mat va nguc xoay hudng Tay Nam. Ta
chudng thau vé dé sat dudi nach hitu, lién theo d6é dem
vong theo hflp tay hitu trén kéo ludn xuéng cho htu
hudng gicta dem lén (Tay Nam) van chéo ban tay, mép
canh cua canh tay hudng lén, chuﬁng tam dua ra ngoai,
lung ban tay hudng vé tran mé hitu, ban chin ta dong
thoi budc téi lam thanh “Ta dinh tu bd”, dang liic tay ta
vin chéo thi hitu chudng tir dudi ché ta én ra. “Ta dinh
tu bd” ddng thdi bién thanh “Ta tién cung b"”. Mat méit
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va nguc vin con huéng vé Tay Nam. Day la thé thi nhuit.

Tiép theo thé trén dy, mii ban chan td hoi xoay
vao trong, ban chan hitu dong thai budc mot budc
nghiéng ra sau (Dong Nam) lam thanh “Hiru dinh tubd”
Hiu chudng rit vé dé dui sat nach t4, lién theo d6 dem
vong theo canh tay ta trén dua ludn xuong cho ta va hudng
vé géc ta dua (Déng Nam), van chéo ban tay dat trude va
trén ngay trén, hitu chudng, ta chudng tix dudi chd hiu
4n ra, “Hitu dinh tubd” ddng thai bién thanh “Hiu tién
cung bd” mat mét va nguc déu ngay huéng Déng Nam.
Pay la thé thit hai.

Tiép theo thé trén ta, chudng & dudi ndch ta dem
qua vong theo canh tay hiju trén xudng ché va hudng vé
géc ta (Dong Bac) dua 1én, van chéo ban tay, ddt trude va
trén ngay tran; ban chan ta ddng thai di dong dérf goc ta
(Déng Bic) lam thanh “Ta dinh ty bd”. Dang lic tay ta
dem lén vin chéo thi hitu chudng 1ap tic tir dudi cho ta
an ra va “Ta dinh tu bd” bién thanh “Ta tién cung bd”.
Mit mét va nguc du ngang huéng Dong Bic. D6 1a thé
thi ba.

Thé thit tu ciing tiép néi thé thit 3 va dong tic giéng
thé thit 2, nhung phuong huéng thi xoay chuyén sang
géc Tay Béc.

TAC DUNG: Diing canh tay du6i ciia mét tay kem
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ddt bap tay trén ctia dich thi va dung chudng maét tay
khac danh vao nguc vao suin cia dich thu. Thic nay
cung vdi thidc xuyén tm chudng cta Thiéu Lam 13 ctng
mot tac dung.

THUC THU 51: THUONG BO LAM TUGC Vi

(Tiép theo thite trén, hitu chudng tir trén khodt vong
dem xuéng, tir Déng Nam dén Tay Bic tic déng thé
“Thai”, va ta chuong va ta tic (ban chan) thi Iim thanh
thé “Bing” nhu thic 51)

THUC THU 55: DON TIEN
(nhu thite 3)

THUC THU 56:

(nhur thie

THUC THU 57: HA THE

DONG TAC: Tiép theo thé trén, ta chudng thau hoi
vé nguc, mii chan hitu hoi xoay ra ngoai dap that, vé
hiu cung eo, méng dong thoi ngdi xudng. Nguc hudng
ve Dong Nam can Nam, mit mét thi hudng Déng.

TAC DUNG: Déng tac v tic dung thiic nay gibng
nhu thiic “Phéc thodi” cda Thiéu Lam. Liic dich thi 3 at
tién cong véi kinh luc to 1n, trong nhuit thdi ta chua kip
thoi thi dung thé nay ma iing phé.

160

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

! Phong Hién — Kho Sach Vo Thuét Phi Lei Nhuan — SG 20/1/2019

THUC THU 58: KIM KE POC LAP

DONG TAC: Do tit thiic trén, mi ban chan t hoi
xoay ra ngoai (Déng Bac), than dem téi trudc va ding
thazng lén, trudc hét ta chudng dé 1én va sau d6 n xudng
nghiéng bén vé ta. Hitu chudng thi diing chudng dung
bang cach co ché dua lén. Chan hitu co Ién, géi va ché
doi dién, mdi ban chan hoi chi xudng. Mt mit va nguc
déu huéng Pong. D6 la thé Ta doc lap.

Do theo thiic tré, chan hitu thodi ra sau mét budc
hodc nia budc thi dap that (mdi ban chin hudng Déng
Nam), tay hitu tif trén 4n xuéng bén vé hitu. Ta chudng
dung chuéng ding bang cach gap chd lai dua 1én, chin
td co lén, goi va chd dbi dién, miii ban chan hai chi xuéng.
Mat mat va nguc van huéng Dong. D6 14 thé Hitu déc
lap.

TAC DUNG: Dang mét chudng quén ché mét tay
cua dich thi ma ding mét chudng khic kdm dua mot
tay cua dich thi 1én, néu qua gan thi dung géi néu hoi
xa thi dung mii ban chan d¢am vao ha bé cia dich thd.

THUC THU'59: PAO NIEN HAU

(nhu thic18)
THUC THU 60: TA PHI THUC
(nhut thite 19)
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THUC THU 61: BE THU THUONG THE
(nhu thic 4)

THUC THU 62: BACH HAC LUONG SI
(nhu thie 5)

THUC THU 63: TA LAU TAT A0 BO
(nhu thit 6)

THUC THU 64: HAI DE CHAM

(nhu thite 23)

THUC THU 65: PHIEN THONG BOI
(nhu thitc 24)

THUC THU 66: BACH XA THO TIN

(Dong tac nhu “Miét thin chiy” nhung sau khi
chuyén than thi hitu quyén bién thanh chuéng
chudng va dua thing lén giéng nhur rén 12 lusi va

THUC THU 67: TAN BO LAM TUGC
(nhu thie 2)

THUC THU 68: DON TIEN

(nhu thiic 3)

THUC THU 69: VAN THU

(nhur thiie 29)

lat vip
¥)-
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THUC THU 70: PON TIEN

(nhur thaie 3)

THUC THU 71: CAO THAM MA

(nhut thite 31)

THUC THU 72: NGHINH DIEN CHUONG

BONG TAC: Tiép theo thiic trén, hu chufing saul
khi d4nh ra thi tp chudng 4n xudng va dem vé, ta chudng
ngita ndi tiép trén hiu chudng xuyén qua, ngén tay ngay
véi téi trude (Pong). Hitu chudng p dé tai cho ta. Mat
mét va nguc déu hudng Dong.

TAC DUNG: Dién d6i véi thic trén ciia ta néu tay
hitu cta dich thi tim cach khai chién véi tay hiu cia ta
thi ta dung hitu chudng ma dé ép tay hiu cia dich tha
xudng, va diing mii chudng (mi) ngén tay) thing chia
manh vao hau dich tha.

THUC THU 73: THAP TU THOAI

PONG TAC: Tiép theo thiic trén ta chudng ngia
dé cao, dén géc tran ta trude mat thi xoay thén sang hudng
Tay, hitu chudng van dat tai duéi mé sudn ta. Sau khi
xoay than, hai tay hitu tan khai ra méi bén ta hiu (Dong,
Tay). Khi tay hitu tan ra sip ngimg thi chan hitu lap tic
da ra.

TAC DUNG: Theo thuic trén, khi tay hitu ciia dich
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thti kéo din tay hitu ctia ta thi tay cua ta kéo vé dudi mé
sudn ta, theo d6 ta chudng danh téi nguc dich thu, giong
nhu hinh chi thap. Néu lic ay dich thi né nghiéng ra
sau mé hitu va dung tay hitu danh ngang lai ta, thi xoay
than né tranh, dong thai tay ta 14t 1én co vé cling tay hitu
trén du6i 6m nhau, cap toc ludng chudng phén ra cai mé
truGc cdi mé sau ma chan diing tay dich thu va diing got
chan dap vao sudn hitu cda dich thu.

THUC THU 74: TAN BO CHI DPUONG CHUY

DONG TAC: Tiép theo tir thiic trén, chan hitu dem
ve dap thdt, ban chén ta budc téi trudc lam thanh “Ta
dinh tu b”, ta chudng 1am thanh thic “Lau Tat” (6m
g6i), hitu chudng bién thanh quyén kéo vé lit ngiia dit
tai bén eo. Sau khi ta chudng lam thifc “Lau Tat:, thi hiu
quyeén chia ngay tdi truGe (Tay) danh hoi xién xubng va
Té dinh tu bd ciing bién thanh “Ta tién cung bs”. Mt
maét va nguc déu hudng vé Tay.

TAC DUNG: Thiic nay diing tng khé thé dé chan
httu cda dich tha.

THUC THU 75: THUONG BO LAM TUGC VI

(Nhur thitc 2, nhung can tay ta tac dong thé “Bing”
trudc va thugng b sau).

THUC THU 76: DON TIEN
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(nhu thic 5)

THU THU 77: HA THE

(Nhu thic 57)

THUC THU 78: THUONG BO THAT TINH

PDONG TAC: Do theo thiic trén, than tién tdGi trude,
hai tay bién thanh quyeén gic tréo nhau nhu hinh chi
Thét dit trude cim dé 2 thudc, quyén tim déu hudng ra
ngoai. Mii ban chan ta hoi hudng ra ngoai dap that. Khi
luGng quyén chéo hinh chix That thi chan hifu budc téi
trude 1am thanh “Hitu diéu ma bo”.

TAC DUNG: Diing ludng quyén chéan (Bing) ding
tay dich thii hodc diing ta quyén chin dimg ma hitu quyeén
danh tdi cang duge.

THUC THU: 79: THOAT BO KHOA HO

DONG TAC: Do theo thiic trén, ludng quyén bién
chuding, t& chudng tp tach ra dem vé dudi 3, hitu chudng
thi dua 1én mé hitu. Péng thdi chan hitu thodi mot bude
lam thanh “Ta diéu ma bd”.

TAC DUNG: Néu dich thi dung song thi danh téi,
thi ta ding tic ndy ma déi phé.

THUC THU 80: CHUYEN THAN VAI LIEN
DONG TAC: Ludng chudng dem v& trudc nguc thi
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dbubién sang quyén, té quyen G trén, hitu quyén & dug, TAC DUNG: Néu dich thii rit tay vé, thi ta thira cdi

lﬂ}’ chin hau 13 truc, dang ban chan ta theo than aay rit tay cua dich thii ma danh dich thu.
‘l,,r[;nh ra mé hiu sau v a xXoay ludn dLI‘l gDC TEI}-" Bﬁc thi = , . z - »
dimg lai. Dung lung ban chan hitu tir ta da quét lén bay THUC THU 82: TAN BO BAN LAN CHUY
sang hiu. E}ﬂng thoi [uﬁng quj,ren bién -:hlmrng, tt hiwy (nhu thifc 13)
dénh sang t4 ndi tiép thé dd via qua. THUC THU 83: NHU PHONG TO BE

TAC DUNG: Theo thic trén, néu dich thu g thd (nhu thic 14)
dung tay hiiu danh vao than sau cua ta, thi ban chan 3 . . AP TUTHO
cta ta xoay theo than vong lai meé sau ::'[-::mg thoi s dung ; THUCTHU 84: THAP
ca tay lan chén dénh da vao thuong va ha b cia dich. (nhu thade 15)

" Lic xoay vé vi tri ct thi hai tay niém ciing hai cudm tay THUC THU 85: HOP THAI CUC

dich thu (thé Ly) va sit dung lung ban chan nhim vao | T, s tivtirding neay I8 cing
viing sudn nguc cda dich thu ma tung vao mét thé da (hat ta}ran:?:mng‘, R &5
quét ngang. nhu Théi cyc khdi thic).

THUC THI781: LOAN CUNG XA HO

DONG TAC: Tiép theo thic trén, chan hitu dem v
chi Dong Nam diing that,Jam thanh “Hitu tién cung bs”.
Ludng chudng tac dong am duong chudng (td Am hitu |
duong - cdi vp cai ngﬁ‘a} tir trén phia ta vé vong xudng
sang hiu, di qua khoi vé hitu dem 1én chi \rai. hitu thi
luGng chudng bién quyén, td quyén tir dusi cim déanh
thing ra (Déng Bic), vai bang chd hoi thong quyén tim
l‘llﬂlfng ra ngoai. Hitu quyén tu’ httu khodt vong dem lén
dén trudc trén thi ngimg, qu}ren tam hudng Dong Nam.
Ltc nay nguc huéng Dong Bic.

|
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C. THOI THU VA PAI LY
I. THOI THU VA DAI LY

Théi thu va Dai Ly 1a hai nguési ciing hap tap nhing
d9ng téc co ban cta 13 thé quyén Théi cuc va nhing
nguyén tac “Niém, Lién, Mién, Tiy”. Muc dich ctia né 1a
lam cho m6i déng téc ctia ta tir vung vé bd ngd trd thanh
linh d6ng chinh xdc trén phuong dién biét ngui biét minh
hodc cong hay thi trong lic déi dich. Khi tap luyén da
thuan thuc 13 thé ting dung tiic 1a da hoan thanh nhiing
diéu kién cd ban va tién tdi tap luyén Tan tha thi céc loai
ql.{j.rén thitc t 6 thé van dung dugc nhu y. D6 13 déc
diém sd trudng cia Thai cuc quyén vay. Chad yéu cla
Thai thu 1a tap luyén nhing dong téc cd ban ctia 4 thé:
bang, Ly, Té, An. Chui yéu cia Dai Iy 1a tip luyén nhing
dong téc co ban cda 4 thé: Thai, Liét, Chau, TAn. Thoai,
Xoay, Nhin, Dinh da tinh thuan thi théi thi va Dai Iy
mdi ¢6 hiéu qua.
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1. THOI THU

C6 3 cach théi thi: Hop bd théi tha, Thuén b théi
thii va Hoat bd thoi thu

1) Hop bo thoi thi: Hai anh Giap va At ding di
lap, chan hitu méi ngudi déu & trudc chén ta § sau (hoidc
cing chan ta trude, chan hiu sau). B6 1a Hop bd thoi
thi. Thé thic va dong tac dugce trinh bay nhu sau:

Giap va At d2u khéi xuét tay hiu, diing chd cin
cudm tay niém dinh véi nhau va su dung kinh luc gita
thé quan kinh. Day goi la Bing (khdi xuat tay ta trudc
cing vay).

Tay hiiu ctia Gidp cling theo eo ma kéo xoay ra phia
hitu va dung cho cén cudm ta niém dinh ch6 cén cho
hitu bip tay trén cia At va dong thai ddy sang phia hitu.
DPay goi la Ly.

Tiép theo trén, titc la At ket vao nghich canh vi bi
Gidp dung thé Ly t4n kich, nhung hién thai phan nguc
ctia Gidp rat trfmg trai, nén At lién thuan theo thé ddnh
ctia Gidp ma diing ta chudng va ludn cd cho hitu danh
vao nguc Giap. Day goi la thé Té.

~ Gidp bi ket vao nghich canh vi thé Té ciia At dénh
tdi nguc, nén voi vang hép nguc lai, dung long ban tay
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ta niém dinh lung ban tay ta cua At, kéo sang ta dé héa
gidi suc kinh Té cda At va ding ban tay hifu niém dinh
vao ché hitu ctia At, hai tay dong thai day tdi, day goi la
thé An.

At d3 bi ket vao nghich canh vi thé An cda Gidp
dénh téi nhung At mudn hoéa giai thi phai diing tay ta
theo eo chuyén kéo sang ta va dung tay hitu niém dinh
vao cénh tay trén cia Gidp ma day sang ta, day 1a dung
thé ly trd lai.

Gidp bi At diing thé Ly, ciing y nhu thic trén. Giap
phai dung thé Té dé héa giai tiic la dung hitu chidng va
ludn ca cho ta dong thdi danh téi.

At da bi Gidp diing thé Té, lap titc hép nguc lai v
xoay sang hitu héa giai the Té dé.

At da héa gidi thé Té cda Gidp rdi, hai tay st dung
thé An diy ra trudc. Va Gidp hién thai lai ding thé Ly
trd lai dé héa gidi.

Tat ca nhiing ddng tc trén déu sir dung mét cach
tuan hoan. Néu mét khi ¢6 chd thira thiéu cia mét dong
téc nao thi ta c6 thé biét ngay cai nghich thé, khéng an
khép clia nd; cho nén trong “Pé thii ca” ¢6 néi “Bang,
Ly, Té, An, cAn nhan chan” 1a y y nhu vay.

Hﬂp bd Théi thd c6 thé tiy lic ma thay ddi, bﬂ
chan chi can mot chan tién mot bude va mot chan thoai
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mét budc 1a dugc va}r cach thitc doi ta],r 1a khi moét tay bi
dbi phuong dung thé Ly thi khong cin dung thé Té ma
dung Ly danh tra dong thoi moét tay kia ding thé Té la
dudgc vay.

2) Thuén b théi thu: Mot bén thi chén ta ¢ trudc,
chan hitu ¢ sau: mot bén thi chan hitu & trude va chan ta
& sau, dé 1a Thudn Bo Théi Thua. Pong tic cia hai tay
giong nhu Hop Bo Thoi Thu.

3) Hoat bo théi thi: Gidp va At hai ngudi déi lap,
chan ta d2u & trudc, cdn cudm tay hiu ca hai tay déu
niém dinh nhau. Ban chan hitu cia Gidp hoi nhéc bong
1én va dé xudng, chan ta thodi mét bd chan hitu theo thodi
mot b, hai tay dong thdi tac dong thuc ly, At vibi Gidp
thoai luén hai b ma phai tan theo hai bo, dong thdi hai
tay dung thdac Té. Sau khi At dang Té, Giap lién ham
hung (hép ngu’c} héa gidi, ban chan ta thodi mot bo va
chén hitu lién theo thodi mot bo. Gidp vi bi At thoai ludn
hai bd ma phai tin theo hai bd, dong thdi hai tay su dung
thiic An. Hai ngudi cung luyén tdp qua lai nhuvay, hoac
dbi bd hay ddi tay déu duoc.
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Dai ly.cing tdp luyén ddnh di bdn géc. Bé thuan
tién cho viéc trinh bay, bén bé duge néulén nhu sau:

Hai nguoi ciing d6i 1ap, mot ngudi & Nam mét
ngudi ¢ Bac. Gidp mit hudng vé Nam, At mit huéng vé
Bdc, chan ta déu & trude. Hai ngui niém dinh bang tay
hitu chod cin cudm, At nim tay 'Gidp, hitu bd budrc ti
Tay Nam, lam thanh Ky ma b, ddng thai dung xudng
canh canh tay ta dudi liét (chit) vao ché ctia Gidp. Trong
liic At thodi b thi Gidp trudc tién chan ta buéc sang huGng
Dong Nam, cing hai chan ctia At thanh hinh tam gidc,
lién sau d6 diing chan hitu dap vio mé dudi nguc cla
At, ddng thdi chd hitu hoi co va dung ta chudng ndm ho
trg ¢ bén trong cia chd hity, dé tranh phai bj At diung
l'hLif liét va thudn thé dung ché ddnh vao khi mon ctia At
(cho gidp gidi nguc va bung vi chua dat dugce muc dich
thi hai chan hoi rin xung ma diing vai Khéo (dénh vai)
vao nguc cuia At. At néu d bi Gidp hoan thanh déng téc
chéu khéo, thi khong bi thuong cung bi nga cho nén lic
thite chau khéo ctia Gidp vira dén thi lap tic ding vé ta
theo eo riin xudng lam cho thé Chiu khao cta Giap vd
hiéu, dong thei dung hitu chudng An (d4nh) lén mit cia
Gidp . Liic bdy gits Gidp chi ¢6 diing tay hitu nhanh nhe
Thi (bat) tay hitu cia At va chan hiwu rat vé chi chén ta.
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Day la tiét thi nhit cia ddng tic Gidp va At. Sau khi
Giap bt tay hitu ctia At, thi than hoi xoay, chin phai rdi
dén hudng Dong Nam, dfﬁng thai ding xuong canh canh
tay ta dudi liét (ddanh t:hifmt} vao cho hitu ctia At {'l‘h}i'c nay
giéng lai nhu trén, lic At Thdi Ligt). Luc bdy gi¢s At tién
theo ta bg, va hitu b cua At thi dap vao du6i nguc cua
Gidp, dong thoi dung thue Chau khao (giﬁng nhur thue
chiu khao cua Gidp da dung o trén). Hién thoi Gidp
khong ding tiép thitc An nhu doan néi trén, ma lai ham
hung (hép nguc) va ding ta tay Thai (ndm) cung lung
tay ta clia At, dﬁng thai chéin ta tranh ra phia trudc chan
hitu ctia At. Néu khong thay doi tl:ii Gidp s17 dung song
thii An (d4nh) ra nhat dinh tring At. Lic by git At chi
c6 thé diing chd can cudm tay ta ma niém dinh cin cudm
tay ta cia Gidp va ndm cing, dong thai chan hitu rit ve
st chan td. Dén day la tiét thut hai ctia dong tac Gidp va
At.

Sau khi nam chit tay ta cuia Gidp thi hoi xoay than
dem chan ta sang ngay hudng Tay Bic dong thoi dung
tay hitu liét vao chd ta cta Gidp, (thic nay gidong nhu
trén, lic Gidp dung thitc Théi Liét). Lic bay gi¢ ta bd
cua Gidp tién theo hitu b ma dap vao dudi nguc cua f&j:
dong thdi st dung thitc Chau Khao. At ltic nay c6 the
dung vé hitu theo eo tram xufmg, & tranh cti Chiu Khio
cta Gidp, dong thai dung ta chudng phéng An lén mit
Gidp. Lic biy git Gidp chi c6 thé ding tay td Thai (ndm
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bat) chd cin cudm tay ta cia At ddng thoi chan ta kéo veé
chi chin hitu. Day 1a tiét that ba cia nhimg dong tac Giap
At.

Sau khi Gidp Thai, chit tay ta ctia At, hoi xoay thin
dem chin t3 sang hudng Déng Bac, LTE‘IHE thoi dung tay
hitu 1igt vao cho ta cia At. Ta b cha At tién theo hitu bd
dap vao dudi nguc cia Gidp, dong thai ding thize Chau
Khdo danh tiep. Trong khi dv Gidp phai dung vé hau
theo eo ma ran xuong va dung ta chudng An lén mat At.
Luc bay gid At chi ¢é dung tay ta Thai cdn cudm tay ta
cua Giap, dong thdi chin ta kéo vé chi chin hiu.

Day la Tiet thu tu cia ddng tdc Gidp va At.

Ddng ticdanh bdn géc ndi trén nhuviy citheo d6
ma tip luyén tudn hodn tir dau dén cudi.

Mudn tranh khéi thie Chau Khio cia déi phuong
thi hodc run eo ve diing don thu An, hodc ham hung (hép
nguc) ding don thi Thao lung ban tay d6i phuong, déng
thoi tien bo tranh ra phia trude bé cua doi phuong, 1a c6
thé thay duoe su thuan loi va gianh uu thé.
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