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Chuong I - Ky thuat ngoi
RE ) ZE

Thuan theo dong cuong-nhu ma tién budc, phéng thich khi. Lay
thuat hgp khi lam con dudng tu than. Khi Hai (hiéu cua tac gia)




Chinh dién (1) (shomen 1)

Em (—)

(nguoi thuc hién don) - (nguoi nhan don) - (nguoci thuc hién don)
H=E=FH EFFR) P

Tay phai danh vao mat, tay trdi dam vao héng (nach), déng thoi
nang hong Ién. Tay phai d& lay tay phai cla déi phuong. Tay phai
nam cé tay phai cha déi phuong, tay tréi nam cui ché phai. Déng thoi
hoi ti€n dau goi trdi, dung tay phai kéo cho nga, tay trai khoda cui

Shite danh vao maét va nédng héng Ién, uke dua tay phai ra dé.
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Shite ndm c6 tay va khda cui chd, vat déi phuong xudng chiéu.

Chinh dién (2) (shomen 2)

Em (D)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WEF

Dung tay phai (nhu Iugi guom) danh téi, dong thai tay trai dam tdi.
Poéng thoi dd 1ay tay phai cha d6i phuong dang danh tdi bang tay
phai, lui ddu gbi phai ra sau, tay tréi ndm cui ché kéo nga vé phia
dudi bén phai.
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Shite d& va kéo ngé déi phuong xuéng chiéu.
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Vai (1) (kata 1)
B (—)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WEF
Tay phai ndm vai trai cta déi phuong. Tay phai ddnh vao mat, tay
trai danh vao cui chd phai cla doi phuang dong thoi tién dau goi trai,
tay phai ndm |8y tay phai déi phuong va ddy nga vé phia trudc.

Uke ndm vai trdi cua shite.
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Shite dédnh vao mat va dua tay trdi danh vao cui ché déi phuong.

Shite ddy ngé déi phuong vé phia trudc.




Vai (2) (kata 2)

B (D)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WEF
Tay phai ndm vai trai cia déi phuong, tay trai danh ra. & lay don
danh tdi bang tay trdi, tay trdi ddnh cli chdé xuéng va vat nglra déi
phuong.

Uke ndm vai tréi cda shite va danh ra bang tay trai.
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Shite d& don danh téi bang tay trai.

16



Shite vat nguda déi phuong xuéng chiéu.

Tay do (sode)
i

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF
Tay phai ndm tay &o trai cia d6i phuong. Déng thoi khi bi ndm, tay
phai danh vao mat, ap sat sang trai va danh cui ché trai cha déi
phuong cho nga.
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Shite dénh vao mat, dp sat sang trai va vat déi phuong xuéng.

Hai tay ao (ryosode)
[Gak:
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WHEF

Hai tay ndm hai tay do cGa déi phuang. Tay phai danh vao mat, tay
trai danh cli cho phai cta déi phuong, tay phai nam |ay tay phai déi
phuong va danh nga vé phia trudc.

Uke ndm hai tay do cua shite.
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B

Shite dénh vao mat déi phuong.




Shite vat déi phuong ngé vé phia trudc.

Nguc (mune)
i)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)
FEIF) WHEF
Tay phai nam nguc déi phuong. Nhén gét 1én, danh vao mat bang
bén phai, dong thai tién dau goi trai va mé than ngudi sang bén phai.

1 R

Tu thé dau: tay phdi ném nguc déi phuong.
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Sl

Nhén gét 1én, ddnh vao mat déi phuong.




Tién dau gdi tréi, xoay md than va vét ngd déi phuong.

Siét c6 (kubishime)

EEiT2

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

&EFF) WHF

NGi 16ng c6 4o déi phuong roi siét c6. (tay phai & trén) Vira kéo dau
g06i phai vao, vira ddnh vao mat bang tay phai; ludn tay trai tir dudi
lén tay trai déi phuong dé€ phéa thé, réi dat tay trai |1én cam va tay
phai 1&n dau ma van.

Nam c6 do déi phuong va siét co.
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Kéo dau goi phai vao, ddnh vao mat déi phuong.
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e -qﬂ -:T“—

Ludn tay trai tir dudi 1én tay trai déi phuong dé€ pha thé.




D4t tay trai Ién cam, tay phai Ién dau va van cho nga.

Hai tay (1) (ryote 1)

mFE (=)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EFF) WHF

Dung hai tay nam hai tay d6i phuong. Hudng long ban tay Ién trén,
dubi thadng ra réi vat nga vé phia da dubdi.

Hai tay ndm hai tay déi phuong.
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Déi phuong mét thdng bang.
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V&t ngéd déi phuong vé phia hai tay dudi.

Hai tay (2) (ryote 2)

mF (Z)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Nhu trén. Dat tay phai 1én trén tay phai déi phuong, bat sang bén
phai dé€ g& tay trai ra, kéo dau géi phai lai réi dung tay trai kéo tay
4o trai doi phuong ma vat nga.
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Tu thé dau, giéng déng tac trudéc.
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D4t tay phai Ién tay phdi déi phuong va bat sang bén phai.

Kéo tay &o trai déi phuong va vat ngé.
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Chuong II - Ntra ngoi nira ding
T

Su két ndi gilta than va hon la khéi dau cta hop khi; sy két néi cla
khi trai réng khap dai vi tru. — Ky danh: Khi Hai (Kikai)

32



Tay (1) (te 1)

F (—)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WEF
Tay tradi ndm ngang tay phai déi phuong réi danh ra bang tay phai.
Theo da bi kéo, tién dau goi phai, dong thoi ndng tay phai [én, nam
c6 tay trdi d6i phuong ma vung lén, réi lam nhu ghé sat dau va vat
nga sang bén trai.

Tay trdi ndm ngang tay phdi déi phuong.
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Theo da bj kéo, tién dadu gdbi phadi va nédng tay phai.
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N&m cé tay tréi déi phuong va vung Ién.
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Véat ngé doi phuong sang bén trai.

Tay (2) (te 2)
£ ()

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EUF) WEF
Tay trdi ndm ngang tay phai déi phuong. Tién dau géi phai ra sau
lung d6i phuang, dung cui ché phai dé ngé dau géi trai déi phuong,
réi tay trai nam cé chan phai ma vat nga.

36



Tay trdi ndm ngang tay phdi déi phuong.




Tién dau g6i phdi ra sau lung déi phuong.

—

Dé cli chd phdi vao gdi trai va vat ngéd déi phuong.

Hai tay (1) (ryote 1)
mFE (=)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WHEF

Dung hai tay ndm hai c6 tay déi phuong. Tién dau gdi phai mét chat,
tay trdi ndm c6 chéan trai d6i phuang, tay phai nam dau géi réi day
ngé. (Cling c6 thé khdng gilr dau g6i ma danh nga.)
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Hai tay ndm hai c6 tay déi phuong.
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Tay trdi ndm c6 chén, tay phdi nam dau géi déi phuong.
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D&y ngé déi phuong.

Hai tay (2) (ryote 2)

mF (2)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF

Nhu trén. Tay trai gilr tay trai déi phuong, tay phai vira dam ra trudc
vlra vung lén; dua dau g6i phai ra trudc, nhén gét, xoay vong sang
trdi quanh dau goi phai va didng day, vat nga déi phuong vé phia
sau.
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Tay tréi gilr tay trai déi phuong.

42



Dua dau gdi phdi ra trudc va nhén gét.

43



Xoay vong sang tréi quanh dau géi phai.

44



Ding day va vat ngéd déi phuong vé phia sau.
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Chuong III - Ky thuat diung
IHE

Mua mau séi trao — sac do trd thanh khi, va su két néi cla linh hén
vang lén thanh sirc manh. — Ky danh: Khi Hai (Kikai)
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Chinh dién (1) (shomen 1)

Em (—)

(nguoi thuc hién don) * (ngudi nhan don) - (ngudi thuc hién don)
H=E=FH EFFR) P

Tay phai danh ra, tay trdi dam vao hong phai déi phuaong. Tay phai
dd tay phai déi phuong. Tién tlr chan phai, budc chan trai vao, tay

tréi ndm cui chd phai d6i phuong. (Tap trung luc vao dau ngén tay.)

Tay phdi dénh ra, tay tréi ddm vao héng phai déi phuong.
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Tay phai dé tay phai déi phuong.
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Budc vao va ndm cui ché phai déi phuong, vat nga.

Chinh dién (2) (shomen 2)
E®E (D)
(ngucdi nhan don) - (nguoi thuc hién don)

&EFF) W3
Tay phai danh vao mat doi phuong. Kéo chan trai Ui ra sau that
réng, tay phai chém xuéng cd déi phuong réi ddy nga vé phia trudc.
(Hoac dung tay trai kéo tay phai hay tay 4o phai déi phuong.)
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S —

Tay phai dédnh vao mat déi phuong.
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Kéo chén trai Iti lai that rong.
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Chém tay phai xuéng c6 va dady ngé déi phuong.
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Chinh dién (3) (shomen 3)

EHE (=)

(ngucdi nhan don) * (nguoi thuc hién don)

&EF) WEF

Nhu trén. Ti€n chan trdi, nhap than, vira vao bén phai déi phuong
vira ddm nam dam trai vao héng, tay phai chém xudng tha dao cla
doi phuang. Hon nira, vira xoay sau ra sau lung doi phuong, tay trai
nam c6 4o sau, vlita budc chan phai vao va ddy manh cam déi
phuong cho nga. (Hodc dung cui chéd trudc bén phai ddy ngugc cé 1én
cho nga.)
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Tién chén trdi, nhdp than vao bén phai déi phuong.
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Dam nam dam trai vao héng, chém tay phdi xuéng.
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Xoay ra sau lung déi phuong va nam cé do sau.

56



Ddy cam déi phuong va vat ngé.

Mat ngang (1) (yokomen 1)
#m (—)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) W@EF

Tay phai danh ngang vao mat. Dua chan trai sang bén tréi, tay trai
chém ha tay phai cia déi phuong réi nam Iay, tay phai danh ha
xuéng c6.
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Tu thé ban dau, déi phuong dédnh ngang vao mat.
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N&m tay déi phuong, dénh ha xuéng cé va vat nga.

Mat ngang (2)
| (2)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EF) WF

Nhu trén. D& bang tay trai, kéo chan tréi lai, tay phai danh vao mat.
Hai tay gilr tay phai ctia déi phuong, ti€n chéan vao ap séat, tién chan
phai danh nga.
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Tu thé ban dau, hai nguoi déi dién.

60



D& va kéo chéan trdi lai, tay phdi déanh vao mat.

61



Hai tay giir tay phai déi phuong, tién chén vao &p sat.
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Tién chédn phai dénh ngé déi phuong.

Mat ngang (3)
#Em ()
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

(ZFF) WP

Nhu trén. Kéo chan trai lai, ddng thoi quy gdi trai, tay phai danh vao
héng trai cha d6i phuong, tay tréi nam tay 4o phai ctia déi phuong
kéo nga.
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Tu thé ban dau, hai ngudi déi dién.
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Tay phai ddnh vao héng tréi, tay trai nam tay do phai.




Quy géi tréi, ndm tay do kéo ngd déi phuong.

Mat ngang (4)
Hm ()

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WHEF

Nhu trén. Ti€n chéan trai, d6 bang tay trai, dong thai tay phai danh
vao mat dai phuong, lap tlrc chém ha tay phai cGa déi phuong, vong
sau ra sau lung déi phuong ndm Iy c6 &o. Tién chan phai, dung cui
cho trudc bén phai dé ha c6 déi phuong xudng ma vat nga.

Tu thé ban dau, hai ngudi déi dién.

66



Tay phai ddnh vao mat, vong ra sau lung déi phuong.

67



Dung cui chd phai dé ha cé déi phuong.

Vai (1) (kata 1)
B (—)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF
Tay phai ndm vai trai cGa déi phuong kéo di. Tay phai ddnh vao mat,
nam tay phai clia déi phuong ddy ra bang vai trai, ti€n chéan trai, tay
tréi ndm cui chd phai cha déi phuong vat nga vé phia truéc.
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N&m vai trai d6i phuong va dénh vao mat.

69



V&t ngéd déi phuong vé phia trudc.

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)
EIF) W@EF

Tay trdi nam vai phai cla déi phuong. Tién ti tay trai, budc chan trai
ra sau lung déi phuong, dudi cui chd phai ra truéc c¢6 déi phuong.
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N&m vai phéi cda déi phuong.

71



Buéc chén tréi ra sau lung, dudi cti chd phai ra truéc cé.

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF
Tay tréi gilr vai phai cGa déi phuang, tay phai déanh ra. P& bang tay
trai, tién chan phai vao gilta hai chan déi phuong, cli dau that sau
vuot qua dau réi ném vé phia sau.
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Tay phai danh ra, tay trai giir vai phai déi phuong.
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Cui ddu chui qua va ném vé phia sau.

74



D6i phuong bj ném vé phia sau.

Vai (4)
B ()

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) W@EF
Tay trai gilt vai phai clia déi phuong, tay phai danh ngang vao mat.
D& bang tay trai réi tay phai ddnh vao mat, hai tay gilr tay phai cla
d6i phuong tién chan phai, chui qua dudi tay ném vé phia trudc.
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Tay phai ddnh ngang vao mat, tay trdi gilr vai phai.

76



D& va danh vao mat, hai tay gilr tay phai déi phuong.

77



Chui qua duéi tay ném vé phia truéc.

Vai (5)

B (&)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF

Nhu trén. D& bang tay trdi, d6i sang gilr bang tay phai kéo vé phia
sau bén phai, dong thoi ti€n chan trdi moét budc va budng tay phai
ra. Quan tay phai vao c6 déi phuong, budc chan phai ra sau lung doi
phuong day ngé vé phia trudc.
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D& va ddi tay gilr, kéo d6i phuong vé phia sau.

79



Quén tay vao c6, budc ra sau lung déi phuong.
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Ddy ngé déi phuong vé phia trudc.

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF

Nhu trén. Tay phai ddnh vao mat, tay trai nam tay phai cta déi
phuong, kéo chan trai lai mé than ra, chém xudng phia sau dau doi
phuong.
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Tay phdi dénh vao mat, tay trai nam tay phai déi phuong.

82



Md thén va chém xuéng phia sau déu déi phuong.

Tay ao (1) (sode 1)
#o(—)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF
Tay trdi ndm tay &o phai cha déi phuong kéo di. Trong khi bj kéo,
dung hai ban tay (nhu ludi dao) ddy cli chd Ién va tién tdi, tay trai
nam tay trai cia déi phuong, ti€n chan phai ra truéc déi phuong, tay
phai chém ha cui chd xuéng.
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N&m tay do phdi cda déi phuong kéo di.
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D4y cui chd Ién va tién t6i, nam tay trai déi phuong.

Chém ha cui chd, vét ngd déi phuong.




Tay ao (2)
# (2

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

&EFF) WHF
Tay trai gilr tay 4o phai cta déi phuong, tay phai ddnh vao mat. bg
bang tay phai réi cuén vao ludn, tay tréi kéo tay 4o tréi cha déi
phuong, kéo chan phai lai quy g6i kéo nga.

N&m tay do phdi, tay phadi ddnh vao mat.
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D& va cudn tay déi phuong vao.

87



Tay trai kéo tay do trdi, kéo chan phai lai.

88



Quy géi kéo ngd déi phuong.

Tay ao (3)
(=)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF
Tay trdi gilr tay do phai cia d6i phuong, tay phai dam ra. DAm chan
phai 1&én chan trai cta déi phuong, dat tay phai tur trén xudéng méc
vao cli ché déi phuong, kéo chan trai vé phia sau.

89



N&m tay do phdi, tay phadi dém ra.

90



D&m chén trdi, mdc cli chd va kéo chén trai vé sau.

Hai vai (1) (ryokata 1)

mE (—)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Hai tay nam hai vai cla déi phuong. Tay trdi ddnh vao mat déi
phuong, ti€n chan phai theo chiéu ngang, budc chan trdi ra sau lung
déi phuong, dua than trén lao thdng vao, chui qua dudi tay doi
phuong, dung cui cho trai danh vao sudn déi phuong.
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Hai tay ndm hai vai déi phuong.
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Déanh vao mat va tién chédn phai theo chiéu ngang.
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Chui qua dudi tay, cui chd trai danh vao sudn déi phuong.

Hai vai (2)

mE (D)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Nhu trén. Tay phai dadnh vao mat, kéo vai sang trdi, mé chan trai ra
sau. Chui dau ra sau tay d6i phuong, tay phai ddy cam déng thai
budc chan phai sau vao sau lung déi phuong.
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Céc budéc: ddnh vao mat, kéo vai sang tréi, chui qua sau tay déi phuong roi
buéc chén phdéi sdu vao sau lung déi phuong.
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Tay (1) Nhap than (te 1, irimi)

F (=) (A&

(ngucdi nhan don) * (nguoi thuc hién don)

&EF) WEF

Dung tay trdi nam cé tay phai cla déi phuong. Don lyc vao dau cac
ngdn tay phai, huéng long ban tay lén trén réi dam chéo sang tréi; tir
chan phai budc sau vao bén trai, ap sat than doi phuong hon, chd y
vé phia sau, dong thoi dung tay trai dén lay tay trai doi phuong ti
phia dudi. TU tay trai doi phuong, g& tay phai ra ddnh vao mat, via
budc chan tréi téi vira dung cui chd trai an c6 xudng ma véat nga. Luc
nay dén luc vao dau céc ngdn tay trdi, huéng cdng tay vao phia
trong.
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Chudi bén dnh: ndm cé tay phai déi phuong, nhdp than sdu vao bén trdi, dénh
vao mdat réi vat ngd bang cui chd trai.
Tay (2) Bién doi than phap (te 2, tai no henka)
F (D) (HFoZE)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)
&EF) WEF
Nhu trén. DOn luc vao dau cac ngon tay phai, vira dém ra phia trudc
bén trai theo hinh ban nguyét vira huéng long ban tay lén trén, lay
chan phai lam truc xoay manh sang trai roi chuyén vé phia sau.
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Hai ngudi dimg déi dién, ngudi thuc hién dua tay phdi ra trudc.
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Xoay manh sang trdi quanh truc chdn phai, dua déi phuong vé phia sau.

Tay (3) Bién d6i than phap (te 3, tai no henka)

F (2) (HFoZEf)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF

Nhu trén. Khi bi nam, 1ap tdc ti€én bang chan phai, buéc vao phia sau
doi phuong, dubi tay phai ra va dung tay trdi chém vao c6 déi
phuong. (Néu doi phuong rat chan lai, budc chan trai téi va dung tay
trai kéo tay &o phai cta déi phuong.)
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Budc chan phdi vao phia sau déi phuong.

100



Dudi tay phai ra, dung tay trai chém vao cé déi phuong.

Tay (4) Bién do6i than phap (te 4, tai no henka)

F () <(FoZEi)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF

Nhu trén. DUng tay trdi ddnh vao mat doi phuong, dung chinh tay dé
nam lay tay trai déi phuong, déng thoi rat chan trai vé phia sau,
dung tay phai khéa cui ché réi day nga.
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Tay trdi dénh vao mat déi phuong.
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Khéa cui ché bang tay phai va ddy ngé déi phuong.

Tay (5) Bién d6i than phap (te 5, tai no henka)

F (R) (FoZEi)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Dung tay trdi nam c6 tay phai déi phuong, dung tay phai danh vao
mat. DUng tay trai ddnh vao mat, ddy manh tay phai tdi, buéc chan
phai vao deé 1én chéan trai déi phuong, dung tay phai &n hong va tay
trai gilr c6.
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N&m cé tay phai déi phuong va dénh vao mat.
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Buéc chan phéi dé 1én chén tréi déi phuong, 8n héng va gilr c6.

Tay (6) Bién d6i than phap (te 6, tai no henka)
F OV (FoZE)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF
Dung tay trdi ndm c6 tay phai déi phuong. Tién chan trai ra trudc déi
phuong, dua tay phai tir phia trong 1&én va vong ra sau c6 déi phuong.
Ti€ép d6 ti€n chan phai vé phia sau, vong tay trai tir trudc ¢6 ra, dung
tay phai kéo c6 4o sau roi ti€n chan trai sau thém.
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Tién chén tréi ra truéc déi phuong, vong tay phdéi ra sau cé.
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Vong tay tréi tir truéc cd, kéo c6 o sau va tién sdu chén trai.

Tay (7) Ném bén huédng (te 7, shihonage)
F () WmAHEKT)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) W@EF
Nhu trén. Vira vung tay phai Ién vira tién chan phai, dung tay trai
nam c6 chan phai déi phuong, xoay than va danh nga. (Luyén tap dé
c6 thé ném dugc vé moi hudng trudc, sau, trai, phai.)
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Vung tay phdai Ién va tién chén phai.
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N&m c6 chén phéi déi phuong va xoay théan.
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Dénh ngé déi phuong xuéng tham.

Tay (8) Ném hop khi (te 8, aikinage)

F OV (ERET

(ngucdi nhan don) - (nguoi thuc hién don)

&EF) WP

Nhu trén. Khi bi kéo, cr theo da bi kéo ma ti€n chan phai ra phia
trudc bén trai d6i phuang, déng thoi day tay phai téi cing huéng dé.
CU thé, 18y chan phai lam truc xoay than sang trdi dé ding ngang
hang vdGi déi phuong, réi ddy tay phai xuéng phia trudc. (Néu doi
phuang bubng tay ra, c thé vong tay trai tir phia trudc va tir phia
sau ma bé& béng Ién.)
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Tién chan phai ra trudc bén tréi d6i phuong, day tay phai tdi.
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Xoay than sag trai, ding ngang hang déi phuong va day tay phai xuéng phia
trudc.
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Tay (9) Ném hop khi (te 9, aikinage)
F () (ERET
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WEF

Dung tay trdi nam cé tay phai déi phuang, dung tay phai danh tai.
Vira dung tay trai danh vao mat doéi phuong vira xoay vong, dung tay
tréi ndm cli ché ma ném. (Sau khi ghi manh xuéng, budc chan phai
vao phia sau déi phuong, dung cli chd phai danh vao mang suon déi
phuong ma ddnh nga.)
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N&m c6 tay phai déi phuong, tay phai danh téi.

Dédnh vao mat, xoay vong réi ném bang cui chd.
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Hai tay (1) Ném bén huéng (ryote 1, shihonage)
mFE (—) (AP

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) W@F

Dung hai tay nam hai tay déi phuong. Khi d6i phuong dé chan phai
ra trudc va ngudi thuc hién cling dé chan phai ra truéc, budc chan
tréi moét budc réi xoay ngudi. Vira xoay vita ding tay phai nam tay
phai déi phuong, vung 1én va chém xuéng vé phia sau.

Hai tay ndm hai tay déi phuong.
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Budc chén trdi mét buéc va xoay nguoi.
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N&m tay phai déi phuong, vung Ién va chém xuéng phia sau.

Hai tay (2) Ném bén huéng (ryote 2, shihonage)
mFE (2 (AP
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

(ZFF) WP

Nhu trén. Khi d6i phuong dé chan trdi ra trudc con ngudi thuc hién
dé chéan phai ra trudc, rat chan trai moét budc 16n vé phia sau roi xoay
ngudi. Vira xoay vira diing tay trai ndm tay trai déi phuong, vung lén
va chém xuéng.
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Hai tay ndm hai tay déi phuong.
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RUt chén trdi mét budc 16n vé phia sau va xoay nguoi.
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N&m tay trai déi phuong, vung 1én va chém xuéng.

Hai tay (3) (ryote 3)

mFE (=)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Nhu trén. Tién bang chéan trdi trudc, ti€n chan phai ra phia sau bén
tréi déi phuong (nhin tlr phia minh), dubi tay trai ra, vung tay phai
Ién ngay chinh dién roi ti€n téi va chém xudéng cé.
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Tién chén tréi, réi ti€n chén phdai ra sau bén trai déi phuong.
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Vung tay phdi Ién chinh dién réi chém xudéng cé déi phuong.

Hai tay (4) (ryote 4)
mF ()
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Nhu trén. Pua chan phai ra trudc déi phuong, day tay trai 1én va dam
tGi phia bén kia c6 nhu dang an. Chan trai ti€n vé phia sau déi
phuong, tay tradi huéng long ban tay Ién trén.
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Tay phai dua ra truéc, tay tréi ddy 1én bén kia cé déi phuong.
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Chén tréi tién vé phia sau déi phuong, 10ng ban tay trai hudng Ién.

Hai tay (5) (ryote 5)
mF ()
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)
EIF) W@EF
Nhu trén. Vong tay trai t&r bén ngoai vao roi kéo ghi d6i phuong vao,
buéc chan trdi mét budc va ra don ném héng.
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Vong tay trai tir ngoai vao va kéo déi phuong vao.
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Budéc chan trai va thuc hién don ném héng.

Hai tay (6) (ryote 6)
mFE V)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)
ZEFF) WHEF
Nhu trén. Vira tién chan phai sang bén trai déi phuong, vira dua tay
phai tur phia trén cli ché tay phai déi phuong dam chéo ra phia trudc.
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Hai ngudi dimg déi dién, tay phdi nam tay phai déi phuong.
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Tién chén phdi sang bén trai déi phuong, tay phdi ddm chéo ra trudc tir trén
cui cho.

Nguc (1) (mune 1)
(=)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZIF) HEF

Nam nguc ddéi phuong bang tay phai réi kéo. Danh vao mat bang tay
phai, ndm 18y ban tay dd ndm minh ma ha héng xuéng mdt chut;
theo da bi kéo, ti€n sdu chan trai 1én, dung tay trdi méc vao khép
khuyu tay déi phuong ma day nga.
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Déi phuong ndm nguc ta, ta ddnh vao mét.

129



Ha héng, tién chéan trai, ddy khuyu tay déi phuong xuéng ma vat nga.

Nguc (2) (mune 2)
| (D)
(nguoi nhan don) - (nguoi thuc hién don)

(ZFF) WHEF

Nam nguc déi phuong bang tay phai, danh bang tay trai. P& bang
tay phai, kéo chan phai vé sau, dung tay trdi nam tay 4o trai cta déi
phuong ma kéo.
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D6i phuong ndm nguc va dénh bang tay trai.
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Ta d& bang tay phdi va kéo chan phai vé sau.
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N&m tay do trai cia d6i phuong ma kéo.

Nguc va tay (1) (mune to te 1)

BeFE (—)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF

Gilr ¢6 tay phai cha déi phuong bang tay trai, nam nguc bang tay
phai. Khi bj kéo thi theo da bi kéo, lam nhu vung ban tay dang bj
nam lén, tién tir chan trai, dua chan phai ra sau lung déi phuong roi
chém xuéng.
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Gilr cd tay phai va ndm nguc déi phuong.
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Tién chén phai ra sau lung déi phuong va chém xuéng.

Nguc va tay (2) (mune to te 2)
BeF (D)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF

Nhu trén. Ngay khi bi nam tay phai, ddy chéo sang trdi, ti€n chan trai
réi ndm lai bang tay trdi, dung tay phai ndm tay &o phai cha déi
phuong va ti€n chan phai.
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DG6i phuong ndm tay phai ta.

136



D4y chéo sang trdi, nam lai bang tay trdi, nam tay do phai va tién chan phai.

Siét ¢6 (1) (kubishime 1)
BfEo (&)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)
&EUF) WHF)
Hai tay ndm c6 4o ma siét c6. Dung tay phai kéo tay o trai cla déi
phuong, kéo hét chan phai vé sau, réi danh vao nguc bang tay trai.
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Déi phuong hai tay nam ¢ do va siét cé.

138



Kéo tay o trai, kéo hét chan phai vé, danh vao nguc bang tay trai.

Siét c6 (2) (kubishime 2)
B (2)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Nhu trén. (a) Vira ddnh vao mat bang tay phai vira kéo chan trai vé
mot chut, tr bén trai chui qua tay déi phuong réi c& thé dudi thang
cd hai tay. (b) Sau khi chui qua, g& tay phai ra va danh vao than
(h6ng). (c) Sau khi chui qua, dua tay phai ra nam dai va nhac 1én.
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Dénh vao mat, kéo chén trai vé mét chlt.

140



Chui qua tay ddi phuong tir bén trai, dudi thang hai tay.
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GO tay phai ra va danh vao thén.
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Dua tay phai ra ndm dai va nhac déi phuong Ién.

Siét c6 (3) (kubishime 3)
D (2)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF
Nhu trén. Dua tay trai tlr dudi [én moéc vao canh tay trai déi phuong,
gilr dau bang tay phai, dong thai vira gilr tay do phai cliia déi phuong
bang tay trai vira ti€n chan phai.
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Dua tay trdi tir dudi Ién mdc vao canh tay trai déi phuong.
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Gilr ddu bang tay phai va tién chan phai.
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Chuong IV - Ky thuat phia sau
‘A%

(Trang thu phap thao thu, chr khé doc tron ven) "Théng nhat khi...;
chinh linh soi chiéu, than luc bay 1én." — Ky tén: Khi Hai.
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Cé &o sau (1) (ushiro-eri 1)
®mA5 (—)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

&EFF) WHF

Nam c6 do sau cla d6i phuong bang tay phai. Vira kéo chan phai
thang ra sau vira vung tay phai 1én, danh vao mat déi phuong bang
tay trai. Ha chén tréi manh ra sau, luén ra sau tay déi phuong, nam
tay phai déi phuong bang tay phai, giit khuyu tay phai bang tay tréi,
réi ti€n chén trai trd lai va ném déi phuong bay vé phia trudc.
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Chuéi ddng tac: kéo chén phai ra sau, vung tay phai, ddnh vao mat, ném bay
vé phia trudc.

Cé 4o sau (2) (ushiro-eri 2)
®21% (D)
(nguoi nhan don) - (nguoi thuc hién don)

&EUF) HF

Nam c6 4o sau cla ddi phuong bang tay phai. P& bang tay trai cu
danh cda nguoi thuyc hién don. Kéo chan phai vé mét chat, danh vao
mat bang tay trdi; trong khi van bi ndm, kéo chan trai ra sau lung dai
phuong va chém tay trai thang xuéng dudi.
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D6i phuong ndm c6 do sau.
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Danh vao mat va chém tay trai thang xuéng.
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Co ao sau (3) (ushiro-eri 3)
®mA15 (2)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WEF
Nhu trén. Péng thoi véi lic déi phuong toan nam ¢ 4o sau, 1ay chan
phai lam tru xoay sang phai, nhap vao phia sau bén phai déi phuong,
dung canh tay phai ddnh ha tay phai déi phuong xuéng. K& dé, vua
buéc chan phai vao phia sau d6i phuong vira dung tay phai danh vao
mat doéi phuong ma vat nga.
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DGi phuong toan ndm cd do sau.

Xoay sang phai, dénh ha tay phai déi phuong, réi dénh vao mat ma vét ngéa.

Co ao sau (4) (ushiro-eri 4)
®A45 (M)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Nhu trén. Vira danh vao than (héng) bang tay trai vira kéo chan trai
vé ma xoay sang trai, réi budc chan phai vao thém va dung tay phai
dgy cam déi phuong.
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Tu thé ban dau, déi phuong ndm cé do sau.

153



Danh vao thén, xoay sang tréi, budc chdn phai vao va day cam.
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Vai (1) (kata 1)

B (=)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

FEIF) WEF

Hai tay ndm hai vai déi phuong tir phia sau. Vung tay trai 1&€n trén
dau, lam nhu che dau, déng thoi ti€n chan trai nta budc. Ha héng
xuodng, xoay sang phai va dua chan trai ra sau lung déi phuong; déng
thoi dubi hét cli ché tradi hodc cad hai tay, ném déi phuong bay vé
phia sau bén trai.
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Hai tay ndm hai vai déi phuong tir phia sau.

Tién nida budc, ha hdng va xoay sang phai.
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Ném déi phuong bay vé phia sau bén trai.

Vai (2) (kata 2)
B (D)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)
EIF) W@EF

Nhu trén. Kéo chan trai ra sau bén phai déi phuong, dua tay trai tir
trén xuéng, tay phai t&r dudi 1€n ma 6m nhac déi phuong 1én.
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Kéo chén trdi ra sau bén phdi déi phuong.

158



Om va nhéc déi phuong lén.

Canh tay (1) (ude 1)
B (—)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) W@EF

Hai tay nam hai cénh tay trén cla déi phuong tir phia sau. (Pdy vé
phia trudc.) Vung tay phai Ién, budc chan phai téi réi xoay sang trai;
tay phai dé c6, tay trai kéo tay do bén trai ciia déi phuong.

159



o e e RN 8 d

Tu thé ddu: hai tay ndm hai cénh tay trén cda déi phuong tir phia sau.
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Xoay sang tréi, tay phdi dé cd va tay trai kéo tay do déi phuong.

Canh tay (2) (ude 2)
B (2)

(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) WHEF

Nhu trén. Kéo chan phai ra sau lung bén trai déi phuang, tay trai gilr
tay trai déi phuong ap vao nguc minh, tay phai ddy cui cho trai déi
phuong va vat nga vé phia trudc.
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Tu thé chudn bj, giir tay tréi déi phuong.

162



Kéo chén phdi ra sau lung tréi déi phuong va vat ngé vé phia truéc.

Hai tay (1) (ryote 1)
mFE (—)
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

ZEFF) WHEF

Hai tay ndm hai c6 tay déi phuong tir phia sau. Kéo chan phai ra sau,
tay phai vong qua dau téi trudc, kéo chan trdi ra sau lung daoi
phuong, tay trdi ndm cui ché phai déi phuong, réi budc chéan trai tdi
trudc thém va day nga.
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N&m hai c6 tay déi phuong tir phia sau.
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Vong tay phadi qua dau va budc chén tréi ra sau lung déi phuong.
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N&m cui chd phéi va ddy ngd déi phuong.

Hai tay (2) (ryote 2)

mF (2)

(ngudi nhan don) - (nguoi thuc hién don)

(ZEF) WHF)

Nhu trén. Xoay chan phai ti trudc sang trai, déng thoi gio tay phai
Ién va xoay sang trai. Vong chan phai ra tan sau lung déi phuong,
hai tay dubi ra lam d6i phuong nglra ngudi va vat ngé ngla.
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Xoay chén phdi tir truéc sang trai, ddng thoi gio tay phai Ién.
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Vong a sau lung va ddy déi phuong ngé ngua.

Hai tay (3) (ryote 3)
mFE (2)
(nguodi nhan don) - (nguoi thuc hién don)

ZFFF) HF)

Nhu trén. Dan tay trai xuéng phia trudc, kéo chan phai ra sau. Dan
tay phai ra sau lung bén phai déi phuong, réi dung tay trdi ném tung
do6i phuong vé phia sau bén phai.
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Dan tay trai xuéng phia truéc réi ném déi phuong vé phia sau bén phai.

Hai tay (4) (ryote 4)
mF ()
(nguoi nhan don) + (nguoi thuc hién don)

EIF) W@EF

Hai tay nang hai c8 tay déi phuong tir phia duéi Ién. Ha chan phai ra
sau lung bén phai déi phuang, dat tay phai vao héng, dudi tay trai ra
va chém xudéng nguc doi phuong.
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N&ng hai c6 tay déi phuong tir phia dudi 1én.
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Ha chén phdi ra sau lung phai va chém tay trai xuéng nguc déi phuong.
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Phu luc - Bang anh minh hoa
AR

Théan la sic manh vugt qua moi chiéu khéng gian. Hdy moét long rén
luyén dé€ hoc |1& huyén diéu cla khi. (Ky tén: Khi Hai)
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Ky thuét quy: ngudoi thuc hién khéng ché canh tay khi déi phuong cdi ngudi.




Cén cdnh nam c6 tay khi ca hai dang quy.

Ky thuét ding: ndng va khéng ché canh tay déi phuong.

174



D6i phuong nam trén tham, ngudi thuc hién quy bén canh khda gitr.
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Déi phuong nam ngua, ngudi thuc hién quy gilr cénh tay.

Hai ngudi quy, khéng ché cé tay déi phuong.
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Ba nguoi ding: vé su ding gilta ciing hai mén sinh.
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V6 su khéng ché canh tay gio cao cda mén sinh.

178



V6 su dang hai tay khéng ché hai mén sinh dang cui nguoi.
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V6 su khéa cénh tay mén sinh tir phia sau.

180



V6 su cung hai mén sinh cdi ngudi: thé khéng ché hai ngudi.

181



Hai nguoi ding, khéng ché tay déi phuong.

DG6i phuong cam kiém tén céng, v su ing phd.

182



183



Hai nguoi dimg quén 18y nhau, gianh thé khéng ché.

Nguoi cam kiém rut guom tdn céng.

184



V6 su khéng ché mén sinh dang cui nguoi.




V6 su déi mat nguoi cam kiém.
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V6 su dang tay khéng ché hai mén sinh cui ngudi.

V6 su khéng ché cénh tay mén sinh.
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V6 su cung hai mén sinh cdi ngudi: thé khéng ché hai ngudi.
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Khéa giilr d6i phuong nam trén tham.

190



Cuéi sach - Loi bat & Xuat ban

B2 fy

Cudn sach nay dugc bién soan véi mong muén luu truyén lau dai cho
hau thé va dugc ké tuc nhiing ky thuat cha vo su hgp khi dao
Sunadomari Keikai, ngudi dugc (Vi San Hgp Khi Ong) céng nhan.
Nhan dip bién soan cudn sach, téi xin trén trong gudi 16i cdm ta sau
sac tGi toan thé nhimng ngudi ¢ lién quan da tan tinh gitp d8. Thang
Nam nam Binh Thanh th& 5. (Khong ban.)
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