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13 phan - 346 anh ky thuét trich tir ban scan

Ban dich Viét nglr song song véi nguyén ban, dung cho muc dich hoc tédp ca
nhén, phi thuong mai. Sdch k€ lai nguén géc cda Daitoryu Aiki Jujutsu —
dong vé thuéat duoc coi la mét trong nhiing can nguyén cua Aikido — tir
truyén thuyét vé Minamoto no Yoshimitsu, qua cdc doi truyén nhdn nha
Takeda, dén Sokaku Takeda va nhiing hoc tro I6n nhu Morihei Ueshiba,
Takuma Hisa, Tokimune Takeda. Phdn ky thudt trinh bay cac nguyén ly
aiki-age, aiki-sage va hon 100 don tir co ban dén cao cap. Toan bd chir trong
badn goc la hinh scan khéng cé 16p van ban; phan chir 6 ddy duoc nhédn dang
bang OCR roi hiéu dinh, va 346 dnh ky thudt duoc cdt ra tir chinh céac trang
scan d€ in kém ngay canh phdn mé ta tuong ung.

CANH BAO: Cac don trong sach ding khod khép, diém &n (atemi,
kyusho) va quat ngd hoan toan, c6 thé gay dau dir dbi va tén thuong
khdp, day chang. Chi luyén tap dudi su hudng dan clda huan luyén vién
chuyén moén, trén san tap an toan va cé ban tap hgp tac. Khéng tu'y ap
dung Ién nguai khac.
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Muc luc

Trang tua

Loi néi dau

Su phat trién cta dong phai qua lich st
Ly thuyét

Cac phuong phap luyén tap co ban
¢ Ba phuong phép: Daitoryu Jujutsu, Daitoryu Aiki Jujutsu,
e Luyén tap co ban véi Yonka-jo

Tinh than cua Aiki

Ky thuat co ban
¢ |kka-jo
* Nika-jo
* Sanka-jo
* Yonka-jo
* Goka-jo
* Rokka-jo
e Irimi-nage
e Shiho-nage
* Kote-gaeshi
* Tenchi-nage
* Kaiten-nage
* Gyakuhiji-nage

Ky thuat trung cap: Quat nga
e Sode-tori aiki-nage
e Ryo-eri-dori mute-nage
* Shomen-uke aiki-nage (omote)
* Shomen-uke aiki-nage (ura)
* Yokomen-uke aiki-nage (omote)
* Yokomen-uke aiki-nage (ura)
* Tsuki-uke ryunoagito
e Tsuki-uke gyakuhiji-nage
e Tsuki-uke oguruma-nage
* Konoha-otoshi (yo)
* Konoha-otoshi (in)

Ky thuat trung cap: Khoa giir
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e Sode-tori maki hiji
* Sode-tori nika-jo-gatame
* Karami-gatame
e Furai
e Ushiro-dori gyakuhiji-gatame
e Toami
e Kusanagi
* Taizan
¢ Kamakubi-gatame
e Fukuto
¢ Ura-ageha
e Ashibune
* Hokuto
e Fuji
e Ukifune

Ky thuat cao cap: Nhiéu déi thu
* Nhiéu déi tha
e Futari-dori (2)

Ky thuat cao cap: Kaeshi-waza
« Phan lai Ikka-jo bang Aiki-nage
* Phan lai Kote-gaeshi bang Ikka-jo
e Phan lai Irimi-nage bang Shiho-nage
» Phan lai Shiho-nage bang lkka-jo

Cac ky thuat khac
* Kaminoke-dori ikka-jo
* Kaminoke-dori shiho-nage
e Tachi-dori aiki-nage
e Tachi-dori kote-gaeshi
e Tachi-dori shiho-nage
e Tachi-dori ikka-jo
e Tachi-dori nika-jo
* Tachi-dori sanka-jo
e Jo-dori futari-nage
* Jo-gatame (1)
* Jo-gatame (2)

Bang thuat ngir
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Anh 2 — Sokaku Takeda.



Loi noi dau

Nhitng ndm gan day ching kién sy quan tdm ngay cang tang doi
véi Daitoryu — m6t moén vé gay nhiéu tranh luén, duogc coi la mot
trong nhimg cdi ngudn chinh cua Aikido, b6 mén hién dai da phd
bién khap thé gidi. Mot vi thay 16i lac cta Daitoryu da mé ta truyén
théng v6 thuat nay nhw sau:

Khéac véi hau hét cidc hé phai, Daitoryu mang tinh vo thuét thuan
tuy. Va trong Daitoryu, ching t6i khong bao gi¢ gia dinh tran dau
chi 1a mét choi mét; moi ky thudt tinh t€ déu mac dinh rang don
tdn cong c6 thé dén tir moi phia. Daitoryu la mdét hé théng thuc
dung va hiéu qud bac nhat.

Daitoryu la mot hé thong vo thuét cuc ky hiéu qua, nhung viéc
thuc hién céc ky thuét ctia né khéng phu thudc vao tam voc hay
stc manh thé chat. Piéu nay dwgc minh ching hung hén qua tdm
guong cta Sokaku Takeda (1860-1943), mét nguoi dan 6ng nho
bé, gay go, vy ma lai la v6 si théng tri dau thé ky hai muoi.
Sokaku thuong xuyén danh bai moi déi thi, k€ cad cac dé vat sumo
cung nhiing chuyén gia judo, karate hay kendo, cho dén khi éng da
ngoai tdm muoi. Nguén géc cta ky nang phi thuwong dy chinh la sy
tinh thong aiki — tinh tuy cta hé théng Daitoryu. Mot yéu t6 quan
trong khac lam nén nét doc ddo cua Daitoryu la viéc hé théng nay
bao ham nhiing gido 1y Shinto c8 xwa va nhitmg phép tu luyén bi
truyén, giip nguoi luyén tdp hi€u biét siu sac hon vé vii tru va
khai mé kha ndng van dung ndng luong phé quat dén mitc tron ven
nhét. Cuén sdch nay la phan gidi thiéu vé hé théng gido ly cua
Daitoryu — nhiing gido ly dd duwoc gitt kin sudt nhiéu thé ky va
duwoc truyén dat dwdi nhiéu hinh thic, gbm van ban thanh van,
truyén thu truc tiép gitra ngudi véi nguodi, va khau truyén. Téi hy
vong cudn sach sé giup ban doc thoang thay thé gi6i hdp dan cua
truyén thong vo thuat Daitoryu.



Anh 3

Sokaku Takeda nhitng nam cudi doi
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Sw phat trién cua dong phai qua lich
sw

Historical Development of the Tradition

Anh 4
Daitoryu duoc cho la khéi ngudn trong gia tdoc cua Thién hoang
Seiwa (tri vi 858-876 SCN) va duoc phét trién ruc r& béi mot hau

dué cta vi Thién hoang &y, Shinra Saburo Minamoto no
Yoshimitsu, vao thé ky muwoi mét. Qua viéc nghién ctru ky ludng
giai phdu hoc con nguodi, 6ng chi tdm dén tdn céc chién trudng va
phép trudomg hanh hinh dé quan sat va mé xé thi thé ctia nhimg
nguoi chét trén va t tu. Yoshimitsu xac dinh dau la nhiing don
danh, ct giang, thé gilt, don khoa khép va thé ghim hiéu qua nhat.
Dé thau hi€u nhimg bi &n cla aiki — th ndng lwong hai hoa —
Yoshimitsu danh hang gi¢ quan st mét con nhén cdi bay méi trong
lwdi. Hon nira, 6ng con la mot nhac cong tai ba, va khi dém dan cho
céc vil céng theo tiéng sho (mét loai nhac cu hoi) clla minh, 6ng
nhan ra ban chéat clia nhip diéu chudn muc va sy chuyén tié€p muot
ma gitta cac dong tac. Yoshimitsu dua toan bo hiéu biét dy vao mén
vé ma Oong dwgc nguoi trong gia tdc truyén day, réi truyén lai cho
céc con trai mot hé théng da duoc cai tién va mé réng, vé sau duoc



biét dén vdi tén goi “Daitoryu”, theo tén mot trong nhiitng dinh thy
cua 6ng. Yoshikiyo, con trai trwéng cta 6ng, dinh cuw tai lang
Takeda & Koma (nay thudc tinh Yamanashi) va lap nén nhénh
Takeda cua gia tdc Minamoto. Truyén thong Daitoryu cua
Yoshimitsu tir d6 duoc truyén kin ddo tuyét d6i qua céc thé hé ké
tiép cua gia toc Takeda. Vao cudi thé ky muoi sdu, gia téc nay, duédi
sw dan dat ctia Kunitsugu Takeda, doi can c& chinh dén vung Aizu
(nay thudc tinh Fukushima). Tai dé hé thong vo thuit nay duoc
biét dén véi tén o-shiki-uchi, tirc “luyén tap trong phong”, va con
duoc goi la o-tome-bujutsu, tic “vo thuat trong nodi téc”; cad hai
thudt nglr nay déu dugc cho la nham goi 1én sy bi mét tot cing ma
céc ky thuat Daitoryu duoc gin git. Mén vd dwoc truyén kin cho
cac samurai clla phién Aizu cho dén khi Mac phu sup d6é nam
1868. Mai dén thé ky muoi chin, khi thién tai vé thudt Sokaku
Takeda bat dau truyén day Daitoryu cho céng chung, mén vo nay
méi duwoc bi€t dén rong rai. Sokaku sinh ndm 1860 tai Aizu, noi
ong duoc thén tdc va Tanomo Saigo (1830-1905), vi gia ldo cuéi
cung cua phién Aizu, truyén day cidc mén o-shiki-uchi truyén théng
cua gia tdc Aizu. Sokaku dwgc coi la vi Tong sw doi thir ba mwoi 1am
cua truyén théng Daitoryu bat nguon tir Kunitsugu Takeda. Ngoai
hé théng Daitoryu, Sokaku con hoc nhiéu mén vo khéc va tich liy
kinh nghiém thuc chién truc tié€p qua nhitng cudc du da duong phé
khap ca nuéc. Vao khodng dau thé ky, Sokaku bat dau truyén day
hé théng Daitoryu, lic bay gio da bao gom mot s6 yéu té mdi do
chinh 6ng dwa vao cho nhiing nhém si quan quan doi, vién chic
canh sat va quy toc duoc tuyén chon. Sokaku dat can ct & mién
bac Nhéat Ban xa x6i nhung thinh thoang c6 nhitng chuyén di dén
Tokyo va mién tady Nhét Ban. Trén duong di, Sokaku danh bai moi
nguoi thdch ddu. Nguoi ta néi rang ba muoi nghin vo si da duoc
Sokaku chi day. Trong s6 déng dao ay, chi khoang hai mwoi nguoi
nhéan duoc gidy phép truyén day chinh thic tir vi Tong sw Daitoryu.
Mot s6 hoc tro cua Sokaku ciing tré thanh nhimg vi thay vé cung
xuéat sdc. Yukiyoshi Sagawa (1902-1998) la mot trong nhiing hoc



tro sém nhét ctia Sokaku. Ong bat dau hoc véi Sokaku & Hokkaido
khi méi muoi hai tudi, va ti€p tuc viéc luyén tap dy suét nhiéu nam.
Sagawa cudi cung dinh cw & Kodaira, mot vung ngoai 6 Tokyo, va
lap mot dojo (v6 duong) tai d6. Sagawa dwoc nhiéu nguoi coi la cao
tha Daitoryu hang dau cta ntra sau thé ky hai muoi.

Anh 5 — Tanomo Saigo.

Anh 6 — Sokaku Takeda.
M6t hoc tro sém khédc cua Daitoryu la Kodo Horikawa

(1895-1980). Horikawa bat dau luyén Daitoryu dudi sw dan dat cua
cha minh — moét trong nhiing hoc tro dau tién cta Sokaku — roi



sau d6 hoc truc tiép vé6i vi Tong sw. Horikawa séng sudt doi & vung
Kitami thudc Hokkaido, noi 6ng truyén ba gido ly Daitoryu. Ong cé
nhiéu hoc trd xudt sdc, ngudi néi bat nhat 1a Seigo Okamoto
(1925-). Takuma Hisa (1896-1980) 1la hoc tro chinh ctia Sokaku &
mién tdy Nhat Ban. Ong duoc cho 14 ngudi duy nhat trong s6 hoc
tro cua Sokaku nhén dwoc sw truyén thu tron ven moi ky thuét
Daitoryu cho ca chién dau tay khong 1an c6 vt khi. Sau khi tét
nghiép dai hoc — noi 6ng tung la mét d6 vat sumo vo dich — 6ng
truyén day Aiki Jujutsu Daitoryu su6t nhiéu nam tai Osaka va vung
phu can. Ong dao tao rat nhiéu hoc trd. Hakaru Mori (1931-) cung
nhimg hoc tro xuédt sac nhat khac cua 6ng van tiép tuc truyén day
Daitoryu kiéu Hisa & vung Kansai. Tokimune Takeda (1916-1993),
con trai thit hai cha Sokaku, 1ldp tru s& Daitoryu aiki budo tai
Abashiri, Hokkaido nam 1953, réi sau d6 nam quyén lanh dao
truyén théng Daitoryu. Véi vai tro dy, Tokimune 14p mét kho luu
trir tai liéu lién quan dén Daitoryu, hé théng hoa toan bd ky thuét
Daitoryu va 1ap céc chi nhanh dojo khap Nhat Ban. Hoc tro chinh
cua Tokimune Takeda, Katsuyuki Kondo (1945-), dang tich cuc
quang ba Daitoryu aiki budo & vung Tokyo. Morihei Ueshiba
(1883-1969) la hoc tro néi tiéng nhat cia Sokaku. Morihei gap
Sokaku 1an dau nam 1915 & Hokkaido va theo hoc 6ng dén nam
1922, khi dén lwot Morihei duwoc cdp phép truyén day. Duéi anh
hwéng cta Onisaburo Deguchi (1871-1948), vi ldnh tu c6 strc 16i
cuén cua ton gido Omoto-kyo, Morihei ti€p nhén va gian lwgc céc
ky thuat Daitoryu, thém vao mét chiéu kich tdm linh ndi bat dé
sang lap mon Aikido — b0 moén nhitng nam gan day da trd nén cuc
ky ndi tiéng khép thé gidi va thu hut moét luong 1én nguodi tap quoc
té. Truyén thong Daitoryu van tiép tuc toén tai dudi nhiéu hinh thirc
& Nhét Ban, va gido ly ctia né dang dan duoc giGi thiéu ra phan con
lai ctia thé gidi.



Anh 7 — Dén Ryozen, noi vj tru tri khi &y 1a Tanomo Saigo d& khai tdm cho Sokaku
Takeda vao nhiing bi méat cuda Daitoryu.
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Anh 9 — Morihei Ueshiba.
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Ly thuyét

Khai niém aiki (ndng lwong hai hoa) — trung tdm cua ca Daitoryu
1an Aikido — v6 cung c6 xwa. C6 thé tim thdy nhitng dan chiéu rd
rang vé cac ky thuat aiki trong Kojiki thé ky thi tdm, b bién nién
st c6 nhdt cha Nhat Ban, v6i cdu chuyén vé
Take-mi-kazuchi-no-kami va Take-mi-na-kata-no-kami. Hai vi than
Shinto nay déu ndi tiéng vi sttc manh phi thuong, va cuéi cung
cudc tranh tai khong thé tranh khoi gitra ho cling xay ra. Khi
Take-mi-na-kata nam cé tay ciia Take-mi-kazuchi, cdnh tay cua
Take-mi-kazuchi thoat tién bié€n thanh mét cay cét bang roi thanh
mot ludi guwom, khién Take-mi-na-kata phai lui lai trong kinh ngac.
Ro6i khi Take-mi-kazuchi nam cé tay déi thl, éng bép nat né nhw
b6p mot cdy sdy non, khién Take-mi-na-kata phai nhan thua va bé
chay trong khiép s¢. Tuong tw, nhitng béc thay aiki biét cach bién
cénh tay minh thanh mét cay thiét bang va ban tay minh thanh mét
ludi gwom; ho cling c6 thé ap dung nhimg ky thuat nhw yonka-jo dé€
bop nat cé tay déi thda. Khai niém ki (sinh luc) quen thudc véi
nhiing nguodi hoc khi cong Trung Hoa, nhiing nguoi goi cung thi
nang lwong dy la chi hay gi. M6i nén van hoa déu c6 mot tir tuwong
tw dé chi nguyén ly hai hoa clia nang lwong phé quat van hanh moi
su ton tai, hay thit sinh lyc manh liét khoi nguén sy séng. O La Ma
c8 dai d6 1a aura, & An D6 1a prana, & Nhat Ban truéc Thé chién
thit hai la rei ki hay reishi. Cac phap su va déng bong duoc cho la
dac biét nhay cam véi dong chdy cia ki. O dang tap trung, ki cé
thé duoc cdm nhén nhuw 4nh séng, diéu ly gidi vi sao nhitng nha
tién tri va thanh nhan nhw Ditc Phat hay bic Kit6é thuong duoc mo
td v4i hdo quang quanh dau. Anh sdng thiéng liéng thuc sy cé thé
duwoc nhin thdy néu ngudi ta di nhay bén. Kiéu nhay bén ay khong
don thuan la chuyén thu thap hiéu biét vé mot con nguodi qua viéc
quan sat ky hanh dong, lang nghe 106i néi va d€ nhan cdch nguoi ay
thd&m vao minh; dé ding hon la m6t cdm nhén truc tiép va thuc sy



vé ki. Nhitng bac thay thuc sy hi€u ki c6 thé lam nén nhing ky tich
twéng nhw mau nhiém nhuw chita lanh bénh tat thé xac va tinh thén,
trir ta khr quy, truyén tin bang than giao cdch cam, hoac — trong
linh vyc v6 thuat — quét ngé doi thi ma khong hé cham vao nguoi
dy. Ngoai ra, ki con ¢é nang luc trdn an. Chuwong ndi vé Thién
hoang Sujin trong Kojiki chép rang: “Than khi (shin ki) sé khoéng
ndi 1én dé€ hai nguoi va dat nudc sé duoc yén binh”, va trong Nihon
Shoki ching ta thay: “Pat duoc than khi, va muén loai sé cti dau
trudc nguoi.” Poan sau day duoc tim thay trong Shin'i ho, mét van
ban c6 vé y hoc Nhat Ban do Tanba no Yasuyori (912-95) bién
soan:

Trong co thé con nguodi, nhing nguyén té thién gi¢i gom hod, ki,
thé va thuy van hanh hai hoa cung nhau. B4t ct thit gi phé v& su
can bang dy déu duoc goi la “bénh”. Moi cach chira tri déu bat dau
ttr viéc hai hoa thuy ki va hoa ki.

Tam quan trong cua ki dwoc nhdn manh hét 1an nay dén lan khac
trong triét hoc Trung Hoa. B6 Pao-Pu-Tzu (nguoi Nhéat goi la
Hobokushi), m6t tuyén tap van ban Dao gido thé ky thir by, viét:

Ki & bén trong va bén ngoai moi con nguoi, va khéng c6 gi trong
troi dat nay cta chung ta lai thiéu Kki.

Ki la nén tadng cta sw sang tao va la nhén té quyét dinh sy toén tai.
Khoéng c6 ki, khéng thé cé su séng.

Dé dat duoc sy bat tr, nguoi tu luyén phai tran gitt nhitng tinh dich
thiét yéu cua co thé, dudng ki va dung céc loai linh dan.

Theo Pao-P'u-Tzu, dudng ki 1a mét trong ba tién dé dé€ dat bat tu.
Dudng ki (bao gém ca cac phép diéu tic) cho phép nguoi tu luyén
chién thang moi bénh tit, trdn phuc tha dit, di trén mat nuéc va
dat duoc tudi tho dai lau. Viéc nghién citu va thuc hanh ki lu6n
quan trong trong van hoa chau A. Cu thé hon, trong Shinto Nhéat
Ban, nhiéu phép tu luyén bi truyén duoc truyén lai tir thoi cd duoc
thiét ké dé khai séng cho con ngudi vé ban chat dich thuc cua ki,



vé céch ki van hanh khép vii tru va cdch nang luc clia né cé thé
duwoc khai thac. Ngay phan ddu cua Kojiki, hai vi than séng tao,
Taka-mi-musubi (dai dién cho nguyén ly duong) va Kami-musubi
(dai dién cho nguyén ly 4&m), da dung nang luc ky diéu ctia musubi
(ndng lwong séng tao) dé dwa thé giéi vao hién hitu. Tuong tu, sw
van hanh clia musubi c6 thé thay trong céc k§ thuat aiki, khi nguoi
ta hoa ki cia minh véi ki cia ban tap, hoac tim cach néi ki riéng
ciia minh véi ki phd quat. Trong Shinto, ki no musubi la sinh luc
khai sinh moi sy song; trong vo thuét aiki, d6 la nguén goc cua
muén van ky thuét. Ngay ca khi khong biét nhiing ky thuét vo
thuét co ban nhat, mot nguoi van c6 thé né tranh nhimg ci dam va
nhimg thé ndm cla déi tha tir moi huwéng néu ngudi a4y dwoc khai
sang vé cac nguyén ly hoa ki.

Viéc dudng ki va khai thac nang luong sang tao musubi khéng chi
danh cho cac phép sw Dao gido va hién triét Shinto, ma con la
nhiing nhén té then chét trong viéc luyén tap cua céac vo si. Hoi thd
khong ém & va khong duoc diéu khién gay anh huéng xadu dén than
va tdm ngudi ta; nguoc lai, khd nang diéu tirc tot lam tang dang ké
sttc manh thong thuong. Piéu tic la diéu kién bat budc dé tinh
thong vo thuat; moi nguoi hoc nghiém tic déu tap céc bai diéu tic
mdbi ngay. Trong nhitng hé théng aiki budo nhw Daitoryu, ddng tac
dua tay 1én xudng, vao ra luén doi hdi va bao ham viéc diéu tic
duwoc Ung dung; viéc dinh nghia va hiéu ré nhitng nguyén ly nay la
thiét yéu cho sw phét trién nang luc ki. Trong mot trai nghiém thuc
st tdm linh, viéc lam chu ki va musubi cho phép nguoi luyén tap
cam nhan duoc ban chat thait cta tén tai va sy van hanh cta vii try;
chi nhitng ai ¢6 nhén thirc sdu sac nhw vdy méi c6 kha nang khai
thac ndng luc cua ki phé quat. Nho tinh théng nang luc tdm linh
dy, cac phap suw bao gido, cidc bac thay Mat tdéng va cédc hién triét
Shinto duoc cho la cé thé bdo vé con nguodi khdi thién tai, chita
lanh nguoi bénh, ché ra linh dan bat t&, tao hanh phic cho muén
loai va trdn an mat dat. Trong Mat toéng va Yoga, nguoi ta dung



nhiéu mudra (4n quyét) va asana (tw thé yoga) khiac nhau dé€ van
dung nang luwong phé quét. Trong aiki budo ciing vay, nguoi ta
dung nhiéu phép ndi coéng va ngoai céng dé nudi dudng sw phéat
trién nang luyc ki. P€ van dung ki, nguoi ta phai hi€u nhitng nguyén
ly nhat dinh va nhing hinh thitc cu thé; khi nhitng nguyén ly dich
thuc cung nhimmg biéu hién thé chat cua ching dugc trdi nghiém,
céac dong téc cé thé duoc chuyén hod, dan dan téi sy hop nhat tron
ven gitta than va tdm, hay gitta bdn than va vii tru. Chéng han,
trong ki thuét aiki-age (nang déi thu 1én khoi mat dat dé phé thé
thang bang ctia nguoi ay), chi riéng dong tac tao an quyét chink on
va lam tinh lang tinh than cling da khién viéc thuc hién ki thuat
tré& nén dé dang hon nhiéu. T4t nhién, chi tao &n quyét théi thi
khong bdo dam sinh ra tron ven nang lyc ki, nhung né giup viéc
tap trung va dan dat nang lwong tréd nén dé dang hon. Hién nay,
nhiing nguoi luyén céc hé phdi lién quan dén aiki thuong néi vé
viéc “quat ngé doi tht bang aiki” hay “dung aiki dé bat dong doi
th”, nhung moi hé phai c6 mét trong tdm hoi khac nhau, phan anh
qua céch tiép can ly thuyét va ky thuit twong mg ma ho ap dung.
Mot céch ti€p can phé bién trong cdc hé phdi aiki la nguyén ly
“dung nhitng ky thuét triét tiéu sitc manh cta déi thu”. Bang cach
ap dung nhiing ky thuét dy, nguoi tap aiki — du la nam, nit hay tré
em — déu c6 thé khic ché sttc manh clia cd mét d6i thi manh hon
minh rat nhiéu. Mot cach ti€p cén khac dua trén nguyén ly “hoa ki
cua minh véi ki cia déi tha va néi minh véi vl tru”. Viéc thuc hién
ding dan nhimg ky thuat cao cdp dy doi héi mic dé khai sdng cao,
nhung moét khi da tinh thong, nhiing ky thuat phi thuong nay cho
phép con nguoi twde vii khi ctia ké thu va loai bo sy hiéu chién, doi
khi thdm chi & quy md vii tru. Céu héi liéu nguyén 1y hai hoa vii tru
va khat vong hoa binh thé giéi cé &n chita trong gido ly Daitoryu
hay khéng van con la dé tai tranh luén, nhung Morihei Ueshiba,
chiu dnh huwdng manh mé tur gido ly tdm linh cta phai Shinto
Omoto-kyo, da bién khat vong hoa binh thé gi6i thanh mot tru cot
trung tdm cua Aikido. Trong vo thuét, aiki ton tai dong thoi cung ki



ai. Thuéat ngtt ki ai thuwong dwoc giadi thich va dung theo nhiéu céch
khéc nhau, nhung c6 thé hi€u mot cach khai quét la duwoc truyén
cadm hing dé hanh d6éng bang ki; moi hé phai déu nhdn manh tam
quan trong cua nd. (Ki ai vira la mot trang thai tinh than vira 1a mot
hinh thtcc thé chat, biéu hién ra thanh mot tiéng hét sung man.)
Nguoi ta néi rang nho ki ai tét, mot nguoi tp cir ta cé thé nang
thém duwoc téi muoi lam phan tram trong lwong. Vi kiém sw kendo
ling danh Sasaburo Takano tung viét:

Anh 10 — An quyét chink on.
Ki ai phai duwgc nubi duéng khéng ngung. Nudi dudng ki ai chinh la

nudi dudng tinh than. Ki ai la sy hai hoa gitra ki nay véi ki khac, la
s hoa quyén clia hai sttc manh tinh than. Hay dung ki dé danh vao
ki.

B4t cir ai thuc sw ndm bat duwoc nguyén 1y nay déu c6 thé khéng
ché d6i thi ma khong can cham vao nguoi dy, va thuc té da tung
c6 nhiing bac thay vo thuit phd dién kha nang phi thuong ay. Sw
tinh thong ki cho phép ho budéc vao moét ¢oéi tam linh cao hon.



Cac phuong phap luyén tap co ban

Cac tu thé dung va ngoi

TRONG KHI LUYEN MOT KY THUAT, hanh déng xoay quanh mot
uke (nguoi phat dong tdn coéng roi nhan lai phan tng) va mét tori
(nguoi hanh dong chéng lai don tdn cong réi vo hiéu hoa nd). Mot
ky thuat cé thé duoc luyén theo moét trong ba hinh thitrc: cad hai
nguoi cung ding; mot nguodi ngodi va moét nguoi ding; hodc ca hai
cung ngoi. Cung mot ky thuat duoc thuc hién khic nhau trong méi
hinh thitc, va nén luyén ca ba hinh thirc cho méi ky thuat. Moi ky
thuat trinh bay trong sach nay déu c6 thé luyén theo bat ky hinh
thirc nao trong ba hinh thic 4y, nho d6 nhan ba s6 ky thuat kha
hiru. M6i hinh thitc dat ra mét thach thic khdc nhau vé tu thé va
ma-ai (khodng céch chién dau gitra tori va uke), va moi hé théng vo
thuat lién quan téi aiki giai thich nhitng thach thic dy cung cach
thuc hién ki thuat theo nhiing cach khac nhau, nén khéng c6 mét
khuén mau c¢6 dinh nao. Aiki Jujutsu, giong nhw cdc moén vo truyén
thong Nhéat Ban khéc, twong d6i it coi trong kamae (tw thé chién
d&du); tuy vay, hau hét cac hé théng vo thuét lién quan téi aiki déu
cho rang tw thé ding la chia khod dé thuc hién kj thudt mot cach
chudn muc. P& cé duogc tw thé ding can rat nhiéu lan thir va sai,
nhung thiéu né thi khéng thé thuc hién duwoc ki thuéat. N6i chung,
phuwong phéap Daitoryu Jujutsu nhdn manh sy viing chéi, viéc dung
toan lyc va nhimmg budc di chuyén 16n, trong khi cdc hé thong Aiki
no Jutsu it dua vao sttc thé chit hon ma dya nhiéu hon vao thoi
diém va nhiing buéc ngdn. M6t khoang cach chién dau tot la
khoang cach cho phép ban vd hiéu hod sitc manh cua déi tha déng
thoi nubi dudng sttc manh cta chinh minh. Mot 1an nita, k§ nang ay
chi ¢6 thé hoc duoc tlr tradi nghiém thuc té€ khi déi dau véi nhimg
déi thu 16n va nhd, nhitng don tdn céng tay khong va cé vii khi,
nhiing ci ddm va ci da. Chung ta hdy cung xem xét nhiing dac
diém riéng cta tung hinh thitc trong ba hinh thtc. Trong cac k¥



thuat ngoi, tw thé co ban 1a seiza (quy géi, gitt lung thang), rat
vimg va 6n dinh. Phan than dwéi bam chac xuéng dat trong khi
phan than trén cé thé vuon 1én véi nhiéu luc. Chuyén déng trong
céac ky thuat ngoi duwoc thuc hién bang “di bang dau géi”, mot bai
tap lam tdng manh sitc manh va do déo dai ctia chan va hoéng.
Trong céc ky thudt ding, ban hoc cach di chuyén tw do theo moi
huwéng — téi trudc, sang ngang, ra sau — va dan dat do6i thu. Céc
ky thuét mot ngoi mot ding két hop sw vitng chéi cia ki thuat ngoi
v6i s linh hoat cta ki thuat ding. Cac ky thuét trong hinh thic
nay trai dai tir troi téi dat. Cé vé nhu nguoi ding c6 1oi thé 16m khi
tan c6ng bang mot don vao dau hay khi tim cdch nam bang hai tay,
nhung thyc t€ nguoi ngdi van c6 thé vo hiéu hoa don tdn cong khéa
dé dang nho tw thé ding va nhitng chuyén déng don gidn. Viéc
luyén céc ki thuat mot ngoi mét ding nhw shiho-nage va aiki-nage
rat b6 ich cho ngudi méi hoc, vi ching day tw thé ding va chuyén
dong viing chai.

Anh 11



Anh 12

Anh 13 — Ba hinh thiic d€ luyén tap ky thuét.

Ba phuong phap: Daitoryu Jujutsu, Daitoryu
Aiki Jujutsu,

va Daitoryu Aiki no Jutsu

Ciing nhw cung mét ky thudt cé thé luyén theo ba hinh thic —
ding, mo6t ngoi mot dirng, hoac ngodi — thi cling ¢6 ba phuwong phép
riéng biét dé &p dung mét ki thuat va khéng ché déi tha: phuong
phép Daitoryu Jujutsu chu yéu dya vao atemi (nhiing ci dénh hoac
cu dé vao bat ky huyét dao nao trén co thé); phwong phép Daitoryu



Aiki Jujutsu két hop atemi v6i thoi di€ém aiki; va phuwong phap
Daitoryu Aiki no Jutsu chl yéu dwa vao thoi diém aiki. Daitoryu
Jujutsu huéng téi nhitng ngudi tap tré tudi. Atemi duoc tung ra véi
toan luc, va céc khdp bi tdn céng bang sy manh mé gian di, truc
tiép. Nhitng ki thuét nay tot cho luyén tdp co ban. Cac ky thuét
Daitoryu Aiki Jujutsu, két hop atemi véi thoi diém aiki, phu hop véi
nhiing nguoi tap 16m tudi hon; trong tam it dat vao viéc khéng ché
d6i thi mét cach tan bao ma nhiéu hon vao nhiing thé khoa giir
phtc tap lam cdng cac khép va chi cua déi thi — mot ki€u yoga vo
thuat. Trai v4i nhitng don phan cong manh mé va nhiing thé khoéa
gilr chac chan cua hai phwong phép dau, céc ky thuat Daitoryu Aiki
no Jutsu gidm chuyén dong xuéng mirc téi thiéu va khéng ché déi
thu bang sttc manh tinh than ch khéng phai thé chat. Pay chinh
la tinh tuy cua Daitoryu; nhiing kj thuit nhu aiki-age dac biét hiéu
qua trong viéc gitp ngudi tip phat trién ki nang & linh vuc nay.
Chuing ta hay xem ippon-dori, ky thuit co ban nhat, duoc thuc hién
theo tiing phuwong phéap trong ba phwong phéap:

S

Anh 14 — Bl dnh ndm 1936 ndy chup Sokaku Takeda sau khi 6ng d& quat nga vai
déi thd

Daitoryu Jujutsu Ippon-dori

Khi uke tdn céng bang tay phai, tori phdn Ung bang céach nam céc
huyét kyokuchi va shokai gan khuyu tay doi tht cung cac huyét
yokei va yokoku gan c¢6 tay. Sau khi bé cong cénh tay uke, tori ddm
vao mang suon uke bang nam dam trai roi ti€p ngay bang mét cu
da vao ding ché ay. Tori quat uke xuéng tham nam sap, ghi chat



cénh tay phai ciia uke bang chén, va tung mét cu danh chd vao
huyét godenko trén c6. Nhuw cé thé thdy & day, jujutsu bao ham
viéc dung sttc manh 4p dao dé tdn cong nhimg diém yéu cta déi
tht va khuat phuc nguoi 8y bang nhiing ci danh cung nhiing thé
khoa.

Anh 16



Anh 17
Daitoryu Aiki Jujutsu Ippon-dori

Ngay khi uke tdn céng bang tay phai, tori lwét vao bang chén trai
va d& don bang tay phai, dong thoi tung atemi vao mang suon uke.
Tori nam cé tay va khuyu tay uke réi ddy canh tay dy nguoc tré lai
vé phia mat uke. Sau d6 tori luét vao bang chén phai va, bang cach
khong ché khuyu tay, ghi uke xuéng tham.







Daitoryu Aiki no Jutsu Ippon-dori

Khi uke tdn cbéng bang tay phai, tori vuwon 1én trong thé aiki-age,
nam nach va cé tay uke, roéi dua uke xuéng thdm ngay truéc hara
(tAm trong lyc) cua minh. Can luu y rang khi thuc hién ky thuat
nay, chuyén dong cta tori dwoc gitt & mirc t6i thi€u, va cdch nam
c6 tay uke khéc véi cach dung trong hai phuong phép trén. Nguoi
tdp nén y thic duwoc rang moi hinh thitc vdn hanh theo mot bd
nguyén ly khac nhau.

Anh 22



Anh 23
Cac phuong phap luyén tap co ban dung nhiing ky
thuét cuy thé
Moi hé théng vo thuAt déu nhan manh viéc phéat trién sttc manh
cua canh tay va khuyu tay cung nhiing déng tac két thic manh mé.
Trong Daitoryu, sw viing chéi cua héng va chan cung tw thé dung
cling rat quan trong. Vao thoi trung c8, nhiéu tran chién dién ra
trén lung ngwa, va mdt vo si cdp cao can cé kha nang dung ca hai
tay 1an hai chan thuan thuc nhw nhau dé€ vira diéu khién ngua vira
vung vi khi cung lic. Nguoi ta néi rang cidc samurai cua phién
Aizu d&c biét gidi trong viéc dwa nhitng chuyén dong clia doi séng
thwong nhét noi thanh quach — ngéi, ding, di lai — vao viéc luyén
v6 cua ho. Tuw thé co ban trong Daitoryu la “tw thé cudi ngua”, véi
than hudéng vé phia trudc, hai chan dang réng va hai tay buéng bén
hoéng, nhu thé dang cudi ngua ra tran. Pay 1a mot tw thé tw nhién,
viing chai, cling thuong dwgc dung trong vo thuat Trung Hoa, noi
nguoi ta cho rang né giup khi luu théng tw do. Nhitng phuwong phép
luyén tap co ban sau day rat toét dé giup st dung tron ven doéi tay
khi di chuyén, va dé gitp cai thién su virng chai clia hong va chéan.
Nhiing kj thudt co ban khac nhw ikka-jo, nika-jo, sanka-jo,
kote-gaeshi va shiho-nage khéc nhau & chi ti€t, nhung déu vén



hanh theo cung nhitng nguyén ly nén tang.

Luyén tap co ban véi Irimi-nage

Tori dimg & thé hanmi phai v6i hai tay dudi ra. Uke nam chac céanh
tay phai cla tori bang ca hai tay. Tori budc téi, truéc hét bang
chan phai réi dén chén trdi, va tha 16ng vai trong khi van gilr dau
va vai ngang cao. Sau d6 tori xoay 180 do6 trén ban chan phai, quét
chan trdi vong quanh trong khi van gitr khuyu tay uke. Sau khi dat
vitng ca hai ban chan xudng dat, tori tha tay dang nam cénh tay
uke ra, gitt ddu uke bang tay trai, va ding thadng 1én. Tori nang
canh tay phai, 6m ldy dau uke trong hai cadnh tay minh, réi budc
manh ra sau lung uke, ha cénh tay phai xuéng dé thuc hién cu
quat.

Anh 24



Anh 25

Luyén tap co ban véi Yonka-jo

Tori ding & thé hanmi phai véi hai tay dudi ra. Uke nam chac cénh
tay phai cua tori bang ca hai tay. Tori budc mét budc téi bang chan
phai, ndng tay phai 1én véi mét chuyén dong xody nhe, roi xoay
180 do6 trén ban chan phdi dé€ thdng hang véi phia phai cua uke.
Tori xoay ban tay minh dé lam 16ng thé ndm cta uke va xoay long
ban tay uke ra ngoai. Tori 4p dung yonka-jo, chinh hai ban chén
thdng hang, réi budc téi bang chan phai trong khi hai tay chém
xuéng, dung tay phai tao 4p luc 1én cé tay uke dé duwa uke xuéng
dat va khod giit. (O day, gilt cho canh tay uke hoi nhac khéi mat
dat sé hiéu qua hon.)



Anh 26
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Anh 27

Luyén tap co ban véi Shiho-nage

Tori dimg & thé hanmi phai vé6i hai tay dudi ra. Uke nam ca hai c6
tay cua tori. Tori dich hai ban chan theo duwong chéo sang phai va
x0& rong cac ngoédn tay, giltt hai ban tay ngay trudc tam than minh.
Sau d6 tori budc vao bang chéan trai, nang hai tay cao qua dau; uke
di theo chuyén dong &y, khién hai nguoi lung ké lung. Tori ha ca



hai canh tay xuéng, lam uke “néi” trén cdc dau ngén chan, mat
huéng vé phia nguoc lai. Tori tréd lai thé hanmi phai viing chéi.

Anh 29
Aiki jJumon va don quat tam hudng
T6i da hé théng hod céc kj thuat aiki thanh muoi chiéu kich khéac

nhau (ju mon). O diy t6i muén ban vé hai chiéu kich chinh:
aiki-age (con goi la “chuyén dong hoa long”) va aiki-sage (“chuyén



dong thuy long”). Céach ti€ép can cua tdi vdi Daitoryu c6 tich hop
gido ly bi truyén vé “bat déng chuyén” (fudo no do). “Bat dong” &
day noi téi y niém “gitr tdAm ving chac” hay “bam ré vimg vang”,
mot trang théi ma & dé cd thé dich chuyén moi yéu t6 khac. Thuéat
ngir “bat ddéng” ciling cé thé mang nghia “khong bi lay dong”, tic
giltt minh khong bi xé dich bdi nhiing diéu kién bén ngoai va nho do6
c6 thé xtr ly bat ky don tdn céng nao. Nhung du moét ky thuat cé
duoc gidi thich tai tinh dén dau, sy thau hiéu dich thuc chi cé thé
dén tlr tradi nghiém thuyc té€ va sy chi dan truc tiép. Bi quyét cua
aiki-age 1a fudo daiji: gitr hai ngén céi lam diém twa bat dong, cd
tay, canh tay va vai dugc xoay huéng 1én trén theo chuyén dong
tron dé khién d6i thu nhac minh 1én trén cdc dau ngén chan, lam
nguodi dy mat thang bang. Bi quyét cua aiki-sage la fudo shoji:
trong k¥ thuat nay, hai ngén 1t tao thanh tdm bat déng va cd tay,
céanh tay, vai xoay huwéng xuéng duéi theo chuyén dong tron cho téi
khi tw thé cua d6i thu bi pha vo.

Anh 30
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Anh 31
Aiki-age. Khi uke ndm cé tay tori, tori xo€ réng cidc ngén tay sao
cho ban tay minh tréng nhu mét doa bim bim dang né ré. Gitt ngén
cai bat dong, tori xoay cé tay va khuyu tay huéng 1én trén, lam uke
mat thang bang.

Anh 32

32
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Anh 33 — Aiki-age (dung fudo daiji).
Aiki-sage (dung fudo shoji).

Mot bai tap thuc hanh dua trén hai nguyén ly nay la “don quéat tam
huéng” (happo), con goi la don quat tdm hudéng hod long (karyu
happo). Hay bat dau bang viéc ngbi & tw thé quy huéng vé phia
nam. Kinh Dich c¢é cau “Bac vua chuia huwéng vé phia nam”, va cac
dén tho Nhat Ban ciing thuong huéng vé phia nam; hay dé déi thu
dang ding cta ban nam ca hai tay ban:

1. Pon quat th nhat (karyu gonha) chéch vé phia déng bac, vi tri
cua “quy mén” — noi moi sw viéc khdi phét, theo tin ngudong dan
gian Nhét Ban. Pon quéat nay ciling tuong trung cho viéc xua tan
diéu &c.

. Don quét thit hai (karyu kenho) chéch vé phia tay bac.

. bon quéat thit ba (karyu sonho) chéch vé phia dong nam.

. bon quat thir ndm (karyu kanho) thang ra sau vé phia bac.

2
3
4. Don quat thi tu (karyu konho) chéch vé phia tay nam.
5
6. Don quat tht sdu (karyu riho) thdng vé phia nam.

7

. bon quéat thit bay (karyu shinho) sang ngang vé phia dong.



8. bon quét thir tdm (karyu daho) sang ngang vé phia tay.

Ky thuat nay ciing c6 thé dwoc thuc hién v6i ca hai ngudi cung
ding va két thic bang mot thé khoa gitr, nhung bién thé &y thudc
moét nhém ki thuat aiki riéng.

Karyu happo
1. Karyu gonha.
2. Karyu kenho.

i

Anh 35 — 3. Karyu sonho.



4. Karyu konho.

Karyu happo
6. Karyu riho.
5. Karyu kanho,



Anh 39 — 7. Karyu shinho
8. Karyu daho.






Tinh than cua Aiki

Aiki — nghé thuét v6 hiéu hod sttc manh ctia d6i thit — c6 thé duoc
bi€u dién theo nhiéu cich khac nhau, véi nhitng mic d6 chinh xéc
khéc nhau. Tuy vay, hiéu biét tron ven moi chiéu kich tinh té ctia
né la diéu hiém gap, boi aiki cé nhitng chiéu kich tdm linh, sinh ly
va thé chat phtc tap. Chiéu kich tam linh cta aiki bao gom mot sé
nhan t6: nang lyc 4m thi, tdm 1y hoc va mitc dd dé bi anh hudng.
Chéng han, c6 thé thuc hién duwoc mot k§ thuat tai mot dojo (v
duong) no boéi nhimg nguoi tap & d6 da quen véi ki€u luyén tap ay
va dé ti€ép nhén nhitng hiéu mg bé ngoai cua ky thudt d6 — mot
ki€u thoi mién tap thé. O mot dojo khéc, chinh ky thuét &y cé thé
hoan toan vd hiéu. Khong thé phi nhén réang cé nhitng nguoi dé bi
am thi hon nguoi khac, va mot vi thay cé uy tin, gidi doc duoc sw
nhay cadm &y, c6 thé lam nén nhiing ky tich tréng c6 vé phi thuong,
nhw quat ngd mot ké tdn cong ma khong cham vao nguoi dy, hay
dimg bat dong ngay ca khi vai nguoi dang x6 ddy minh. Méi quan
hé gitra nang lyc &m thi va sttc manh tinh than dich thuyc trong aiki
rat phirc tap, va khong dé phan biét hai thi dy. Ky thuat aiki tét
dua trén hiéu biét vé céch co thé phan Umg véi nhitng dong tac va
nhimg mitc d6 4p luc nhat dinh. Dé thay rang d6i vai tha léng va
cénh tay hoi cong sinh ra nhiéu lyc hon d6i vai gong cing va canh
tay dudi thang do, va réng viéc dung stcc thé chdt mot cach tiét
kiém di dwoc mot chang duwong dai. O mot hinh thic khéc cla aiki
sinh ly, kaisho no den (chi don gian la xoé réng céc ngoén tay khi bi
nam) khién viéc khéng ché mot don tdn coéng tréd nén dé dang hon.
M6t hinh thic nita 14 atemi (don danh). Ki€u don nay duoc tung ra
bang ca ban tay nhung dwoc mé dau bang cdi cham clla mot ngdén
tay. B6i doi thu phan tmg vo thitc véi céi cham cua ngdn tay dy, sau
d6 nguoi &y cadm nhéan cd danh nhe va duy nhat cua atemi lan khap
co thé. Kiéu aiki atemi nay cling la moét trong nhitng bi ki cua
Kung-fu Trung Hoa, chi dwoc day cho nhiing hoc vién cao cép, va



no6 cling da dwoc nhiéu hé théng vé thuat truyén thong Nhat Ban
st dung. Aiki bao gom moét s6 kj thuét van hanh theo nguyén ly
rong roc. Mot rong roc cé thé thay déi ca huéng lan doé 16n ctia mot
lyc, duya trén nguyén ly khong khang cy. Chi v6i mot vong quay
nhd, rong roc cé thé khién viéc dich chuyén mét vat 16mn tré nén
kha thi. Tuong tw, khi d6i thi ndm cé tay ban, ban cé thé dich
chuyén moét bd phan khac trén canh tay minh (chdng han khuyu
tay), dé€ thay vi di chuyén c6 tay, ban dung né nhw mét “rong roc
c6 dinh” va tao ra mot thé phan céng manh mé. Tuy nhién, néu déi
thu d&y, kéo, hoac cé luc nam rat chat, nguyén ly nay khoéng con
hiéu qud nhw vay. Trong nhiing truong hop ay, moét chuyén dong
tron 16m hon cta toan thdn — nhu déng tac xoay en no sabaki (xoay
trén moét chan trong khi thyc hién mot vong quét rong) duwoc dung
trong Aikido ki€u Ueshiba — c6 thé khéa hiéu qua. Mot 1an nita,
nhiimg nguyén 1y chinh 1a khong khang cuw va chuyén huéng mot
lyc. Trén thuc té, ching ta dung céac ky thuét aiki-age va aiki-sage.
Khi d6i thi ndm cé tay ban, hdy xoé cic ngén tay ra véi mot luc
nhét dinh, nhung gilt phan con lai cia canh tay tha 1éng. Néu toan
bd cénh tay ban gong cimg, ban khéng thé phan tng kip véi nhitng
cu day va kéo bat ngo. Néi ngan gon, hay giit binh tinh va tha 1dng,
va tr bd moi viéc dung sttc mot cach khong hiéu qua.

Anh 42

Banh xe
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Anh 43 — Tréng.

Kaisho no den kaisho no den

Xoé réng cic ngén tay dé phan img khi d6i thi nam cé tay ban.

40



Ky thuat co ban

Ikka-jo

Uke tung mot don bang tay phai vao dau tori. Tori vuon 1én trong
chuyén dong hoa long (aiki-age), d& don, ndm canh tay uke & c6
tay va khuyu tay, réi ddy canh tay dy nguoc tré lai vé phia dau uke.
(Trong dong tac cudi nay, goi la fukakuden, méi ki thuat déu phai
tod ra tir mot duong thdng va & chinh gifta, giéng nhw duong day
doi trong xay dung.) Tori tién 1én, trudc hét bang dau géi trai roi
hoi nhich bang dau géi phai, dé dwa uke nam sap xudng dat. Uke
bi khod gilt & khuyu tay bang canh tay hoac, nhu thdy trong phan
Bién thé, bang dau géi. Can luu y rdng trong phan Bién thé, tori
dat ban chan phai dwéi ban tay uke



Anh 45

Anh 46

Bién thé




Anh 49

Fukakuden

Nika-jo

Uke nam c6 4o tori. Tori tung atemi vao mat uke, ndng minh 1én
trén dau géi trai (véi chan phai vudng gdc) va nam ban tay cung c6
tay uke vao thé khod nika-jo nhw hinh v8&, tao ap luc nhw thé dang
chém xuyén qua tdm than uke, dé dwa uke xudng dat (déng téc
cubi nay la mét vi du khéc cua fukakuden). Thé khod gilt cling cé



thé duoc hoan tat theo céch trong phan Bién thé & day.

Anh 51

Anh 52



Bién thé




Anh 55

Sanka-jo

Tori tung mo6t don vao dau uke, budc uke phai dé bang tay phai.
Tori ndm céc ngoén tay uke va kéo xuéng vé phia tham. Sau d6 tori
dua cénh tay uke trd 1én truéc mat minh, nhw thé dang nhap mot
ngum tr chiéc ly (déng tédc nay goi la guinomi kuden). Tiép theo,
tori d6i tay dé nam ban tay phai clia uke trong tay trai minh, nhe
nhang nhw dang cam mot can cau (tsurizao kuden, tirc thé khoéa
“can cau”). Tori duwa uke xudng dat va hoan tat thé khoa gilt, nhw
trong ky thuat géc hodc phan Bién thé & day.







Bién thé

Anh 61

Guinomi kuden — nam lay cac ngén tay cua déi phuong
nhu



hinh v&, réi ndng ching Ién nhu th€ ban dang nhdp mdt ngum sake.

Anh 62 — Tsurizao kuden. Khi p dung sanka-jo, hdy gitr ban tay déi phuong nhu hinh
vé, khdi ddu dong tac cda mét can cdu vao ding khodnh khac con ca dép day. Hay
cén thén dimg bé cong cénh tay déi phuong G cd tay hay d khuyu, vi lam vay sé
khién thé khod trd nén vé hiéu.

Yonka-jo

Uke nam c6 tay phai cta tori bang tay phai. Tori m& nhe sang phai,
xoay cénh tay uke bang tay phai, va ndm c6 tay uke & ché mach
dap bang tay trdi, roi 4p dung yonka-jo dong thoi thuc hién thé
khod “then cai” kannuki kuden bang khép ngén tré. Tori buéc téi
trén dau g6i trai va 4n uke xudéng dat. Cling cé mot Bién thé tuy
chon dé€ hoan tat thé khod gitr




Anh 65



Anh 66

Kannuki kuden
Yonka-jo dwgc thuc hién hiéu qud nhdt cung véi thé khod “then
cai” kannuki kuden, ttc gitt cdnh tay thang, tir vai cho téi dau ngén

trd, roéi don toan bo luc vao goéc ngoén tro.

Bién thé

Anh 67

Goka-jo
Uke tung mot ci ddm bang nam dam phai vé phia ddm réi than
kinh mat troi cua tori. Tori lwét sang bén, dung kiém thu trai dé



lam 1&éch cu danh, va khéng ché cé tay uke bang thé nam “ludi cau”
(tsuribari kuden). Sau do6 tori tung atemi vao mat uke, ap dung thé
khoé goka-jo nhw hinh vé&, réi tha tay phai ra va dua uke xudng dat
bang cédch chém xudng bang tay trai. Tori ndng khuyu tay uke
bang tay trai va khod gitr uke nhw hinh vé&, v4i dau goi trai trén vai
uke va dau g6i phai trén ban tay uke.

Anh 69



Anh 70

Tsuribari kuden

Thay vi nam chat cé tay déi phuong, viéc dung ngén 0t va/hoac
ngén cai dé€ “moéc” ban tay ngudi dy nhw hinh vé réi 4p dung thé
khod gilt thwong hiéu qua hon. Kiéu nam “ludi cAu” nay ciling hiéu
qua véi nhing ky thuat khac ngoai goka-jo, nén rat hitru ich d€ lu6én
ghi nhé.

Rokka-jo

Uke tung mot don yokomen (don vao bén dau) bang tay phai. Tori
dén don bang tay trai réi chuyén ca hai tay dé 4p dung thé nam
shiho-nage. Quét canh tay theo mét hinh vong cung nhu thé dang
muc nuéc tr ddy mot chi€c thuyén tron (trong déng tac goi la
funazoko kuden), tori xoay uke theo huéng nguoc lai, réi dua uke
xuéng thdm bang &p luc 1én dau va cénh tay, nhw hinh vé. Thé
khod gitr két thuc ciing cd mot Bién thé tuy chon.






Bién thé

Anh 75

Irimi-nage



Uke tim céch tung mot don shomen vao dau tori. Tori budc vao
bang chéan trdi, dén don bang kiém thu phai réi quét vong sang
phia phai ciia uke nhw hinh vé. Tori ndng tay phdi 1én va 6m dau
uke trong ca hai cédnh tay trong khi 4n vao huyét dokko trén cé uke
(dokkoden). Sau d6 tori budc téi bang chén phdi trong khi dua
cénh tay phai xuéng dudi vé phia mat dat dé thuc hién ci quat.

Dokkoden

Khi thuc hién irimi-nage, diéu quan trong la khéng ché toan b co
thé doi thu, chr khong chi dau va c6 nguoi ay. Viéc &n vao huyét
dokko trén c8, ngay dudéi tai, lam suy yéu toan bd co thé uke, nghia
la c6 thé khéng ché va quat nga nguoi ay.



Anh 77

Anh 78

Shiho-nage

Uke tim céch tung mot don yokomen vao dau tori bang tay phai.
Tori lwét t6i trén chan trai, réi buéc mot budc dai téi bang chén
phdi. Sau d6 tori dong thoi d& don cta uke va tung mdt don phan
cdng vao cé uke, theo ki€u song kiém aiki. Ti€p theo, tori chuyén
tay phai dé nam ldy mach dap cua uke (myaku-mochi no den). Tori
buéc téi bang chan trai, ndng hai tay 1én nhuw thé dang nang mot



thanh ki€m 1én troi, va sau khi dat vimg ban chén tréi, xoay 180
do, gilr cdnh tay uke truéc tdm than minh trong khi chém xuéng vé
phia dat (tenchi no den) dé thuc hién ci quat.

Anh 79

Anh 80






Nguyén ly song kiém aiki (chi tiét)




Anh 86
Tenchi no den (chi ti€t). Nghia den la dong tac “troi/dat”. Khi thuc
hién shiho-nage, hdy nam ban tay d6i phuwong véi ngén tré chia
thdng 1én (vé phia “trdi”). Xoay cé tay d6i phuong ra ngoai va két
thic vdi ngdn tréd chia xudng (vé phia dat). Ky thuét shiho-nage cta
ban cé thé tré nén cuc ky hiéu qua néu déng thoi thém yonka-jo.

Anh 87

Myaku-mochi no den (chi tiét). Dung ngén céi dé tao &p luc 1én
mach dép cta déi phuong. Tuy nhién, viéc nam ngay ban tay déi
phuong & chdé mach dap khéng hiéu qua. Bi quyét & day thay vao



dé la nam tir phia d6i dién, véi ngén céi & gan géc ngdn ut, roi
truot né xuéng ché mach dap.

Kote-gaeshi

Uke dédm vé phia bung tori bang nam dam phai. Tori luét téi trén
chéan trdi, nam nhe cénh tay uke bang ca hai tay, va tao ap luc 1én
khuyu tay uke bang héng minh. Thé nam ban tay uke dua trén
nguyén ly “ludi cdu”, va ngén cdi trai cla tori an vao huyét gan
ngon &p ut cia uke. Tori quét vong bang chan phai, tung atemi vao
lung uke bang khuyu tay. Sau d6 tori budc téi bang chan phai,
xoay hoéng, va ap dung thé khoa kote-gaeshi, giit hai tay & khodng
ngang dai lung (obigurai no den). Tori chém xudng trudc tdm than
minh dé dwa uke xuéng dat, va hoan tat ky thuat bang mot thé
khoa gilt, nhu hinh vé.




Tenchi-nage

Uke nam ca hai ¢6 tay cla tori. Tori buéc t6i bang chan trai va 1ap
tirc thuc hién aiki-age bang tay phai cung aiki-sage bang tay trai.
Tori buéc mot bude rong ra sau lung uke, va dua ca hai ban tay lai
véi nhau dé€ hoan tat ci quat. Néu thé ndm cua uke rat chat va khé
thuc hién aiki-age, hay ap dung dong tac in’yo (in’yo no den).
Trudc hét xoay long ban tay 1én trén (Am) dé vo hiéu hod sirc manh
cua uke, roi xoay long ban tay xuéng duéi (dwong) trong khi nang
canh tay l1én, d€ dan uke di theo dung huéng.



Anh 91
In’yo no den (chi tié€t). Khi d6i phwong nam tay ban that manh va
ban thdy minh khong thé thyc hién aiki-age, hdy xoay ban tay minh
trudc hét long ban tay ngtra 1én, roi 1at up xuéng. Luc bi chéch
huéng va gidi phéng ban tay ban, nho dé ban c6 thé dé dang khéng
ché d6i phuong.




Kaiten-nage

Uke nadm c6 tay trai cla tori bang tay phai. Tori lwét téi trén chéan
trai va xoay 180 do, réi budc lui bang chéan trai, déi thé nam trén
c6 tay uke. Tori dan dau uke xuéng bang mot “céi cham nhe nhw
16ng vii” (umono den) véi tay phai, réi budc téi dé hoan tat ci quat.
Trong ky thuét nay va moét so ky thuat khac, mot cdi cham nhe
nhang, mém mai hiéu qua hon mét ci kéo thé bao, dot ngot.
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Anh 94

Gyakuhiji-nage



Uke tung mot don yokomen bang kiém thu phai vao dau tori. Tori
di chuyén theo cung céch nhu trong céc ky thuat shiho-nage, truéc
hét phan cong lai don tdn céng roéi dat khuyu tay minh bén dudi
khuyu tay uke, gilt 1ong ban tay huwéng 1én trén. Sau dé tori budc
téi bang ban chan trai dé hoan tat cu quat va dung lic ay lat ban
tay minh Up xuéng sao cho long ban tay huéng xuéng duéi (déng
tdc ban tay cta tori nay la mot vi du cta in’yo no den).




Ky thuat trung cap: Quat nga

Ayate-dori kote-gaeshi

Anh 96
Uke ndm c6 tay phai cla tori bang tay phai. Tori buéc téi bang
chén tréi, 4p dung thé khoa kote-gaeshi 1én cé tay uke, truot ca hai
ban chan theo duwong chéo sang phia phai ctia uke, va chém xuéng
c6 tay uke dé thuc hién ct quat.




Sode-tori aiki-nage

Uke nam khuyu tay va c6é tay phai cta tori tir phia sau va tim cach
ghi chat cénh tay tori vao lung nguoi ay. Tori xoay héng 180 do
sang phai d€ d6i mat véi uke. Sau d6 tori ndng cédnh tay phai lén
trong thé aiki-age, ddy vao cé tay trai cua uke va khéng ché khuyu
tay trai, dong thoi luwét téi trén chan trudc dé thuc hién ci quat,




.i'
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Anh 100




Anh 102

Anh 104

Kata-dori on in o kubi

Uke nadm vai phai cta tori bang tay trai. Tori luoén cénh tay phai
xuéng dudi cadnh tay uke va &n xudng khép khuyu cua uke theo mot
chuyén dong tron bang kiém thu phai. Tori xoay ban tay dang dubi
cua minh sao cho long ban tay huéng xudéng dwdi, dwa ki€m tha
phai xuong vao hém khuyu tay uke, roi kéo hai canh tay minh ép
chat vao hai bén hong. Tori gilt chat hai ban tay uke va xoay, dé
dua dau uke xudng dudi. Sau doé tori dat tay phai dudi cam uke, va
tay trai 1én sau gay uke. Cudi cung, tori &n xudéng dau uke va xoay
héng that manh dé thyc hién ci quat.



Anh 105

Anh 106



Anh 109



Ryo-eri-dori mute-nage

Uke nam cé &o tori va 4p dung thé siét cd bang ca hai tay. Tori
tung atemi vao bung uke bang ndm ddm phai, thu cam vao, va luén
dau minh, tir bén trai, vao gitra hai canh tay uke. Sau dé tori xoay
héng va buéc téi that manh bang chan trai, quat uke thdng vé phia
trude.

Anh 111



Anh 112

Shomen-uke aiki-nage (omote)

Uke tung mot don shomen vao dau tori bang kiém tht phai. Tori
tién nhanh 1én va d& don trudc khi uke kip hoan tdt ci danh. Sau
dé tori 1wt téi trén ban chan trudce va chuyén huéng don tdn cong
trd lai vé phia uke, khién uke nga ngtra ra sau.

Anh 113



Anh 114

Anh 115

Anh 116



Shomen-uke aiki-nage (ura)

Uke tung mét don shomen vao dau tori bang kiém thu phai. Tori
budc ra bang ban chén trdi sang phia phai cta uke, né trdnh don
tdn cong, va trong khi xoay hong, dung tay phai 4p dung thé nam
“ludi cau” (tsuribari kuden) 1én céanh tay uke, ngay truwdc khi quéat
uke bang mot chuyén déng quét rong lén

Sulh i

My U1

Anh 117

Anh 118






Yokomen-uke aiki-nage (omote)

Uke tung mot don yokomen vao bén dau tori bang kiém tht phai.
Tori luw6t vao theo duong chéo va dung kiém thu trai dé chan lai roi
chuyén huéng lyc tan céng ra sau lung uke. Tori tiép tuc luét vao,
dong thoi chém xudng, dé thuc hién cu quét.

Anh 123



Anh 125

Yokomen-uke aiki-nage (ura)

Uke tung mo6t don yokomen vao dau tori bang kiém thl phai. Tori
buéc ra bang chan phai va dung thé ndm “ludi cdu” bang tay trai
dé€ chém xuéng canh tay dang tan cong clia uke va quat uke thdng
vé phia truée.






Anh 128

Anh 129

Tsuki-uke ryunoagito

Uke dam vao bung tori bang ndm ddm phai. Tori ludt téi trén chan
truéc dé né don va xoay céanh tay phai nguoc chiéu kim déng hé
bén dudi canh tay phai ctia uke. Sau d6 tori ddm vé phia cam uke
bang tay phai, buéc mét buéc rong vao bang chan phai, va day
xuéng dé thuc hién ci quat.



Anh 130

Anh 131




Anh 132

« -
Anh 133
Tsuki-uke gyakuhiji-nage
Uke tung mot ¢t ddm vao bung tori bang nadm dam phai. Tori ludt
téi trén ban chan truwéc dé né don, bat 1dy cénh tay uke, va dat

khuyu tay trdi minh bén duwéi khuyu tay uke. Tori quét vong bang
chan phai va ddy xuéng canh tay uke dé€ thuc hién cu quat.

Anh 134



Anh 137

Tsuki-uke oguruma-nage



Uke dam vao bung tori bang nam ddm phai. Tori lwét lui mot chut
dé né don va nam canh tay dang tdn céng clia uke & khodng trén
c6 tay mot chut. Tori ndng canh tay uke 1én, ludn tay phai vao gitta
khuyu va c6 tay trong thé khod oguruma, réi buéc vao bang chan
phai va hai tay chém xuéng dé thuc hién cu quét.

|
Anh 138

Anh 139



Anh 140

T

Anh 141
Konoha-otoshi (yo)
Uke tung moét don vé phia cé tori bang kiém thu phai. Tori xoay
vao phia trong cénh tay dang tdn céng va xoay kiém thu phai
nguoc chiéu kim déng hé quanh cé tay uke. Trong khi ti€p tuc xoay
vao, tori nam c¢6 tay phai clia uke va chém xuéng dé€ thuc hién cu

quat.



»

Anh 144

Konoha-otoshi (in)

Uke tim cdch nam ban tay phai cta tori bang tay phai minh. Tori
lap tic xoé rong cac ngdn tay va dat long ban tay phai ap vao long
ban tay phai ctia uke, huéng lyc tan céng 1én trén roi xuéng dwdi.



Sau d6 tori budc mot budce t6i bang chan phai dé thuc hién ci quat,

Anh 146






Ky thuat trung cap: Khoa gitr

CAC KY THUAT KHOA GIU trinh bay & day la mot mau tiéu biéu
gom céac ky thuét so cap, trung cdp va cao cap. Nhiéu ki thuét
trong s6 nay ciing cé thé duwoc thuc hién nhw nhimmg don quat.

Ryo-eri-dori ryunoagito

Uke nam cé 4o tori bang ca hai tay va ap dung thé siét c6. Tori
dung kiém thu trai d€ phan lai thé siét cd bang cach day khuyu tay
trai ctia uke sang bén, réi day goét long ban tay phai vao cam uke.
Tori Iwét t6i trén chan truéc va day uke lui lai bang mot canh tay
thdng huéng vao cam.

Anh 151



Anh 153

Karami-shibori

Uke chup c6 tay phai cta tori bang tay phai va 4p dung thé siét cé
1én c¢6 tori tir phia sau bang tay trai. Tori nang tay phai 1én trong
thé aiki-age qua khéi dau, ap dung thé khod sanka-jo 1én ban tay
phai cua uke, va chém xudng, khod gilr hai canh tay uke thanh hinh
chit thap.



rhql“l
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Anh 156

Sode-tori kukuri

Uke nam tay 4o trai cua tori bang tay phai. Tori ndng canh tay trai
1én trong thé aiki-age va buéc sang phia phai cua uke roi xoay
nguoi, xoay kiém thu tréi xudéng dwéi khuyu tay uke. Uke budc phai
xoay theo, va tori dat minh ra sau lung uke. Tori ndm ban tay phai



cua uke va ghi né dudi cam minh, bat déng hod uke nhw hinh vé.

Anh 159

Sode-tori maki hiji



Uke nam tay 4o trdi cua tori bang tay phai. Tori nang cénh tay l1én
trong thé aiki-age va xoay kiém thu trai nguoc chiéu kim déng ho
xudng duwéi khuyu tay phdi ctia uke. Tori ndng kiém tha 1én dudi
khuyu tay uke, lam nguoi &y mat thang bang, réi ghi chat canh tay
phai ctia uke vao than minh

Anh 160

Anh 161



Anh 163

Sode-tori nika-jo-gatame

Uke nam tay 4o phai cta tori bang tay trai. Tori xoay ki€ém thu phai
nguoc chiéu kim déng hé ra phia ngoai cé tay uke, va phé v& tu thé
cua uke. Tori xoay kiém thu phai xuéng dwéi khuyu tay uke, va ap
dung thé khod giit nika-jo.



Anh 164

Anh 166



Karami-gatame

Uke nadm vai phai cua tori bang tay tréi va tung mét don shomen
vao dau bang tay phai. Tori d& don bang kiém thu phai réi chém
xudng va nam ban tay phai ctua uke. Tori ndm ban tay trai cua uke
ngay trén cé tay va xoay. Sau dé tori ndm cd tay phai clia uke, xoay
héng, ap dung thé khoa chéo 1én hai canh tay uke va dua nguoi ay
xudng dat, hoan tat thé khod gilt nhw hinh vé.

Anh 168



Anh 169

Anh 170

Furai

Uke nam ban tay phai ctia tori bang tay trai minh. Tori lap tic 4p
dung thé khod yonka-jo 1én cé tay trai clia uke, réi chém xuéng dé
dua uke xuéng dat. Tori két thic thé khod gilt bang cach dat ban
chén tréi 1én c6 uke va ddi tay dé khod gitt canh tay trai ctia uke.






Anh 173

Anh 174

Ushiro-dori hitoe

Uke nam hai c6 tay cua tori tir phia sau. Tori xoay héng sang phai,
gilr ban tay trai clia uke ap vao héng minh, va nadng cénh tay phai
l1én trong thé aiki-age. Tori buéc mot budc dai lui lai bang chan
phai, ndm c6 tay phai ctua uke, va dwa cdnh tay uke nguoc ra sau
qua khoi dau uke. Uke bi khod gitt trén chan phai cua tori, va ky
thuat duwoc hoan tat bang mot don atemi vao dam réi than kinh mat
troi cua uke.

Anh 175



Anh 178

Ayate-dori tenbin

Uke nadm c6 tay phai cua tori bang tay phai. Tori buéc theo dudng
chéo sang phai réi téi truéc bang chan trai, dong thoi nang cé tay
uke 1én va dat vai minh xuéng dwéi khuyu tay uke. Tori chém



xudng bang tay phai va nang vai 1én dé bat dong hoa uke.

Anh 180



Anh 181

Ushiro-dori gyakuhiji-gatame

Uke nam hai c6 tay cua tori tlr phia sau. Tori xoay hong sang phai,
nang hai tay 1én trong thé aiki-age, luén xuéng dudi hai canh tay
uke, va ndm khuyu tay trai cua uke bang tay phai. Tori chém manh
xuéng khuyu tay phai cia uke bang kiém thu phai va dp dung
nika-jo 1én c6 tay phai clia uke bang tay trai. Tori luét téi trén ban
chén truéc va a4n xuéng canh tay uke dé hoan tat thé khoa giir



Anh 183



Anh 184

Futaeude-makura

Uke tim cdch nam hai cé tay cla tori. Nhung trudc khi kip lam vy,
tori ndm mu ban tay ctia uke va buéc thang ra sau lung uke, dua
hai cadnh tay minh 1én va ra sau. Tori ghi dau uke vao dau géi trai
cta minh. Sau d6 tori kéo hai khuyu tay cta uke xuéng ap vao
nguwoi minh va tha thé nam ra, dudi hai canh tay sang hai bén.

Anh 185



Anh 186

L

Anh 188

Hangetsu-kuzushi



Uke tim cdch nam hai cé tay cla tori. Nhung trudc khi kip lam vy,
tori nam cé tay trai ctia uke bang tay trai va nam cé tay phai ctia
uke tlr phia trén bang tay phai. Sau dé tori budc vao bang chan trai
va xoay 180 d6. Tori dudi hadn cénh tay phdi ra va ghi canh tay trai
cua uke xudng dudi cam minh

Anh 190



Anh 192

Toami

Uke tung mot don shomen vao dau tori bang kiém tht phai. Tori
budc vao bang chan phai, bat chéo hai canh tay, va d& don. Sau d6
tori chém xuéng bang kiém thu trdi va ndm c6 tay uke & ché mach
dap bang tay phai. Tiép theo, tori buéc vao bang chén trai, xoay
180 do6, va chém xuéng dé dwa uke xuéng dat. Sau doé tori ndm cé
tay phai cia uke bang ca hai tay, va tao ap luc 1én c6 tay cung
khuyu tay uke dé hoan tat thé khoa gitr






Anh 195

Kusanagi

Uke tung mot don yokomen vao c¢6 tori. Tori buéc ra bang chéan
phai va d& don bang kiém thu tréi déng thoi tung atemi vao cd uke.
Sau d6 tori nam cé tay phai clia uke & chdé mach dap bang tay phai,
buéc vao bang chan tréi va xoay 180 dé. Tori nam cd tay phai clia
uke bang ca hai tay, roi kéo thang c6 tay uke xuéng dé dua uke
xuéng dat. Sau do tori tao &p luc bang ngdén chan céi vao huyét &
phia trong dau g6i uke, va hoan tat thé khoa gitt bang cach kéo
nguoc ban tay phai ctia uke 1én.

Anh 196



Anh 199



Taizan

Uke ndm cé 4o trai cla tori bang tay phai. Tori nam c6 tay phai
cua uke & ché mach dap bang tay phai, luét ra bén trai bang ban
chén trudc, roi xoay 180 do theo chiéu kim dong hé. Sau dé tori
chém xuéng trudc tAm than minh dé€ dwa uke xudéng dat va an dau
g0i xuéng bén phai cua uke. Roi tori dat dau géi trai 1én khuyu tay
phai cta uke va dau g6i phai 1én than uke. Khi thé khod gitt hoan
tat, tori tha ca hai tay ra.




Anh 201
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Anh 202

Kairi

Uke tung moét ci ddm vao bung tori bang nam ddm phai. Tori di
chuyén vong sang phia phai ctia uke, 4p dung thé ndm kote-gaeshi
1én c6 tay phai ctia uke, r6i xoay 180 d6. Tori ndm cang tay trai ctia
uke va kéo n6 vé phia trudc. Giit ca hai c6 tay cliia uke, tori ha
nguoi xuéng dat, kéo uke theo cung. Tori hoan tat thé khod gilr
bang céch gitt hai canh tay uke gitta hai dau géi minh.




Anh 203

Anh 205

Anh 206

Kamakubi-gatame



Uke tung mot don shomen bang ki€m tha phai. Tori budc ra bang
chén trdi va d& don clia uke bang ca hai tay. Sau d6 tori nam cé tay
uke bang tay phai va khuyu tay uke bdng tay trai, di chuyén vong
sang phia phai cta uke, va xoay canh tay uke xuéng ngang tam
nguc. Tiép theo, tori nam ban tay phai clia uke tlr phia dudi bang
tay trai va ghi khuyu tay uke vao nguc minh dé hoan tat ki thuat,

Anh 207
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Anh 209

Kaede-awase

Uke nam c6 tay phai cta tori bang tay phai. Tori 4p dung aiki-age
va chém xudng, dwa uke xudng dat. Tori xoay ban tay phai minh,
dat n6 ap long ban tay vao long ban tay uke, réi dn xuéng va hoi
d&y t6i trén cdnh tay uke dé thuc hién thé khod giit.

Anh 210



Anh 211

Anh 212

Hachiwari

bing chéch vé phia phai cua tori, uke tung mot don vao dau bang
ki€m thu phdi. Tori lu6t vao theo duong chéo bang ban chan phai,
nam c6 tay uke bang tay phai va khuyu tay uke bang tay tréi, roi
day uke lui lai va xuéng dwéi. Sau d6 tori ludén canh tay trai xuéng
dudi canh tay phai cua uke va tung atemi vao c6 uke bang kiém
thu phai. Tiép theo, tori &n manh xuéng cd uke bang tay phai va
ludén cénh tay trai vao phia trén ca hai canh tay uke, nhw hinh vé.









Yumi

Uke tung mét cit ddm vao bung tori bang nam ddm phai. Tori budc
ra bang chan trai, ndm cé tay phai cua uke & ché mach dap bang
tay phai, va ddy vao cam uke bang kiém thu trai. Sau d6 tori kéo
canh tay phai ctia uke trong khi day vao cé nguoi dy dé kéo cang
uke thanh mot hinh vong cung. Tori ciing c6 thé vong cénh tay
quanh c6 uke va ap dung thé siét cé.

Anh 219



Anh 220

Hashira-tate

Uke nam cé tay phai cla tori bang tay trai. Tori 4p dung aiki-age
bang tay phai réi budc lui, duwa uke nam sap xuéng dat. Sau do tori
xoay kiém thu phai cho téi khi ban tay 4y ap long ban tay vao long
ban tay trai ctia uke. Tiép theo, tori vung chén phai vong qua canh
tay dang gio 1én cua uke, dat ban chan minh vao gilta c6 va vai
uke, va tao ap luc bang dau goi phai dé€ hoan tat thé khod gitr.

Anh 221
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Anh 224

Tsutakazura

Uke tung mot ci déd vao bung tori bang chan phai. Tori budc ra
bang chan phai sang phia phai clia uke va bat 1dy chan dang tdn
cong tir phia duéi bang moét chuyén doéng nguoc chiéu kim déng hé
cua ki€m thu phai. Sau d6 tori ghi chan uke vao vai phai minh, git
khuyu tay phai cua uke bang tay trai, va buéc mot budc 1én vao
bang chan phai dé dwa uke xuéng dat. Tori vung chan trai vao
vong qua chan phai clia uke, dat ban chan viing chic xuéng dat, va
dung hai cénh tay xoay chan uke theo huwéng nguoc lai dé thuc
hién thé khod gitr.



Anh 225

Anh 226



Anh 229



Kusabi-omoshi

Uke nam c6 tay trai ctia tori bang tay phai. Tori luét téi trén ban
chén trudc dong thoi tung atemi vao mat uke, va xoay ban tay trai
dé 4p dung thé khoa nika-jo 1én c6 tay phai ctia uke. Sau dé tori
duwa uke nam sdp xuéng dat, ghi canh tay phai ctia uke bang dau
goi trdi, va hoan tat thé khod gifr bang céch ng6i 1én lung uke.

Anh 231



Anh 232

Anh 233

Anh 234



Fukuto

Uke nam hai cé tay cua tori. Tori ndng ca hai cédnh tay 1én trong
thé aiki-age r6i dot ngot tdch chung ra, budc dau uke phai cui
xudéng. Sau d6 tori ghi dau uke gitta hai ddu g6i minh va kéo hai
cénh tay uke 1&én dé thuc hién thé khoa giir

Anh 236



Anh 237

Ura-ageha

Uke nam c6 tay trai cta tori bang tay phai. Tori 4&p dung thé khoa
nika-jo 1én ban tay phai ctia uke. Khi uke néi 1dng thé ndm trén cé
tay phai cua tori, tori kéo ban tay phai cua uke xuéng duéi dong
thoi xoay né ra ngoai. Tori dat canh tay trai minh xuéng dwéi vai
phai ciua uke va dat canh tay phai cta uke 1én trén ban tay trai
minh, r6i &p dung thé khoa nika-jo. Sau d6 tori ép chén phai vao
dau uke. Tori bat 14y ban tay phai ctua uke bang ban tay phai minh.
Tori dimg truéc uke, cing huéng nhin, va vuon tay ra sau dé méc
hai cénh tay uke vao trong hém khuyu hai cdnh tay minh, réi kéo
hai canh tay uke vé phia truéc dé thuc hién thé khod gitt,









Anh 242

Joto

Uke nam hai c6 tay cua tori. Tori ndng ca hai cénh tay lén trong
thé aiki-age, réi dot ngot trude hét dang rong hai canh tay va chém
xuéng bang ching, budc dau uke phai ci hdn xuéng dat. Tori ndm
ca hai long ban tay ctia uke va kéo nguoc lai. D€ hoan tat thé khoa
gilt, tori vung chén phai vong qua hai canh tay uke va ngoi xuéng
trén lung uke.




Anh 244

Ve w

Anh 245

Anh 246

Ashibune

Uke tung mot don yokomen vao cé tori. Tori luét vao bang ban
chan trudce va hap thu don tdn céng cua uke bang ki€m thu trai, roi
chém xuéng bang kiém thu phai, ndm 1ay c6 tay phai ctia uke. Tori
budc téi truwdéc uke bang chan phai, vong canh tay phai cua uke
quanh c6 uke, va dung tay trai ndm cé tay uke dé tao thanh thé



siét c6. Tiép theo, tori xoay hong, dua uke xuéng dat. Sau dé tori
lat uke nam sdp, vong hai canh tay uke quanh c6 uke, va kéo
nguoc ra sau dé hoan tat thé khod git,

Anh 248
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Anh 249

Anh 250

Hokuto

Uke ndm c¢6 &o tori bang tay phai. Tori nam ban tay uke & phia
ngoén Ut bang tay phai minh, xoay héng that manh vé phia trudc, va
ap dung thé khod nika-jo. Uke khuyu xuéng trén hai dau goi va dat
ban tay trai xuéng dat. Sau d6 tori gidm 1én ban tay trai cta uke
bang ban chan phai, déi tay, dat dau goi phai vao bén héng uke, va
kéo nguoc canh tay phai ctia uke 1én dé thuc hién thé khod giit.






Anh 253

Anh 254

Fuji

Uke tung mdt don shomen bang kiém thu phai. Tori ndng hai cdnh
tay 1én trong thé aiki-age va dap dung nguyén ly fu kaku, chan canh
tay dang tdn céng cua uke & c6 tay va khuyu tay trong khi budc
mot buéc 16n vao bang chan trudc va chém thdng xuéng. Sau dé
tori c6 dinh cédnh tay phdi clla uke vao dau g6i phai minh, nam
cénh tay trai cua uke bang kiém thu dé thuc hién thé khoa gitr.

Anh 255



Anh 256

Ukifune

Uke tung mét cit ddm vao bung tori bang nam ddm phai. Tori budc
ra bang chén trai doéng thoi ddnh vao c6 tay uke bang kiém tha
phai va vao khuyu tay uke bang ki€ém thu trai. Bang tay trai, tori
nam 18y c6 tay phai cua uke. Tori quét chan phai vong ra phia sau
va tung atemi bang khuyu tay phai vao lung uke. Tori dwa chan
phai trd vé vi tri ban dau va dung mu ban tay phai danh vao mat
uke. Sau d6 tori kéo nam ddm xuéng phia trong khuyu tay uke, dé
dua uke xuéng. Tori tung atemi vao khuyu tay phai ctua uke bang
kiém thu phai. Uke luc nay nam sap, va tori kéo ban tay phai ctua
uke nguoc 1én sau lung uke, roi kéo xa téi tan vai uke. P& hoan tat
thé khod giit, tori dat dau goi phai 1én lung uke, déng thoi ndm c6
chan phai clia uke bang tay trdi va c6 tay trai ctia uke bang tay
phai.






Anh 259

Anh 260



Ky thuat cao cap: Nhiéu doi thu

K§ thuét cao cép:

Nhiéu doi thu

Futari-dori (1)

Uke 1 nam ban tay tréi cua tori tir bén trai bang tay trdi minh, con
uke 2 nam ban tay phdi cta tori bang tay phai minh. Tori nadng
ki€ém thu phai 1én trong thé aiki-age dong thoi budc téi bang chan
phai. Tori ndm ban tay phai clia ca hai uke, xoay nguoi, va kéo hai
ban tay 4y ra sau dau minh. Tori dua uke 1 sang bén trai. Tori bat
chéo hai canh tay cta hai uke, céi nay 1én trén céi kia, va dua ca
hai uke xuéng dat. Tori ghl mot cédnh tay ctia mdi uke bang dau géi
phai d€ hoan tat thé khoa gitr.

Anh 261



Anh 264



Anh 265

Futari-dori (2)

Uke 1 nam ban tay trdi cta tori bang ca hai tay minh, trong khi
uke 2 nam ban tay phai cta tori bang ca hai tay. Tori ndm cé tay
phai ctia moi uke, dua chén tréi ra theo duwong chéo, roi xoay 180
d6 sang phai. Tori bat chéo hai cénh tay cua hai uke, céi nay l1én
trén cai kia, va kéo ca hai uke xudng dat, roi ghi hai canh tay ho
bang dau g6i phai dé€ hoan tat ki thuat.

Anh 266






Anh 270

Futari-dori (3)

Uke 1 tién vao tir bén trdi va nam ban tay trai cta tori bang tay
phai minh. Uke 2 tién vao tir bén phai va ndm cé tay phai cla tori
bang tay trai minh. Tori ndng hai cénh tay 1én trong thé aiki-age
roi quét xudng, sau dé lai kéo hai cénh tay 1én va xoan ching ra
sau theo chiéu kim déng hé dé giai phéng khoi thé ndm clia ca hai
uke. Tori bat 1dy mot cénh tay ctiia uke 1 & phia dwéi cdnh tay minh
va ghi né xuéng bang khuyu tay, roéi bat 1dy canh tay ctua uke 2 &
dué6i canh tay cta uke 1 va cling ghi né xudng, dua cad hai uke
xuéng dat. Sau do6 tori thyc hién thé khod gitr bang cdch nam cénh
tay con tw do ciia moi uke va bat chéo ching qua bung minh cung



gitr chat tai hai xwong hoéng, dé hai tay minh duoc tu do.

Anh 272



Anh 273

Anh 274

Sannin-dori

Uke 1 ndm canh tay phai cta tori, uke 2 nam cénh tay trai cta tori,
va uke 3 ndm cé &o tori. Tori ndng cad hai cénh tay 1én trong thé
aiki-age, ap dung thé khod yonka-jo 1én hai uke dang gilt canh tay
minh, va xoay uke 1 sang phai bang cdch nang cdnh tay phai ctua
uke ay 1én qua khoi dau. Tori bat chéo tat cd céc canh tay cta ho
lai v6i nhau va chém xuéng theo duong chéo dé dua cd ba nguoi



xuéng dat. Sau dé tori ghi hai canh tay ho bang dau géi phai dé
hoan tat ky thuéat

Anh 276



Anh 277

Anh 278

Yonin-dori

Bén uke gitt tori bang ca hai cénh tay, va bang c6 4o phia truée 1an
phia sau cua tori. Tori ndng ca hai canh tay 1én nhw thé dang nang
mot déi kiém. Sau dé tori budc téi bang chan phai, xoay héng, va
budc mot bude quét bang chén trai, hat uke & phia sau minh xuéng
dat. Tori ghi cdnh tay ctia uke da nga bang cdnh tay phai minh va
tiép tuc xoay héng, dwa ba uke con lai xuéng dat chong 1én trén
uke da nga.



Anh 279

Anh 280



Anh 282

Gonin-dori

Nam uke ghi tori xuéng dat bang ti chi va cé 4o cla tori. Tori xoay
hai ddu géi vao trong, khod cé tay cua hai uke dang giit c6 chan
minh bang thé nika-jo, dong thoi ngdng dau 1én va ap dung nika-jo
lén cé tay cua hai uke dang gift cdnh tay minh, réi bat chéo hai
canh tay cua nhiing uke ay, cdi nay 1én trén céi kia, bén dwéi hai
cénh tay cua uke dang ndm c6 4o minh. Sau dé tori lw6t ra khdi thé
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khoa giit.

Anh 285
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Ky thuat cao cap: Kaeshi-waza

KAESHI-WAZA 1a nhitng “ky thuat phan don” duoc dung dé chéng
lai moOt thé quat hay mot thé khod gilt dang dwoc thyc hién. Ngay
ca khi chwa thuc sw hoc kaeshi-waza, hdu hét nguoi tap déu c6 thé
cadm nhan duoc khi d6i thu thyc hién mot ki thuat ciu tha, khién
viéc thoat ra trd nén dé dang. Nguwoi méi hoc déi khi bi cdm dé chi
tap trung vao kaeshi-waza, twéng rang nhimg ki thuat dy sé giup
ho thoat khdi moi thé ndm hay thé khod gitr. Tuy nhién, dat qué
nhiéu trong tdm vao kaeshi-waza thuc ra cé thé can tré su tién bo
cua nguoi hoc. Thay vao d6, nén ghi nhé 10i khuyén sau: “Vi bat ky
ky thuat nao cling cé thé bi phan lai bdng mot kaeshi-waza, nén
moi ki thuat déu phai dwoc thuc hién véi sy tdp trung tron ven va
st chil ¥ c&n than téi nhitng chi tié€t nhé nhat.” Thuc té, chia khoa
dé thuc hién dung bat ky ky thuét nao chinh la nguyén ly “kh6ng
bao gi® cdu tha”.

Phan lai Ikka-jo bang Aiki-nage

Hai uke tim céch ap dung thé khod giit ikka-jo 1én hai canh tay cua
tori. Tori ha héng xuéng that thdp dé phan lai thé khoa gilr dang
duoc thyc hién, ndng hai canh tay 1én trong thé aiki-age, buéc mot
budc réong bang chan phai, va quéat ca hai uke ra phia sau.



Anh 287

Phan lai Kote-gaeshi bang Ikka-jo

Tori tung mot ci ddm vao bung uke bang ndm ddm phai. Uke budc
vao bang chan trédi va nam cé tay phai cla tori bang tay trai. Tori
truot chan phai ra sau va dua khuyu tay phai vao lung uke. Uke
dua hai chan tré vé vi tri ban dau va, trong khi van nam cé tay tori,
dat canh tay phai minh doc theo cénh tay trdi cta tori. Uke tim
céch xoay c6 tay tori vao trong va kéo tori xuéng, nhung tori nam
ban tay phai minh h¢ thanh ndm ddm va xoay ndm dam sang phai
(dong tédc nay goi la neko no te kuden, tirc “dong tac ban chan
meo”). Sau do tori dat khuyu tay phai 1én trén khuyu tay trdi ctua
uke, va 4p ban tay trai minh vao cé tay trai cua uke. Roi tori khod
gitt khuyu tay uke.



Anh 288

Nekonote kuden

bong tac nay thuong duoc dung cung véi kaeshi-waza. Neko no te
kuden la mét dong tdc duoc thuc hién khi d6i thu dang nam cé tay
ban. Néu dé phan tmg, ban ndm ban tay minh h¢ thanh ndm dam,
diéu nay sé cho phép ban tay ban di chuyén theo bat ky huéng nao
va khién viéc thuc hién kaeshi-waza tréd nén dé dang hon. Pdng téc
nay cling hiéu qua khi dp dung aiki trong mét ky thuéat.

Anh 289



Phan lai Irimi-nage bang Shiho-nage

Tori tung mot don shomen bang kiém thu phai. Uke budc vao bang
ban chén trdi va tim céch thuc hién kj thuat irimi-nage (don quat
x4m nhép). Tori di theo dong chay cta ban tay phai uke, cti dau
xuéng, nam cé tay phai cta uke bang ca hai tay, buéc vao bang
chan trai, xoay 180 do, va thyc hién ki thuat shiho-nage (don quat
bén huéng).

Anh 291

Phan lai Shiho-nage bang Ikka-jo



Tori ngd xudéng trude, theo y minh, va xoay nguoi thoat ra khoi thé
khod gilr dang duwoc thyc hién. Tori méc ngoén gitra va ngoén ap ut
clia ban tay phai minh quanh mép ban tay phai cua uke (trong
dong tdc goi la nonaka no maku kuden) va kéo uke xudng. Tori
nhém day trén dau goi phai, va dat cé tay phai ctia uke 1én dau géi
dy, dong thoi 8n khuyu tay phai cla uke bang tay trdi. Thé khoa
gitr dwoc hoan tat bang mot cu xoay c6 tay uke.
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Anh 295

Nonaka no maku kuden nonaka noma ku kuden

Dong tdc nay 1ay tén tir ki€u hang rao don gian cé thé da bao
quanh mot trai tam thoi cia chién binh gitta canh dong trong, géom
mot khung bén soi day dugc cang bdi bon coc go. Nonaka no maku
truyén dat y niém rang néu mot soi day bi cham vao, moi soi day
déu sé rung lén; cum tir nay duoc dung dé chi mot dong tac tan
dung t6t méi ti€p xic duoc thiét 1ap giita ban than va bat ky diém
nao trén co thé déi thi. Chang han, ndm 14y tay 4o d6i tha va ding
né dé quat nga nguoi dy sé thudc pham tru nonaka no maku.

Phan lai Irimi-nage bang Ashi-sarai countering irimi-nage

with Ashi-sarai

159



Tori tung moét don shomen bang kiém thu phdi. Uke di chuyén
sang phia phai cta tori, va d& ki€m thu phai cta tori bang ki€ém thu
phai minh. Sau d6 uke budc ra bang chan trai. Uke kéo dau tori
vao nguc minh va kéo chan phdi ra sau va sang trdi, réi ha kiém
tht phai xuéng, lam suy yéu luc cta tori. Uke dua chén phai sang
bén trai va ra sau tori, dong thoi 14t ban tay minh Up xudng, va
quét né xudng dudi, tim cach quat tori. Tori doan trudc dong téc
nay va ngé xuéng trudc khi uke kip quat minh; dong thoi, tori quét
kiém thu phai doc theo bén duéi chén trai ctia uke (chan dang gép
& dau g6i). Khi uke ngd xuéng, nam sap, tori dung tay phai nam
ng6n chén cai va ngén chan thit hai cia ban chan phai uke, réi
dung ching dé kéo ban chan &y ra sau lung uke.

Anh 296
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Chi tiét thé khod chan: Nam Iay petail of foot pin: Grab the
ngo6n chan céi va ngén chan thi nhat ctia d6i phwong réi bé chung
nguoc vé phia long ban chén.

162



Cac ky thuat khac

PAY LA BON CACH dé chan ding mét ké tan cong: 4n vao xuong,
x0an co va khép, véo da, va nam téc. Nhimng don tdn cong nham
vao da va téc c6 thé bi phan lai twong déi dé dang, va vi thé céc ky
thuét d6i pho voi nhitng don nhuw vay tir xwa van duoc gitlr kin trong
Daitoryu. Tuy nhién, phan nay sé gidi thiéu mot sé kj thuat nhw
thé, va két thuc bang nhimmg huéng dan déi phé véi mot uke dang
duoc trang bi kiém hodc mét cay jo (gay dai bon foot)

Kaminoke-dori ikka-jo

Uke nam tdc tori tlr phia sau bang tay phai. Tori ndm ban tay uke
bdng ca hai tay minh, xoay nguoi sang phai, va tao ap luc 1én cé
tay uke, khién nguwoi 4y nhdc minh 1én trén cac dau ngoédn chén.
Tori 14p ttc chém xuéng bang hai tay, réi 4n khuyu tay uke xudng
bang tay trdi dé dua nguodi dy xudng dat. Tiép theo, tori khod giir
vai va c6 tay uke, nhu hinh vé,

Anh 300

Kaminoke-dori shiho-nage



Uke nam tdc tori tlr phia sau bang tay phai. Tori ndm ban tay uke
bang ca hai tay minh, xoay sang trai, va tao ap luc 1én c6 tay uke,
khién nguoi &y nhac minh 1én trén cidc dau ngdén chan. Sau d6 tori
xoay sang phai, budc vao bang chan trai, xoay 180 do, va ap dung
ky thuat shiho-nage.

Anh 302
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Kaminoke-dori sanka-jo-kiri tao shi

Uke nam téc tori tir phia sau bang tay phai. Tori nam ban tay uke
bang ca hai tay minh, xoay vao phia phai va tao ap luc 1én cé tay
uke, khién nguoi 8y nhdc minh 1én trén céc dau ngén chan. Sau do
tori budc mot budc dai lui lai va chém xuéng cé tay cung khuyu tay
uke, dua uke xuong dat.

Anh 304



Anh 305

Anh 306

Tachi-dori aiki-nage

Uke tung mot duwong chém shomen bang kiém. Tori buédc vao, tung
atemi vao mang suon uke, roi xoay vao 180 d6 va nam chudi ki€m
cua uke. Sau dé tori ndng cénh tay phdi 1én trong thé aiki-age va
quat uke thdng vé phia truéc trong khi van gitr chat thanh kiém.



T
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Anh 307

Anh 308



Anh 310

Tachi-dori kote-gaeshi

Uke tung mot duong chém shomen bang kiém. Tori buédc vao, tung
atemi vao mang sudn uke, va 4p dung thé khoa kote-gaeshi 1én cé
tay phai ctia uke. Sau d6 tori xoay hong, budc vao bang chan phai,
va thuc hién mét ci quéat kote-gaeshi. Sau khi dwa uke xudéng dat,
tori twdc vil khi cia nguoi 4y va khéng ché nguoi ay tir xa.






Anh 313

Anh 314




Anh 315

Tachi-dori shiho-nage

Uke tung mot duwong chém kesa-giri (don chém chéo ngang than)
bang kiém. Tori budc vao bang chan phai va tung atemi vao cé uke
bang tay phai dong thoi nam ldy chudi ki€ém bang tay trai. Sau d6
tori budc vao bang chan trai va 4p dung shiho-nage, can than giir
thanh kiém & ngay chinh gitta trueéc méat minh. Trong khi thuc hién
cu quét, tori tuwdc vl khi ctia uke roi khéng ché nguoi ay tir xa.




Anh 320



Tachi-dori ikka-jo

Uke nam cé tay phai cua tori bang tay phai, tim cadch ngan tori rut
kiém. Tori nam c6 tay uke bang tay phai, xoay hong hoi sang phai,
va diy canh tay uke 1én trén bang tay phai déng thoi tung atemi
vao mang suon uke bang chuédi kiém. Sau dé tori khod gittr khuyu
tay uke bang chudi kiém va dwa nguoi 8y xudng dat.

Anh 321

Anh 322



Anh 324

Anh 325



Tachi-dori nika-jo

Bang tay phai, uke nam cé tay phai cta tori, tim cdch ngéan tori rut
kiém. Tori xoay héng hoi sang phai va nang thanh kiém 1én trén cd
tay uke, roéi 4p dung thé khod ikka-jo 1én cé tay uke, dung hai tay
va chudi kiém dé tao ap luc.

Anh 327



\

Anh 328

Tachi-dori sanka-jo

Uke nam cé tay phai cua tori bang tay phai, tim cadch ngan tori rut
kiém. Tori xoay héng hoi sang phai, phd thé nam cua uke, va nam
c6 tay uke vao thé khoa sanka-jo. Tori tao 4p luc 1én cé tay uke,
khién uke nhac minh 1én trén cdc dau ngén chan nhw thé dang lo
ltmg. Sau d6 tori rat ki€ém ra va chém ngang qua théan uke.

Anh 329






Anh 332

Jo-dori futari-nage

Hai uke giir cay jo (gay dai bén foot), mdi ngudi ndm mot dau. Tori
nadm phéan giitra clia cdy jo bang tay phai. Tori kéo né xuéng mot
chat, réi kéo manh 1én va sau d6 xudéng bang mot chuyén dong
quét. Tori dat dau g6i phai 1én cay jo va &n né xudng vé phia chan
cua ca hai uke, lam ho mat thang bang. Sau dé tori kéo cay jo 1én
va quat uke ra phia sau.




Anh 334

Anh 335

Anh 336

Jo-gatame (1)

Uke dam téi bang cay jo. Tori budc bang chan phai vao phia trong
cluia don tan coéng, nam cay jo bang tay trai, roi ndm cé tay phai cua
uke va ap dung thé khod yonka-jo. Sau dé tori buéc vao bang chan
trai, dat cay jo vao khuyu tay phai ctia uke, va tao ap luc dé dua
uke xuéng dat. Tori gidm 1én cay jo dé hoan tat ky thuat



Anh 338






Anh 341

Jo-gatame (2)

Uke nam dau cay jo bang tay trai. Tori xoay cdy jo ra phia ngoai cé
tay uke va ngang qua khuyu tay uke, tao ap luc xudng dudi trong
khi xoay nguoi thanh mét vong quét 16n dé dua uke xuéng dat. Sau
do tori hoan tat ky thuat bang cach giam 1én cay jo.

Anh 343






Bang thuat ngw

Thuat ngir

Pinh nghia

Daitoryu Aiki no
Jutsu method

Daitoryu Jujutsu
method

do
dojo

dokko

en no sabaki

fudo daiji

fudo no do

fudo shoji

fukakuden

funazoko kuden

gokoku
goka-jo

guinomi kuden

Mot trong ba phuong phap thuc hién moi ky thuat;
phuang phap nay chd yéu dua vao thoi diém aiki.

Mot trong ba phuong phap thuc hién moi ky thuat;
phuang phap nay chd yéu dua vao atemi.

Pao; con duong tu tap tam linh.
VO duong, noi luyén tap.

Huyét 6 c6 phia dudi tai; di€m an dugc ap dung tai
day vao luc bat dau don irimi-nage.

Poéng tac xoay vong quanh mot chan dé€ vo hiéu héa
hoac chuyén huéng don tan cong.

Ky thuat Iay dau ngdn tay céi lam diém tua.

Nghia den "dong tac bat déng"; chi nhiing ky thuét
vlra chuyén déng mot phan cao thé vira gilr bat dong
moét phan khac.

Ky thuat Iay dau ngoén tay at lam diém tua.

Céc k¥ thuat quat nga daéi tha bang cach tan céng
vao trung tam cuda ho.

Trg phap gilp ap dung hiéu qua mét sé ky thuat nhu
rokka-jo, trong d6 cénh tay quét theo mét dudng
vong cung, tya nhu dang tat nudc dudi ddy mot con
thuyén tron.

Huyét & vung cé.

"Khod s6 nam"; ky thuat khod gilr can ban cla Aiki
Jujutsu.

Pong tac "chén rugu sake".



Thuat ngir

Pinh nghia

hand-sword

hanmi

hanmi, left

hanmi, right

happo

hara

ikka-jo

in'yo no den

irimi

irimi-nage
jo

jujutsu
jutsu

kaeshi-waza

kaisho no den

kamae

kannuki kuden

Ban tay xoay lai dé€ "chém nhu dao", véi canh tay —
k& cd ngén Gt dubi thdng — dung dé tung ddn danh
hoac khod git.

Tu thé chién dau, thé ding tam giac.

Thé diing tam giac vGi chéan trai trude, chan phai
sau.

Thé dling tam gidc véi chan phai trudc, chéan trai
sau.

"Bon quat tdm hudng". Xem thém karyu happo.

"Trong tdm cla bung"; trung tdm thé chat |1&n tinh
than clia con nguoi.

"Khod s6 mét"; ky thuat khoa gilr can ban nhat cua
Aiki Jujutsu.

Pong tac "am duong"; déng tac ban tay trong IUc
quat ngé, long ban tay ngla lén khi bat dau va up
xuéng khi két thic.

Nguyén ly "nhap"; mot budc ti€n quyét doan dé vo
hiéu héa don tan cong.

bon quat nhap than.

Gay chién dau dai bén thudc.

Cac ky thuat than phap dua trén nguyén ly nhu héa.
Thuat, ky thuat, vé thuat.

Céac don phan, ky thuat héa giai don cla doi tha.
Pong tac xde rong cac ngdn tay khi c6 tay bi nam.

Thé ding; tu thé dugc 1ap vao luc bat dau mot ky
thuat.

Khoa "then ctra". Trg phap gilp ap dung hiéu qua
yonka-jo, gém viéc gilt thadng cadnh tay va dén toan
bé luc vao g6c ngdn tay tro.



Thuat ngir

Pinh nghia

karyu happo

kasa
katame

Kendo

kesa-giri
ki

kiai

ki no musubi
kimeru
kote-gaeshi
kyokuchi
ma-ai

musubi

myaku-mochi no den

neko no te kuden

nika-jo

nonaka no maku

kuden

obigurai no den

oguruma

"Don quat tdm hudng cla hdéa long". Xem thém
happo.

Cay du giay.

Céac phuong phap khoa gitr.

Ki€m dao — mon dau ki€m Nhat Ban, luyén tap véi
gidp bao ho va kié€m tre.

bon chém chéo qua than ngudi.

Khi — sinh luc.

Khi hgp — ti€ng hét sung man tinh than; cling chi
trang thai dugc khi nap day nang lugng.

Cac k¥ thuat hoa hgp khi.

Khoa gilr dut khoat.

Khod c6 tay kém theo don quét nga.
Huyét gan khuyu tay.

Khoang céch chién dau gilta tori va uke.
Nang lugng sédng tao, sinh luc khai sinh.

Khoa "mach"; nam |18y mach dgi thu va van canh tay
ho.

Khoa "chan meo"; ky thuat gilp ban tay minh van
hoan toan linh hoat du dang bi d&i thd nam gitr.

"Khod s6 hai"; khod c6 tay va khuyu tay can ban.

Poéng tac tan dung tot diém ti€p xic dugc thiét 1ap
gitta than minh va than doéi thu.

Ky thuat kote-gaeshi dugc thyuc hién ¢ ngang tam
that lung.

Khoa tay.



Thuat ngir

Pinh nghia

o-shiki-uchi

o-tome bujutsu

rokka-jo
sanka-jo
seiza
sensei
shiho-nage
shin ki
Shinto
shokai
shomen

shomen-uchi

tantra

Tao

tenchi no den

tori
tsuribari kuden

tsurizao kuden

"Luyén tap trong phong". Tén goi ma gido ly
Daitoryu dugc biét dén tir khodng thé ky XVII, cho
thay su ghen gilr kin ddo ma dong phai danh cho né
truéc ngudi ngoai.

"V§ thuat ndi tdc". Tén goi thai ky dau dé chi nhiéu
mon vo khac nhau, trong dé cé Daitoryu, ham y su
bi truyén ma truyén théng nay dugc gin gi.

"Khoa s6 sau"; khoa khuyu tay nguoc can ban.
"Khod s6 ba"; khoa cé tay va ban tay can ban.

Tu thé quy trang trong.

Thay, béac thay.

Pon quéat bon hudng.

"Than khi"; dang khi thuan khiét va cao siéu nhat.
Than dao — ton gido ban dia cGa Nhat Ban.
Huyét gan khuyu tay.

Pinh dau, hoac phan mat gitra hai mat.

Don danh vao dinh dau, hoac vao phan mat gilta hai
mat.

Gido Iy va nghi quy mat truyén cda An D6 gido va
Phat gido vé viéc khai thac tron ven tiém nang cla
than thé.

Sinh lyc theo gido ly Pao gido Trung Hoa cé.

Nghia den la dong tac "thién dia". Cach nam tay doi
thu riéng biét trong shiho-nage, sao cho ngén tro
hudng 1&n ("thién") khi bat dau don quat va hudng
xuéng ("dia") khi két thuc.

Ngudi dap tra don tan cong.
Khoa "lugi cau".

Khoé "can cau"; khoa ap dung I&én ban tay déi thu.



Thuat ngir

Pinh nghia

uke

umono den

waza

Yoga

yokei

yokoku
yokomen
yokomen-uchi

yonka-jo

Ngudi phat déng don tan cong.

"Cham nhe nhu I6ng". Dung mét cai cham nhe, mé
ban tay, d€ dan dau (hoac tay) ddi thu di xuéng.

Ky thuat.

Hé théng thé duc va bai tap dudng sinh cta An D8;
cling chi triét ly hgp nhat than va tam.

Huyét gan c6 tay.

Huyét gan c6 tay.

Bén canh dau.

Pon danh vao bén canh dau.

"Khod s6 bén"; khod c6 tay ap 1én mach cha déi tha.



