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LOI NGUOI DICH & DAN NHAP

Loi Tua Caa Nguoi Dich

TU shin-ken trong tiéng Nhat nghia la “dao that”, nhung ngay nay
né thudng dugc dung theo nghia &n du. Trong ngdn nglr thudng
ngay, lam viéc gi dé “bang dao that” cé nghia la lam viéc ay vdi tat
cd su nghiém tlc cao do. Cé thai dé6 xing véi mét thanh dao that
nghia la cuc ky nghiém tuc. Shin-ken sho-bu, nghia den la “cuéc
tranh dau bang dao that”, cé nghia la viéc gi dé dugc lam véi muc
do nghiém tdc sinh t@. Phan t& nhan ching hoc ngdn nglr nay hé 16
mot ly do rat thuyét phuc khién nguodi Nhat kién tri va khéo 1éo dén
vay trong viéc sinh tén va thich ing. Qua nhiéu thé ky rén luyén van
héa dudi su cai tri vo si cla tang I16p samurai, nguoi Nhat néi chung
c6 thé trai nghiém va doi dién véi hau nhu bat c& diéu gi nhu mét
tinh hudng sinh t&. Cuén sach nay cho thay ho lam diéu dé nhu thé
nao.

Dan Nhép Caa Nguoi Dich

Ngi Luén Thu (The Book of Five Rings) va Binh Phap Gia Truyén Thu
(The Book of Family Traditions on the Art of War) la hai trong nhiing
van ban quan trong nhat vé xung dot va binh lugc ra dai tir van hda
vd si Nhat Ban. Nguyén thiy dugc viét khéng chi cho nhitng ngudi
cam v khi, chdng con duogc chd y dung dé biéu trung cho cac qué
trinh dau tranh va tinh théng trong moi maéi quan tam cling nhu moi
duong doi. Ngl Luan Thu dugc Miyamoto Musashi viét nam 1643 —
mot kiém si quyét dau bat bai, mot 1dng nhan khéng cha, va la mot
béc thay doc lap. Binh Phap Gia Truyén Thu dugc Yagyl Munenori
Vi€t ndm 1632 — mdt chién binh thang trén, ngudi thay cla Tudng
quan, va la ngudgi ding dau Mat vu. Ca hai tac gid déu la nhimng
nguoi chuyén nghiép cdm vl khi, sinh ra trong mét truyén théng vo



si lau doi da téi méc chi phoi toan bd doi séng chinh tri va xa hoi
Nhat Ban. Nhiing trudc tac cda ho khéng chi lién quan téi cac thanh
vién cla tang I6p quan su théng tri, ma con téi nhimng nguoi 1anh
dao trong cac nganh nghé khac, cling nhu nhiing ai dang tim ki€m
su tinh théng ca nhén trén bat c& con dudng nao ho chon. Ca Ngl
Luadn Thu 1an Binh Phap Gia Truyén Thu déu dugc viét bang tiéng
Nhat, ch&t khéng phai bang th Han van van chuong vén quen thudc
trong gidi quan liéu, ton gido va tri thic tinh hoa & Nhat Ban thoi ay.
Haon nira, th tiéng Nhat ma ching dugc viét bang lai tuong déi gian
di va kha xa la vGi nhiing phic tap tinh té cda tiéng Nhat cung dinh
c6 dién bac cao. Tuy rang sy thé rap trong ct phdp va hinh thai cla
Musashi khi€n nguoi doc thay vung vé, song tinh don gidn can ban
va sy sang rd c6 chu y cla ca hai tdc pham van khién ching dé tiép
can véi mét céng chiang réng réi va da dang. Su tréi day va nam
quyén cula tang 16p samurai & Nhat Ban cé thé dugc nhin thdy qua
hai thuat ngit dung dé€ chi cac thanh vién cta né: samurai va bushi.
TUr samurai bat ngudn tir ddng tir saburau trong ti€ng Nhat, nghia la
“hau can”. Tu bushi la tir Han-Nhat, nghia la “gi6i quy toc c6 vi
trang”. TUr samurai dugc cac tang I6p xa hoi khac st dung, trong khi
chinh céc vé si lai ty goi minh bang thuat nglr trang trong hon Ia
bushi. Nhitng samurai nguyén thuy la nhitng nguoi hau can cla giéi
quy tdc. Dan da, chirc nang clia ho mé réng sang viéc quan tri, gilr
an ninh va phong thi nhiing dién trang ménh méng cla gidi quy téc
— nhiing nguodi phan I16n 1a dia chd vang mat. Cubi clung, cac
samurai doi va gianh dugc phan 16n hon trong khoi clia cai va quyén
luc chinh tri ma gidi quy toc ting coi la cGa minh. Rt cubc, chinh
guyén quan su song hanh cta cac Tuéng quan, dugc goi la Bakufu
hay “Mac ph” (chinh phu léu trai), da lu mo nha nudc dé ché va chi
phdi toan quéc. Musashi va Yagyl s6ng trong thoi ky khai lap cua
Mac pha th& ba, kéo dai tir dau thé ky muoi bdy dén gilra thé ky
mudi chin. Trong khi k& thlra cac truyén thong vo si cia nhiing triéu
dai trudc, Mac pha th ba nay lai khac biét ré rét & mét s6 phuong
dién. Mac phu th nhat dugc thiét 1ap 6 mién dong Nhat Ban vao



gan cudi thé ky muoi hai va tén tai gan mot tram nam muoi nam.
Céc vo si thoi dy la hau dué cda nhiing gia téc quy toc, nhiéu nguovi
trong s6 ho d& mai gitia ky nang vé nghé qua nhiéu thé hé trong
chién tranh chéng lai nguoi Ainu & mién déng Nhat Ban. Vi Mac phu
déng d6 & Kamakura, mot thi tran nhé gan Tokyd ngay nay, thai ky
nay cuda lich s&t Nhat Ban thuong dugc goi la thoi Kamakura.

Mac phu th( hai thay thé Mac pha thr nhat vao nam 1338. Pén lic
nay, tang I6p vo si da mé réng va tréd nén phan hda hon, véi nhiing
mai lién hé pha hé mdng manh hon téi tang 16p quy tdc c¢6 xua. Cac
Tudng quan thaoi ky nay thiét 1ap Mac phl cta ho & Kyoto, c¢6 do cla
dé ché, va c6 gang xay dung nén van hda cao cho tang I6p tinh hoa
samurai méi. Thoi ky nay cla lich s& Nhat Ban thudng dugc goi la
thoi Ashikaga, theo ho clia cac Tudng quan, hodc thdi Muromachi,
theo tén cla quan ngoai vi Kyoto noi Mac phu dat tru sd. D€ hiéu
lich s&r va van hda Nhat Ban, diéu thiét yéu Ia phai nhan ra rang
khong cé chinh phl nao ting théng nhat dugc toan quéc cho dén
tan cudc Duy Tan Minh Tri nam 1868. Vé ly thuyét, chinh phu dé ché
lubn cai tri toan bd dat nudc, nhung trén thuc té thi chua bao gio.
Hoang gia thuc chat chua bao gi¢ la gi hon mot trung tadm cua
nhitng phe phai huing manh, canh tranh véi nhirng phe phai hung
manh khac. Ngay ca khi moi nguoi trén ly thuyé&t déu cong nhéan dia
vi nghi |& va chinh tri cGa thién hoang, quyén cai tri truyc ti€p cha dé
ché cling chi vuon téi mét phan dat nudc. Diéu nay ding véi hoang
gia bao nhiéu thi cling ding véi cac chinh phd quan su bay nhiéu.
Triéu dai cha cac Tudng quan lubén bi phirc tap hda va han ché béi
chinh ban chat cta toan bé cau tric quyén lyc Nhat Ban. Su cai tri
cla Mac pha Kamakura khong hé tuyét déi, con Mac phd Muromachi
thi cang it hon. Chd nghia ly khai, su ganh dua va ndi chién da danh
dau cac thé ky muoi lam va mudi sau. Vao thoi diém nay, dugc biét
dén nhu thoi Chién Qudc, con dudng chién tranh mé ngdé cho bat ky
ai cé thé kiém duoc vi khi bang bat c& phuong cdch nao. Nhiing
samurai tang 16p dudi ding Ién lat d6 cac samurai tang I6p trén, va



Nhat Ban chim trong hén loan. Mai dén nira sau thé ky mudi sau,
mét loat nhimng thé luc bd chd madi néi 1&én véi du binh luge va sic
manh dé& ti€n bd nhanh chdéng tdi sy théng nhat. Mac phu thi ba
dugc xay dung trén nhiing thanh tuu cda cac ba cha dy. Trong bdoi
canh x3 hoi Nhat Ban truyén théng, nguoi sadng lap Mac phu th( ba
la mot ké mdi néi va mot ké sodn ngdi. Y thirc dugc diéu do, 6ng bat
tay thiét lap mot hé théng ki€m tra va kiém soat hét sirc céng phu
nham bao dam rang mot su kién nhu vay sé khéng bao git cé thé tai
dién. Doi do lan nira vé mién déng Nhat Ban, xa khaéi vung 16i cla
tang 16p quy tdc c6 xua va ché dd dé ché, vi Tudng quan mdi tudc
vl khi cta néng dan va tuéc quyén cla tang I6p samurai, loai bd
moi vo si khdi ruéng dat va dinh cu ho trong céc thi tran thanh
quach. Thai ky nay cuda lich sitr Nhat Ban thudng dugc biét dén nhu
thai Tokugawa, theo ho cla cac Tudng quan, hoac thoi Edo, theo tén
cla thu dé mdi, nay goi la Tokyo. Nhat Ban thai Tokugawa dugc chia
thanh hon hai tram lanh dia nam tudc, dugc phéan loai theo maéi quan
hé clia ching vdi gia tdc Tokugawa. Cac nam tudc bi ki€m sodt bang
mot sé phuang phap, gom quy dinh vé hon nhan va k€& vi, viéc di
chuyén 1&nh thé, va mot hé théng con tin cong phu. Céc 1anh dia bi
buéc phai giam thiéu déi quan vo si cia minh, dan téi mét sé lugng
I6n samurai that nghiép dugc goi la ronin, hay “ké lang bat”. Nhiéu
vO si bi tudc quyén tré thanh thay gido, thay thudc, hodc tu si. Mot
sO ti€p tuc hanh nghé cac truyén thong vo thuat va truyén day
ching cho ngudi khac. Mét sé trd thanh du dang va toi pham, cudi
cung hop thanh mét trong nhitng van dé xa hdi nghiém trong nhat
cla giai doan hau ky Tokugawa. Mot s6 khac biét, ca vé ky thuat 1an
triét ly, gitta Ng Ludn Thu va Binh Phdp Gia Truyén Thu bat nguén
tlr chd Miyamoto Musashi la mot samurai khéng cha theo dudi nghé
guyét dau va lam thay day vo thuat déc lap, con Yagyd Munenori la
mot cuu binh 1d0 thanh va la nguoi phuc vu chinh quyén quan su
trung uong.



Tac pham cla Miyamoto Musashi, véi tua ti€ng Anh chinh xac hon la
“The Book of Five Spheres” (Sach Nam Qua Cau), danh tron cho
nghé thuat chién tranh nhu mét coéng viéc thuan tdy thuc dung.
Musashi 1én an tho6i phé truong réng tuéch va sy thuong mai hda
trong vo thuat, tap trung chd y vao tam ly hoc va vat ly hoc cta don
tdn céng sat mang cung thang Igi quyét dinh nhu la ban chat cla
chién tranh. Cach ti€p can binh phap mang tinh tadn cong khoa hoc,
triét dé tan nhan clha 6ng, tuy khdong phé quat trong gidi vé si Nhat
Ban, lai dai dién cho mot dac ta cuc ky tap trung vé mét ki€u vd si
samurai cu th&. Tuy rang moét khéi huyén thoai dé s6 da moc Ién
guanh nhiing chién tich kich tinh cta 6ng, ngudi ta biét rat it diéu
chac chan vé cudc doi Miyamoto Musashi. Nhimng gi éng tu thuat vé
minh trong Ngii Ludn Thu 13 nguén théng tin lich st chinh yéu. Ong
giét ngudi 1an dau khi mudi ba tudi, va lan cudi khi hai mugi chin
tu6i. Vao mét thai di€m nao dd, 6ng dudng nhu tir bd viéc dung dao
that, nhung van ti€p tuc gady nhing vét thuong chi mang cho cac déi
tha cho dén tan cubi sy nghiép giao ddu cdia minh. Ba thap ky cudi
doi Musashi dugc danh dé tinh luyén va truyén day binh phap cula
6ng. Nguoi ta k€ rang 6ng chua ting chai dau, chua tiing tam, chua
tlng két hén, chua ting lap gia dinh, va chua ting sinh con. Tuy 6ng
cling theo duéi cac nghé thuat van héa — diéu ma thuc vay, éng
khuyén moi ngudi nén lam — Musashi ty than vé can ban van theo
du6i con dudng khé hanh cha mot vd si cho dén tan cung. Sinh ra
trong loan lac, 16n I&n trong giao dau t& sinh, cudi cung ching kién
buéc chuyén sang mét nén chinh tri thai binh véi quy mé chua ting
c6 trong lich sir qudc gia minh, Miyamoto Musashi tir bd mot cuébc
doi thuong dé€ lam guong va trao truyén hai yéu té tinh tdy cla cac
truyén théng vé thuat va binh lugc c6 xua. Nguyén ly co ban th
nhat 1a gilr cho ndi tdm binh tinh va sdng suét ngay ca gilra con hon
loan d{r doi; nguyén ly thi hai la khéng quén di kha nang c6 thé xay
ra réi loan trong nhimng thoi di€m trat ty. La mét vd si cla hai thé
gidi rat khac biét — mot thé gidi chién tranh va mot thé gidi hoa
binh — Musashi budc phai thuc hanh ca hai phuong dién can ban



nay cda dao v si véi mic dd cd dong cao dd nhat, khién cho tac
pham cla éng cé mot su sac bén va mét sy dir doi khé cé thé vugt
qua.

Cudc doi cha Yagyd Munenori (1571-1646) tuong phan sac nét vdi
cudc doi ctia Miyamoto Musashi, ddu rang ca hai déu la nhiing vo si
chuyén nghiép cung thoi. Yagyl dugc cha truyén day vo thuat va tré
thanh thay cla Tokugawa Hidetada vao nam 1601, khi 6ng vira tron
ba muoi tudi. Mac phu Tokugawa dugc thanh |ap hai nam sau do, va
Hidetada tré thanh Tudng quan th& hai nam 1605. Luc nay Yagyu
Munenori la shogunke heiho shihan chinh thiec, tdc la “Thay day vo
thuat cho gia téc Tudng quan”. V& sau Yagyl néi danh trong chién
tran trong nhimg ndm dau con chua yén 6n cta Mac phd méi. Trong
mot su kién néi tiéng khi Tudng quan bat ngd bi phuc kich, Yagya
dich than ha bay tén tap kich bang “dao sat nhan” ctia minh. Ngay
cang nhiéu nam tudc cling anh em va con trai cda ho tim cach nhép
moén phai “Tan Am” (New Shadow) clGa Yagyd, lUc &y da la mét
chién binh néi danh va mot ki€m su bac thay. Bat chép su nghiép
quan su |y ling, Yagyd tu thuat rang 6ng da khéng nhan ra nhiing
y nghia sdu xa hon cta vo thuat cho dén khi d&d qua nam muwoi tudi.
Péng chd y la Miyamoto Musashi cling c6 mot nhan xét tuong tu,
dau rang 6ng da bat bai trong sy nghiép giao dau thoi tré. Giéng
nhu Musashi, Yagyl ciing viét sach vé vo thuat vao cudi doi, sau
nhiéu suy ngdm vé nhiing trdi nghiém cla minh. Binh Phép Gia
Truyén Thu hoan thanh ndm 1632, cung ndm Yagyd Munenori dugc
b6 nhiém lam nguoi ding dau Mat vu. DuGi Mac phu Tokugawa, vai
tro cha Mat vu la gidm sat cac chu hau tryc ti€p clha gia téc
Tokugawa, gilt an ninh thanh qudéch & Edo, gidm sat viéc thi hanh
cla cdc quan chdc chinh phi cdp thap, trong coi cdc nghi 1€ chinh
thic, hau can Tudng quén, va tham du triéu dinh béc cao. Do do,
trudc tac cla Yagyd phan dnh mét y thic xa hoi va chinh tri phat
trién han nhiéu so véi Musashi. Binh Phap Gia Truyén Thu gém ba
cudn chinh, mang tua “Sat Nhan DPao”, “Hoat Nhan Dao”, va “Vé



Pao”. Bay la nhing thuat ngr Thién téng Phat gido dugc chuyén hoéa
cho ca nguyén ly thoi chién 1an thdi binh clia ngudi samurai. Pao sat
nhan biéu trung cho viéc dung vi lyc dé€ dep loan va loai trir bao luc.
Pao hoat nhan biéu trung cho su san sang nhan ra nhiing van dé
sap xay dén va ngan chan ching trudc khi chdng thanh hinh. “V6
dao” biéu trung cho kha nang tan dung tron ven cac nguén lyc cla
moi truong.

Tac pham cla Yagyd chta mét lugng tuong déi I6n chat liéu rat tir
cac nguén Thién tdng Phat gido, vién dan sy tuong déng gilta Thién
va vd thuat & mot s6 diém. Tuy nhién, chinh Yagyl cling lam ré rang
su tuong Ung gilra Thién va vé thuat Ia khéng hoan hao va khéng
day da, va rang ban than éng thuc ra chua thyc sy tinh théng Thién.
K& tur khi samurai nam quyén & Nhat Ban, nhiéu thé ky trudc khi
Musashi va Yagyi chao ddi, cadc Phat t& da luén cé gang khai hda va
gido duc gidi vo si. Diéu nay khdng cé nghia la tang 16p samurai noi
chung d& dugc thdm nhuan thanh cong su gidc ngd Phéat gido, hay
tham chi moét tinh than Phat gido. Mot ly do néi bat la cac Phat td
ludn béan ron, khong chi véi viéc ¢6 khai héa cac samurai, ma con véi
viéc don dep hédu qua do ho va nhiing diéu dai dét cdia ho dé€ lai.
Phat gido bi ganh nang béi nhiing nhiém vu nhu chén cat nguoi
chét, thu nhan va nudi dudng biét bao tré em mé cdi vi chién tranh
hay déi nghéo hoac bi ruéng bd nhu con hoang, va che chd nhiing
nguoi vg bi ngugc dai va bé roi. Vi vay, trong méi quan hé gilra Thién
va samurai, ngudi thay khong nén bi danh giad qua trinh do cda hoc
tro. Néu vé thuat thuc su dugc coi la hinh thic hoc tédp cao nhéat &
Nhat Ban, nhu mot s6 ngudi bién hé dé ggi y, thi cac thién su 1€ ra
phai la hoc tro cua gidi vo si, cht khong phai ngugc lai. Su thong tri
kéo dai cla tang I6p v si déi véi Nhat Ban la mot diéu di thudng
trong doi song nhan loai, dugc phan anh qua su bat hoa cta né véi
ca nhiing ly tudng chinh tri xa hoi ban dia Nhat Ban 1an Béng A néi
chung. Bé&i vi quyén cai tri v si dugc thiét 1ap bang stiic manh, né
budc phai bé cong céc ly tudng xa hoi va triét hoc theo muc dich



riéng ctia minh, thay vi hoan toan phuc tung sy phan xét va dan dat
cla cac tén gido va triét hoc truyén théng ma né tu nhan la ton thao.



LOI TUA CUA MUSASHI

Khoa hoc v6 thuat dugc goi la Mén Phai D6c Nhat cha Hai Bau Troit
la diéu ta da danh nhiéu ndm dé trau doéi. Gid day, mong mudn tiét
6 né trong Mot cudn sach lan dau tién, ta da Ién ndi Iwato & tinh
Higo x(&r KyGsha. Cudi lay Trdi, danh 1& Kannon, ta déi dién Dlc Phat.
Ta la Shinmen Musashi no Kami, Fujiwara no Genshin, mét chién
binh sinh ra & tinh Harima, nay sdu muoi tugi. Ta da chd tdm vao
khoa hoc v6 thuat tir thud tré tir lau. Ta mudi ba tudi khi c6 tréan dau
dau tién. Trong dip dé ta thang ddi tha cGa minh, moét vé si tén la
Arima Kihei thudc Trudng phai Méi vé B Chinh Xac. O tudi mudi sau
ta dédnh bai mét vo s manh mé tén la Akiyama x& Tajima. Khi ta hai
muoi mét tudi, ta dén kinh d6 va gap cac vd si tr khap dat nudc.
Dau ta tham gia v6 s6 tran dau, chua bao gid ta khdong dat dugc
thang Igi. Sau dd, ta du hanh tlr tinh nay sang tinh khéc, gap g& céc
vd si clia nhiéu mén phai khac nhau. Dau ta ddu hon sdu muai lan,
chua mét 1an ta thua. Tat ca nhitng diéu dé dién ra trong khoang tir
khi ta mudi ba tudi dén khi ta hai muoi chin tudi. Khi ta da qua tudi
ba muoi va suy ngadm vé nhiing trdi nghiém cta minh, ta nhan ra
rang ta da khéng thang vi dat dugc su tinh théng vién man vé vo
thuat. C6 18 1a vi ta c6 mot ky ndng b&m sinh déi véi khoa hoc &y va
dé khong léch khoi nhitng nguyén ly tu nhién. Ciing cé thé la do
nhiing khiém khuyét trong vo thuat cia cdc mon phai khac. DU thé
nao, sau do ta luyén tap ngay dém dé dat dugc mét nguyén ly tham
chi sédu xa hon, va ty nhién cham dén khoa hoc vo thuat. Lac doé ta
khodng nam muoi tu6i. T dé trd di ta da trdi qua thoi gian ma
khong con khoa hoc nao dé tim hi€u. Tin vao uu thé cla khoa hoc
quan sy, khi ta bién né thanh khoa hoc clia moi nghé thuat va ky
nang, ta khéng cé ngudi thay nao vé bat ci diéu gi. Gio day, khi
soan cudn sach nay, ta khdng muon nhitng cdu néi c6 cla Phat gido
hay Nho gido, ciing khong dung nhiing cau chuyén xua tir cac ghi
chép quén su hay sach vé vé khoa hoc quan su. Lay Troi va Kannon?
lam guong, ta cam bt [én va bat dau viét, vao 4 gid sang dém ngay



mudi thdng mudi, nam 1643.



PIA QUYEN [

VO THUAT 13 I& séng cla ngudi vd si. Cac tudng linh néi riéng phai
thuc hanh nhiing nghé thuéat nay, va binh linh cling phai biét I& s6ng
ay. Ngay nay khéng con vé si nao cé hi€u biét chac chan vé dao vd
thuat. Trudc hét, hdy minh hoa y niém vé mét I& song. Phat gido la
mot cach gidp d& con nguoi, Nho gido la mot cach cai tao van hoda.
V6i thay thubc, chira bénh la m6t 1€ séng; ngudi thi si day nghé
thuat lam tha. Nhitng ngudi khéc theo dudi viéc béi toén, ban cung,
hay nhiéu nghé thuat va nghé thu céng khac. Nguoi ta thuc hanh
nhitng con dudng ma minh thién vé&, hinh thanh nén nhiing sé thich
riéng. it ai ua thich 1& s6ng v6 thuat. Trudc hét, dao cha vd si nghia
la théng hiéu ca van 1an v6. Dau cé vung vé, moi vd si van nén clang
c6 vO thuat cla minh nhiéu dén muc thuc té trong hoan canh cla
minh cho phép. Ngudi doi thudng nghi rang vé si chi nghi dén viéc
san sang chét. Vé dao cla cadi chét, né khéng chi gii han noi vo si.
Ké hanh khat, dan ba, néng dan, va cd nhiing nguoi thap kém haon
ho déu biét bén phan minh, 18y lam xau hé khi bé bé nd, va cam
chiu cai chét; vé phuong dién nay khéng cé gi khac biét. L& séng vd
thuat ma vo si thuc hanh dua trén viéc vuot tréi hon nguoi khac
trong moi viéc. DU bang thang Igi trong moét tran quyét dau tay doi
hay bang viéc thdng mét trén danh vdi nhiéu ngudi, ngudi ta nghi
dén viéc phuc vu lgi ich ctia ch( minh, phuc vu lgi ich riéng cGa ban
than minh nham dugc néi danh va cé dia vi trong xa hoi. Tat ca
nhitng diéu 8y déu cé thé dat dugc nhd sic manh cla vd thuét.
Song trén doi sé c6 ngudi nghi rang dau ban c6 hoc v thuat, né
cling chang té ra hitu dung khi nhu cdu thuc su nay sinh. V& méi lo
ay, binh phép v6 thuat dich thuc cé nghia la thuc hanh v6 thuat sao
cho chidng hiru dung vao bat c lic nao, va truyén day ching sao
cho chung hitu dung trong moi viéc.

Vé Binh Phap Vé Thuat



O Trung Hoa va Nhat Ban, nhiing ngudi thuc hanh binh phdp nay
dugc goi la cac bac thay vo thuat. V6 si khdng dugc bd qua viéc hoc
binh phap nay. Nhiing ngudi ngay nay kiém séng bang nghé voé si
chi chuyén vé kiém thuéat. Cac tu té cla dén Kashima va Kantori &
X Hitachi da 1ap nén nhiing phai nhu vay, tu nhan gido ly cia minh
dugc truyén tir cac vi than, va di khap cac x& dé truyén day cho
ngudi ta; nhung thuc ra day la mot hién tugng méi day thoéi. Trong
s6 nhimng nghé thuat va nghé thi céng dugc nhac dén tir thoi ¢6 dai,
cai dugc goi la “nghé thuat lgi thé” cling dugc x&p vao nhu mot
nghé; vay mot khi d& néi dén nghé thuat Igi thé, né khong thé chi
gidi han trong kiém thuat don thuan. Ngay cd ban than kiém thuét
cling khé c6 thé dugc biét dén néu chi xét dén viéc thang bang nghé
thuat dung ki€m don thuén; khéng con nghi ngo gi nira, ngudi ta
khong thé tinh théng binh phdp bang cach dy. Theo nhu téi nhin xa
hoi, ngudi ta bién cac nghé thuat thanh hang hdéa thuong mai; ho
nghi vé ban than minh nhu nhitng mén hang, va cling bién cac dung
cu thanh mat hang bu6n ban. Phan biét cai bé ngoai va céi thuc
chat, t6i thay thai d6 ay cé it thuc chat hon la su trang tri.

Linh vuc vd thuat dac biét day rdy nhimg man phé truong hao
nhodng, nhiing trdo dai chdng hdéa thuong mai va truc Igi cla ca
nhirng ngudi day 1&n nhitng ngudi hoc binh phap. K&t qua cla viéc
nay tat yéu la, nhu ai dé da néi, rang “vd thuat tai t&r 1a ngudn géc
cla nhiing vét thuong nghiém trong”. N6i chung, cé bén hang nguoi
trong doi: dao cla ké si, ndbng dan, thg thu cong, va thuong nhan.
Thi&r nhat 1a dao cla ndng dan. Nong dan sam da th& néng cu va
danh nam nay qua nam khéac khéng ngirng cham lo nhiing thay daéi
cla bon mua. D6 la dao cha ndng dan. Thi hai la dao cla thuong
nhan. Nhiing nguoi nau rugu kiém dugc du thr dung cu can thiét va
s6ng bang lgi nhuan thu dugc tly theo chat luong. Bat ké 1a nganh
kinh doanh nao, thuong nhan kiém séng bang Igi nhuan ho thu dugc
tly theo dia vi cu thé cdia minh. D4 la dao cla thuong nhan. Thi ba,
vGi ké si vo trang, con duong dy bao gém viéc ché tao du loai vii khi



va thau hiéu céc dac tinh khac nhau cta v khi. Diéu nay la thiét
yéu vai vb si; viéc khdng tinh théng v khi va khéng thau hiéu
nhing Igi thé dac thi cha ting loai v khi hdn sé cho thay sy thiéu
tu dudng noi mot thanh vién clia nha vo si. Thi tu la dao cla tho thu
cbng. Xét theo dao cla thg mdc, né bao gém viéc ché tao khéo léo
du loai dung cu, biét cach s& dung thanh thao ting dung cu, vé
diang céc ban thiét ké bang thudc vudng va thudc dai, va kiém séng
bang viéc can man hanh nghé. Bé 1a bén hang ngudi trong doi: ké
si, néng dan, thg thd cong, va thuong nhan. Téi sé minh hoa binh
phdp vé thuat bang céch vi nd vdi dao cla thg méc. Hinh anh thg
méc dugc dung nhu &n du dé chi y niém vé mét “nha”. Chang ta néi
dén nha quy tdc, nha vé, nha nghé thuat; ching ta ndi nha nay suy
sup hay nha kia ti€p néi; va ching ta néi dén mot truyén thong, mot
phong cach, hay mét “nha” no kia Vi ching ta dung thanh ngit
“nha”, cho nén téi da dung cadch clia mét thg mdc bac thay lam an
du. Tu chi thg méc dugc viét bang cac chlr mang nghia “tai nghé
I6n” hay “ban thiét k& bac thay”. Vi binh phap v6 thuat bao ham tai
nghé 16n va su hoach dinh bac thay, toi viét vé nd qua su so sanh
véi nghé mdc. NEu ban muén hoc binh phap vé thuat, hdy suy ngam
vé cuén sach nay; hay d€ ngudi thay la cay kim, ngudi hoc tro Ia soi
chi, va luyén tap khéng ngirng nghi.

Vi Binh Phap Vo6 Thuat Véi Nghé Méc

Vi thg moOc béac thay la ngudi t6 chic va chi dao toan bd cac thg
mdc, bén phan cha thg mdc béac thay la hi€u céc quy dinh cua dat
nudc, tim hiéu cac quy dinh clda dia phuong, va chdm lo cac quy
dinh cta co s& do minh lam chld. Thg moéc béac thay, khi biét kich
thuéc va thiét ké cta da loai cong trinh, sé thué ngudi xay nha. O
phuong dién nay, thg moc béac thay cling giong nhu v si bac thay.
Khi tuyén chon gé dé dung nha, gd nao thang, khéng c6 mat gé, va
ngoai hinh tét thi c6 thé dung lam cot trudc. G6 nao cé vai mat gb



nhung thang va chac thi cé thé dung lam cét sau. G6 nao hoi yéu
nhung khéng cé mat gé va trong dep thi dugc dung vao nhiéu viéc
nhu ngudng cla, thanh da ngang, clra ra vao, va binh phong. G6 nao
c6 mat va cong nhung van chac thi dugc dung mot cach than trong,
c6 can nhac dén do viing cla cac bd phan khac nhau trong ngbi
nha. Khi ay ngdi nha sé bén lau. Ngay ca gbé c6 mat, cong, va yéu
cling cé thé dugc lam thanh gian gido, va vé sau dung lam cui.

Khi thg mdc bac thay chi dan ngudi thg phu, 6ng biét ré cdc muc tay
nghé khac nhau cla ho va giao cho méi ngudi céng viéc thich hgp.
Ngudi thi dugc giao lam san, ngudi thi lam clra ra vao va binh phong,
ngudi thi lam ngudng clta, da ngang, va tran nha, v.v. Ong sai nhiing
nguoi chua lanh nghé dat cac thanh ram san, va sai nhitng nguoi
con kém hon nita duc cdc ném gé. Khi thg mdc bac thay biét phan
biét ma giao viéc, cong trinh tién trién troi chdy. Hiéu qua va tién d6
troi chay, su cén trong trong moi viéc, nhan ra long diing cadm dich
thuc, nhan ra cdc muic nhué khi khac nhau, gieo vao long tin, va
nhén rd diéu gi cé thé va khong thé ky vong mot cach hgp ly — doé la
nhiing diéu tran tré trong tam tri thg moc béc thay. Nguyén ly cua
v0 thuat cling nhu vay.

Binh Phap V6 Thuat

Néi theo nghé mdc, ngudi linh mai gifia dung cu cta minh, ché tao
du loai d6 dung hitu ich, va cat chdng trong hop dung cu. Nhan chi
dan tur thg moc bac thdy, ho déo cot va xa bang riu, bao san va ké
bang bao, thdm chi cham tr6 cham né&i. Bdo ddm céc kich thudc
dang dan, ho lam moi cdng viéc can thiét mét cach hiéu qua; dé Ia
quy tac ctia nghé moc. Khi mét nguoi da phat trién kién thic thuc
hanh vé moi k§ nang cta nghé, cudi cung nguoi ay cé thé trg thanh
mot thg moc bac thay. Mot thoéi quen thiét yéu cha thg mébc la cbd
dung cu sac bén va ludn mai gilla ching. Thg moc phai biét dung
nhiing dung cuy &y mét cach thanh thao, tham chi lam ra nhiing th&



nhu dién tho ti hon, gid sach, ban, giad dén, thét cat, va nap ndi. Viéc
lam linh cling nhu vay. Diéu nay can dugc suy ngam ky ludng.
Nhirng phdm chat can thiét cia mét thg moc la trdnh sy cong vénh,
lam cho cdc méi ndi khdp vao nhau, hoach dinh khéo léo, tranh su
mai mon, va bao dam rang vé sau khong cé su oan van nao xay ra.
NE&u ban muén hoc binh phap nay, hay ghi long tac da moi diéu téi
Viét va suy nghi vé chiing moét cach can than.

Vé Viéc Soan Sach Nay Thanh Nam Quyén

Phan dinh nam hang muc, dé gidi thich cdc nguyén ly cha ching
trong ting phan riéng, tdi da viét cudn sach nay thanh nam quyén,
mang tya Thé, Thay, Hda, Phong, va Khong. Trong Thé Quyén la mot
dai cuong vé binh phdp vd thuat, su phan tich phéi riéng cua toi.
Binh phdp chén chinh khéng thé dat dugc chi bang viéc tinh thdong
ki€m thuat don thuan. Biét cai nho qua cai I6n, nguoi ta di tir nbng
can tdi sdu xa. Vi mét con dudng ngay thang lam phang di dia hinh
mat dat, téi goi quyén th& nhat la Thé Quyén. Th& hai la Thay
Quyén. Lay nudc lam diém quy chi€u can ban, ngudi ta khién cho
tam tri minh linh hoat. Nuéc thuan theo hinh dang cla vat dung,
vudng hay tron; né cé thé la moét giot, va cling cé thé la mét dai
duong. Nudc c6 mau cia mét viing sdu mau xanh bi€c. Vi su tinh
khiét ctia nudc, téi viét vé phai riéng ciia minh trong quyén nay. Khi
ban dat dugc su phan biét chac chan vé cdc nguyén ly tinh théng
kiém thuét, thi khi ban c6 thé dadnh bai mot doi thu theo y muén,
diéu ay cling ngang véi viéc c6 thé danh bai moi ngudi trén doi. Tinh
than vugt qua ké khac 1a nhu nhau, dau c6 hang ngan hay hang van
d6i tha. Binh phap cla cac tudng linh la suy ra quy mo I6n tir quy mé
nhd, giéng nhu lam mot bdc tugng 16n tir mét mo hinh ti hon. Nhiing
diéu nhu vay khong thé& viét ra mot cach chi tiét; biét mubn van su
vat bang cdch nhd mét su vat 1a moét nguyén ly cha binh phép. Toi
viét vé phai riéng cdia minh trong Thidy Quyén nay. Th& ba la Hoéa



Quyén. Trong quyén nay téi viét vé tran chién. Lia cd thé 16n hay
nhd, va mang cdm giac dir doi, nén & day téi viét vé nhing van dé
cla tran chién. Cach giao chién thi nhu nhau, du dé la trén danh
gilta cd nhan nay véi cd nhan khac hay gilta mét dao quan nay véi
mot dao quan khac. Ban nén quan sat mét cach phan tinh, véi nhan
thirc bao quat vé bulc tranh 16n cling nhu su chd y chinh xac téi
nhimg chi tiét nhd. Quy mé I6n thi dé thay; quy mo6 nho thi kho thay.
Cu thé& hon, khoéng thé dao ngugc hudng di cla mét nhéom nguoi
dong dado ngay lap tdc, trong khi quy md nhd thi khé biét vi trong
trudng hgp mot cd nhan chi cé mot y chi tham du va nhimng thay déi
c6 thé dugc thuc hién nhanh chéng. Diéu nay can dugc can nhac ky
ludng. Vi nhitng viéc trong Héa Quyén nay la nhiing viéc xay ra
trong chép mat, trong v thuat diéu thiét yéu la thuc hanh hang
ngay dé dat tdi su quen thudc, coi ching nhu nhitng céng viéc
thudng nhat, dé cho tadm tri van khéng déi. Do doé toi viét vé su tranh
d&u trong tran chién trong Hoa Quyén nay. Th{ tu 1a Phong Quyén.
Ly do téi goi quyén nay la Phong Quyén la vi né khdng néi vé phai
riéng cula toi; day la noi toi viét vé cac phai vo thuat khac nhau trén
doi. V& viéc dung tir “phong”, ching ta dung tir nay dé chi “phong
cach” hay “céch thic” khi néi vé nhitng th& nhu phong céach c6,
phong cach duong thai, va cach thidc cla cac nha khac nhau; nén 6
day tbi viét mot cach dit khoat vé cac ky thuét cla cac phai vé
thuat khac nhau trén doi. 6 la “phong”. Trir khi ban thuc sy hi€u
ngudi khac, ban kho c6 thé dat dugc su tu hi€u biét clia chinh minh.
Trong viéc thuc hanh moi 1& séng va moi loai cong viéc, cé mbt
trang thai tdm tri goi la trang thai ta I1éch. Dau ban c6 can man né
luc trén con dudng minh chon ngay nay qua ngay khac, néu long
ban khéng hoa hop véi nd, thi ddu ban nghi minh dang & trén mot
con dudng tét, xét tr quan diém cla céi ngay thang va chan chinh,
dd van khoéng phai la mét con dudng dich thuc. NEu ban khéng theo
du6i mét con dudng dich thuc cho dén tan cung, thi mét chdt cong
veo trong tam tri vé sau sé bién thanh mot sy oan van 16n. Hay phan
tinh vé diéu nay. Chang cé gi ddng ngac nhién khi thé gian coi vd



thuat chi gdm ddéc nhat ki€ém thuat. Xét vé cac nguyén ly va thuc
hanh cda vé thuat phai toi, day la mét van dé hoan toan khac. Toi
Vi€t vé cac phai khac trong Phong Quyén nay nham lam cho vé
thuat trén doi dugc ngudi ta biét dén. Thi nam la Khéng Quyén. Ly
do quyén nay mang tua Khong la vi mot khi ching ta néi dén
“khéng”, chidng ta khdng con c6 thé dinh nghia nhitng chiéu sau néi
tam bang 16i vao bé mat nlra. Khi da dat dugc mot nguyén ly, nguoi
ta thoat khdi nguyén ly ay; nhu vay ngudi ta cé dugc su doc lap tu
phéat trong binh phap vé thuat va tu nhién dat téi nhiing diéu ky
diéu: nhan ra nhip diéu khi thoi co dén, nguoi ta danh mot cach tu
phat va tu nhién thanh c6ng. Tat cad nhirng diéu &y la dao cua
“khéng”. Trong Khéng Quyén, téi viét vé viéc tu phat budc vao chan
bao.

Vé Viéc bat Tén Cho Phai Riéng Nay La “Nhi
Dao”

Diém co6t yéu khi ndi vé hai thanh dao la & chd bén phan clia moi vo
si, tuéng linh cling nhu binh linh, la mang hai thanh dao. Thoi xua
chdng dugc goi la tachi va katana, tlc dai dao va dao; ngay nay
chidng dugc goi la katana va wakizashi, tirc dao va bdi dao. Khéng
can phai ban chi tiét vé viéc vé si mang hai thanh dao nay. & Nhat
Ban, dao cla vd si la mang chidng bén hoéng, bat ké ho cé biét gi vé
ching hay khéng. Nham truyén dat nhimng Igi thé cGa hai thanh dao
ay, toi goi phai cia minh la Nhi Dao Nhat Phai (Two Swords in One).

Con vé gido, kich, va nhiing th& tuong tu, ching dugc coi la nhirng
trang bi phu thém; chdng nam trong s6 cac dung cu cGia ngudi vo si.
Véi nhitng ngudi mai hoc phai téi, diéu thuc su cot yéu la thuc hanh
binh phdp khi van dung ca hai thanh dao, truong dao & mot tay va
dodn dao 6 tay kia. Khi mang séng clGa ban bi dat Ién ban cén, ban
muén tan dung moi dung cu clia minh. Khéng vd si nao nén bang
long chét véi dao bén héng ma chua ting dung dén dung cu cua



minh. Tuy nhién, khi ban cam mét vat bang ca hai tay, ban khéng
thé van dung nd thoai mai ca bén phai I1an bén trai; muc dich cla toi
la lam cho ban quen vai viéc van dung truong dao bang moét tay. VGi
nhitng vl khi I6n nhu gido va kich, khéng cé lua chon nao khéc;
nhung trudng dao va doan dao déu la nhimng vi khi cé th€ cam bang
mét tay. Khé khan cla viéc van dung truong dao bang hai tay 1a n6
khong tot trén lung ngua, khong tét khi chay voi, khong tét trén dat
dam lay, rudng bun, dong da, dudng déc, hay noi déng dlc. Khi ban
c6 mot cdy cung hay mét ngon gido & tay trai, hay bat c vi khi nao
khac ban dang van dung, thi du sao ban cling diing truding dao bang
mét tay; do dé, van dung trudng dao bang hai tay khong phai la
chan dao. Khi khéng thé tung ra mét don sat mang chi bang mét
tay, thi hdy dung hai tay dé lam viéc dy. Diéu dé khong doi hoi phai
gang stc. Nhi Pao la mét cach dé€ hoc van dung truong dao bang
mot tay, ma muc dich truéc hét la lam cho ngudi ta quen véi viéc
van dung trudng dao bang moét tay. Trudng dao thoat dau cé vé
nang né va kho diéu khié€n véi moi ngudi, nhung moi th& déu nhu
vay khi ban méi cam Ién: cung thi khé kéo, kich thi khé vung. DU sao
di nra, khi ban tré nén quen véi tung vl khi, ban tré nén manh hon
vGi cung, va ban cé dugc khd nang van dung truong dao. Vay nén
khi ban dat téi sirc manh cta dao, viéc diéu khién tré nén dé dang.

Vung truong dao véi téc dé that 16n khdng phai la cach ding, nhu sé
dugc lam rd trong phan th& hai, tdc Thiy Quyén. Truong dao thi
dugc van dung & nai rong rai, dodn dao & nai chat hep; dé la y niém
can ban cua con dudng ngay tir dau. Trong phai riéng cla tbi, nguoi
ta c6 thé thang bang trudng dao, va cling cé thé thang bang doan
dao. Vi ly do ay, kich thudc chinh xac cia truong dao khong cé dinh.
Pao cla phéi toi la tinh than gianh thang lgi bang bat c& phuong
tién nao. Van dung hai thanh dao thi tét hon mét thanh truong dao
khi ban mot minh duang dau véi mét ddm doéng; néd cling cb lgi khi
bat gilr tu binh. Nhimg viéc nhu vay khdng can phai viét ra mot cach
chi tiét vét can; mudn van su vat can dugc suy ra tu tung diém. Khi



ban da tinh théng viéc thuc hanh binh phap vé thuat, sé khéng con
diéu gi ban khdng nhin thay. Diéu nay can dugc suy ngdm mot céch
can thén va triét dé.

Vé Viéc Hi€u Nguyén Ly Cua Nhitng Chir “Vé
Thuat”

Trén con dudng nay, ngudi da hoc van dung trudng dao thudng dugc
goi la v si trong xa héi chang ta. Trong nghé vo thuat, nguoi c6 thé
ban cung gidi dugc goi la cung thd, con ngudi da hoc dung sing
dugc goi la phdo thu. NgudGi da hoc dung gido dugc goi la thuong
tha, con nguodi da hoc dung kich dugc goi la kich thi. Néu chdng ta
theo khudn méau nay, thi ngudi da hoc dao dung dao han sé dugc goi
la truong dao thi va bdi dao thad. Vi cung, sing, gido, va kich déu la
dung cu cla v si, tat cd ching déu la nhiing con dudng cla vd
thuat. Tuy vay, viéc néi dén vo thuat véi y chi riéng vé truong dao la
hgp ly. B&i vi xa hoi va cd nhan déu dugc sap dat nhd sic manh cla
truong dao, cho nén truong dao la ngudn gdc cla vo thuat. Khi ban
d& dat dugc stc manh cla truong dao, ban cé th€ mét minh thang
mudi ngudi. Khi cé th€ mét minh vugt qua mudi ngudi, thi cling c6
thé dung moét tram ngudi dé€ vugt qua mot ngan ngudi, va dung mot
ngan ngudi d€ vugt qua mét van ngudi. Do dé, trong v thuat cla
phdi riéng téi, mét ngudi cling nhu mét van ngudi; moi binh phéap
cla vo si, khéng trir mét th nao, déu dugc goi la vo thuat. Vé céac
con dudng, cé Nho si, Phat t&, nhitng nguoi sanh tra, nhirng thay day
|& nghi, nhirng v{i c6ng, v.v. Nhiing thr &y khong hién hitu trong dao
clia vé si. Nhung dau ching khéng phai la con dudng cla ban, néu
ban cé hiéu biét rong vé cac dao, ban sé gap chdng trong moi viéc.
DU sao di nira, vGi tu cdch con ngudi, diéu thiét yéu véi mbi ching ta
la tu dudng va mai gilia con dudng riéng cla minh.



Vé Viéc Hi€u Nhirng Lgi Thé Caa Vi Khi Trong
Vo6 Thuat

Khi phan biét nhiing Igi thé cta cac dung cu cla vd si, chidng ta thay
rang bat ké 1a vl khi nao, déu cé moét thai diém va tinh huéng ma né
thich hgp. B6i dao, hay doan dao, phan I16n cé lgi & nhitng noi chat
hep, hay & cu ly gan, khi ban tién sat ngay dén d6i tha. Truong dao
néi chung cé nhirng cdéng dung thich hgp trong moi tinh huéng. Kich
duong nhu kém hon gido trén chién truong. Gido la tién phong, kich
la hau vé. Véi cung muic dod rén luyén, ngudi cam gido manh han
mét chidt. Ca gido 1an kich déu tuy thudc vao hoan canh; ca hai déu
khong may hiru dung trong nhiing tinh huéng dong dic. Ching
tham chi khéng thich hgp dé bat gilr tu binh; ching nén dugc danh
riéng cho viéc sr dung trén chién trudng. Ching la nhirng vi khi
thiét yéu trong trén dan quan déi dau. Néu ban van c& hoc dung
chiing trong nha, tap trung chl y vao nhiing tiéu tiét nhé nhat va do
d6 dadnh mat chan dao, thi chdng kho cé thé té ra thich hgp. Cung
cling thich hgp trén chién truong, dé€ thuc hién nhimng dgt xung
phong va rut lui cé binh lugc; vi né c¢6 thé ban nhanh trong chdp mat
tur trong hang ngli cac thuong thu va nhiing ngudi khac, né dac biét
tot cho viéc giao chi€én ngoai dong tréng. Tuy nhién, né khong da
dung cho viéc vay ham thanh quach, va cho nhiing tinh huéng khi
doi tha & cach xa han bon muoi thudc. Trong thoi dai hién nay,
khong chi cung ma ca nhitng nghé thuéat khac cling cé hoa nhiéu
hon qua. Nhiing ky nang nhu vay that vé dung khi c6 nhu cau thuc
su. Trong tuong thanh, khong gi sanh dugc véi sing. Ngay ca trong
mot trén giao chién ngoai déng tréng, sting c6 nhiéu Igi thé trudc khi
trén danh bat dau. Tuy nhién, mot khi cdc hang quan da ap sat
trong tran chién, né khéng con da dung nira. Mét uu diém clia cung
la ban c6 thé thdy dudng bay clia nhiing mii tén minh ban ra, diéu
do tét. Mot nhugc diém cua sdng la duong di ctia dan khong thé nhin
thdy. Diéu nay can dugc can nhac ky ludng. Con vé ngua, diéu thiét
yéu la ching phai c6 stiic bén manh mé va khéng hay thay déi tinh



khi. N6i mét cach téng quat vé cadc dung cu cla vo si, ngua cla ban
phai sdi budc oai vé, truong dao va dodn dao cla ban phadi chém oai
vé, gido va kich cta ban phdi dam oai vé, va cung sing cla ban
phdi manh va chinh xac. Ban khéng nén c6 bat ky su thién &i dac
biét nao voi mot vi khi cu thé, hay bat c& thir gi khac, vé phuang
dién dy. Qud nhiéu cling giébng nhu khéng da. Khéng bat chudc ai
khac, ban nén cé vlra du vi khi thich hgp véi minh. Nu6i dudng
nhirng s& thich va adc cadm la diéu xau cho ca tudng linh 1an binh linh.
Tu duy thuc dung la diéu thiét yéu.

Vé Nhip Piéu Trong V6 Thuat

Nhip diéu la diéu hién hitu trong moi vat, nhung nhiing nhip diéu cuta
vO thuat ndi riéng thi khé tinh théng néu khéng luyén tap. Nhip diéu
bi€u hién trén doi qua nhing th& nhu khiéu vi va dm nhac, séo va
dan. D6 déu la nhiing nhip diéu hai hoa. Trong linh vuc vo thuét, cé
nhirng nhip diéu va su hai hoa trong ban cung, ban sing, va ca cudi
ngua. Trong moi nghé thuat va binh phap, nhip diéu khéng dugc bd
qua. Ngay ca trong su tréng khéng cling c6 nhip diéu. Trong doi
s6ng nghé nghiép cha moét vo si, cdé nhitng nhip diéu thang quan va
nhip diéu ha chirc, nhip diéu thanh dat va nhip diéu that vong. Trong
linh vuc thuong mai, cé nhip diéu tré nén giau cé va nhip diéu mat di
tai san. Su hai hoa va bat hoa trong nhip diéu xay ra trong moi
duong doi. Diéu thiét yéu la phai phan biét can than gilra nhip diéu
hung thinh va nhip diéu suy tan trong ting su vat mot. Nhirng nhip
diéu cla vé thuat thi da dang. Trudc hét hay biét nhimng nhip diéu
ding va hi€u nhiing nhip diéu sai, réi phan biét nhirng nhip diéu
thich hgp tlr trong nhing nhip diéu I6n nhé va chdm nhanh. Hay biét
nhiing nhip diéu cla tuong quan khéng gian, va biét nhimg nhip
diéu cla su ddo ngugc. Nhiing viéc nay la dac san cta binh phap.
Trir khi ban hi€u nhitng nhip diéu ddo ngugc nay, nghé thuat vo
thuét cla ban sé khoéng dang tin cdy. Cach dé thang trong mét tran



danh theo binh phap Ia biét nhitng nhip diéu clia cadc déi tha cu thé,
va st dung nhiing nhip diéu ma dai thd cta ban khéng ngd téi, tao
ra nhiing nhip diéu khéng hinh tudng tir nhitng nhip diéu cda tri tué.

Véi binh phdp vo thuat cla phai riéng téi dugc phac hoa & trén, nho
can man luyén tap ngay dém ma tadm tri tu nhién dugc md réng;
truyén né cho thé gian nhu ca binh phap tap thé 1an cé nhan, va toi
viét nd ra lan dau trong nam quyén nay mang tua Thé, Thay, Hda,
Phong, va Khong. Véi nhitng ngudi muén hoc binh phap cda toi, c6
nhirng quy tac d€ hoc nghé thuat nay: 1. Hady nghi dén diéu ding va
chan that. 2. Hay thuc hanh va tu dudng binh phdp. 3. Hay lam quen
vGi cdc nghé thuét. 4. Hay biét cdc nguyén ly cia nghé nghiép. 5.
Hay hiéu céi hai va cai Igi trong moi viéc. 6. H3y hoc cach nhin moi
viéc mot céch chinh xac. 7. Hay nhéan biét diéu khong hién nhién. 8.
Hay cadn than ngay ca trong nhing viéc nho. 9. Blung lam bat c&
diéu gi v0 ich. Néi chung, binh phép v6 thuat nén dugc thuc hanh véi
nhitng nguyén ly nhu vay trong tam tri. Trong binh phdp dac thu
nay, ban khé c6 thé tré thanh bac thay vé thuét trir khi ban c6 thé
nhin thay cai trudc mat trong mot béi canh rong 16n. Mét khi ban da
hoc dugc nguyén ly, ban khong nén bi dadnh bai ngay ca trong tran
giao dau tay do6i chong lai hai muoi hay ba muai d6i thd. Trudc hét,
hay ludn dé vd thuat trong tam tri, va can man lam viéc moét cach
ngay thang; khi 8y ban cé thé thang bang tay, va ban ciing c6 thé
danh bai ngudi khdc bang cadch nhin bang mat. Hon nita, khi ban
tinh luyén viéc luyén tap dén muc dat dugc su tu do cla toan than,
thi ban cé thé vugt qua nguoi khac bang than thé minh. Va vi tam tri
ban dugc rén luyén trong binh phép nay, ban cling cé thé vuat qua
ngudi khdc bang tdm tri. Khi ban dat téi di€ém nay, lam sao ban c6
thé bi ngudi khac danh bai?

Ngoai ra, binh phdp quy mé 1én 1a van dé thang & viéc gilt ngudi gidi,
thang & viéc st dung s6 déng ngudi, thang & su ding dan trong céch
x& sy cad nhan, thang & viéc tri quéc, thang & viéc chdam lo dan
ching, thang & viéc thuc thi cdc nghi 1& x& hdi phong tuc. Trong bat



c’ linh vuc né luc nao, hiéu biét vé cach trdnh dé€ minh thua kém
ngudi khac, cach tu gilip minh, va cach nang cao danh du cta minh,
déu la mot phan cda binh phap.



THUY QUYEN [

TAM cula phéai Nhi Thién riéng nay cla vé thuat I§y nudc lam nén
tang; khi dem nhiing phuaong phap cta nghé thuét lgi thé vao thuc
hanh, téi do dé goi day la Thay Quyén, trong d6 tdi viét vé hé théng
truong dao cla phéi riéng nay. Tuyét nhién khdng thé nao viét ra
binh phdp nay mét cach chinh xac ding nhu téi hi€u trong long
minh. Song, dau cho 10i I1& khong dién dat dugc, cdc nguyén ly van
phai tu hién nhién. V& nhiing gi dugc viét ra ¢ day, ting chir mot
déu can dugc suy ngam. Néu ban nghi vé chiing bang nhiing nét dai
cuong, ban sé hiéu sai nhiéu diéu. V& cac nguyén ly cla vd thuét,
dau cé nhitng chd toi viét vé ching dudi hinh thic mét tran quyét
d&u gilra hai ca nhan, diéu thiét yéu la phai hi€u chling nhu moét trén
danh gilra hai dao quan, nhin nhan ching & quy mé Ién. Riéng trong
I& séng nay, néu ban nhan thic sai con dudng du chi mot chat, néu
ban lac khdi chanh dao, ban sé rai vao nhitng trang thai ta ac. Binh
phap vo thuat khéng chi la van dé doc nhiing trudce tac nay. Hay tiép
nhé&n nhiing gi viét d day nhu cla riéng minh, ditng nghi rang ban
dang doc hay dang hoc, va ding bat chudc rap khudn; hay ti€p nhan
cac nguyén ly nhu thé ching dugc kham phé tir trong tam tri ban,
hdy dong nhat véi ching khéng nglng va cong phu véi ching moét
cach cén trong.

Tam Thé Trong V6 Thuat

Trong binh phap v6 thuat, tdm thé phai gilr nguyén nhu binh thudng.
Trong hoan canh thutng ngay cling nhu khi luyén tap vo thuat, hay
dé khong cé chit thay déi nao — véi tam tri rong mad va truc tiép,
khéng cang thdng cling khéng loi 16ng, dat tdm vao trung tdm dé
khdng cé sy mat thang bang, hay binh than thu gian tdm tri ban, va
thuéng thdc tron ven khodnh khac nhe nhém nay dé su thu gian
khéng nging thu gian du chi trong mét sat na. Ngay ca khi tinh, tam



ban khéng tinh; ngay ca khi véi, tam ban khéng voi. Tam khong bi
than kéo di, than khéng bi tdm kéo di. Hady chl y dén tdm, khong
phai than. H3y dé€ tdm ban khéng thiéu ciing khéng thira. Dau bé
ngoai c6 yéu mém, hdy manh mé trong ndi tdm, va ding dé ngudi
khac nhin thau vao tdm ban. Diéu thiét yé&u véi nhitng nguadi nhéd con
vé thé& chat la phai biét cdm giac cla su to I16n, va vdi nhiing nguoi
to 16n vé thé chat la phai biét cdm gidc cha su nho bé; dau ban to
I6n hay nhé bé vé thé chat, diéu thiét yéu la gilr tdm tri minh khong
c6 nhing thién ki€n chd quan. Hay dé ndi tdm ban khéng may mu
va rbng ma, dat tri tué ban trén mét binh dién rong 16n. Diéu thiét
yéu la mai gilia tri tué va tdm tri mot cach can man. Mét khi ban da
mai sac tri tué dén muic cé thé thay bat c& diéu gi trén doi 1a that
hay khoéng, c6 thé phan biét bat c& diéu gi 1a tét hay xau, va khi ban
d& ting trai trong nhiéu linh vuc va hoan toan khdng thé bi nguoi
dai lra doi, thi tam tri ban sé dugc tham nhuan kién thic va tri tué
cla binh phap. Cé moét diéu dac biét noi kién thic vé binh phép.
Diéu thiét yéu la phai tinh thdong cac nguyén ly cla binh phap va hoc
cach gilr tdm khong lay chuy&n ngay ca trong IUc giao chién néng
bong.

Tu Thé Than Thé Trong V6 Thuéat

V& ngoai hinh, mat ban khéng nén nghiéng xuéng dudi, 1én trén, hay
sang mdt bén. Anh nhin cta ban phai viing vang. Bung nhiu tran,
nhung hdy tao mét né€p nhan gilta hai chdn may. Gilr mat khéng
doéng day, va c¢6 dung chdp mi. Hoi thu hep mét lai. Y niém Ia gilr nét
mat thanh than, mdi thdng, cam hoi hudng vé trudc. Sau gdy phai
thdng, véi sic manh tap trung vao vung gay. Cdm nhan toan than tir
vai tréd xudng nhu mot khéi, ha vai xuéng, gilt cdt séng thang, va
ding d€ moéng nho ra. Tap trung sic luc vao phan dudi cta chan, tu
dau g6i xuéng qua cac dau ngén chan. Cang bung lai d€ vung lung
dudi khong bi cong. C6 mét 16i day goi la “siét ném”, nghia la bung



dugc chéng dd bdi vé cla dodn dao theo cach khién that lung khéng
bi 16ng. Néi chung, diéu thiét yéu la bién tu thé thuong ngay cla ban
thanh tu thé ban dung trong vé thuat, va bién tu thé ban dung trong
vO thuéat thanh tu thé thuong ngay cua ban. Diéu nay can duogc suy
ngam ky ludng.

Muc Quan Trong V6 Thuat

Mat phai dugc 18y nét sao cho t6i da hda tdm xa va bé réng cula thi
gidc. Quan sat va cdm nhan |a hai viéc riéng biét; con mat quan séat
thi manh hon, con mat cdm nhan thi yéu hon. Mét déc san cla vo
thuat Ia nhin thay diéu & xa nhu & gan va nhin thay diéu ¢ gan nhu
tlr xa. Trong vd thuat, diéu quan trong la phai y thic dugc dao cla
d6i thd ma lai hoan toan kh6ng nhin vao dao cta déi thu. Diéu nay
doi héi céng phu.

Van dé 18y nét mat nay thi giéng nhau trong ca binh phap quy md
nhé 1an quy mé 1én. Piéu thiét yéu la nhin dugc ca hai bén ma khéng
di chuy&n nhan cau. Nhiing viéc nhu vay kho c6 thé tinh théng ngay
lap tic khi ban dang voi. Hay ghi nhé nhiing gi viét & day, khong
nglng lam quen véi cach Iay nét mat nay, va tim ra trang thai ma &
dé viéc 1ay nét mat chia ban khéng thay déi du bat c& diéu gi xay ra.

Cach Nam Truong Pao

Khi van dung truding dao, ngén cai va ngdn tré nam nhe, ngén gitra
nam khong chat cling khéng 1dng, con ngdn ap Gt va ngdn Ut nam
chat. Khéng dugc c6 su loi 1dng trong ban tay. Truong dao phai dugc
cam lén véi y nghi rang né la mét vat dé€ giét déi thu. Hay dé céch
nam cla ban khéng thay déi ngay ca khi chém déi thd; hdy ndm sao
cho tay ban khong nao ning. Khi ban danh vao dao cda déi thd,
chan né, hay ghim né xuéng, chi c6 ngén céi va ngén trd cla ban
thay déi doi chiat; nhung du sao ban van phai nam dao véi y nghi



giét chéc. Cach nadm cla ban khi chat mot vat dé€ tha Iudi dao va
cach ndm cua ban khi chém trong giao chién phai khéng khac nhau,
nam dao nhu thé ban muén giét mét nguoi. Néi chung, su cé chap
va sy tréi budc déu can tranh, ca noi dao 1an noi tay. C6 chap la
duong dan dén chét, linh hoat la dudng dan dén séng. Pay la diéu
can duogc hiéu rd.

ve Bo Phap

Trong bd phdp cta ban, ban nén buéc manh trén gét chan trong khi
van dé mét chut thodi mai noi cdc dau ngdén chan. Dau budc chén
cla ban c6 thé dai hay ngan, chdm hay nhanh, tuy theo tinh huéng,
né phai giong nhu binh thuong. Nhitng budc nhe ténh, nhiing budc
khong viing, va nhirng buéc ddm manh déu can tréanh. Trong nhiing
yéu té quan trong cla binh phép nay, cd th goi la budc b trg; diéu
nay la thiét yéu. Budc bé trg nghia la ban khong di chuyén mot chan
don doéc. Khi ban chém, khi ban rat lui, va ngay ca khi ban dé gat,
ban budc phai-trai-phai-trai, v6i nhitng budc bé trg. Hay hét siic bao
dam dung budc bang mét chan don doc. Pay la diéu doi héi sy khao
sat can than.

Nam Loai Thé Thu

Nam loai thé tha la thugng doan, trung doan, ha doan, thé tha bén
phai, va thé tha bén trdi. Dau thé thu c6 thé dugc chia thanh nam
loai, tat cd ching déu nham muc dich giét ngudi. Khéng cé loai thé
tha nao khac ngoai nam loai nay. Dau ban &p dung thé thd nao,
ding nghi vé né nhu la dang phong thu; hay nghi vé né nhu mét
phan cla hanh vi giét chdc. Viéc ban ap dung thé tha I6n hay nho
tuy thubc vao tinh huéng; hay theo bat c& diéu gi cé Igi nhat.
Thuong doan, trung doan, va ha doan la nhimng thé thu viing chac,
con hai bén la nhitng thé thu linh hoat. Thé thi bén phai va bén tréi



danh cho nhig noi khéng c6 ché & phia trén hay & mot bén. Viéc ap
dung thé tha bén phai hay bén trai dugc quyét dinh theo tinh huéng.
Piéu quan trong trong con dudng nay la nhan ra rang thé thid vién
man la trung doan. Trung doan la diéu ma thé tha thuc su la. Hay
xét né theo binh phdp quy mé Ién: trung tdm la chd ngdi cla vi
tudng, con di theo vi tudng la bén thé thu kia. Diéu nay can dugc
khao séat can than.

Pao Cua Truong Pao

Biét Pao cla truong dao nghia la ngay ca khi ban dang van dung
dao bang hai ngén tay, ban van biét chinh xac cach lam va cé thé
vung né dé dang. Khi ban c6 vung trudng dao that nhanh, ban léch
khéi Dao cla trudng dao, va do dé that khé vung. Y niém 13 vung
dao mét cach binh than, dé cho né dé lam. Khi ban c6 vung mét
truong dao that nhanh, nhu cach ban cé thé lam khi dung mot cay
quat hay mot dodn dao, ban léch khoi Dao cla trudng dao, nén rat
khoé vung. D6 goi la “chat vun ki€u doadn dao” va khong hiéu qua dé
giét nguoi bang trudong dao. Khi ban chém xuéng bang trudng dao,
hay dua ndé tré 1én theo mét cach thuan tién. Khi ban vung né sang
ngang, hay dua no tré lai ngang, tra né vé theo mét cach thuén tién.
Dubi cui chd xa hét mic va vung manh mé Ia Pao cla trudng dao.

Quy Trinh Cua Nam Ky Thuat Chinh Thuc

Dé Nhat Ky Thudt — Trong ky thuat th& nhat, thé thu la trung doan,
vGi mii dao hudng vao mat déi tha. Khi ban ap sat déi tha, va doi
tha dédnh ra bang trudng dao, hdy phan don bang céch danh léch né
sang bén phai. Khi déi tha danh 1an nira, ban danh bat mi dao cla
han trd |&n; dao cla ban IGc nay da ndy xudng dudi, hdy d€ nguyén
nhu vay cho dén khi doi thd danh lan nita, va khi dé ban danh vao
tay doi thu tir bén dudi.



Nam ky thuat chinh thic nay khé cé thé dugc hiéu chi bang viéc viét
vé chdng. Nam ky thuat chinh thdc phdi dugc luyén tap véi dao
trong tay. NhG nam phac thao vé ki€m thuét nay, ban sé biét binh
phép ki€m thuét cua téi, va nhiing ky thuat ma déi tha s dung cling
sé trd nén rd rang. Pay la di€m c6t yéu cla viéc téi ndi véi ban rang
khong cé gi hon nam thé thd trong phuong phap kiém thuat Nhj
Dao. Huan luyén va luyén tap la thiét yéu. Dé Nhi Ky Thuat — Trong
ky thuat th& hai cha ki€m thuat, thé thd la thuong doan, va ban
danh d6i tha ding vao ldc d6i tha toan danh ban. Néu dao cla ban
trugt khoi doi tha, hay dé né 6 dé trong gidy 1at, cho dén khi déi thi
danh lan nira, va khi dé ban danh tur bén dudi, quét Ién trén. Nguyén
ly tuong tu cling 4p dung khi ban danh thém mét lan nira. Trong ky
thuat nay cé nhiéu tdm thé khac nhau va nhiéu nhip diéu khéc
nhau. Néu ban luyén tap phai riéng cla téi qua nhiing gi nam trong
ky thuat nay, ban sé dat dugc hi€u biét thau ddo vé nam cach kiém
thuat va sé cé thé thang trong moi hoan canh. Diéu d6 doi héi luyén
tap. D& Tam Ky Thuat — Trong thé thd cla ky thuéat th( ba, dao
dugc gilr ¢ ha doan; vGi cdm gidc nam van dé trong tay, khi déi thi
danh, ban danh vao tay han tir bén dudi. Khi ban danh vao tay han,
déi thu danh 1an nira; khi han toan danh bat dao cGa ban xudéng, hay
dua né 1én dling nhip, roéi chém dit canh tay han theo dudng ngang
sau khi han da danh. Diém c6t yéu la ha guc déi tha ngay lap tuc tir
ha doan ding khi han danh. Thé thi vé6i dao & ha doan la diéu gap
phai ca vé dau 1an vé sau trong qua trinh thyc hanh binh phap nay;
né phai dugc luyén tap véi dao trong tay. Bé Ta Ky Thuat — Trong
thé tha cla ky thuat th& tu, dao dugc gilt nam ngang vé phia bén
trai, dé danh vao tay dé6i thu tir bén duédi khi han toan danh. Khi déi
thu toan danh bat dao clia ban khi né dang danh lén tir bén dudi,
hay chan duong di cGa dao han ding nhu vay, vdi y dinh danh vao
tay han, va chém chéo |én trén vé phia vai ban. Day la cach xu ly
mét trudng dao. Day cling la cach dé thang bang viéc chan dudng di
cla dao déi thd néu han toan danh Ian nita. Diéu nay can dugc xem
xét k¥ luéng. BDé Ngli Ky Thuat — Trong quy trinh th nam, dao dugc



gir nam ngang vé phia bén phai ban. Khi ban nhan ra vj tri cGa don
tan céng cua doéi thd, ban vung dao tir phia dudi chéo 1én trén vao
thé tha thugng doan, réi chém thang tir trén xuéng. Diéu nay ciing
thiét y&u cho su tinh théng trong viéc st dung truong dao. Khi ban
c6 thé van dung dao theo ky thuat nay, thi ban cé thé van dung mét
truong dao nang né mot cach thoai mai. Nam ky thuat chinh thirc
nay khong dugc viét ra moét cach chi tiét. D€ hi€u viéc s dung
trudng dao trong phai toi, va cling d€ ndm bat mét cach téng quat
cac nhip diéu cung nhan ra nhiing ky thuat ki€m thuat cda doéi thd,
truéc hét hay dung nam ky thuat nay d€ khéng ngiing phat trién ky
nang cla minh. Ngay ca khi giao dau vdgi doi thd, ban cling hoan
thién viéc st dung truong dao, cdm nhén tam tri déi tha, s dung
nhiéu nhip diéu khac nhau, gianh thang lgi bang bat cr cach nao.
Piéu nay doi hdéi sy phan biét can trong.

Vé Loi Day C6 Thé Ma Khéng C6 Thé

Cé thé ma khéng cé thé, hay tha ma khéng tha, nghia la truong dao
khong dugc gilt ¢ mét vi tri cd dinh. Tuy vay, vi c6 nam céch dat
dao, cac thé tha phai di theo. Ché ban gilt dao tly thudc vao tuong
quan gira ban va daéi tha, tuy thudc vao dia thé, va phai phu hop véi
tinh huéng; dau ban gitr ndé & dau, y niém la phai gilr sao cho dé giét
doi thu. Déi khi thé thu thugng doan dugc ha xuéng mét chat, dé né
trd thanh trung doan, trong khi thé thia trung doan c6 thé dugc nang
lén mét chut, tuy theo Igi thé cla nd, dé€ trg thanh thugng doan. C6
lGc thé tha ha doan cling dugc nang Ién mot chut, dé tra thanh trung
doan. Hai thé thd bén héng ciling c6 thé dugc dich chuy&n phan nao
vé phia trung tdm, tly theo chd ban dang ding so véi d6i thu, dan
téi hoac trung doan hodc ha doan. Theo cach nay, nguyén ly la cé
mot thé thd ma khong cd thé. Trudc hét, khi ban cam dao Ién, du
sao y niém la giét mot déi tha. Dau ban cé thé bat dao, danh vao
dao, hay chan dao chém cda d6i thd, hay tréi budéc né hay can tré



néd, tat ca nhimng déng tac ay déu la nhiing co hdi d€ chat ha d6i tha.
Piéu nay phai dugc hiéu ré. NEu ban nghi dén viéc bat, nghi dén
viéc danh, nghi dén viéc chan, nghi dén viéc tréi budc, hay nghi dén
viéc can trg, thi do d6 ban sé trd nén khdng thé ra don giét. Diéu toi
quan trong la nghi vé moi thir nhu moét co héi dé€ giét. Piéu nay can
dugc suy ngdm ky ludng. Trong binh phap quy mé 16n, viéc dan xép
quan linh cling la van dé dinh vi. M6i trudng hgp nhu vay déu la mét
co hoi dé€ thang trong chién tranh. Sy ¢6 chap la diéu xau. Diéu nay
can dugc lam sang to triét dé.

Ha Guc DPéi Thu Trong M6t Nhip

Trong s6 nhiing nhip diéu dugc dung dé danh déi tha, co th& goi la
mot nhip. Tim moét vi tri ma ¢ dé ban cé thé véi téi déi tha, nhan ra
khi d8i tha chua quyét dinh dugc phai 1am gi, ban danh thang tdi,
nhanh hét muic cé thé, ma khong di chuyén than minh cling khéng
c6 dinh sy chd y. Ci danh ma ban dung dé ddnh déi tha trudc khi
han kip nghi xem nén rdat lui, d& gat, hay danh tra, duoc goi la mot
nhip. Mot khi ban da hoc tot nhip diéu nay, ban nén luyén tép viéc
dédnh cu danh xen gita mot cdch nhanh chéng.

Nhip Diéu Caa Con Suéi Thu Hai

Nhip diéu cGa con suéi thi hai la khi ban sadp danh va déi thi nhanh
chéng rut lui hay dé gat; ban lam mét déng tac gid, réi danh vao doi
tha khi han thu gidn sau khi d& cdng ngudi Ién. Day |a cli dénh cua
con suéi thi hai. S& rat khé dé thuc hién cd dédnh nay chi bang viéc
doc cudn séch nay. DBé la diéu ban hiéu ra dot ngdt khi d& nhan dugc
su chi dan.

Panh Khong Suy Nghi Va Khong Hinh Tudéng



Khi déi thu sap danh, va ban ciing sap danh, than ban dang & thé
cbng, va tdm ban ciing dang & thé cbéng; tay ban tu nhién tu trong
hu khéng ma t6i, danh véi téc dé va luc lugng tang thém. Diéu nay
goi la dédnh khéng suy nghi va khéng hinh tuéng, va la cd danh quan
trong nhat. Ci danh nay dugc gap phai hét |an nay dén lan khac. b6
la diéu can dugc hoc tét va tinh luyén trong luyén tap.

Cu Panh Nudc Chay

Cl danh nudc chay dugc dung khi ban dang déi dau sat san sat voi
mot doi tha, khi déi thd toan rat lui nhanh, né trdnh nhanh, hay dg
gat nhanh dao cla ban: tréd nén ma roéng ca vé than 1an tam, ban
vung dao tu phia sau lung minh theo mot cach hoan toan thu gian,
nhu thé cé chdt do du, va danh bang moét cd ddnh 16n va manh mé.
Mét khi ban d& hoc dugc cl danh nay, chac chan né rat dé danh.
Diéu thiét y&u la phan biét dugc vi tri cta doi tha.

Cu Panh Tuy Co

Khi ban phat dong moét don tan céng va doi tha toan chan né hay dé
gat nd, ban danh vao dau, tay, va chan han bang mét ca danh duy
nhat. Panh vao bat c&t dau cé thé bang moét nhat vung cua trudng
dao dugc goi la ct danh tuy co. Mot khi ban hoc dugc cl danh nay,
né la mot cd ludn hitu dung. D6 la diéu doi hdi sy phan biét chinh
Xac trong qua trinh quyét dau.

Cu Panh Tia Lua

Ca dénh tia I&ra la khi dao cla déi thu va dao cla ban khda chat vao
nhau va ban danh manh hét mic ma khéng hé nédng dao 1&én chit
nao. Nguoi ta phai ddnh nhanh, phéat huy sirc manh bang chan, thén,
va tay. Ca danh nay khé thuc hién néu khoéng luyén tap nhiéu lan.



Néu ban tu dudng n6é dén dd hoan hao, né cé siic tdc dé6ng manh
meé,

Cu Panh La bo

Y niém cla cG danh |14 dé 1a danh bat dao cha d6i thi xuéng va
chiém 1dy dao. Khi mot déi thd dang vung dao truéc mat ban, véi y
dinh danh, dap, hay bat, ban ddnh manh vao dao cla déi tha, vai khi
thé danh cua ban la khi thé cha “danh khong suy nghi va khéng hinh
tuéng”, hay tham chi la “danh tia Ida”. Khi sau dé ban theo sat ngay
vao do, danh véi mii dao hudng xudng (kissakisagari), dao cta d6i
tha tat yéu sé roi xudng. NEu ban tu dudng cd danh nay dén do
hoan hao, that dé danh bat moét thanh dao xuéng. N6 phai dugc
luyén tap ky.

Than Thay Vi Pao

Than theo nghia nay ciing c6 thé dugc goi la than thay thé cho dao.
Noéi chung, khi ban phat déng tan céng, dao va than ban khéng duoc
phéng ra dong thoi. Tuy theo co hbi danh tring déi thu cua ban,
truéc hét ban &p dung moét tu thé tdn céng bang than minh, va dao
ban danh ra doéc 1ap véi than ban. Pdi khi ban c6 thé danh bang dao
ma than khéng hé nhuc nhich, nhung néi chung thi than di vao thé
cbng trudc, roéi cd dadnh cla dao theo sau. Diéu nay doi haéi sy quan
sat va luyén tap can than.

Panh Va Pap

Vi “danh va dap”, téi muén néi dén hai viéc khac nhau. Y nghia cla
“dadnh” la bat ké cl danh nao ban s dung, ban thuc hién mét ci
danh c6 chi y va chac chan. “Pap” nghia la diéu gi dé giéng nhu
dung vao ai. Dau ban dap vao déi thi manh dén muc han chét ngay



tai chd, dé van la mot ca dap. “Panh” la khi ban y thic va cha y
tung ra ci ddnh ma ban du dinh danh. Diéu nay doi hoi su khdo sat
va phan tinh.

Danh vao tay hay chan d6i thu nghia la dadnh trudc, dé€ tao ra mot cd
danh manh mé sau khi danh. “Danh” ¢ day nghia la diéu gi d6 giéng
nhu “do xét”. Néu ban thuc sy hoc dé tinh théng diéu nay, dé la mot
diéu phi thuong. N6 doi hoi céng phu.

Thén Cua Con Khi Tay Ngan

Tu thé cla con khi tay ngan nghia 1a khéng dubi tay ra. Y niém la khi
ban ap sat mot déi tha, ban tién vao dé nhanh chdéng, trudc khi doi
tha danh, ma hoan toan khéng dua tay ra. Khi ban cé y dinh dubi tay
ra, than ban ludn ludn co lai; nén y niém la di chuyén toan than
nhanh chéng dé lot vao bén trong phong tuyén cla déi thu. That dé
ti€n vao tir khoang cach mét sai tay. Diéu nay can duoc khdo sat
can than.

Than Dinh

Théan dinh nghia la ti€n vao bén trong va dinh chat vao moét doi tha.
Khi ban lot vao bén trong phong tuyén cla déi tha, ban dinh chat
bang dau, than, va chan. Ngudi binh thuong dua dau va chan vao
nhanh chdng, nhung théan lai co rut lai. Dinh vao d6i tha nghia la ban
dinh sat dén muc khong c6 khe hé gitra hai than thé. Diéu nay céan
dugc khao sat cdn théan.

So Sanh Chiéu Cao

So sanh chiéu cao nghia la khi ban &p sat mét d6i tha, du trong bat
cr hoan cdnh nado, ban dubi thdng chan, lung dudi, va c8, dé than



ban khéng co lai; 4p sa&t mot cdch manh mé, ban can thang mat
minh v&i mat déi thd, nhu thé ban dang so sanh chiéu caovatdra la
ngudi cao hon trong hai ngudi. Di€m c6t yéu |a téi da hda chiéu cao
cla ban va ap sat mot cdch manh mé. Diéu nay doi hoi cong phu
can than.

Dan Dinh

Khi déi tht va ban clung danh ra, va déi tha bat dugc cl danh cla
ban, y niém la &p sat véi dao cla ban déan chat vao dao cua déi thu.
Dan dinh nghia la thanh dao khé thoat ra dugc; ban nén dp sat ma
khong dung qua nhiéu sic. Dinh vao dao cua déi thi nhu thé bi keo
dinh, khi ban tién vao gan thi khéng quan trong ban ti€n vao lang &
dén dau. C6 dan dinh va cé tua dua. Dan dinh thi manh hon tua dua.
Nhitng diéu nay phai dugc phan biét.

Cu Panh Bang Théan

CU danh bang théan 1a khi ban &p sat mot bén cta déi thd va dap vao
han bang than minh. Quay mat hoi nghiéng sang bén va d&y vai trai
vé phia truéc, ban dap vao nguc han. Khi dap, hay phat huy stc
manh hét mic cé thé bang thadn minh; khi dap, y niém la ép sat
bang moét cl nhay vao ddng lic cadng thadng dinh diém. Mét khi ban
da hoc dugc céch ap sat nhu vay, ban c6 thé day Ui déi tha vai
thuéc. Thdm chi cé thé dap vao déi thi manh dén muic han chét.
Piéu nay doi hdi su huan luyén va luyén tap triét dé.

Ba Cach bo Gat

Khi ban t&n céng mét ddi tha, nham d& gat cl danh cha dao daéi tha,
lam nhu thé dadm vao mat han, ban dadnh bat dao clia han sang bén
phai ban bang dao minh, do d6 d& gat né. Con c6 th& goi la d& gat



bang cach dam. Lam nhu thé dam vao mat phai cia déi tha, véi y
dinh chém duat ¢ han, ban dd gat thanh dao dang danh téi cla déi
tha bang mot cd dam. Ngoai ra, khi mét déi tha danh va ban ép sat
bang mot doan dao, ma khéng chd y nhiéu dén viéc d& gat bang
dao, ban ap sat nhu thé danh vao mat déi tha bang tay trai minh. D6
la ba cach d& gat. Nam ban tay trai lai thanh ndm dam, ban nén
nghi vé n6 nhu thé ban dang dam vao mat déi tha. Diéu nay doi héi
su huan luyén va luyén tap triét dé.

bam Vao Mat

Khi ban ngang tam véi mét déi thu, diéu thiét yéu la ludn nghi dén
viéc dam vao mat han bang mii dao cla ban trong nhitng khoang
xen gilta cadc ct danh cta dao d6i tha va cta dao ban. Khi ban cé y
dinh ddm vao mat déi thd, hdn sé c6 dua ca mat 1an than ra khoi
duong di. Khi ban c6 thé khién d6i tha co rdm tranh di, cé nhiéu lgi
thé khac nhau ma ban cé thé tan dung dé€ thang. Ban nén lam séng
to diéu nay triét dé. Gilra tran chién, ngay khi mét déi tha toan tranh
dudng, ban da thang réi. Do d6, diéu thiét yéu la khéng quén di
chién thuat “dadm vao mat”. Diéu nay can dugc tu dudng trong qué
trinh luyén tap voé thuat.

Pam Vao Tim

Pam vao tim dugc dung khi giao chién d mét noi khéng cé chd dé
chém, du la phia trén dau hay sang hai bén, nén ban dam vao déi
tha. DE khién dao cua déi tha truot khoi ban, y niém la xoay séng
dao cla ban truc ti€p hudng vé phia déi thu, kéo né lai sao cho mii
dao khéng bi léch, va dam né vao nguc déi thd. Bong tac nay dac
biét dung khi ban d& kiét stc, hay khi dao cla ban khéng con cat
dugc nita. Diéu thiét yéu la phai phan biét mét cach thanh thao.



Tiéng Hét

Tiéng kéu va tiéng hét dugc dung bat c khi nao ban phat déng mot
don tan cong dé vuot qua déi tha va déi thu cling danh tra; tién 1én
tlr bén dudi nhu thé dam vao doi tha, ban tung moét cd phan don. DU
sao di nra, ban danh véi mot tiéng kéu va mot tiéng hét lién tiép
nhanh chéng. Y niém [a day Ién trén vdéi mot tiéng kéu, réi danh véi
mot tiéng hét. POng tac nay la mét dong tac cd thé dung bat ci lic
nao trong mot tran quyét dadu. Cach kéu va hét la nang mi dao Ién
vGi cdm giac dam, r6i chém ngay lap tic, ngay khi vira dua né [én.
Nhip diéu phai dugc luyén tap ky va khdo sat can than.

Cach bé Gat Bang Vo

Khi ban dang trao d6i don vGi mot déi tha trong mét tran quyét dau,
ban danh vao dao clia déi tha bang dao minh khi han danh; diéu nay
dugc goi la cach d& gat bang v6. Y niém cla cach d& gat bang vo
khong phai la danh dac biét manh, cling khong phai Ia bat va chan;
dap lai thanh dao dang danh téi cda déi tha, ban danh vao thanh
dao dang danh tdi, réi lap tlc dadnh vao doi thu. Diéu thiét yéu la
phdi danh trudc va danh trang trudc. NEu nhip diéu cla cl dé gat
clia ban dung, thi du bat c diéu gi xay ra, ban cling sé thang trudc.

Puong Pau Nhiéu Péi Thu

Puong dau nhiéu d6i thd la khi mot cd nhan giao chién véi mét
nhém. ROt cd trudng dao 1&n doadn dao ra, ban gilt ching huéng
sang trai va phai, dudi ching theo chiéu ngang. Y niém |a dau déi
tha cé tién tdi tir ca bén phia, ban ciling IUa ho vé mot chd. Nhan biét
th( ty déi tha tan céng, hay xi ly nhing ké ép téi trudc; dé mat dén
toan canh, xac dinh nhiing vi tri ma tir dé doi thd phat dong tan
cdng, vung ca hai dao cung lic ma khéng dé ching can trd 1an
nhau, viéc chd doi 1a sai. Y niém |a ngay lap tic 4p dung tu thé san



sang véi ca hai dao dua ra hai bén, va khi m6t doi thu tién ra, chém
vao bang mét don tan céng manh mé, ap dao han, réi quay ngay
sang ké ké tiép tién ra ma chém ha. Cha y lua déi thd vao mét hang,
khi ho c6 vé dang dén lai thanh d6i, hay quét thdng vao mét cach
manh mé, khéng dé€ mot khodnh khac nao tréng. S& kho tién trién
néu ban chi dudi theo d6i thi loanh quanh thanh ca dam. Mat khac,
néu ban nghi dén viéc ha ting ké mot khi ching tién ra, ban sé cé
cadm giac chd doi va do do cling kho tién tri€n. Van dé la phai thang
bang cach cam nhan nhip diéu cta déi tha va biét chd nao ho suy
sup.

Né&u thinh thodng ban tadp hgp moét nhém nguoi luyén tép lai va hoc
cach doén ho vao géc, thi cé thé duong dau vGi mét déi tha, hay
muoi, hay thadm chi hai muagi déi tha, véi tdm tri thanh than. Diéu
nay doi héi su luyén tap va khao sat triét dé.

Loi Thé Trong Quyét Pau

Lgi thé trong quyét dau nghia la hiéu cach thang bang trudng dao
theo nhirng quy luat cda vd thuat. Piéu nay khong thé viét ra mot
céch chi tiét; ngudi ta phai nhan ra cdch thang bang luyén tap. Pay
la viéc st dung trudng dao lam hién 16 binh phdp chan chinh cta vo
thuat; né dugc truyén khau.

Cu Panh Duy Nhat

Piéu nay nghia la gianh thang Igi mot cach chac chan nha su chinh
Xx&c cla mot ci danh duy nhat. Diéu nay khéng thé dugc linh hoi
néu khéng hoc vé thuat cho tét. NEu ban luyén tép diéu nay cho tét,
ban sé tinh théng vd thuat, va day sé la mot cach dé€ dat tdi thang
lgi theo y muén. Hay hoc cho ky.



Trang Thai Thau Suét Truc Tiép

Tam thau suét tryc ti€p la diéu dugc truyén lai khi ngudi ta nhén
dugc chan dao cla phai Nhi Dao. Diéu thiét yéu la luyén tap cho tot,
dé€ rén luyén than thé theo binh phdp nay. Diéu nay dugc truyén
kh&u.

Két Luan

Trén day la mét trinh thuat téng quat vé cac nghé thuat ki€ém thuat
trong phai riéng cla téi, ma toi da ghi lai trong quyén nay. Trong
binh phap, cach hoc cdch cam trudng dao 1én va gianh thang lgi
trudc ngudi khac bat dau tur viéc dung nam ky thuat chinh thic dé
hoc ndm loai thé thu, réi hoc cach van dung truong dao va dat dugc
su ty do hoan toan trong di chuyén, mai sac tam tri dé phan biét cac
nhip diéu cha con dudng, va tu tay cam dao lén. Khi ban c6 thé diéu
khi€n than va chan minh theo y muén, ban thang mot ngudi, ban
thang hai ngudi, va ban dan biét diéu gi |a t6ét va diéu gi la xau trong
vO thuat. Hoc tap va thuc hanh tirng muc trong cudn sach nay, giao
dau véi déi tha, ban dan dat dugc cadc nguyén ly cta binh phap; luén
gilt né trong tam tri, khéng chit cadm giac voi vang, hoc nhing dic
tinh cdia n6 bat c& khi nao c6 co héi, duong dau véi moi doi tha trong
cac tran quyét dau, hoc cai tdm cla binh phap, dadu doé la mét con
dudng ngan dam, ban van budc tiing budc mét. Suy nghi mét cach
thong tha, hi€u rang viéc thuc hanh binh phap nay Ia bén phén cula
v si, hay quyét rang hdm nay ban sé vugt qua chinh minh cla ngay
hém trudc, ngay mai ban sé thang nhimng ké kém ky nang han, va
vé sau ban sé thang nhiing ké c6 ky nang cao han. Thuc hanh theo
dang cudn sach nay, ban nén quyét khéng d€ tdm minh bi Iéch
huéng. Dau ban cé thang bao nhiéu d6i tha, chitng nao ban con lam
bat c&r diéu gi trai véi viéc huan luyén, n6é khdng thé la chan dao. Khi
nguyén ly nay hién Ién trong tdm, ban nén hi€u cach vugt qua ngay
cd hang chuc déi tha mét minh. Mét khi ban cé thé lam dugc diéu



dd, ban cling nén cé thé nam bat cac nguyén ly cla binh phap quy
mé 16n 1an cd nhan nhd sic manh cla ki€n thirc vé nghé thuat dung
dao.

Diéu nay la diéu doi hdi su khdo sat triét d&€, v6i mot ngan ngay
luyén tap dé huan luyén va mét van ngay luyén tap dé tinh luyén.



HOA QUYEN [

TRONG BINH PHAP clia phai Nhi Pao riéng nay, giao chién dugc nghi
dén nhu la Ira. Nhimng van dé lién quan téi thang va bai trong giao
chién dugc nghi dén nhu mét quyén |ra va do dé dugc ghi lai & day.
Trudc hét, ngudi doi déu nghi vé cac nguyén ly lgi thé trong vo thuat
theo nhiing cach nho nhoi. Mot s6 biét cach tdn dung moét cai blng
c6 tay, dung céc dau ngon tay. Mot sé biét cach thang bang moét cay
quat, nhd mdt ddng tac kip thdi clia cdng tay. Lai c6 ngudi dung mét
thanh dao tre hay dai loai thé, ho cé thé chi hoc dugc lgi thé nhd
mon cla toc d6, rén luyén tay chan theo cach nay, tap trung c6 tan
dung thém mét chat téc d6 nira. Con vé binh phap cda téi, toéi da
nhan ra cac nguyén ly séng chét qua vo so trén quyét ddu ma trong
do toi dat mang minh Ién ban cén, hoc binh phap dung dao, dan biét
stic manh va diém yéu trong nhitng cl danh cla déi tha, linh hoi
cbng dung cla ludi dao va séng dao, va luyén tap cach giét déi thu.
Trong qua trinh ay, nhiing th& nhd nhat yéu duéi chua tung xuat
hién trong dau téi. Dac biét khi nguoi ta dang mac day du chién
gidp, ngudi ta khéng nghi dén nhiing diéu nhd nhat. Hon nita, chién
ddu mét minh vgi nam hay mudi ngudi trong nhiing tran quyét dau
ma mang minh dat Ién ban can va tim ra mdt cach chac chan dé
danh bai ho — d6 chinh la diéu ma binh phap cla t6i hudng dén.
Vay thi dau la khac biét gilra ly 1€ cia mot nguoi danh bai muoi
ngudi va mot ngan nguoi danh bai mot van ngudi? Diéu nay can
dugc can nhac ky ludng. Tuy vay, khong thé nao tap hgp moét ngan
hay mot van ngudi dé€ luyén tadp hang ngay ma hoc binh phép nay.
Ngay cd khi ban luyén tap mot minh véi mot thanh dao, hay danh
gid kién thlc va chién thuat clGa moi dich tha, biét nhitng nudc
manh va yéu cla dich thad, tim ra cdch danh bai moi ngudi nho kién
thirc va tinh khi cla binh phap, va ban sé tré thanh béc thay cta con
dudng nay. Ai trén doi cé thé dat dugc su thdu subt truc ti€p trong
binh phép cla t6i? Ngay dém luyén tap va tinh luyén véGi quyét tam
cubi cung sé vién man nd, sau khi da hoan thién nd, nguoi ta dat



dugc mot sy ty do doc nhat, tu nhién dat téi nhirng diéu ky diéu, va
dugc ban cho nhimng nang luc thdu sudt khong thé nghi ban. Day Ia
cach thién luat dugc thuc thi qua vo thuat.

Tinh Thé Pia Ly

Khi nhén biét thé dat cua tinh thé dia ly, c6 diéu dugc biét dén nhu
la dat minh & thé lung quay vé phia mat trgi. Nghia la ban chiém vi
thé véi mat troi ¢ sau lung. Néu tinh thé khong cho phép ban gilr
mat troi & sau lung, thi ban nén cé gilr mat troi & phia bén phai
minh. Diéu nay ciling dp dung trong nha, nai ban nén gilr 4nh séng &
sau lung, hay & bén phai. Pdng mong muén la bdo dam rang khéng
c6 gi can trd @ phia sau ban, va rang c6 nhiéu ché tréng & bén trai
ban, chiém vi thé theo cédch cat dit khoang khéng & bén phai ban
ma ap sat vao. V& dém ciing vay, noi ban cé thé nhin thdy doéi thu,
h&y chiém vi thé véi Ira & sau lung va den & bén phai, nhu da chi ra
G trén.

D€ “nhin xudng ké dich”, hay hi€u rang ban nén chiém vi thé & noi
dat cao nhat, dadu né chi cao han mot chat. Trong nha, chd ngéi
danh dy nén dugc coi la dat cao. Du sao di nita, khi dén lac giao
chién, y niém la lua doi thd vé phia bén trai ban; diéu thiét yéu la
bdo dadm rang c6 chuéng ngai vat & phia sau déi tha, réi bang bat c
cach nao lua ho vao chudng ngai vat ay. Khi ban dén dugc déi tha
vao mét chudng ngai vat, nham ngan ho quan sat tinh thé, hay ép
sat don tan cong khéng ngai nghi dé€ ho khéng thé nhin quanh. Ciing
nhu viéc khdng dé€ déi thu quan sét tinh thé, diéu tuong tu cling dp
dung trong nha, khi ban dang lua ho vao cdc ngudng cla, khung
clra, clra ra vao, binh phong, hanh lang, c6t, hay nhiing chuéng ngai
vat khac. DU sao di nita, huéng ma ban lua déi thu phai la vé nhiing
noi dia thé xdu hay cé vat can & hai bén. Hay tan dung bat c& dac
tinh nao cla béi canh ma ban cé thé, tap trung tadn dung tinh thé.
Pay la diéu doi héi su suy ngadm va luyén tap can than triét dé.



Ba Cach Tién Phat

Cé ba loai tién phat. M6t |a khi ban tién phat bang viéc tan céng déi
tha theo cha y riéng clia minh; diéu nay goi la tién phét tir trang thai
treo lo Iing. Hai la khi ban tién phat trudc mot déi thu dang tan cong
ban; diéu nay goi la tién phat tlr trang thai cho doi. Ba la khi ban va
doi tha clng tdn c6ng nhau déng thoi; diéu nay goi la tién phat
trong trang thai déi dau Ian nhau. D6 1a ba cdch tién phat. Khi bat
dau bat c’ trédn chién nao, khong cé lua chon nao khéc ngoai ba
cach chd déng nay. Vi day la van dé gianh thang Igi nhanh chéng
bang viéc tién phat, cho nén tién phat Ia méi quan tdm hang dau
trong vé thuat. Cé nhiéu chi tiét lién quan dén tién phat, nhung
ching khéng thé dugc viét ra day da vi day la van dé dat uu tién 1én
ki€u mau cla thoi diém cu thé, nhan biét y dinh cta déi tha, va van
dung kién thdc vé thuat cla ban dé€ thang. Trudc hét Ia tién phat tir
trang thai treo lg Iimg. Khi ban muén tan cong, ban gilt binh tinh va
lang 1&, roi chi€ém thé trudc doi thd bang cach tdn céng dot ngét va
nhanh chéng. Ban cé thé tién phat bang cach té ra manh mé va
nhanh nhen bé ngoai trong khi van dé lai lyc du trit bén trong. Ban
cling c6 thé chiém thé trudc bang cédch thép tdm minh dén tét do,
tang téc do d6i chdt, va tung ra mot don tadn céng dir déi ngay khi
ban ap sat déi thd. Ban cling cé thé thang bang cdch dé tdm minh tu
do, quyét danh bai déi thd & dliing cing mot viéc ay tur dau dén cudi,
gianh thang lgi bang stiic manh triét dé cla tam 1ong. Tat ca nhiing
diéu ay la nhiing vi du vé tién phéat tir trang thai treo lo Iing. Th hai
la tién phat ti trang thai cho dgi. Khi déi tha ti€n vé phia ban, ban
khong phan (ng ma to ra yéu 6t: rdi khi déi tha dén gan, ban béat ra
bang moét ci nhdy manh mé&, gan nhu thé ban dang bay; sau dd, khi
ban thdy déi thd chung xuéng, ban lap téc vugt qua han bang vi
luc. Day la mét cach tién phat. Ngoai ra, khi mot déi thd tan cong va
ban dén don tan c6ng ay mot cdch manh mé, ngay khodnh khac ban
cam nhan dugc mét co hoi trong nhip diéu tan céng cta doi tha, ban



c6 thé gianh thang lgi ngay tai dé va ngay lac ay. Pay la nguyén ly
cUa tién phat tlir trang thai cho dgi. Th& ba |a tién phat trong trang
thai déi dau 1an nhau. Trong trudng hgp mot déi tha tan céng nhanh
nhen, ban tan cong mét cach binh than nhung manh mé; khi déi tha
dén gan, siét chat tu thé vaéi quyét tam tuyét déi, va khi déi thu to
d&du hiéu chling xuéng, hay vuot qua han bang vii luc ngay lap tic.
Mat khac, khi mot déi thd tdn cdng mot cach binh than va lang 1€,
hay tang téc don tan céng cha ban 1én mot chit, véi than thé nhe
nhang béng bénh; khi déi thd dén gan, giao mét 1an cham roéi, thich
(ng theo tinh trang clGa han, vugt qua han bang vl lyc. Pay la tién
phét trong trang thai déi dau 1an nhau. Nhiing dong tac nay khé viét
ra chi tiét; chdng nén dugc lam sang to theo nhiing duong 16i chung
cla nhiing dong tac dugc ghi & day. Ba cach tién phat nay tuy thudc
vao thai di€m va ly 1& cla tinh th&. Dau ban khéng phai lic nao ciing
la nguoi tdn céng, néu né cling dan tdi cung két qua, ban tha nam
lay thé chi dong va dat doi tha vao thé phong ngu. DU thé nao di
nita, y niém cula tién phat la gianh thang lgi chac chan nhd sic
manh cla kién thirc vé thuat. N6 phai dugc tu dudng va tinh luyén
hét sirc triét dé.

Dé Nén Goi

Pé nén gobi nghia la khdng dé€ ai ngang dau lén. Trong v thuét,
trong qua trinh quyét dau, that xau khi bi nguoi khac diéu khién
loanh quanh. Pdng mong mudn la diéu khién déi tha loanh quanh
mét cach tu do, bang bat c& phuang tién nao ban c4. Do d6 ddi tha
sé suy nghi theo nhiing huéng nay, va ban ciing cé y dinh 8y, nhung
khong thé& thanh cong trong viéc nay néu khéng linh hdi dugc diéu
nguoi khac dang lam. V3 thuat bao gém viéc chan nhirng cd danh
tdi cla d6i tha, ngan chan nhimng cd ddm cla han, giat phang nhiing
cdi nam cua han. Pé nén g6i nghia 1a khi ban da thuc su dat dugc
binh phap cua t6i va dang giao dau v6i mot doi tha, bat c khi nao



doi tha to ra bat c&r ddu hiéu nao cda y dinh thuc hién mét dong téc,
ban nhéan ra né truéc khi han hanh déng. Chan ding don tan cong
cla d6i thi ngay tlr IGc khéi dau, khong dé han di hét duong, la y
nghia clda “dé nén g6i”. Vi du, ban ngan chan don tan céng cla déi
tha ngay tir chr dau tién, cé thé néi nhu vay; ban ngan chan ci
nhdy cla doi thu ngay tur lic khéi sy, va ngan chan cd chém cla déi
tha ngay tU khi né vira thanh hinh. Tat cad déu cung mét y niém. Bat
c’ khi nao déi thu toan tan cdng ban, hady dé€ han c( lam bat c( diéu
gi vo ich, trong khi ngan han lam bat c& diéu gi hitu ich. Diéu nay la
thiét yéu véi binh phap. O day, néu ban c6 y tim cach can tré doi
tha, ban da cham réi. Trudc hét, lam bat c’ viéc gi ban lam mot
cach cé binh phap, hdy can tré ngay chinh céi y khdi dau mudén thi
lam diéu gi do6 clia han, nha dé pha héng moi thi. Thao ting déi tha
theo cach nay la su tinh thong binh phdp, cé dugc tir luyén tap.
Hanh dong “dé nén g6i” doi hdi phai khdo sat that ky cang.

Vuot Qua Bén Séng

Khi ban vugt mo6t viung bién, c6 nhiing noi goi la eo bién. Ngoai ra,
nhiing noi ban vugt mot ving bién rong dén muoi hai hay muoi lam
dam cling dugc goi la bén. Trong viéc di qua thé gidi con nguoi ciling
vay, trong suét mot doi ngusi sé cé nhiéu diém cé thé goi la vuot
qua mot bén séng. Trén cac tuyén dudng bién, khi biét cac bén &
dau, biét tinh trang cla con thuyén, biét thoi tiét, ngay ca khi khéng
cho thuyén ban déng hanh ra khoi, ban thich ng véi tinh trang cla
thoi di€m, c6 khi tdn dung gidé ngang, cé khi thdm chi gap dugc gié
thuén, biét rang dau gi6é cé d6i chiéu ban van cé thé téi bén bang
mai chéo, ban chi huy con thuyén va vugt qua bén. Véi thai dé ay,
khi di qua thé gidi con ngudi, ban cling nén cé cdm giadc vuot qua
mot bén sdng trong tinh hudng khan cap.

Trong vd thuét, gilra tran chién, diéu cling thiét yéu la “vuogt qua
bén”. Cam nhan tinh trang cha déi tha, y thic dugc su tinh théng



cta chinh minh, ban vugt qua bén nhd nhiing nguyén ly thich hop,
dang nhu mét thuyén trudng 180 luyén di qua mot tuyén dudng bién.
Hon nlra, mét khi d& vuot qua bén, c6 su thanh than trong tam tri.
PEé “vugt qua mot bén”, hay dat dich tha vao moét vi thé yéu va tu
minh chiém thé trudc; khi d6 ndi chung ban sé& nhanh chéng thang
thé. DU trong binh phdp quy mé 1én hay vé thuat ca nhéan, y nghia
cla viéc vugt qua mot bén la thiét yéu. N6 can dugc thudng thirc
mot céch triét dé.

Bié€t Tinh Thé Su Viéc

Trong binh phdp quy moé 16n, biét tinh thé su viéc nghia la nhan biét
su hung thinh va suy tan cta déi phuong, nhan biét y dinh cGa quén
dich va cdm nhan tinh trang cda chidng, nhin thay rd tinh thé su
viéc, xac dinh céch trién khai quan minh dé gianh thang loi chac
chan theo cac nguyén ly cla binh phdp, va giao chién véi hi€u biét
vé diéu nam & phia truéc. Cling vay, trong vé thuat cd nhan, ban xac
dinh truyén théng cua déi thd, quan sat tinh khi cd nhan caa dich
tha, tim ra diém manh va diém yéu cla ngudi ta, diéu dong theo
nhiing cach trai vdi ky vong cta d6i thd, xac dinh diém cao va diém
thap cda doi tha, nhan rd nhitng nhip diéu & gilra, va ra don trudéc;
diéu nay la thiét yéu. Néu nang lyc thdu hiéu cha chinh ban manh
mé, tinh thé su viéc clia moi th sé hién hién trudc mat ban. Mét khi
ban da dat duogc su tinh thong doc lap hoan toan trong vo thuat, ban
sé c6 thé hi€éu ra tam tri doi thd va do d6 tim ra nhiéu cach dé
thang. Diéu nay doi héi céng phu.

Giam Pap Pao

Giam dap dao la mét déng tac chi dung trong vé thudt. Trudc hét,
trong binh phdp quy moé Ién, ngay ca véi cung va sdng, khi doi tha
tdn cong ban bang bat c& th& gi ho cé, sau khi ho da ban loat dau



tién va dang lam mdi lan dan, that khé cho ban tung ra don tan cong
néu ban dang |&n day cung hay nap dan sing. Y niém |a t&n céng
nhanh chéng trong khi ké dich dang trong qua trinh ban. Y nghia clta
diéu nay la néu ban tan coéng nhanh chéng, that khé dung tén dé
chéng lai ban, that khé ban ban bang sting. Y niém |a b&t c& déi tha
tdn cong bang gi, ban lap tdc cdm nhan dugc ki€u mau va gianh
thang Igi bang cach gidm dap xudng bat c& diéu gi déi tha lam.
Trong b6i cdnh vé thuat ca nhan cling vay, néu ban danh ngay sau
thanh dao dang danh téi cha déi thl, n6 sé bién thanh mo6t loat don
danh chan chat, lodng xo0ang, va ban sé khéng di téi dau. Khi mét
déi thi vung dao téi, ban dp dao don tan céng cla han bang céch
gidm thanh dao xuéng bang chan minh, lo liéu d€ han khong thé
danh cl th& hai. Viéc giam dap khéng chi dugc lam bang chéan. Ban
cling nén hoc cach “gidam dap” bang than minh, “gidam dap” bang
tdm minh, va tat nhién “gidm dap” bang dao, theo cach ngan déi
tha thuc hién dong tac th hai. Diéu nay nghia la chi€m thé trudc
trong moi viéc. N6 khéng cé nghia la danh blra vao d6i thu véi y dinh
gidi quyét tran dau ngay lap tdc. N6 nghia la su theo sat tic thai va
khong nhan nhugng. Diéu nay can dugc khao sat triét dé.

Biét Su Phan Ra

Su phan ré la diéu xay ra véi moi th. Khi mét ngdi nha sup dé, mot
ngudi sup d6, hay mét dich tha sup d6, ho ra ra bang cdch mat nhip
vGi thoi cudc. Trong binh phap quy mé I6n, diéu cling thiét yéu la
tim ra nhip diéu cta déi tha khi ho ra ra va truy dudi ho dé khong dé
lot mat nhimng s hd. Néu ban bd 18 thoi di€m clha nhimng lac dé bi
ton thuong, sé cé kha nang bi phan céng. Trong vé thuat céd nhan,
cling xay ra viéc mot dich thi mat nhip trong giao chién va bat dau
ré ra. Néu ban dé mét co héi nhu vay tréi qua, dich tha sé hoéi phuc
va can trd ban. Diéu thiét yéu la theo sat mét céch viing chac moi
su méat binh tinh cla déi tha, d€ ngan han héi phuc. Sy theo sat doi



hoi su truc ti€p va stirc manh; day la van dé tung ra mot don dir doi
theo cach déi thu khéng thé héi phuc. Bon tung ra nay phai dugc
phan tich can than. Néu ban khéng buéng, c6 mét cam giac 16i théi.
Day la diéu doi hoi cébng phu.

Héa Thanh Péi Thu

Héa thanh déi tha nghia la ban nén dat minh vao vi tri cia mét déi
tha va suy nghi tr quan diém clta d6i tha. Theo nhu téi nhin thé
gian, néu mot tén trém cd tha trong mét ngdi nha, han dugc coi la
moét ddi thi manh mé. Tuy nhién, tr quan diém cla han, ca thé gian
déu chéng lai han; han dang cé tha trong mot tinh thé bat luc. Ké c6
thu la mét con tri; ké tién vao d6 dé danh nhau la mét con diéu hau.
Diéu nay doi hoi sy phan tinh cdn than. Trong binh phap quy mé 16n
cling vay, doi thu dugc coi la manh mé va dugc déi x&r mot cach can
trong. Khi ban c6 quan linh gidi, hi€u ré cac nguyén ly vé thuat, va
cam nhan dugc cach vugt qua mét doi thd, ban khdong can phai lo
lang.

Ban cling nén dat minh vao vi tri cGa d6i thu trong vd thuat cé nhan.
Khi nguoi ta gap moét bac thay cha binh phap, mét ngudi linh hoi
dugc v thudt va gidi binh phap, ngudi ta nghi rang minh sé thua.
Hay can nhac diéu nay cho ky.

Budng Bon Tay

Budng bon tay la danh cho khi ban va d6i thi dang bé tac va khong
c6 tién tri€n gi trong trén ddu. N6 nghia la khi ban nghi minh sap roi
vao bé tac, ban ding diéu dé lai ngay va nam lay thang Igi bang
cach tan dung mét cach tiép can khac. Trong binh phap quy mo 1én
cling vay, néu cé su bé tac hoan toan va khdng co tién trién, sé cé
tén that nhan mang. Diéu thiét yéu la dung lai ngay va nam lay
thang Igi bang cach tan dung mét chién thuat ma ké dich khéng ngd



t6i. Trong v thuat cad nhan ciing vay, néu ban nghi minh dang rai
vao bé tac, thi diéu thiét yéu la lap tdc thay d6i cach ti€p can, xac
dinh tinh trang cta d6i tha, va quyét dinh cach thadng bang mét
chién thuat hoan toan khac.

Di Chuyén Béng

Di chuyén béng la diéu ban lam khi ban khéng thé nhan biét dugc
dich thd dang nghi gi. Trong binh phdp quy mé Ién, khi ban khbéng
thé nhén biét tinh trang cua ké dich, ban giad vo tung ra mot don tan
c6ng manh mé dé xem ching sé lam gi. Sau khi da thay phuong
phdp cla déi tha, that dé nam Iy thang loi bang céch tan dung
nhiing chién thuat khac nhau dugc diéu chinh riéng cho timng trudng
hop. Trong v6 thuat ca nhan cling vay, khi mét déi tha dang vung
dao & phia sau lung hay bén héng han, khi han dét ngét toan danh,
han dé€ 16 y dinh trong thanh dao ctia minh. Mét khi né 16 ra moét
cach cé thé nhan thay, ban nén Iap tldc cdm nhan dugc lgi thé va
biét cdch thang moét cdch chac chan. Néu ban khdng chid tdm, ban
sé bd 18 nhip diéu. Diéu nay can dugc khao sét triét dé.

Bat Giir B6ng

Bat gilr bong la diéu ban lam khi nhiing y dinh tén cdng cta dich thu
hudng vé ban cé thé nhan thay dugc. Trong binh phap quy mé 16n,
diéu nay nghia la ngan chan hanh déng cta ké dich ngay tai diém
cla chinh cai xung déng hanh dong. Néu ban thé hién manh mé
trudc d6i tha cach ban ki€ém soat lgi thé, ho sé ddi y, bi can trg béi
strc manh nay. Ban cling déi thai d6 ciia minh — sang mét tdm tréng
khdng, tlr d6 ban nam 1ay thé cht déng va nam lay thang lgi. Trong
vd thuat cad nhan cling vay, ban dung mot nhip diéu cé lgi dé ngan
chan quyét tam manh mé trong dong co cla dich thu; réi ban tim ra
lgi thé chién thang trong khodnh khac ngung lai va gid day nam |ay



thé chi dong. Piéu nay phai dugc lam sang to triét dé.

Nhiém Lay

Nhiém lay hién hitu trong moi th. Ngay cad con buén ngu cling cé
thé 1ay, va viéc ngép ciing cé thé 1ay. Tham chi ¢6 su nhiém I3y cla
mot thai di€m. Trong binh phap quy mé I6n, khi dich thd dang hung
phan va rd rang dang v6i hanh déng, ban cu x& nhu thé hoan toan
khong hé nao ndng, td ra hét stc thu gian va thodi mai. Hay lam
diéu nay, va ban than dich tha sé bi anh hudng badi khi sac &y, tré
nén kém nhiét tinh hon.

Khi ban nghi d&i tha da bat dugc khi sac dy, ban lam tréng tdm minh
va hanh doéng nhanh chéng va dit khoat, dé nho dé gianh dugc Igi
thé chién thang. Trong v thudt cd nhan cling vay, diéu thiét yéu la
thu gian ca than 1&n tdm, d€ y khodnh khac déi tha ching xuéng, va
nhanh chéng nam lay thé chi déng dé€ thang. Con cé tha goi la “mé
hoac” tuong tu nhu nhiém [ay. Mot khi sdc mé hodc la su budn chan.
Mot thr khac 1a su bon chon khong yén. Mot th khéc nira la sy nhit
nhat. Diéu nay can dugc lam sang to triét dé.

Lam Xao Tron

Viéc lam xdo tron xay ra trong du loai viéc. Mot cach né xay ra la
qua cam giac bi ap luc gay gat. Mot cach khéac la qua cam giédc cang
thang vé ly. Cach th ba 1& qua cdm gidc bat ngd vi diéu khéng ngd
t6i. Trong binh phap quy mé 1én, diéu thiét yéu la gay ra su xdo tron.
Diéu toi quan trong la tan cong mot cach kién quyét vao noi ké dich
khéng ngo tai; roi, trong khi tam tri chdng bat an, hdy dung diéu nay
lam lgi thé d€ nam lay thé chi doéng va thang. Trong vo thuat ca
nhan cling vay, thoat dau ban to ra thu gian, roi dét ngbt xéng téi
manh mé; khi tdm tri déi thd déi nhip, diéu thiét yéu la ban di theo
nhirng gi han lam, khéng dé€ han thu gidn du chi mot khoanh khac,



nhan biét lgi thé cla thoi di€ém va phan biét ngay tai d6 cach dé
thang. Diéu nay phai dugc khao sat mot cach can man.

De Doa

Su hoang sg hién hiru trong moi tht. Diéu nay nghia la bi hoang sg
badi diéu khdong ngd tdi. Ngay ca trong binh phap quy moé 1én, viéc de
doa mét dich thu khéng phai la diéu ngay trudc mat. Ban cé thé de
doa bang &m thanh, ban cé thé de doa bang cach lam cho céi nho
c6 vé 16n, va ban cé thé de doa bang cach thuc hién mét déng tac
bat ngo tir bén hong. D6 la nhitng tinh huéng ma su hoang sg xay
ra. Néu ban cé thé ndm bat khodnh khac hoadng sg, ban cé thé tan
dung nd dé gianh thang Igi. Trong v6 thuat cd nhan cling vay, ban
c6 thé de doa bang than minh, ban c6 thé de doa bang dao minh, va
ban c6 thé de doa bang giong néi minh. Diéu thiét yéu la dét ngot
thuc hién mét dong tédc hoan toan khéng ngd téi véi déi thd, nam
bat loi thé cla su hodng sg, va nam Iy thang lgi ngay tai dé va
ngay ldc dy. Diéu nay phai dugc lam sang té triét dé.

Dinh Chat

Dinh chat nghia la khi ban dang giao chién & cu ly gan, ban va dich
tha méi bén phat huy vi luc 16n chéng lai bén kia, va ban thay rang
moi viéc khdng dién ra tét dep, khi dé ban dinh chat vao déi tha;
diém c6t yéu la tan dung nhiing co hdi dé€ thang ngay ca khi cac
nguoi dang vat 16n véi nhau. DU trong binh phap quy moé I6n hay
nhd, khi ban va déi tha da chia phe va dang déi mat nhau va khéng
ré ai sé thang thé, ngay tai dé ban dinh sat vao déi tha, dé cac nguai
khong thé tach roi, va trong quéa trinh ay tim ra lgi thé, xac dinh
cach dé thang, va nam |8y thang lgi moét cdch manh mé; diéu nay la
tinh tdy. Diéu nay phai dugc nghién cu moét cach can man.



Po6i Pau Goc Canh

Paéi dau gbc canh nghia la khi ban ddy mot vat manh mé, né hau
nhu khéng nhudng ngay lap tic, ding nhu vay.

Trong binh phap quy moé I6n, hdy quan sat quan déi phuang; 6 noi
ching da xb6ng 1én, hay danh vao géc cla mat tran manh mé nay,
va ban sé gianh duogc lgi thé. Khi géc &y sup d8, moi nguoi déu cé
cam gidc sup d6. Ngay ca khi chiing dang sup d6, diéu thiét yéu la
nhén ra khi nao tiing gdéc san sang guc va cadm nhan khi nao nén
vugt qua né. Trong vd thuat cad nhan cling vay, khi ban gay dau dén
cho mét phan than thé cta d6i tha mbi 1an han thyc hién mét dong
tac tdn céng, than thé han sé yéu dan cho dén khi han san sang sup
dé va that dé d€ danh bai han. Diéu thiét yéu la nghién c(u diéu nay
can than dé nhan biét noi ban cé thé thang.

Lam Boi Roi

Lam bdi roéi déi tha nghia la hanh doéng theo cach ngan ching c6
dugc mét tam tri vitng vang. Trong binh phap quy m6é 16n, diéu nay
nghia la ban danh gid tdm tri cda dich thd trén chién trudng va dung
strc manh kién thidc cda ban vé binh phap dé diéu khién su chd y
clia chung, khi€n ching nghi nhiing y tuéng réi ram vé diéu ban sap
lam. N6 nghia la tim ra mét nhip diéu sé lam dich tha béi réi, nhan
biét chinh xac noi ban cé thé€ thang. Trong vé thuat cd nhan cling
vay, ban th& nhiéu thd phap khac nhau tuy theo co hdi cla thai
di€m, khién d6i tha nghi rang ban sap lam diéu nay, gis lam diéu
kia, gio lam diéu khac nira, cho dén khi ban thay déi thi bat dau béi
réi, va nhg dé ban thang theo y muén. Day la tinh tdy clha giao
chién; né can dugc nghién clu rat can than.

Ba Tiéng Hét



Ba tiéng hét dugc goi la ti€éng hét dau, tiéng hét gilra, va tiéng hét
cudi. Piém c6t yéu la kéu Ién phu hgp véi tinh huéng. Bai vi ti€ng
hét cé sirc manh, ching ta hét trong nhiing tinh huéng khan cap nhu
hdéa hoan va bao t6; giong ndi thé hién sic manh va uy luc. Trong
binh phap quy mé Ién, khi bat dau tran chién, ti€ng hét phai to hét
muc c6 thé, trong qua trinh tran chién, ti€ng hét phai tram va vang
tir sdu thdm, con sau khi thang, tiéng hét phai to va manh. D6 |a ba
ti€ng hét. Trong vd thuat ca nhan, ban lam dong tac gid va hét dé
khuady dbng doi tha, réi tung don sau tiéng kéu cla ban. Ban cling
hét sau khi d& ha guc moét déi thd, véi mot ti€éng kéu béo hiéu thang
lgi. Nhirng ti€ng nay dugc goi la hét trudc va hét sau. Ban khdng bao
gid hét cuing Itc véi viéc vung dao. Khi ban hét gitra tran chién, ban
dung am thanh dé€ tao mét nhip diéu, kéu l1én véi am vuc tram.

Pha Tron

Trong béi canh giao chién quy mé 16n, pha trén nghia la khi hai
nhém dang déi mat va déi tha cta ban manh mé, ban tadn céng mot
bén sudn cha d6i thd, nhu thé hoa 1an vao vdi ching; réi khi ban
thay déi tha ra ra, ban nglmg lai va tan cong lan nita vao noi chidng
manh. Néi chung, y niém |a tdn céng theo dudng zic-zac quanh co.
Diéu nay cling thiét yéu trong bdi canh vd thuat ca nhan, khi ban
moét minh duong dau véi mét nhdm dich tha. Mbi 1an ban da ha guc
mot ké hay da xua duGi mot ké, ban lai tan céng moét ké manh, tim
ra nhip diéu cla d6i tha, di zic-zac trai phai theo mét nhip diéu thich
hop, quan sat tinh trang cta dich tha dé€ tan cong hiéu qua. Khi ban
d& tim ra tdm véi clla mot ké dich va sap chém xuyén qua, nguyén
ly cta Igi thé 1a nam Iy thang Igi mét cdch manh mé, khéng chdt dé
dat. Trang thai tam nay cling 4p dung cho moét tinh huéng khi ban
dang 4p sat mot déi thd hung manh trong giao chién c& nhan. Y
nghia cla pha trén I3 lao thdng vao ma khdng chit do du trong budc
chan. Biéu nay can dugc phan biét can than.



Nghién Nat

Nghién nat doi héi mot khi thé nghién nat, nhu khi ban nhin mot déi
tha la yéu va tu minh tréd nén manh mé, nho dé ap dao dich tha.
Trong binh phap quy mo 16n, diéu nay nghia la ban nhin xuéng mét
ké dich c6 s6 lugng it, hay dau ching c6 déng, khi déi tha mat tinh
than va yéu di, ban tép trung luc lugng vao viéc nghién nat chdng,
nh& d6 cat ha chdng. Néu viéc nghién nat cla ban yéu ét, nd cé thé
phan tac dung. Ban phai phan biét cadn than trang thai tam tri ma &
dé ban hoan toan nam quyén kiém soat khi nghién nat. Trong béi
canh vo thuat ca nhan clng vay, khi d6i th( clia ban khéng tai gioi
bang ban, hay khi nhip diéu cta han bi réi loan, hay khi han bat dau
Ui lai, thi diéu thiét y&u Ia khéng dé han kip 14y lai hoi thé. Hay cat
ha han ngay lap tic, khéng cho han thoi gian chdp mat. Diéu quan
trong nhat la khéng dé han héi phuc. Diéu nay can dugc nghién clu
that ky cang.

NuGi Bién Péi Thay

“Ndi va bién” nghia la that xdu khi lam cung mot viéc lap di lap lai.
Ban c6 thé phai lap lai diéu gi d6 moét 1an, nhung né khéng nén dugc
lam Ian th& ba. Khi ban thir diéu gi dé véi mét déi thd, néu né khong
hiéu qua 1an dau, ban sé khéng thu dugc Igi ich gi tir viéc voi vang
lam lai. H3y thay d6i chién thuat mot cach dot ngbt, lam mot diéu
hoan toan khac. Néu diéu d6 van khéng hiéu qua, thi thir diéu gi do
khéc. Do dé, binh phép v thuat bao gom sy hién dién cta tam tri dé
hanh dong nhu bién khi ké dich nhu nui, va hanh doéng nhu ndi khi
ké dich nhu bién. Diéu nay doi hoi sy phan tinh can than.

Panh Bat Tam



Khi ban giao chién vdi mot dich thi va cé vé thang nho ky nang cla
ban trong binh phap nay, déi tha clda ban c6 thé van con nhiing y
nghi va, dau cé vé nhu da bi danh bai, van trong long khéng chiu
thira nhan that bai. Danh bat tdm la danh cho nhiing truong hop nhu
vay. Piéu nay nghia la ban dot ng6t thay déi thai do d&€ ngan ké dich
nudi dudng bat c&r y nghi nhu vay; nén diéu chinh yéu la lam sao cho
dich thd cam thay that bai tir ddy long. Ban cé thé danh bat tdm
ngudi ta bang vi khi, bang than minh, hay bang tam tri minh. N6
khong dugc hiéu chi theo mot cach. Khi ké dich cia ban d& hoan
toan mat tinh than, ban kh6éng can phai chld y dén ching nira. Néu
khong, ban van phai luu tdm. Chimng nao dich thd con tham vong,
ching khé c6 thé sup dé. Trong ca vd thuat quy mé 16n 1an nhé, viéc
danh bat tdm phai dugc luyén tap triét dé.

Tré Nén Mgéi

Khi giao chién véi ké dich, néu ban cam thay bj réi ram va khéng cé
ti€n trién, hdy quang bé khi sdc ciia minh di va nghi trong long rang
ban dang bat ddu moi th( lai tir dau.

Khi ban nam dugc nhip diéu, ban phan biét dugc cach dé thang.
Diéu nay goi la “tréd nén méi”. Bat c& khi nao ban cam thay su cang
thang va ma sat dang tich tu gilta minh va ngudi khac, néu ban déi y
ngay khoanh khac &y, ban c6 thé thang thé nho Igi thé cla su khac
biét triét dé. Diéu nay goi la “trd nén méi”. Trong binh phap quy mo
I6n, diéu thiét yéu la phai hiéu viéc trd nén mai. D6 la diéu dot ngbt
xuéat hién nh¢ sic manh trong ki€n thic vo thuat. Diéu nay phai
dugc can nhac cho ky.

Nhé Va Lén
Khi ban dang giao chién véi dich thi va cam thay bi réi ram trong
nhirng thd phap nhd nhat, hdy nhé quy tac binh phap nay: trong khi



dang & gilta nhitng ti€u ti€t, hay doét ngdt chuyén sang mét vién
canh 16n. Viéc thay déi sang 16n hay nho la mot phan cé cha y cla
binh phap. Diéu thiét yéu véi vo si la tim kiém diéu nay ngay ca
trong y thic thuong nhat cla doi s6ng con nguoi. Tam thé nay la téi
quan trong véi binh phap, du & quy mé I6n hay nhd. M6i quan tam
nay can dugc suy ngam ky ludng.

Chu Tudéng Biét Linh

“Chu tudng biét linh” la mot phuong phdp luon dugc thuc hanh
trong nhiing thoi xung dot sau khi da dat téi su tinh théng ma ngudi
ta khao khat. Sau khi d& dat dugc sirc manh trong kién thic vé céc
nghé thuat chién tranh, ban nghi vé dich tha cda minh nhu nhiing
ngudi linh cta chinh minh, hiéu rang ban nén lam véi chang theo y
mudn, cé y dinh diéu khién chiing mot cach ty do. Ban la chl tuéng,
d6i tha 1a quan linh. Diéu nay doi hoi céng phu.

Buong Chuoi Pao

“Bubng chudi dao” cé nhiéu y nghia khac nhau. Né cé y nghia cla
viéc thang ma khéng can dao, va né cling c6 y nghia cla viéc that
bai khéng thang dugc bang dao. Nhiing y nghia khac nhau ay khéng
thé viét ra dugc ma doi hoi sy huan luyén va luyén tap triét dé.

Nhu Mot Buc Tuong Pa

“Nhu mét blrc tuong da” la khi mét bac thay vo thuat dot ngot tré
nén nhu moét blc tuong da, khdng gi cé thé ti€p can dugc, bat dong.
Piéu nay dugc truyén khau.

Két Luan



Nhiing gi dugc viét & trén hoan toan géom nhimng diéu thudng hang
hién |én trong tdm tri trong qud trinh thuc hanh nghé thuat kiém
thuat cta phéai riéng t6i. Bdi vi nay téi viét nhitng nguyén ly nay ra
lan dau, ching cé phan 16n x6n vé thi tu, va that khé dinh nghia
chiing mét cach chi tiét. Tuy vay, ching c6 thé la nhitng hudng dan
cho nhiing ngudi dugc cho la sé hoc binh phap nay. Téi da tap trung
vao vd thuét tir thud thi€u thoi, rén luyén tay va than minh dén su
tinh thong kiém thuat, di vao du loai trang thai tdm tri khac nhau.
Piéu téi thay khi tim hi€u cac phai khac 1a mét sé ngusi ndi nang tu
phu, va mét s6 bi€u dién nhiing thi phdp hoa my bang tay; dau
ching c6 thé trong dep mat véi nguoi ddi, chac chan khéng cé tam
long chan that nao & dé ca. Tat nhién, cé vé nhu ngudi ta rén luyén
than va tdm ngay ca khi ho luyén tap nhiing th& dy, nhung ching
tré thanh nhirng tat bénh cda con dudng, dai ddng va khé gét bé;
ching la nén tang cla su muc nat chan dao vé thuat trén thé gian,
va cla su ruéng bd Pao. PE nghé thuat ki€m thuét tré thanh mot
binh phap chan chinh, di dé€ gianh thang lgi trong giao chién véi
dich tha, khéng dugc ¢ bat clr thay d6i nao trong nhimng nguyén ly
nay. Khi ban dat dugc sic manh cla kién thic binh phap cua toi va
dua né vao thuc hanh theo mét cadch ngay thang, khéng thé cé nghi
ngd gi vé thang lgi.



PHONG QUYEN [I[[]

Khoa hoc quan su bao ham su hi€u biét vé phuaong phép cla céac
moén phéi khac. 0 Phong Quyén nay, ta viét vé cadc mon phéi vo
thuat khac nhau. Néu khbng biét dudng 16i clla cdc mén phai khac,
4t han nguoi khéng thé hiéu dugc dudng 16i ciia mon phéi ta. Diéu ta
thay khi tim hi€u v6 thuat cha ngudi khac la: c6 moén phai dung dai
trudng dao va chu trong vao sic manh trong cac déng tac; cé moén
luyén tap bang mot thanh trudng dao ngan ma ho goi la "ti€u trudng
dao"; lai c6 mon bay ra mubén van dong tac véi trudng dao, goi cac
thé dat dao la ky thuat chinh thic va truyén day khoa hoc ay nhu
néi truyén. Trong quyén nay ta sé phoi bay ré rang su théat rang
khéng mén nao trong sé doé la Pao chan chinh, dé ngudi doi biét
diéu gi tét, diéu gi xau, diéu gi that, diéu gi gia. Nguyén ly cda mbn
phéi ta hoan toan khac biét. Cdc mdn phai khac trd nén dién kich, an
mac loe loet va phé truong dé kiém séng, thuong mai hda vé thuat;
bdi vay duong nhu ho khéng phai la Pao chan chinh. Hon nita, vo
thuat thudng dugc nhin nhan moét cach han hep, nhu thé né chi gém
méi ki€m thuat. Nguai c6 nghi rang chi can hoc vung truong dao va
rén luyén than thé cung ban tay la da Ilinh hdi dugc céch gianh
thang lgi hay chang? DU thé nao di nita, d6 cling khdéng phai con
dudng chac chan. Ta da phoi bay ting khiém khuyét clia cdc mén
phdi khac trong sach nay. Diéu c6t yéu la khdo sat ky cang va
thudng thdc cho tudng tan, dé€ di dén ché thdu hi€u nhitng uu diém
clia mon phai Song Dao cla ta.

On Wielding Extra-Long Swords in Other
Schools

Cé mbt s6 mén phai khac ua chudng truong dao siéu dai. TUr goc
nhin v thuat cla ta, ta thdy ho la nhirng mén phai yéu 6t. Ly do la
cac mon phai nay khéng biét dén viéc thang déi phuong bang bat c&



phuang tién nao can thiét; coi do dai cha guom la uu thé, ho at
muén guom cla minh dai qua khé dé co6 thé danh bai déi tha tur xa.
Cau noi tuc ngir vé viéc thang nhd hon dugc moét tac tam véi la diéu
chi danh cho ké chdng biét gi vé vd thuat. Vi thé, c¢6 thing tir xa nhd
lgi thé dé dai guom ma khong hiéu nguyén ly vé thuat la diéu ngudi
ta lam vi nhu nhugc trong tdm. D4 la ly do ta coi thr vo thuét ay la
yéu 6t. Vao ldc nguai can chién véi déi tha, guom cang dai thi cang
khé vung dénh; nguci khdong thé vung guom téi lui dd, va né trg
thanh ganh nang. Khi 8y nguagi & tinh thé té hon cd ké cam mot
thanh doan dao bén héng. VGi nhitng ai ua truong dao siéu dai, ho
c6 ly 1& riéng, nhung ly 1& a8y chi hgp ly véi chinh ho; tr géc nhin
chéan ly clQa thé gian, né phi ly. Hdn nguoi sé thua v néu dung mét
thanh trudng dao ngan haon thay vi trudng dao siéu dai? Va gia sur
hoan canh than thé la trén, dudi va/hoac hai bén déu bi chan; hay
gid st hoan cdnh xa hoi chi cho phép mang dodn dao bén hong; thi
mong mudn mét thanh trudng dao siéu dai trong nhiing diéu kién ay
la thai do toi, bdi dé la hoai nghi khoa hoc vé thuat.

Hon nita, cé nhiing ké thi€u strc luc thé chat can thiét. T xua nguoi
ta da nodi rang cai I6n bao ham cai nho, nén van dé khéng phai Ia
ghét bd dd dai mot cach vb nguyén tac; van dé la ghét bo thai do
thién vi d6 dai. Trong béi canh khoa hoc quan su quy moé Ién, mot
thanh trudng dao siéu dai 1a mét dao quéan 16n, mot thanh ngan hon
la mot dao quan nhd. Liéu tran chién gilta dao quan nhd va dao
quan I6n la bat kha thi? Cé nhiéu vi du vé dao quan nho thang dao
quan 1én. B&i vay trong mén phdi clia ta cé sy ghé sg thdi dé6 hep
hoi, thién léch. Diéu nay doi hdi phai khao sat ky cang.

Powerful Sword Blows in Other Schools

Khéng nén c6 chuyén nhat guom manh hay nhat guom yéu. Mot ci
vung guom vdéi y dinh vung that manh la thé bao, va nguai khé long
thang chi bang su thd bao. Hon nira, néu nguoi chém bang moét luc



vo ly khi dinh giét ai d6, véi y dinh gidng mét nhat guom that manh,
nguai sé khéng thanh cong. Ngay cd khi nguoi tht chém trén mot
hinh nhan hay vat gi dé, c6 y chém that manh cling la sai. Khi déi
mat ké thu trong tran t& chién, khéng ai nghi dén viéc danh yéu hay
danh manh. Khi nguoi ta chi nghi dén viéc giét ké kia, thi khéng cé
cam giac manh, va di nhién khong c6 cdm gidc yéu; nguoi ta chi
nghi dén céai chét cla dich thd. Néu nguoi ddnh manh vao guom
ngudi khac bang mot cl vung quad sudc, két qua sé té vi luc thira. Néu
nguadi ddnh manh vao guom nguoi khac, guom cuia chinh nguoi sé bj
cham lai.

Vay nén khéng cé chuyén mot nhat guom dac biét manh mé. Ngay
ca trong khoa hoc quan su quy mé I6n, néu nguoi cé mot dao quén
manh muén gianh thang lgi bang vii luc trong tran chién, thi su that
la déi thu cla nguai cling ¢ ngudi manh va cling muén danh bang
vl luc. O khia canh dé, ca hai déu nhu nhau. Khi néi dén viéc gianh
thang lgi trong moi sy, khdong thé thang ma khéng cé |y 1&. Trong
mon phai cla ta, khdng ai d€ y dén bat cr diéu gi vo ly; diéu c6t 16i
la dung stc manh cha tri thic vé thuat d€ gianh thang Igi bang bat
c’r cach nao cé thé. Diéu nay phai dugc suy xét cho tudng tan.

The Use of Shorter Long Swords in Other
Schools

Nghi rang cé thé thang chi bang mét thanh trudng dao ngan hon
khéng phai la Pao chan chinh. Tir xua, guom dai va guom ngan da
dugc phéan biét trong thuét ngl. Nguoi khée manh vé thé chat cé thé
cadm ngay ca thanh guom 16n mot cach dé dang, nén chang cé ly gi
dé ua chudéng mot thanh guom ngan han moét cach vo ly. Ly do 1a
gido va kich cling dugc mang theo dé tan dung dé dai cda chung. Y
nghi rang nguci sé dung mét thanh trudng dao ngan hon dé chém
xuyén, x6ng vao va tdm déi thd trong khodng gilta nhirng ci vung
guom cla han |a thién léch va do dé sai lam. Hon nita, khi nguoi dé



y tim so hd, moi thit khdc déu bi bdo quén, va ndy sinh cdm giac
vuéng viu, diéu can tranh. Va néu nguoi c6 dung mét vl khi ngan dé
xuyén pha phong ngu cla dich va chiém doat, thi diéu d6 chang ich
gl khi & gilta v6 s6 déi thu. Ngay ca khi nguagi nghi rang diéu minh
thu dugc tir mot vi khi ngan hon la kha nadng chém xuyén qua dam
déng, nhay nhét tu do va xoay chuyén, thi trong méi truong hagp
nguoi déu dang & thé phong tha cla kiém thuat va do dé & trong
trang thai tam tri bi phan tan. Day khéng phai la con dudng dang tin
cay dé di. Chi bang nguoci cr dudi ngudi ta khap chén bang mot cach
manh mé va truc ti€p, khi€n ngudi ta phai nhay tranh, bay muu day
ho vao hén loan, di theo con dudng chi nham vao thang Igi chac
chan. Lé &y ciling 4p dung cho khoa hoc quan su quy md I6n. Moi thir
khac nhu nhau, chi bang nguai c& 18y mot dao quan 16n, tan coéng
dich bat ngo va tiéu diét ching ngay lap tdc. Thai dd nay la trong
tam cla khoa hoc quan su. Diéu ma ngudi doi thudng hoc khi luyén
vO thuat la d&, gat, né trdnh va thoat ra an toan; béi vay tam tri ho
bi phuong phap nay 16i kéo va cubi cung bi ngudi khac diéu khién,
thao tdng. Vi Dao vé thuat |a truc ti€p va thang ngay, nén y dinh
rinh rap va danh bai ngudi ta mot cach ddng dan la thiét yéu. Diéu
nay can dugc xem xét ky cang.

Numerous Sword Strokes in Other Schools

Khi ngudi ta day mot s6 lugng qué nhiéu ddng tdc guom, at la dé
thuong mai héa nghé thuat va gay an tugng véi ngudi méi bang kién
thic vé nhiéu dong tdc guom. Thai dé nay can tranh trong khoa hoc
quéan sy. Ly do la tin rang c6 du th& cdch chém ha ngudi ta 1a o
tudng. Trong viéc chém ha ngudi ta, khong cé nhiing céch khac
nhau trén doi. Dau nguoi cé hi€u biét hay khéng, va ngay ca khi
nguoi la dan ba hay tré con, thi cling khdng cé nhiéu cach dé danh
va chém dén thé&; néu cé bién thé, ciing khéng hon gi viéc dam va
chém. D& bat dau, vi muc dich 13 giét, nén chdng cé ly do gi dé tén



tai moét sé lugng 16n cdch lam viéc dé. Dau vay, tly tinh huéng, tuy
bién ¢6, trong nhiing trudng hgp cé chudng ngai xung quanh, chang
han phia trén hay hai bén, thi phai c6 nam thé dé c6 cach vung
guom ma khoéng bi mac ket. Thém bat c diéu gi khdc — nhu chém
ha déi thi bang mét cl van tay, mot cl xoay ngudi, hay mét budc
nhady ra xa — déu khong phai la cadch chan chinh. D€ chém ha ai do,
ngudi khéng thé chém ha ho bang cach van veo hay xoay chuyén;
d6 la nhiing diéu v6 dung. Trong khoa hoc quan su cla ta, diéu thiét
yéu la cd khia canh thé chat 1an trang thai tinh than déu gian di va
truc tiép, gianh thang lgi bang céch khién déi tha phai cidng thang
van veo va léch huéng, khién tdm dich phai chiu sy van veo va xoay
chuyén. Piéu nay can dugc khao sat ky cang.

Positions of the Sword in Other Schools

That sai lam khi chi tap trung vao thé tha cia guom. Bat c& khi nao
trén doi cé nhiing thé tha, at la khi khéng c6 déi thua. Ly 1& dang sau
diéu nay la viéc dat ra nhiing quy tac chudn muc nhu chudn tuc hay
quy tac hién hanh la khéng kha thi trong qud trinh thuc sy tranh
gianh thang loi. Piéu cét yéu la bay muu ddy déi phuong vao thé bat
lgi. DU diém quy chiéu la gi, viéc ap dung mot thé thi mang y nghia
tan dung su bat dong. Viéc phong thi mot toa thanh, hay dan doi
hinh chién tuyén & thé phong ngu, mang y nghia manh mé va khéng
bi lay chuyén ngay ca khi bi tdn c6ng; day la y nghia thong thuong.
Trong qué trinh tranh gianh thang Igi bang khoa hoc quan su, diéu
c6t yéu |a tap trung vao viéc nam thé chi déng va chiém thé thugng
phong trong moi viéc. Y nghia cia mét thé tha hay tu thé phong ngu
la ch& doi thé chd dong. Diéu nay phai dugc suy xét cho tudng tan.
Trong qua trinh tranh gianh thang Igi bang khoa hoc quan su, nguci
thang bang céch phd v8 phong ngu cla ngudi khac, bang nhiing
nuéc déi thi khdng ngd, bang cach lam déi tha béi réi, hodc khién
ho buc boi, hoac lam ho sg h&i, cdm nhan dugc hinh mau cla nhip



diéu khi d6i tha réi loan dé€ nam Iay thang lgi. Bdi vay nguoi ta ghé
s thai do phong thu lién quan dén viéc ban tdm dén cac thé thu. Vi
thé trong khoa hoc cula ta cé cai goi la c6 thi ma khong thu, nghia la
c6 phong ngu ma khéng & thé phong ngu. Trong khoa hoc quan su
quy moé I6n cling vay, mai ban tdm chinh cho mét tran quyét chién
la tim hi€u dich c6 bao nhiéu quan, ghi nhan dia hinh chién truong,
biét tinh trang quan minh, khoi day nhiing phdm chat tét dep nhat
cla ho, tap hop ho lai, réi madi bat dau giao chién. C6 mot cdm giac
hoan toan khac biét gitra viéc bi nguoi khac tan céng trudc va viéc
ngudi tan céng ngudi khac. Cam gidc vé viéc cé thé vung guom da
gi6i d€ bat va dd nhimng cl danh cta déi thi cling nhu viéc cam gido
va kich clia nguci xuéng dat lam coc rao. Ngugc lai, khi nguoi sap
danh mét déi thd, nguci tham chi cé thé nhé moét coc rao 1én va
dung né nhu gido hay kich. Day la diéu can dugc khao sat ky cang.

The Focus of the Eyes in Other Schools

Piém tap trung cla déi mat tuy thudc vao modn phai: c6 nhirng ngudi
dén mat vao guom cula déi thu, lai cé ngudi ddn mat vao ban tay déi
tha; ¢ ngudi ddn mat vao mat déi tha, lai cé ngudi dan mat vao
chan déi tha, van van. Khi nguci c6 ddn mat vao moét diém cu thé
nao do, sé cé cam giac bi phan tén, va diéu nay tré thanh cai dugc
goi la mét can bénh trong vd thuat. Ngudi chaoi béong dé cé thé
khdng nhin cham chd vao qua bdng, ma van cd thé cudp béng bang
moét ci dé va dan béng khap chén, badi khi ai d6 da luyén tap thuan
thuc mot viéc gi, thi khéng can phai c6 y nhin. Trong cac nghé thuat
cla nguoi tung hing cling vay, khi ho da luyén thuan thuc cac ky
thuat, ho c6 thé gilr thang bang mét cadnh cla trén miii va tung hing
nhiéu thanh guom cung ldc, tat cad ma khéng can cé y nhin; vi ho
tham gia luyén tap moi lic, nén ho thdy dugc diéu dang dién ra mot
cach tu nhién. Trong béi canh khoa hoc vé thuét ciing thé, khi nguoci
trd nén quen thudc véi ting déi thd, cdm nhan dugc mic d6 nghiém



tdc trong tam tri ngudi ta, va c6 thé thuc hanh khoa hoc ay mot
cach hiéu qua, nguoi cé thé thdy dugc ngay ca khoadng céch va téc
dd clua mét thanh guom. Néi chung, diém tap trung cla déi mat
trong vo thuat la vao tdm long va tédm tri cha nhiing nguoi lién quan.
Khi néi dén khoa hoc quan su quy mé 1én, déi mat cling tap trung
vao tinh trang cla quéan déi dich. Trong hai cach nhéan biét, quan sat
va nhin thay, thi mat quan sat manh han: né nhan biét dugc tam
long va tam tri cda d6i thud, thdy dugc trang thai cha tinh thé, tap
trung déi mat mét cach bao quat, nhan biét dugc cac diéu kién cho
tran chién, nhan biét dugc sy manh yéu cua thoi cudc, tap trung vao
viéc ndm thang lgi mét cach chinh xac. DU & khoa hoc quan su quy
mo 16n hay nho, déu khéng cé su tap trung han hep cua thi giac.
Nhu ta da viét, do su hep hoi cadu né trong tép trung, nguoi quén di
nhirng diéu I6n lao hon va trd nén boi réi, do dé d€ mat di thang lgi
chac chan. Nguyén ly nay doi hoi sy suy ngdm ky cang va luyén tap
tudng tan.

Footwork in Other Schools

Cé nhiéu céch budc nhanh khéac nhau, nhu nhitng cdch dugc goi la
budc néi, buéc nhdy, budc bat, budc giam, buéc qua, van van. Tu
g6c nhin vé thuat cla ta, tat cd nhirng cach nay déu c6 vé khiém
khuyét. Ly do ta khdng thich budc néi la budc chan cta nguoi du sao
cling dé trd nén khéng virng trong tran chién, nén cach ddng dan Ia
sai budc sao cho chac chan nhat ¢ thé. Ly do ta khéng thich budc
nhdy la cé cdm giadc phan khich trong viéc nhay va cam giédc c6 dinh
vao viéc nhdy. Vi khéng c6 ly do gi dé nhay hét 1an nay dén lan
khac, nén budc nhay la téi. Budc bat cling khdng hiéu qua vi c6 cam
gidc nay lén. Budc giam la moét tu thé thu déng va dac biét dang
phan d6i. Ngoai nhirng cach nay, con c6 nhiéu ki€u budc nhanh khac
nhu budc qua. Vi nguoi cé thé giao chién véi déi thu trong dam lay
hay vung sinh 13y, hodc trén nui va séng, hoac trén déng da, hoac



trén duong hep, tly theo noi chén, nén cé nhitng tinh huéng khéng
thé nhay va bat, hay budc nhanh. Trong vé thuat cla ta, khéng cé
su thay d6i trong bd phap; né chi nhu di trén dudng nhu thuong €.
Pi theo nhip cla déi thad, tim dugc vi tri than thé ding dan trong ca
diéu kién gap gép lan diém tinh, budc di phai cé trat tu, khéng 1dng
léo cling khong thiura thai. Trong khoa hoc quan su quy mo 16n ciing
vay, bd phap la then chét. Ly do la néu nguoi tdn cong bura bai ma
khong biét y dinh cla déi thi, nguagi sé danh mat nhip va khé thang.
Ngoai ra, néu nguoi dang sai budc diém tinh va khéng nhan ra khi
déi tha mat tinh than va sup d6, nguoi sé dé thang Igi vudt khoi tay
va khong thé két thic tran ddu mau chéng. Diéu thiét yéu la nhéan
biét dugc sy mat tinh than va sup dé, réi 4p dao déi tha bang cach
khong dé ho thu gidn du chi mét khoanh khac. Diéu nay doi hoi su
ren luyén va luyén tap tuong tan.

The Use of Speed in Other Schools

Trong v6 thuat, téc do khéng phai la Dao chan chinh. V& téc dé, van
dé nhanh hay cham trong bat c( diéu gi bat nguén tir viéc khéng
hoa hgp dugc véi nhip diéu. Khi nguai tinh théng mot nghé thuat
hay khoa hoc, man trinh dién cGa nguoi khéng cé vé nhanh. Vi du,
c6 nhing ngudi chay chuyén phat chuyén nghiép di mét 16 trinh
khodng mudi 1am dam; nhung dau vay, ho khéng chay nhanh tu
sang dén téi. Con vdi nhitng ai thi€u rén luyén, ngay ca khi ho c6 vé
chay su6t ngay, ho ciing khéng dén dugc dich. Trong nghé thuét
khiéu vii, n€u mét ca si kém cdi dém theo bai hat ciia mét ca si tai
gibi, sé c6 cdm gidc bi tut lai, dan dén sy vdi vang. Cling vay, khi
khic "Old Pine" dugc danh trén tréng, dé la mot ban ém diu, nhung
trong trudng hgp nay, ngudi khong diéu luyén cling cé xu huéng bi
tut lai hodc vuot Ién trudc. Va du "High Dunes" cé nhip d6 nhanh, thi
bi€u dién né qué nhanh la sai. Nhu ngudi ta noéi, ké nhanh thi vap
ngé va khong dén ding gi¢. Di nhién, qua chdm va quéd mudn cling



t6i. Man trinh dién cla mot chuyén gia c6 vé thu thai nhung khéng
dé lai so hG nao. Hanh déng cla nguoi da dugc rén luyén khdng c6
vé voi vang. Nguyén ly cla Pao cé thé dugc biét qua nhirng minh
hoa nay. Toc do dac biét tdi trong boi cdnh khoa hoc vo thuat. Cac ly
do nhu sau: O day cling vay, tuy theo noi chén, ch&ng han trong
mét viing lay, khdng thé di chuy&n va chay nhanh. Vi mét thanh
trudng dao, khéng c6 chuyén giét bang téc dé 16n hon; khéng nhu
véi quat hay doan dao, néu nguci cd chém nhanh, nguai sé chang
chém dugc gi ca. Diéu nay doi hoi su phan biét ky cang. Trong khoa
hoc quan su quy md 16n cling vay, cam giac téc do va vbi va la toi.
Véi thai do "dé nén cai g6i", khong c6 chuyén cham tré. Hon nira, khi
nguoi ta voi va liéu linh, diéu thiét yéu la nguoi phai lam nguoc lai,
tré nén diém tinh va yén lang, khéng bi cuén hat theo ho. Cach dé
rén luyén trang thai tam tri nay doi héi su rén luyén va luyén tap.

The Esoteric and Exoteric in Other Schools

Trong béi canh cac van dé vo thuat, diéu gi dugc goi la ngoai truyén,
diéu gi dugc goi la ndi truyén? Tuy theo nghé thuéat, cé nhimng truyén
thu bi truyén vé sy gidc ngd téi hau duogc truyén lai nhu nhimng
truyén théng khau truyén néi bd, nhung khi néi dé€n nguyén ly dau
guom vdéi déi tha, thi dé khdéng phai la chuyén chién dau ngoai
truyén va giét chdéc ndi truyén. Cach day vé thuat cha ta la dé ngudi
mdi hoc va luyén tap nhiing ky thuat dé nam ving truéc tién, day ho
nhirng nguyén |y ho sé& dé hiéu ngay. Con nhimng diéu ma tadm tri ho
khé vuon tdi, ta quan sat su linh héi cha ting cé nhéan, réi dan dan
day ho nhiing nguyén ly sdu haon, tirng budc mot. Dau vay, vi ta noi
chung khién ho hoc nhiing diéu thuc su lién quan dén viéc giadi quyét
cac van dé nay, nén khoéng cé chuyén phéan biét gitra ndi truyén va
ngoai truyén. Trén doi cling vay, khi nguoi di vao sau trong ndi, néu
muodn di xa hon, nguoi lai sé ra khdi ndi. Trong bat c& nghé thuét
hay khoa hoc nao, déu cé diéu ma su bao méat hay deé dat la thich



hgp, va diéu c6 thé ndi ra mét cach céng khai. Nhung khi néi dén
nguyén ly cla chién tranh, thi diéu gi la d€ giau, diéu gi la dé tiét 167
BGi vay, khi truyén day khoa hoc cua ta, ta khéng mang dén nhiing
I6i cam két bang van ban hay nhimng diéu khoan triing phat. Quan
s&t nang lyc tri tué cha hoc tro, day ho mét con dudng thadng ngay,
khién ho tlr béd nhitng khia canh t6i cla "nam duong" hay "sau
duong" trong vo thuat?, d€ ho tu nhién budc vao khoa hoc thuc su
cla chién binh, khién tam tri ho thoat khéi hoai nghi — dé la cach ta
day vo thuat. Rén luyén va luyén tap tuong tan la diéu can thiét.

Epilogue

Trong chin diéu muc trudc vé vé thuat ciia cdc mon phéi khac, noi ta
d& viét nhiing nét dai cuong cha ho trong Phong Quyén nay, dau
rang viéc viét rd rang vé tiing mon phai, tr khéi dau dén noi truyén,
la bat budc, ta khéng cau né viéc viét ra tén cha bi méat cu thé nao
cla mon phai cu thé nao ma ta dang dé cap. Ly do la quan diém cla
méi mén phai, va ly I& cia mbi con dudng, dugc linh hdi khac nhau
tuy theo tung cd nhan, tuy theo tam tinh; nén ngay ca trong clng
mot mén phai cling cé nhitng khéc biét nhd trong su thau hiéu. Vi
thé, vi lgi ich cla hau thé, ta d& khong ghi lai nhitng mén phai cu thé
ma ta nhac dén. Sau khi chia cdc mdn phai khéc néi chung thanh
chin loai, khi chlng ta nhin t&r g6c d6 con dudng dling dan cho thé
gian, tUr géc do6 ly 1& con ngudi thdng ngay, thi nhiing diéu nhu ua
chudng guom siéu dai hay siéu ngan, ua chuéng sitc manh hay su
nhu nhuyén, ban tdm dén thd kéch va tinh t&€, déu la nhimng con
dudng thién léch; nén dau ta khéng tiét 16 chdng nhu khéi truyén
hay ndi truyén ctia cadc mén phai khac, moi ngudi cling nén biét vé
chdng. Trong mon phai cla ta, khéng cé chuyén phan biét gilra khéi
truyén va ndi truyén vé truong dao. Khéng cé chuyén goi la thé tha
t6i hau. Diéu cét yéu chi la thau hi€u nhitng phdm chat hitu hiéu cla
né trong tdm long va tadm tri nguoi; dé la diéu thiét yéu déi véi vo
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KHONG QUYEN [

Khi viét vé khoa hoc vo thuét ciia mén phai Song Dao dbc nhat trong
Khéng Quyén, y nghia cla "khéng" la canh gidi nai khéng c6 gi ton
tai, hodc khéng thé dugc biét, dugc nhin nhu la tréng réng. Di nhién,
"khéng" thi khéng tén tai. Biét vé sy khdng ton tai trong khi biét vé
su ton tai — dé la "khoéng". Nguoi doi nhin nhan sai 1am, cho rang
khong hi€u biét gi hét tu n6 da 1a "khoéng". D6 khéng phai la "khong"
chan that; dé toan la 3o tudng. Trong bdi canh khoa hoc vé thuét
nay cling vay, khi thuc hanh duong 16i ciia mét chién binh, khong
biét nhitng luat 1& clda chién binh khong phai la "khéng"; bi badi rai,
nguodi ta cé thé goi mét trang thai bat luc la "khéng", nhung d6
khong phai la "khéng" chan that. Chién binh hoc khoa hoc quan su
mot cach chinh xac va tiép tuc luyén tap cac ky thuét vo thudt mot
cach chuyén can. Con dudng ma chién binh thuc hanh khéng hé mo
hé chat nao. Khdng c6 chit béi réi nao trong tam tri, khdng chénh
mang vao bat c’ Iic nao, mai gilia tdm tri va su chd y, mai sac con
mat quan sat va con mat nhin thay, nguoi ta phai biét "khéng" chan
that la trang thai noi khong con mo hé va nhitng ddm may baéi roi da
tan bién. Chiing nao ho chua biét Pao chan chinh, du trong Phat
gido hay trong nhiing chuyén thé tuc, moi ngudi c6 thé nghi con
dudng cla minh la chac chan va la mét diéu tét, nhung tir géc do
con dudng thadng ngay cla tdm tri, khi nhin dat canh nhitng chuén
muc xa& hdi téng thé, ho quay lung lai vGi Pao chan chinh bdi nhing
thién ki€n cd nhén trong tdm tri ho va nhiing van xoan riéng tu
trong thi gidc cla ho. Biét dugc tdm tinh &y, 18y su thdng ngay lam
nén tang, lay tdm chén that lam Dao, luyén tap v thuat theo nghia
réng nhat, suy nghi dang dan, ré rang va toan dién, 1ay "khong" lam
Pao, nguoi thay Dao chinh la "khéng". Trong "khéng" c6 diéu thién
nhung khong c6 diéu ac. Tri tué ton tai, ly |1€ tén tai, Dao ton tai, tam
thi trong khong. 12 thang Nam 1645



CHU THICH (NGU LUAN THU)

Chu Thich

1. Hai Bau Trai la mot tén goi cho mén phéi vé thuat cia Musashi,
ma 6ng goi la moén phai ddc nhat cda Hai Bau Trai hay Song Dao. 2.
Kannon la mét trong nhitng bi€u tugng Phat gido phd bién nhat,
tugng trung cho hoat dong cla long tir bi phé quat. Kannon tinh cg
la bi€u tugng cla ngbi chla noi Musashi vao tinh tu; khéng cé dau
hiéu nao cho thay éng cé long sung kinh dac biét nao véi Kannon. 3.
Dén Kashima va Kantori & mién déng Nhat Ban duogc danh tha chién
tranh. Dén Kashima lam hai ldng than Takemikazuchi-no-mikoto,
dugc the nhu mét vi than chién tranh tir thoi ¢ dai. Su thd phung 6
ngdi dén nay cé vai trdo quan trong trong cudc chinh phuc ban dau
clUa nguoi Nhat déi véi hon ddo 16n nhat thud xua. Truong phai
Kashima Méi vé DO Chinh Xac (Kashima New School of Accuracy),
moét moén phai vo thuat gan vai ngdi dén nay, dugc cho la do vi
hoang dé th& muoi sdu thoi tién s, Nintoku Tennd, ngudi da xay
Mozunomimihara-nonaka-no-misasagi, ngéi mé dat I6n nhat thé
gidi, sadng lap. Truong phai Kashima Méi vé D6 Chinh Xac dugc gan
cho mét hau dué cé xua cha than Kuninatsu-o-okashima-no-mikoto.
Dén Ka(n)tori lam hai long than Futsunushi-no-kami. Ng6i dén nay
dugc cho la d& dugc thiét 1ap vao thoi Jimmu Tennd, vi hoang dé dau
tién cla Nhat Ban, ma tén Jimmu nghia la Chi€n Binh Than Thanh.
Mot mén phai vo thuat goi la Truong phai Than Dao Katori, hay
Truong phai Katori vé Than Kiém (hai tén goi la tir déng dm), duoc
thanh lap méi vao nam 1940. 4. Nam loai thé tha. Tu "thé tha",
kamae, bat nguén tir ddng tir kamaeru, nghia la xay dung, dung Ién,
ap dung mot tu thé, dang diéu, hay thai d6 (thuong la phong ngu).
Trong ngdn ngit xa hoi, khi ai d6 kamaeru, nghia la nguoi ay tré nén
phong thu trong thai d6. Bong tu lién quan kamau nghia la ban tam
cham sdc ai d6 hay diéu gi d6, lam am i lén. 5. Su lay nhiém. Nghé si



duong cadm vi dai Josef Hofmann day rang ngudi bi€u dién nén
truyén su phan khich dén khan gia bang ky Gc cta chinh minh vé su
phan khich, chr khéng phai bang viéc tu minh thuc su tré nén phan
khich. Pay la mét vi du tuyét vai vé nguyén ly lay nhiém. 6. Sy |13y
nhiém cha mét thai dai. Tam tinh hay khong khi clia mot thoi dai
hay mot ky nguyén théng tri mét cach hiéu qua hon bang su 13y
nhiém so véi viéc cé thé lam dugc bang su thuyét phuc cong khai
hay cudng buc, bai ngudn géc va ban chat cla sy lay nhiém khéng
hién nhién. 7. Ndm duong hay sau dudng cla vo thuat. O day
Musashi dé cap dén sy té diém phong cach chi vi ban than no, doi
lap véi nhitng thuc dung can ban cda nghé thuét chién tranh.



SAT NHAN PAO [

Loi Tua

C6é moét cau ngan ngir c8: "Binh khi la khi cu cta diém di?, bi Pao
Troi khinh bi. Chi dung ching khi bat khad khdng méi la Dao Trai." Ly
do binh khi la khi cu cta diém d{r la vi Dao Troi la Dao ban su séng
cho mudn loai, nén thr dung dé giét chdc that Ia khi cu cta diém dir.
B&i vay cau ngan ng(r néi rang diéu gi trai véi Dao Trai thi bi khinh
bi. Song né cling néi rang dung vii khi khi bat kha khang cling la Pao
Troi. Diéu dé nghia la gi? Tuy hoa né va c6 cay thém xanh trong gi6
xuén, khi suong thu dén, 14 ludn rung va cay luén khé héo. D6 la su
phan quyét cla tu nhién. B3i vi c6 ly 1é trong viéc danh ngd mot thi
khi né d& hoan thanh. Ngudi ta cé thé lgi dung bién c6 dé lam diéu
ac, nhung khi diéu ac ay da vién man, né bi tdn cong. Vi thé nguoi ta
néi rang dung vi khi cling la Dao Troi. C6 thé xay ra chuyén mudn
ngudi phai chiu khé vi cai dc cla mét ngudi. Trong trudng hop ay,
mudn ngudi dugc ctu bang viéc giét mét ngudi. Pé ha chdng phai 1a
mot vi du chan that cda cau "thanh guom giét ngudi la thanh guom
ban su s6ng"? Cé mot khoa hoc vé viéc sir dung vi khi. Néu nguoi c6
giét ai d6 ma khdng biét khoa hoc &y, nguoi hdn sé bi giét chinh
minh. Khi suy ngdm ky cang, trong cac van dé vé thuat, mén vé lién
quan dén dau guom tay doéi chi c6 mét nguoi thang va mot ké thua.
Pay la mén vé cuc ky nhd, va diéu thu dugc hay mat di khi thang
hay thua that nhé nhat. Khi cd mét vung dat thang nhd thang lgi cla
mot cd nhan, va cad moét vung dat thua nho that bai cia moét ca
nhéan, dé la vé thuat é quy mo Ién. Ca nhan ay la vi tudng chi huy, ca
vlung dat la luc lugng quan doi. Luc lugng la tay chan cla vi chi huy.
Van hanh luc lugng tét la khién tay chan cla vi chi huy hoat dong
tot. Néu luc lugng khong van hanh, nghia la tay chan cda vi chi huy
khong hoat déng. Cling nhu moét ngudi d6i mat bang hai thanh
guom, van hanh chic nang I6n cla tiém luc I6n, dung tay chan khéo



|éo d€ gianh thang lgi, thi theo ding nghia, vd thuat cha vi chi huy la
sr dung thanh céng moi luc lugng va khéo léo tao ra chién lugc dé
thang trong chién tranh. Hon nira, tuy viéc ra chién truong dé€ dinh
doat thang bai khi hai d6i hinh chi€én ddu déi dau nhau la chuyén
duong nhién, nhung mét ngudi la chi huy lai dan hai doi hinh chién
d&u trong 16ng nguc minh, trong tdm tri dan mot dao quan 16n vao
tran; dé la nghé thuéat chién tranh trong tdm. Khong quén di su bién
loan khi thai binh la mot nghé thuat chién tranh. Nhin thdy tinh thé
cla cac quéc gia, biét khi nao sé cé bién loan, va chira lanh bién
loan trudc khi n6 xay ra, ciling la nghé thuat chién tranh. Khi mét
quéc gia dugc binh dinh, sy cdn nhac danh cho viéc tuyén chon
qguan lai va su an toan cla qudc gia cling la mét mén vé thuat. Khi
quan lai theo duéi Igi ich cd nhan va do d6 ap bldc dan thuong, thi
trén hét, day la khéi dau cla su diét vong cho mét qudc gia. Quan
sat tinh thé ky cang, hoach dinh sao cho tranh dé quéc gia diét vong
vi su tu Igi cla quan lai, cling nhu nhin moét d6i tha trong tran dau dé
thay nudc di cha han trudc khi han ra tay. H& chdng nén quan séat
vGi su chd tam tot do sao? Day la diéu khién vo thuat tréd thanh mot
van dé cd tiém luc 16n lao nhu thé&. Ngoai ra, quanh cac bac cdm
guyén, c6 nhiing ké gian trd giad vo chinh truc khi cé mat bac trén,
nhung lai c6 anh mat gudm gudm khi nhin bac duéi. Trir khi nhimng
ké nay dugc hoi 16, ho trinh diéu tot nhu diéu xdu, nén ngudi vo toi
phai chiu khé va ké ¢ tdi dac chi. Nhin thay tiém nang xay ra diéu
nay con cap bach hon ca viéc nhan ra mét &m muu che gidu. Quéc
gia la quéc gia cla bac cam quyén, dan chdng la dan chdng cla béc
cam quyén. Nhing ai phuc vu bac cdm quyén mét cach than cén
cling la than dan cda bac cadm quyén, hét nhu nhiing ai phuc vu &
khodng cach xa. Khodng cach gilrta ho xa nhau la bao? Ho nhu tay
chan trong su phuc vu bac cam quyén. Ha chan khéc tay chi vi chan
6 xa hon u? Vi cad hai déu cdm nhan dau dén va nglra ngady nhu
nhau, thi cadi nao cé thé goi la gan hon, cai nao xa hon? BGi vay
nguoi ta sé odn gian ngay ca mét bac cam quyén chinh truc néu
nhiing ké than cén véi bac cam quyén hdt mau nhiing nguoi & xa va



khi€n nguoi vo tdi phai chiu khé. Chi cé vai nguoi than can mét bac
cam quyén, cé I& nam hay muoi ngudi. Da s6 nguoi ta & xa bac cam
guyén. Khi nhiéu ngudi oan gian bac cam quyén cuia ho, ho sé bay
té cam xdc. Gio day, khi nhirng ké than can bac cdm quyén tir trudc
dén nay chi theo duéi Igi ich riéng, chr khdng hanh dong vi Igi ich
cla bac cam quyén, va do dé phuc vu theo cach khién dan ching
0an gian bac cam quyén, thi khi thoi co dén, nhitng ké than céan béc
cam quyén sé la nhitng ké dau tién x6ng vao ong ta. Day la viéc lam
cla nhiing ké than can bac cam quyén, ch& khéng phai 16i cd nhéan
cla bac cam quyén. Diéu ddng mong mudn la tiém nang cla nhirng
tinh hudng nhu vay dugc nhén biét ré rang, va nhiing ai 6 xa su cai
tri khéng bi loai trir khéi nhiing Igi ich cta né.

Ngoai ra, trong cdc maéi quan hé xa ho6i va nghé nghiép, vi nguoi
hanh dong tuy theo viéc nguai thay tinh thé phat trié€n, nén thai d6
cling gidng nhu thai do cha mot chién binh, ngay ca khi khéng cé
bat hoa. Su chanh niém quan sat déng thai cda tinh thé ngay ca
trong mét nhém nguoi la mét nghé thuéat chién tranh. Néu nguai
khong thay dong thai cia mot tinh thé, nguoi cé thé & lai quéa lau
trong sy déng hanh noi nguci khéng nén & va gap rac réi vé cd. Khi
nguoi ta néi nang ma khéng thay tdm trang cla nguoi khac, do dé
gay ra tranh cai, tham chi ddnh mat mang séng vi thé, thi tat ca déu
la van dé khac biét gilra viéc thay hay khéng thdy dong thai cia mét
tinh thé va tdm trang cla nhiing ngudi lién quan. Ngay ca viéc bay
bién moét can phong dé moi th&t & ding ché cling la thay dong thai
cla mot tinh thé. Vi vay né bao ham chdt gi dé cda su chdnh niém
trong nghé thuét cla chién binh. That vay, tuy cac hién tugng cé thé
khac nhau, nguyén ly thi nhu nhau. Do dé né tham chi cé thé dugc
ap dung chinh xac vao nhiing viéc clia quéc gia. That la thién léch
khi nghi rang nghé thuat chién tranh chi dung dé giét ngudi. N6
khong phai dé giét nguoi, né la dé giét cai 4c. N6 la mobt chién lugc
dé ban sy s6ng cho nhiéu ngudi bang viéc giét cai ac cha mét
nguoi2. Diéu dugc viét trong ba quyén nay la mot cudn sach khéng



ra khdi nha. Dau vay, diéu dé khong cé nghia la Pao bi mat. Su bi
mat la vi muc dich truyén dat tri thic. Néu tri thic khéng dugc
truyén dat, thi cing nhu khéng c6 sach. Hay dé con chau ta suy nghi
ky vé diéu nay.

The Great Learning

Ngudi ta néi rang Pai Hoc la c6ng clia sa hoc. Mbi khi nguoi dén mot
ngdi nha, trudc tién nguoi di vao qua céng. BGi vay céng la dau hiéu
rang nguoi da dén dugc ngdi nha. Di qua c6ng nay, nguaoi budc vao
nha va gap chi nha. Hoc van la c6ng dé dat dugc Dao. Bai vay hoc
van la céng, khong phai ngbi nha. Khi thdy céng, dirng nghi dé la
ngdi nha. Nguoi phai di qua c6ng dé dén ngdi nha, ma ngdi nha &
bén trong, phia sau né. Vi hoc van la mo6t c6ng, nén khi doc sach
ding nghi day la Dao. Sy hiéu 1am nay da khién nhiéu nguoi van dét
nat vé Dao du ho hoc bao nhiéu hay biét bao nhiéu tir ngr. Ngay ca
khi nguoi doc tréi chdy nhu 10i binh gidi cia mot ngudi ¢ dai, néu
nguoi khdong nhan biét cdc nguyén ly, nguoi khdng thé khién Dao
thanh cla riéng minh. Dau vay, du diéu dé |a thé, cling khé dat dugc
Pao ma khéng hoc. Ciing khé néi rang ai dé hi€u Pao chi nhd vao
viéc dugc hoc hanh va an néi luu lodt. Cé nhitng nguai tu nhién phu
hop véi Pao ma khdng can hoc cach lam. Dai Hoc ndi vé viéc hoan
thanh tri thic va lam vién man sy vat. Hoan thanh tri thdc nghia la
biét cdc nguyén ly cia moi thd ma ngudi doi biét. Lam vién man su
vat nghia la khi nguoi biét tudng tan nguyén ly cha moi thd, thi
nguoi biét moi th& va cé thé lam moi th. Khi khéng con gi dé nguoi
biét, thi cling khéng con gi nguai cé thé lam. Khi nguoi khéng biét
nguyén ly, chdng cé gi thanh tuu ca. Trong moi su, su bat dinh tén
tai vi khdng biét. Sy vat mac ket trong tdm tri nguoi vi con hoai nghi.
Khi nguyén ly dugc lam sang td, khéng c6 gi mac ket trong tam tri
nguoi. Day goi la hoan thanh tri thérc va lam vién man su vat. Vi
khdng con gi mac ket trong tdm tri nguoi, moi cédng viéc cha nguai



tré nén dé lam. Vi ly do nay, viéc thuc hanh moi nghé thuat la nham
muc dich don sach nhitng gi dang & trong tam tri nguoi. Thug ban
dau, nguoi khéng biét gi cd, nén nghich ly la nguai khéng c6 cau hoi
nao trong tam tri va nguai bi chan tré bagi diéu dé. Diéu nay khién
moi th& khoé lam. Khi nhitng gi nguai hoc rai khai tam tri nguai hoan
toan, va viéc luyén tap cling bién mat, thi khi nguoi thyuc hién bat c&
nghé thuat nao minh dang theo dudi, nguoi hoan thanh céc ky thuat
moét cadch dé dang ma khéng bi can trd bdi sy ban tdm vé nhiing gi
d& hoc, ma van khong léch khoi nhimg gi da hoc. Day la su tu nhién
phu hgp véi hoc van ma khéng y thic dugc viéc minh dang lam.
Khoa hoc clia nghé thuéat chién tranh cé thé dugc hiéu qua diéu nay.
Hoc hét moi nhat guom, moi tu thé than thé, va diém tap trung cla
doéi mat, hoc tudng tdn moi diéu can hoc va luyén tap né, la tinh
than cla viéc hoan thanh tri thirc. Roi khi nguai da thanh cong trong
hoc véan, khi moi diéu nguagi hoc bién mat khoi tam tri y thdc cla
nguoi va nguoi trd nén ngay tho, dé la tinh than cta viéc lam vién
man su vat. Khi nguoi da tich IGy thanh tuu trong viéc tu duéng hoc
van va luyén tap, thi ngay khi tay, chan va than thé nguoci hanh
dong, diéu ay cling khdng vudng mac trong tam tri nguagi. Nguoi
tdch khoi hoc van ctia minh ma van khoéng léch khoi hoc van cula
minh. DU nguai lam gi, hanh déng cla nguoi ciing tu do. LUc nay,
ngudi tham chi khéng biét tdm tri minh & dau; ca thién ma Ian ké
ngoai déu khéng thé dom ngd vao long nguai. Hoc van la dé dat dén
trang thai nay. Mot khi nguoi da hoc thanh céng diéu nay, hoc van
bi€n mat. Day la y nghia téi hau va la sy siéu viét tiém tién clia moi
nghé thuat Thién. Quén hoc van, budng bé tdm tri, hoa hgp ma
khong cé chut tri thirc tu y thic nao vé diéu dé, la sy vién man toi
h&u cla Dao. Giai doan nay la viéc di tir hoc van vao v6 hoc van.?

Mood and Will



Tam tri vGi mot thai dé hudng ndi cu thé va su tap trung tu tudng
manh liét dugc goi 1a y chi (y). Y chi & bén trong, con diéu phat ra
bén ngoai dugc goi 1a tdm khi (khi). P minh hoa, y chi giéng nhu
cht nhan cGa ngdi nha, con tdm khi giéng nhu ngudi hau. Y chi &
bén trong, diéu khi€n tam khi. Néu tam khi xéng ra qua nhiéu, nguai
sé vap nga. Nguoi nén dé y chi kiém ché tdm khi ctia minh, dé né
khong voi va. Trong béi canh vd thuét, ha thap trong tdm cé thé
dugc goi la y chi. D6i mat dé giét hoac bi giét cé thé duogc goi la tdm
khi. Hay ha trong tdm cla ngugi mét cach chac chan, va dung dé
tam khi cha nguoi tré nén véi vd va hung hang. Diéu thiét yéu la
ki€m soat tdm khi bang y chi cia minh, tinh lang lai dé y chi cla
nguoi khong bj tam khi 16i kéo.

Appearance and Intention

Ngoai hinh va y dé la nén tang cta nghé thuat chién tranh. Ngoai
hinh va y d6 nghia la viéc st dung chién lugc cdc muu ké, viéc dung
su gid déi dé dat dugc diéu chan that. Ngoai hinh va y d6 3t han sé
dénh IUra nguoi ta khi dugc dung moét cach khéo léo, ngay cd khi
ngudi ta cdm nhan rang cé moét y dé an gidu dang sau ngoai hinh
cong khai. Khi nguoi bay ra muu ké cia minh va déi tha séap bay, thi
ngudi thang bang céch d€ ho hanh déng theo muu ké cla nguai.
Con véi nhitng ai khéng sap bay moét muu ké, khi nguci thay ho sé
khdng sép vao mot cai bay, nguai da dat san mét cdi khac. Rai thi,
d&u d6i tha chua sap bay muu ké ban dau cla nguai, trén thuc té ho
d& sap bay réi. Trong Phat gido, diéu nay dugc goi la phuong tién
thién x3o. Dau chan ly that bi gidu bén trong trong khi chién lugc
dugc s dung ra bén ngoai, khi cudi cung nguci dugc dan vao chéan
ly that, thi nhimng su gid vo ay déu trd thanh chan ly that. Trong tén
gido tdm linh, c6 cai dugc goi la su huyén nhiém cuia céac linh than.
Su huyén nhiém dugc gilt bi méat dé€ nudi dudng dic tin tén gido. Khi
nguoi ta cé dic tin, ho va ngudi khac déu duoc loi tir dé. Trong dao



cula chién binh, diéu nay dugc goi la chién lugc. Tuy chién lugc la gia
déi, nhung khi sy gid déi dugc dung dé thang ma khong lam hai
nguoi ta, thi su gid doi cudi cung trd thanh chan that. Day la mot vi
du cla cai dugc goi la dat dugc trat tu hai hda bang chinh cai déi lap
v@i né.

Beating the Grass to Scare the Snakes

Trong Thién c6 moét diéu goi 1a "dédnh cé dé doa ran". Lam ngudi ta
giat minh hay ngac nhién déi chat la mét muu meo, nhu dap vao
dédm ran trong cé dé€ doa chidng. Lam diéu bat ngd nhu mét muu ké
dé khién déi thd giat minh cling la mét ngoai hinh che gidu moét y dé
an giau, mot nghé thuat chién tranh. Khi déi tha giat minh va cam
gidc déi khang bi phéan tan, déi tha sé trai nghiém mot khoang tréng
trong thoi gian phan Ung. Ngay cd nhiing c& chi don gidn, binh
thuong nhu gio tay 1én cling dugc dung dé phan tan su chi y caa déi
tha. Ném guom cta minh xudng ciling la mét nghé thuéat chién tranh.
NE&u nguoi da dat dugc su tinh thong vo ki€m, nguai sé khéng bao
gio thi€u guom. Guom cua déi thd la guom cla nguai. Day la hanh
ddng 4 tién phong cla khoanh khac.

The Vanguard of the Moment

Tién phong clda khodnh khac Ia trudc khi d6i tha bat dau ra mot
nudc di. Xung luc chuyén dong dau tién nay la nang lugng, cam
giac, hay tam khi, bi nén gilt trong I16ng nguc. BDéng thai clia chuyén
dong la nang lugng, cam gidc, hay tdam khi. Nhin chinh xac nang
lugng, cdm giac va tdm khi cta doéi tha, va hanh dong tuong Gng khi
ching hién dién, duoc goi la tién phong cla khodnh khac. Hanh
dong htu hiéu nay la mot dac san clia Thién, noi né dugc goi la dong
thai Thién. Nang lugng, cdm giac, hay tdm khi &n gidu bén trong va
khdng dugc bdc 16 dugc goi la tiém luc cla khodnh khac. Né giéng



nhu mét ban 1€, & bén trong cadnh cla. Thdy dugc nhitng van hanh
vé hinh &@n gidu bén trong, va hanh doéng dua trén dé, dugc goi la
nghé thuat chién tranh & tién phong cla khoanh khac.

Aggressive and Passive Modes

Thé tan cong la khi nguoi tdn cong mot cdch ménh liét, chém véi su
dir doi tot dd ngay khoanh khac déi mat, hung hang tim céch tung
don dau tién. Cam gidc tan cong la nhu nhau du né & trong tam tri
doi tha hay trong tam tri chinh nguoi. Thé thu dong la khi nguoi
khong tan céng hap tdp ma cho déi thd ra don trudc. Hét sic can
trong nén dugc hi€u la mét thé thu déng. Thé tan cong va thé thu
dong chi su phan biét gitra tan céng va cho dai.

Logical Principles of Aggressive and Passive
Attitudes of Body and Sword

LU 14 uy hi€p d6i thd véi than thé G thai d6 tan cong va guom & thai
dd thu déng, nguai du déi tha ra don dau tién bang than thé, ban
chén, hay ban tay minh, nguci gianh thang lgi bang céch du d6i thi
nam thé cha déng. Vi thé, than thé va ban chan cla nguai & thé tan
cbng, trong khi guom cda nguoi ¢ thé thu déng. Muc dich cla viéc
dat than thé va ban chan & thé tan cong la dé khién déi tha ra don
dau tién.

Mental and Physical Aggressive and Passive
Modes

Tam tri nén & thé thu déng, than thé & thé tan céng. Ly do la néu
tam tri ¢ thé tadn cdng, nguai sé hap tap, va diéu dé sai. Vi vay nguai
ki€ém soat tdm tri va gilt n6 binh than trong khi dung su hung hang



thé chat dé khién déi tha ra don dau tién, va do dé nguai gianh
thang lgi. Néu tam tri hung hang, nguoci sé thua vi c6 giét déi thi
ngay lap tdc. Theo mot nghia khac, c6 thé hiéu rang tam tri nén &
thé tan céng va than thé & thé thu déng. Di€m c6t yéu cla diéu nay
la khién tdm tri nguoi lam viéc mét cach manh liét, dat tam tri & thé
tan cong trong khi gilr guom thu dong, khi€n d6i tha ra don dau tién.
"Than thé" cé thé dugc hiéu la ban tay cam guom. Vi thé ngudi ta
néi rang tadm tri tdn cong trong khi than thé thu dong. Tuy cé hai y
nghia, cudi cling y nghia thi nhu nhau. DU thé nao, nguoci thang bang
cach du déi thi ndm thé chu dong.

Things to Learn When You Face an Aggressive
Opponent

Cé6 ba diém dé€ tap trung déi mat: (1) Hai Ngbi Sao (hai ban tay déi
tha dang siét guom);

(2) Binh va Thung Ling (su uén cong va dubi ra cGia canh tay déi
tha); va (3) khi giao chién, NUi Xa (vai va nguc). Chi tiét cda nhimng
di€m tap trung mat nay phai dugc truyén khau. Hai diéu ti€p theo
lién quan dén guom va tu thé than thé: (1) nhip cta khoang céch va
(2) vi tri than thé va trang thai tam tri dan huong.” Nam diéu tiép
theo nam trong than thé va trong guom; khéng thé giai thich bang
chir viét, va moi diéu phai dugc hoc bang viéc dau guom: (1) bién
nam dam thanh tdm khién; (2) lam than thé hop nhat; (3) d& nam
dam cla déi tha trén vai minh; (4) cdm giac dubi chan sau ra; va (5)
ap dung cung thé ddng va thé thd nhu d6i tha, du dé la gi di nira. Du
sao, trang thai tdm tri ddng dan trong cd nam diéu la tu chudn bi ky
cang truéc khi d6i mat vai déi tha, khong dé€ minh lg dénh; diéu thiét
yéu la dam bao rang nguai khdng bi chan dong moét khi tran dau bat
dau. Néu nguoi doi mat bat ngd, ma khong chuadn bi tinh than,
nhiing nuéc di nguoi da hoc sé khéng dén.



Things Learned for Facing Off in a Contest of
Adversaries

Vé y nghia cla ba diéu nay — Hai Ng6i Sao, Dinh va Thung Liing, va
NUGi Xa — khi déi tha c6 thd viing vang trong thé thu dong, chd dai,
ngudi khéng nén rdi mat khéi nhitng ché dugc md ta trong ba cach
dién dat nay. Tuy nhién, nhiing di€m tap trung nay dugc dung cho
ca thé tdn cong Ian thé thy déng. Nhiing di€m tap trung nay la thiét
yéu. Khi 16i vao d&€ chém, nguoi tap trung d6i mat vao Dinh. Khi trao
d8i nhitng cu danh, nguoi tap trung déi mat vao NUi Xa. Con Hai
Ng6i Sao, nguoi nén luén dé mat dén chuing.

The Mental Postures of Three Ways of
Feinting

Ba cach danh IUa la ba cach nhin: dinh, ghim, va tan c6ng c6 tinh
toan. Khi nguai khéng thé néi déi thu sé lam gi, nguagi nén dung ba
dong tac gid nay dé€ do xét ho. Diéu cét yéu la tim ra y dinh clta doi
tha. Khi d6i thd co thd trong thé thu dong hay chd dgi, nguoi tao ba
loai an tugng cho ba cach nhin 8y, thuc hién nhiing thao tac chién
lugc véi y d6 ngam, du d6i tha 16 bai, va do d6é dung diéu nay dé
gilp nguai gianh thang Igi.

Addressing and Adapting to Changes of Mind
Y nghia cGa diéu nay |a khi nguoi c6 y truyén dat nhiéu su thay dé6i
tam y khac nhau dén nhiing déi tha thu dong, thi nhiing thay dai
tdm y cda ho tréd nén hi€n nhién. Nguoi thang bang céch thich Gng
véi nhitng thay d6i tam y ay.

Double Looks



Khi nguoi th&r nhiéu muu k& khac nhau 1&én nhiing déi thu thu déng
dé xem ho sé lam gi, nguadi thay ma khéng nhin, nhin ma khéng c6
vé nhu dang nhin, khéng nglmng cha y, khéng dat mat vao mét ché
duy nhat, nguoi ddo mat quanh, nhin bang nhiing céi li€c nhanh. C6
moét cau tha rang: "Nhin bang nhimng cai li€c trém, con chuén chudn
thoat khdi con bach thanh." Thay mét con bach thanh qua moét cai
li€c trom, con chudn chuén véi bay di. Nhanh nhung chac chan thay
dugc hanh dong cla déi thu qua nhirng céi li€c trém, nguagi nén lam
viéc v@i su chl y khéng ngung. Trong kich Noh, cé diéu goi la cai
nhin déi. Piéu nay nghia la nhin va thay, réi ddo mat sang bén. Diéu
nay nghia la khong cé dinh &nh nhin.

Hit and Be Hit At: The Sense of Winning by
Letting Yourself Be Hit At

Giét nguoi bang mot nhat guam thi dé. Khién ngudi khac khong thé
chém ha minh thi khé. Ngay ca khi ai dé xdng vao nguoi véi y dinh
chém ha nguoi, hdy can than ghi nhan khoang an toan noi nguai 6
ngoai tam véi, va binh than dé€ minh bi dich danh tGi. Ngay ca khi déi
tha xéng vao nghi rang han sé ghi di€m, chirng nao con khoang an
toan ay, han sé khéng thé danh tring nguai. Mot nhat guom khéng
trdng muc tiéu la nhat guom cla cai chét; nguoi vugt qua nd dé
gidng don thang lgi. Khi thé chd déng cha d6i tha da trugt muc tiéu,
nguoi lat nguoc tinh thé va chiém thé thugng phong trudc déi thu.
M6t khi tran ddu guom d& bat dau, diéu c6t yéu la khéng dé déi thu
gig tay lén. MOt khi tran dau d& bat dau, néu nguadi ban tam nghi
dén viéc phai lam gi, nguoi sé bi déi thi chém ha bang chinh nhat
guom ké tiép. & day nguoi sé thua néu nguoci lo dénh. Nguoi bj d6i
tha danh trdng khi tam tri nguoi 1an Iita trén nhat guom nguoi vira
gidng, lam cho thé chd dong cha nguai thanh vo hiéu. Khi nguoi
gidng mot don, diing dé tam tri 1an ITra trén nd, khéng ban tam liéu
do c6 phai la mét don quyét dinh hay khéng; nguoi nén danh hét l1an



nay dén lan khac, lap di lap lai, thdm chi bén nam lan. Diéu cot yéu
la khéng dé d6i tha ngang ca dau lén.

Con vé thang lgi, n6é dugc dinh doat bang mét nhat guom duy nhat.

Three Rhythms

M6t nhip la mét don déng thai. M6t nhip khéc la ap sat va danh khi
guom d6i tha da gio 1én. Nhip th( ba la vugt qua va danh khi guom
doi thu da ha xudng. Khdp nhip la toéi, 1éch nhip la tét. Néu nhip cla
ngudi khép, diéu dé khié€n déi tha dé si dung guom han. NEu nhip
cla nguai léch, guogm cla doi tha trd nén vo dung. Nguoi nén danh
theo cach khién déi tha kh6 sir dung guom cla ho. DU ap sat hay
vugt qua, nguadi nén danh mot cach phi nhip. Néi chung va néi riéng,
mot nhip ¢ thé bat vao duogc |a toi.

A Small Rhythm to a Large Rhythm, a Large
Rhythm to a Small Rhythm

Khi déi thi vung guom theo moét nhip 16n, nguoi nén diung guom cla
minh theo m6t nhip nho. NEu d6i tha dung nhip nhd, nguci nén dung
nhip 16n. O day ciing vay, y tudng 1& ding guom cla nguoi theo
cach khién nhip khéng khdép véi nhip ctia ddi thi. NEu han bat vao
nhip cGia nguadi, guom cla doi thd tré nén dé s dung. Vi du, vi mét
bai hat clia chuyén gia vugt qua cdc quang ma khoéng roi vao mot
khuén méau cé dinh, nén mét tay tréng tam thudng khong thé danh
theo né. Cling nhu néu nguoi dat mot tay tréng tam thuong chung
véi mot ca si chuyén nghiép, hay mét ca si tdm thuong chung vdi
mét tay trong chuyén nghiép, khién viéc hat va danh trong tré nén
kho khan, thi viéc bay muu theo cach nhu vay dé khién dé6i tha
khong thé danh dugc, dugc goi la "nhip nhé véi nhip 16n, nhip 16n Vi
nhip nhd." Ngay ca khi moét ca si tdm thuong c6 x& ly mot nhip diéu



hoanh trdng mot cach luu loat, hay mét tay tréng chuyén nghiép cé
g6 mét nhip diéu nhé nhe nhang, diéu dé cling khéng thanh. Ngoai
ra, néu moét ca si chuyén nghiép hat nhe nhang, moét tay tréng tam
thudng sé bi tut lai va khong thé gitr nhip. Mét thg san chim chuyén
nghiép cho con chim thdy cay sao cGa minh, Iac n6 dé né rung rinh,
khéo Iéo dung né nhu moét phuang tién dé phdng gido vao con mai.
Con chim, bi mé hoac bai nhip diéu cla cay sao rung rinh, v canh
c6 bay Ién nhung khéng thé bay Ién va do d6 bi phdng tring. Diéu
bat budc la hanh dong theo moét nhip khéc véi nhip cla déi tha. Néu
nhip cGa nguoi l&ch, nguoi c6 thé 16i thang vao ma khéng bi phong
ngu cta chinh minh bi vugt qua. Mét trang thai tam tri nhu vay ciing
nén dugc thudng thiic nhu mét déi tugng dé nghién cGu suy ngam.

Noting the Tempo

Khéng thé trinh dién ca hat hay khiéu vii ma khéng biét nhip. Cling
phai cé cdm gidc vé nhip trong vé thuat. Thady mot cidch chac chan
guom cla déi tha dang van hanh thé nao, han dang xt ly né ra sao,
va nhan biét dugc diéu gi trong tam tri han, phai 1a cung mét trang
thdi tam tri véi trang théi ctia nguoi da tinh théng cadc nhip cla ca
hat va khiéu v{. Khi nguoi biét ré nhitng nudc di va cach Ung xir cla
doi tha, nguoi c6 thé thuc hién cac thao tac cha chinh minh mot
cach tu do.

Techniques |

1. Di kém mdt nhat guom 2. Ba tdc mbi bén, d6i khadng hay hé tro 3.
Lén vao nhanh chdng 4. Tap trung d6i mat vao khuyu tay & vi tri
trén cao 5. Xoay guom vong tron; d€ mat ca bén phai 1an bén trai 6.
Tinh todn khodng an toan ba bd. Sdu diéu trén dugc hoc bang viéc
lam viéc vdi mét ngudi thay va phai dugc day bang truyén kh&u.
Ching khdéng dugc tiét 16 hoan toan bang chir viét. Khi nguoi dung



nhirng k¥ thuat nhu vay dé tung ra nhiéu don so khai khac nhau va
tao ra nhimng ngoai hinh véi y d6 ngam, ma déi thu cla nguoi van
khéng nao ning va tir chéi ra nudc di, van cé tha trong thé thu déng
chd dgi, thi khi nguci 1én vao tdm cla guom, lach thang dén sat déi
tha, han khéng thé kim lai dugc nlra va chuyén sang thé tan cong;
khi a8y nguoi du déi thd ndm thé chd dong, réi nguai d€ han danh téi,
va do dé chém ha han. DU sao, néu déi thi khdng x6ng vao, nguoi
khong thé thang. Ngay ca khi d6i thi xdng vao nguoci, néu nguoi da
hoc diung cach udc lugng khoang an toan naoi nguoi ¢ ngoai tam vdi,
nguoi sé khéng bi danh trdng dét ngét. Sau khi luyén tap budc nay
tudng tan, nguci cé thé khéng sg hai lach thdng dén sat déi thu,
khi€n han xéng vao, roi 1at ngugc tinh thé dé€ thang. Pay la y nghia
cla viéc di truéc mot budc so véi ké nam thé cha dong.

Techniques Il

1. Dai tdc phdm, bao gébm cudc tép kich ban dau; diéu nay phai dugc
truyén bang khau truyén. 2. Su ch y bén bi, dugc dung trong ca thé
tdn cong Ian thé thu déng; diéu nay phai dugc truyén bang khau
truyén. 3. Khoang an toan mét khuyu tay cta mot thanh doan dao.
4. Su ton tai cla ca hai thé tan céng va thu dong khi tan céng nén
dugc hiéu la than thé & thé tan céng trong khi guom & thé thu déng.
M6i diéu trén dugc hoc bang viéc lam viéc véi modt ngudi thay va
phai dugc truyén lai bang khau truyén. Khéng thé dién dat chiing tét
bang chir viét.

Hearing the Sound of Wind and Water

Khoa hoc nay du sao cling hoan toan 1a vé cach thang bang viéc
khi€n déi tha ndm thé cha déng, 18y muu k& chién thuat lam nén
tang, tung ra nhiéu don so khédi khac nhau, va chuyén dich mot cach
chién lugc. Trudc khi d6i mat, nguai nén coi déi tha cda minh la &



thé tan cong, va khéng nén Ig dénh. Sy chudn bi tinh than 1a thiét
yéu. Néu nguoi khéng nghi déi thd cdia minh & thé tan cong, thi
nhirng ky thuat nguoi hang hoc sé trg nén vé ich mét khi nguoci bi
tan cong vai su manh liét tét d6 ngay khoanh khac tran dau bat dau.
M6t khi nguoi da déi mat, diéu thiét yéu la dat tdm tri, than thé va
ban chan cla nguai ¢ thé tan cong, trong khi dat ban tay 6 thé cho
doi. Nguoi nén chac chan dé€ y dén diéu dang hién dién. Day la diéu
dugc néi trong cdu "Hay nam lay diéu dang hién dién trong tay."
Né&u nguoi khdng quan sat véi su binh than tét d6, nhiing ky thuat
guom nguoi da hoc sé khong hitu ich. Con vé van dé "nghe tiéng gié
va nudc”, diéu nay nghia la binh thdn va yén tinh & bén trén trong
khi gitr mot tam khi tdn cong & bén dudi. Gidé khdng cé tiéng; né phat
ra ti€ng khi néd cham vao sy vat. Vi thé gi6 im lang khi nd théi & trén
cao. Khi né ti€p xic véi nhitng th& nhu cay va tre 6 bén dudi, ti€éng
nd phat ra that 6n ao va cubng loan. Nudc cling khéng c6 tiéng khi
nd roi tr trén xudng; né phat ra mét am thanh cuéng loan & bén
dudi khi né roi xudng va cham vao su vat. Dung nhiing hinh anh nay
lam minh hoa, diém c6t yéu |a binh than va yén tinh & bén trén,
trong khi duy tri mét tdm khi tan cong & bén duéi. Day la nhitng hinh
anh cla viéc cuc ky thanh than, khéng nao ndng, va binh than trén
bé mat, trong khi bén trong thi hung hang canh gidc. That téi khi
than thé, ban tay va ban chan voi va. Thé tan cong va thé thu déng
nén dugc ghép déi, mét hudng nbi va mot hudng ngoai; that téi khi
chi an trd vao mot thé. Diéu bat budc la suy ngdm vé y nghia cla
am va duong luan chuyén. Bong l1a duong, tinh 13 &m. Am va duong
hoan déi cho nhau, bén trong va bén ngoai. Khi duong chuyén déng
hudng noi, thi hudng ngoai hay tinh, ¢ thé am; khi nguoi huéng nbi
la &m, thi sy chuyén déng xuat hién huéng ngoai. Trong loai vd
thuat nay cling vay, hudng ndi nguai kich hoat nang lugng tinh than
cta minh, khéng ngling chd y, trong khi huéng ngoai nguoi van
khéng nao ndng va binh than. Pay la duong chuyén déng bén trong,
trong khi am yén tinh bén ngoai. Piéu nay phu hgp véi khuén mau
cla tu nhién. Hon nira, khi huéng ngoai cuc ky hung hang, néu nguoi



binh than bén trong trong khi hung hang bén ngoai, sao cho tam tri
bén trong clia nguci khéng bi bén ngoai bat gilt, thi nguoi sé khéng
hoang dai ra bén ngoai. Néu nguoi chuyén dong ca hudng ndi Ian
hudng ngoai cling ldc, nguoi tré nén hoang dai. Thé tan cong va thé
thu déng, chuyén dong va tinh l1ang, nén dugc lam cho luan phién
bén trong va bén ngoai. Gilr tdm tri bén trong chd y, nhu con vit baoi
trén mat nudc, binh than & trén trong khi chéo 6 dudi, khi su luyén
tap nay tich Iy, tdm tri bén trong va bén ngoai déu tan chay, sao
cho bén trong va bén ngoai tré thanh mét, khéng chut chuéng ngai
nao. Dat dén trang thai nay la su thanh tuu téi thuong.

Sickness

That 1a bénh hoan khi bi dm anh véi viéc thang, that |a bénh hoan
khi bi am anh véi viéc dung vo thuat, va that la bénh hoan khi bi &m
anh vai viéc phé bay moi diéu d& hoc. That la bénh hoan khi bi dm
anh vdi tan cong, va ciing that la bénh hoan khi bi &m anh véi phong
thd. Cling that la bénh hoan khi bi dm anh v&i viéc loai bd bénh
hoan. C6 dinh tdm tri mot cach dm anh vao bat c& diéu gi déu dugc
coi la bénh hoan. Vi tat cd nhirng bénh hoan khac nhau nay déu &
trong tam tri, nén diéu c6t yéu la diéu chinh tdm tri bang céch loai
bd nhirng khé ndo nhu vay.

The Sense of Elementary and Advanced Levels
of Removal of Sickness

Cap dd so dadng cla viéc loai bd bénh hoan |1a khi nguoi nhap vao tu
tudng dé thoat khdi tu tudng va nhap vao su chap truéc dé thoat
khéi sy chép trudc. Y nghia cla diéu nay la uéc muén loai bd bénh
hoan la tu tudng; udc muén loai bé nhitng bénh hoan trong tam tri
ngudi la "& gilra tu tudng". Ngoai ra, dau chang ta dung thuat ngit
bénh hoan, diéu nay nghia la tu tudng &m anh. Nghi dén viéc loai bd



bénh hoan cling la tu tudng. Vi vay nguoi dung tu tudng dé loai bo
tu tudng. Khi nguai loai bo dugc tu tudng, nguoi thoat khai tu tuéng,
nén diéu nay dugc goi la nhap vao tu tudng dé€ thoat khdi tu tudng.
Khi nguoi dung tu tudng dé€ loai bd can bénh con luu lai trong tu
tudng, thi sau dé ca tu tudng loai bd 1an nhimng tu tudng can dugc
loai bd déu bién mat. Pay la cai dugc goi la dung mot cdi ném dé rit
moét cadi ném. Khi nguagi khoéng thé rit mot cai ném ra, néu nguai
dong mot cai khac vao dé€ lam diu su chat cléing, thi cai ném dau tién
sé ra. M6t khi cdi ném bj ket da ra, cdi ném dugc déng vao sau dé
khong con lai. Khi bénh hoan da bi€n mat, tu tudng loai b bénh
hoan khéng con lai nita; nén diéu nay dugc goi la nhap vao tu tuéng
dé thoat khoi tu tudng.

Nghi dén viéc loai bd bénh hoan la bi chdp truéc vao bénh hoan,
nhung néu nguai dung su chap trudc dy dé loai bo bénh hoan, thi su
chap trudc sé khoéng con lai; nén diéu nay dugc goi la nhap vao su
chap trudc dé thoat khoi su chadp truéc. G cap dd cao, loai bd bénh
hoan nghia la khéng cé bat ky tu tudng nao vé viéc loai bé bénh
hoan. Nghi dén su loai bd tu né da la bénh hoan. D€ mac bénh hoan,
trong khi s6ng gittra bénh hoan, chinh la thoat khéi bénh hoan. Nghi
dén viéc loai bé bénh hoan xay ra vi bénh hoan van con trong tdm
tri. Vi vay bénh hoan khéng roi di chdt nao, va bat c& diéu gi nguai
lam va nghi déu dugc lam vdéi su chap trudc; nén khdng thé cé gia tri
cao hon trong dé. Lam sao hiéu dugc diéu nay? Hai cdp dd, so dang
va cao, dugc thiét 1ap cho chirc nang nay. Nguai tu dudng trang thai
tam tri cha c8p d6 so ddng, va khi su tu dudng nay tich I0y, su chép
trude tu nd rai di, ma khoéng can nguoi cé y dinh loai bd né. Bénh
hoan nghia la su chap truéc. Su chap truéc bi khinh bi trong Phét
gido. Nhiing vi tu si khat thuc thoat khoi su chap trudc cé thé hoa
minh vao thé gian thudng tuc ma khéng bi anh hudng hay tac déng;
bat c diéu gi ho lam déu dugc lam mot cach tu do va doc lap, ding
lai & noi né tu nhién nén dung. Nhitng bac tinh thong cadc nghé thuat
khong thé dugc goi 1a bac thay mién la ho chua bo lai phia sau su



chdp trudc vao cac ky nang khac nhau ctia minh. Bui va bdn bam
vao mét vién ngoc chua mai, nhung mot vién ngoc dugc mai hoan
hao sé khéng bi vay ban ngay ca khi nd roi vao bun. Mai vién ngoc
tam tri nguai bang sy tu dudng tam linh d€ n6 khdéng tham vét ban,
dé mac bénh hoan va buéng bd su ban tdm, hay lam theo y nguai.

The Normal Mind

M6t nha su hdi mot bac c6 dic: "Pao la gi?" Ngai dap: "Tam binh
thudng la bao."

Cau chuyén nay chta mét nguyén ly ap dung cho moi nghé thuat.
Khi dugc héi Dao |a gi, bac ¢ dic dap rang tdm binh thudng la Pao.
Pay that la téi hau. Pay la trang thai ngi moi bénh hoan cla tadm tri
déu da bién mat va ngudi ta trd nén binh thuong trong tam tri, thoat
khoi bénh hoan ngay ca khi & gilra bénh hoan. D€ ap dung diéu nay
vao nhiing viéc thé tuc, giad s nguoi dang ban cung va nguoi nghi
minh dang ban trong khi minh dang ban; thi muc tiéu cta cay cung
ngudi sé khoéng nhat quan va khéng virng. Khi nguci vung guom,
néu ngudi y thirc dugc viéc vung guom, su tan cong clia nguoi sé bat
6n. Khi nguoi viét, néu nguai y thic dugc viéc viét, ngoi bat cla
nguoi sé khéng viing. Ngay ca khi nguoi choi dan hac, néu nguai y
thic dugc viéc choi, giai diéu sé léch. Khi mét cung tha quén diy
thic vé viéc ban va ban trong mét tdm tri binh thudng, nhu thé
khong ban tdm diéu gi, cdy cung sé ving. Khi dung guom hay cudi
ngua cling vay, nguai khéong "vung guom" hay "cudi ngua". Va nguoi
khong "viét", nguai khéng "choi nhac". Khi nguai lam moi th( trong
trang thai tam tri binh thuong, nhu khi hoan toan khéng ban tém, thi
moi th(r dién ra troi chdy va dé dang. Bat c( diéu gi nguai lam nhu
Pao cha minh, néu nguci bi &m anh vdi nd, hay nghi rang chi riéng
no la quan trong véi nguai, thi dé khong phai la Dao. Chinh khi nguoi
khong cé gi trong 16ng nguc thi nguoi dang & trén Dao. Bat c diéu
gi nguoi lam, néu nguoi lam né véi khdng cé gi trong 16ng nguc, né



thanh cong dé dang. Diéu nay giéng nhu cach moi thr phan chiéu ré
rang trong mét tdm guong chinh xac vi su trong sédng vo hinh cua
kha nang phan chiéu cta tdm guong. Trai tim cla nhiing ngudi trén
Pao gidng nhu mét tdm guong, trong khéng va trong sang, v tdm
ma van khong that bai trong viéc hoan thanh bat c& diéu gi. Pay la
"tam binh thuong". Ai lam moi th véi tam binh thuong nay dugc goi
la bac thay. Bat c diéu gi nguai lam, néu nguoi gilr y niém vé viéc
lam né trudc mat minh va lam né véi sy tap trung nhat tam, nguoi
sé& mat phaoi hop. Nguai sé lam né t6t mét lan, réi khi nguci nghi rang
thé la tét, nguai sé lam né téi. Hodc nguai cé thé lam né tét hai lan,
réi lai lam téi. Néu nguoi vui ming vi da lam tét hai 1an va chi toi
mot lan, thi nguoi sé lai lam toéi. Khéng cé chdt nhat quan nao ca, vi
lam né vaGi y nghi lam cho t6t. Khi nhitng hiéu qua cla viéc luyén tap
tich 1y ma khéng hay biét va su luyén tap chéng chat, nhiing tu
tudng mudn mau chdéng phat trién ky ndng bién mat mét cach lang
I&, va bat c& diéu gi nguoi lam, nguoi tu nhién tré nén thoat khai
nhiing tu tudng y thlc. Lic nay, nguai tham chi khong biét chinh
minh; khi than thé&, ban chan va ban tay nguoi hanh déng ma nguai
khong lam gi trong tadm tri minh, nguoi khéng pham sai Iam nao,
mudi 1an trén mudi. Ngay ca khi dy, néu n6 vudng vao tam tri nguoi,
nguoi sé trugt. Khi nguoi khéng y thic chdnh niém, nguoi sé thanh
c6ng mdi 1an. Tuy nhién, khéng y thic chdnh niém khéng cé nghia Ia
hoan toan vo6 tdm; nd chi nghia la mot tam tri binh thuong.

Like a Wooden Man Facing Flowers and Birds

Pay 1a mét cau ndi cla cu st Bang: "Nhu mét ngudi gb° déi dién véi
hoa va chim." Tuy mat 6ng ay huéng vao hoa va chim, tdm éng ay
khdng déng trudc hoa va chim. Vi mét ngudi gb khéng cé tdm, nén
né khéng bi lay dong; diéu nay hoan toan hop ly. Nhung lam sao
moét ngudi ¢ tdm trd nén giéng moét ngudi gb? Ngudi gé la mot an
du, mét minh hoa. La mot con ngudi cdé tdm, ngudi ta khéng thé



giéng hét mot hinh nhan bang gb. La mot con ngudi, ngudi ta khéng
thé giéng tre va g6. Dau nguoi cd thay hoa, nguai khdng thay ching
bang cach tdi tao y thic vé viéc thay hoa. Diém cot yéu cla cau néi
chi 1a d€ thdy mét cach ngay tho véi tdm tri binh thuong. Khi nguoi
ban, nguai khdng ban bang céch téi tao y thiic vé viéc ban. Noi cach
khac, nguci ban véi tdm tri binh thuong. Tam tri binh thudng dugc
goi la vb tdm. Néu nguoi thay déi tam tri binh thudng va thay vao d6
tai tao mot y thiac khac, hinh tuéng cla nguoci cling sé thay d6i, nén
ngudi sé& déng ca bén trong l1an bén ngoai. NEu nguoi lam moi tha
vGi mét tam tri lay dong, sé khéng cé gi dung nhu né phai thé. Ngay
ca khi d6 chi la van dé néi mét 10i, nguoi ta sé khen nggi n6 khi va
chi khi cdch nguci néi né khéng lay déng va khéng thé lay chuyén.
Cai ma ngudi ta goi la tam tri khong lay dong clia chu Phat cé vé
that su siéu pham.

The Free Mind

Thién su Trung Phong néi: "H&y thé hién tam tri ty do." C6 nhimng
c8p d6 so ddng va cao trong viéc &p dung cau nédi nay. Khi nguoi
bubdng cho tam tri di, né dung lai & noi né da di; vi vay cap do thuc
hanh dau tién 1a khi€n né quay trd lai mbi lan, dé tdm tri khéng luu
lai & bat c& dau. Khi nguoi gidng mét nhat guom va tadm tri nguoi
nan lai ¢ noi nguoi da danh, gido huan nay bao nguoi khi€n né trg vé
v6i nguoi. 0 cap dd cao, thong diép 1a dé tam tri nguoi tu do di dén
bat c&r ddu né muén. Nguoi gidi phédng tdm tri minh sau khi da lam
cho né khéng dung lai va nén lai & bat c&t dau ngay ca khi né dugc
tha tu do. Thé hién tdm tri tu do nghia la chimg nao nguai con dung
tam tri budng tha tam tri d€ tréi tam tri va c& kéo né trd lai, thi
nguoi khéng ty do va doc [ap. Tam tri khdng ding lai va nan lai 6 bat
c dau ngay ca khi né dugc tha tu do dugc goi la tam tri tu do. Khi
nguoi th& hién tdm tri tuy do nay, nguoi c6 thé hanh déng mot cach
ddc 1ap. Nguoi khéng doc 1ap chiing nao nguai con nam gitr mot soi



day dat. Ngay ca ché va meéo cling nén dugc nubdi tha day. Ché va
méo khong thé dugc nudi ding cdch néu ching bi tréi suét thai
gian. Nhitng nguoi doc sach Nho gido cham chud vao ch{t "nghiém
trang" nhu thé nd Ia t6i hau, danh ca doi cho sy nghiém trang, do dé
khi€n tadm tri ho giébng nhu nhirng con méo bi dat day. Trong Phat
gido ciling vay, su nghiém trang thuc su ton tai. Kinh dién noi vé viéc
nhat tdm va khéng xao lang. Diéu nay sé tuong (ng vai sy nghiém
trang. N6 nghia la dat tam tri vao mét viéc va khéng phan tan né di
noi khac. Di nhién, cé nhimng doan néi rang "Chdng con nghiém
trang tuyén bo vé Dic Phat...", va ching ta ndi vé viéc nhat tam va
nghiém trang danh & khi ching ta déi dién mét tugng Phat trong céi
ching ta goi la sy danh |1&é cung kinh. Nhiing céch dung nay déu cé y
nghia tuong hgp véi y nghia cda su nghiém trang. Tuy nhién, du sao
day cling la nhitng phuang tién thién xao d€ dap tat su xao lang cula
tam tri. M6t tdm tri dugc cai quan tét khong dung phuang tién dé
tran an né. Khi ching ta tung "Dai Thanh, Bat Bong Ton", véi tu thé
dang dan va hai tay chap lai trong mét clr chi cung kinh, trong tadm
tri chdng ta hinh dung hinh dnh cda Bat Déng Ton. Lic nay, ba cach
hanh déng cla ching ta, than, khdu va y, déu binh ddng, va ching
ta nhat tdam va khdng xao 1ang. Pay dugc goi 1a "su binh dang cla
ba mat"1l. Noi cach khéac, diéu nay cé cung y nghia véi su nghiém
trang. Su nghiém trang tuong (ng vGi mét pham chat cta tadm tri co
ban, song né la mét trang thai tam tri chi kéo dai chiing nao né dugc
thuc hanh. Khi chdng ta budng c chi cung kinh céia minh xuéng va
nglng tung danh hiéu Phat, hinh anh DUc Phat trong tam tri chidng
ta cling bién mat. Diéu con lai khi 8y la tdm tri xao ldng trudc day.
Day khong phai la mot tdm tri dugc tran an tuong tan. Nhirng ngudi
da thanh cbng trédn an dugc tdm tri minh mét 1an khong thanh loc
cac hanh dong than, khdu va y cla minh; ho khdng bi vay ban ngay
ca khi ho hoa minh véi bui trdn cla thé gian. Ngay ca khi ho hoat
dong suét ngay, ho khéng bi lay déng, hét nhu mat trang phan chiéu
trong nudc khdng chuyén déng du hang ngan hang van con séng
cudn 1&n hét I6p nay dén I6p khéc. Pay la trang thai cha nhimng



nguoi da hoan thanh Phat gido; ta ghi lai diéu nay 6 day dudi su chi
dan cta mét vi thay thudc gido ly ay.



HOAT NHAN PAO [

Perceiving Abilities and Intentions

"C6 thé cdé mot tram thé ding va tu thé guom, nhung nguoci chi
thang bang mét thé." Diém t6i hau cla diéu nay la nhan biét nang
luc va y d6. DAu mét tram hay moét ngan cdch dadu guom dugc day
va hoc, bao gém du loai tu thé than thé va guom, thi chi riéng su
nhan biét nang luc va y dé dugc coi la con mat. Dau déi tha cla
ngudi bi€t mot tram thé va nguci biét mét tram thé, diém téi hau chi
hoan toan nam & su nhan biét nang luc va y dé. Béi diéu nay dugc
truyén mét cach bi mat, nén né khéng dugc viét theo cach that, ma
bang nhing t&r ma déng am.

The Rhythm of Existence and Nonexistence

Va Su Ton Tai cla ca cai Hién Hiru 1an cai Khéng Hién Hiru. Nhiing
cach dién dat nay néi dén tuc 1é dung cac thuat ngir ton tai va khéng
ton tai dé€ chi nang luc va y dé. Khi hién nhién, ching la hién hitu,
khi 8n gidu, chang la khéng hién hGtu. Sy an gidu va boc 16 "ton tai
va khong tén tai" nay chi sy nhan biét nang luc va y d6. Chang &
trong ban tay siét guom.

Cé nhitng phan tich vé tén tai va khéng tén tai trong Phat gido; &
day chdng ta dung nhiing thuat nglt nay mét cach tuong tu. Nguoi
thuong thay cai hién hitu, nhung khéng thdy cai khéng hién hitu.
Trong su nhan biét nang luc va y do, ching ta thay ca céi hién hiu
|&n cdi khéng hién hitu. Su that 1a ca tén tai I1An khong ton tai déu &
dé. Khi cé tén tai, nguai danh céi hién hitu; khi cé khong ton tai,
nguai danh céi khéng hién hGtru. Ngoai ra, nguoi ddnh cai khong hién
hi{ru ma khoéng chd dgi su ton tai cda nd, va danh cai hién hiru ma
khéng cho doi sy khéng tén tai cha né. Vi thé ngudi ta ndi rang ca



ton tai 1an khéng tén tai déu ¢ dé. Trong mét 1Gi binh vé kinh dién
cla Lo T, c6 diéu goi la "ludn tén tai, ludn khéng ton tai." Ton tai
lubn & do, va khong ton tai ciling ludon ¢ dé. Khi bi che gidu, tén tai
trd thanh khong tén tai; khi dugc boc 16, khéng ton tai trd thanh ton
tai. Vi du, khi mét con vit n6i trén mat nudc, né "hién dién", va khi
né lan xuéng dudi nudc, né "vang mat". Vay nén ngay ca khi ching
ta nghi mot diéu gi dé ton tai, mét khi né bi che gidu thi né khéng
ton tai. Va ngay ca khi ching ta nghi mot diéu gi dé khong ton tai,
khi né dugc boc 16 thi né tén tai. Do d6 ton tai va khéng tén tai chi
c6 nghia la su che gidu va su boc 19, cla cung mét thr vé ban chat.
Vi thé ca ton tai 1an khéng tén tai déu luén & dé. Trong Phat gido,
nguoi ta ndi dén khéng ton tai can ban va ton tai can ban. Khi nguoi
ta chét, cai hién hitu bi che gidu. Khi ngudi ta sinh ra, cai khéng hién
hitu dugc bdc 16. Thuc tai la cing mét th. Cé tén tai va khbng ton
tai trong ban tay siét guom. Diéu nay dugc truyén mot cach bi mat.
Day goi la sy nhan biét nang luc va y dé. Khi nguoi da gidu ban tay
minh, diéu nguoi c6 & d6 la bi che gidu. Khi nguoai lat long ban tay
Ién, diéu khéng 6 d6 dugc boc 10.

Dau vay, néu khong cé su truyén day ca nhan, nhitng 10i nay that
khoé hi€u. Khi cé ton tai, nguci nén thay su tén tai nay va danh né.
Khi c6 khbng tén tai, nguoi nén thay su khéng tén tai nay va danh
né. B4 Ia ly do ching ta néi rang ca tén tai 1an khéng ton tai déu ton
tai. Cai dugc goi la ton tai thi khéng ton tai. Cai dugc goi la khdng
ton tai thi ton tai. Ton tai va khong ton tai khdng phai la hai. Néu
nguoi nhan biét sai sy ton tai va khdng tén tai cla nang luc va y dé,
thi ddu nguoi dung moét tram ky thuat dén muc tan cung, nguai ciing
sé khéng dat dugc thang loi. Moi loai vé thuat déu dugc vién man
trong buéc nay.

The Moon in the Water And Its Reflection



Cé mét khoang cach nhat dinh gitra déi thu va nguai, tai dé nguai sé
khong bi guom cla déi thd danh tring. Nguoi st dung vo thuat tir
bén ngoai khodng khéng gian nay. Ti€n gan mot déi tha bang cach
sai budc vao khodng khéng gian nay hay lach vao né dugc goi la
"mat trang trong nudc", dugc vi nhu mat trang gGi hinh anh phan
chiéu cia né vao mét vung nudc. Ngudi ta chi nén giao chién véi dai
tha sau khi da thiét l1ap mét truong "mat trang trong nudc" mang
tinh ly thuyét trong tam tri minh ngay ca trudc khi déi mat. Viéc do
ludng khodng cach phai dugc truyén bang khau truyén.

The Quiescent Sword

Thanh guom tinh lang la mo6t van dé cuc ky quan trong. Trong chinh
nguoi cé mét cdch mang né nhu mét thanh guom tinh lang; khi néi
vé chinh minh, chir guom (ken) trong "thanh guom tinh lang" dugc
viét va hiéu la "guom".

DU né dugc dat & bén phai hay bén trdi, chiing nao thanh guom
chua roi khéi trang thai tinh lang, thi van c6 y nghia trong viéc dung
cht guom. Réi lai, khi néi vé d6i thd, chlr ken nghia "guom" nén
dugc viét va hiéu la chir ken nghia "thay". Vi nguoi phai thay rd vi tri
cua nhing thanh guom tinh l1ang dé€ 16i vao ma chém, nén sy thay la
thiét yéu. Vi thé c6 y nghia trong chir ken nghia "thay".

Explanation of the Characters Used for
"Quiescent”

[Hai chit dung cho "tinh [ang" trong thanh ngr "thanh guom tinh
lang" theo nghia den la "tinh" va "diéu".] Tinh & bén trong, diéu biéu
hién ra bén ngoai; day goi la mét sy ky diéu khong thé do luong. Vi
duy, vi c6 tinh cla cay bén trong mét cdi cay, nén hoa cla né né
thom ngét, né xanh tuoi, canh 14 né sum sué; day goi la diéu. Dau



ngudi c6 bé gb ra, nguci khdng thay dugc diéu gi cé thé goi la tinh
cla cay; nhung néu khong c6 tinh, hoa va 14 sé khéng moc ra. Diéu
nay ciling ding vai tinh cla con ngudi; dau nguai khdng thé ma than
thé ra dé€ thay diéu gi co thé goi la tinh, nhung chinh nhd cé su tén
tai cla tinh & bén trong ma nguai thuc hién nhiéu hanh déng khac
nhau. Khi nguoi 6n dinh tinh trong nhiing tinh huéng ma guom &
trang thai tinh 1ang, do dé dd loai ky diéu xuat hién noi tay chan,
khién hoa nd trong tran chién. Tinh la chd nhan cda tam tri. Tinh trd
ngu bén trong, diéu khién tam tri & bén ngoai. Tam tri nay, hon nira,
diéu khién nang lugng tdm linh. Diéu khi€én nang lugng tadm linh
trong nhiing hoat dong bén ngoai vi lgi ich cda tinh: néu tdm tri nay
nan lai @ mot chd, chlc nang clia nd bi khi€m khuyét.

Vi thé diéu thiét yéu |a dam bao rang tam tri khéng bi ¢6 dinh vao
mot diém. Vi du, khi chd nhan cdia mot ngdi nha, & tai nha, sai mot
nguoi hau ra ngoai lam viéc vat, néu nguoi hau & lai ngi minh dén va
khoéng trd vé, thi han sé vang mat cho nhiing cong viéc ti€p theo.
Ciing vay, néu tam tri nguoi nan lai trén sy vat va khéng tré vé trang
thdi nguyén so ctia né, khd nang vo thuat clia nguoi sé sut kém. Vi
ly do nay, van dé khong c6 dinh tdm tri vao mot diém ap dung cho
moi th&, khéng chi vd thuat. Cé hai cach hiéu, tinh va tam.

Stride

Budc di cha nguoi khéng nén qua nhanh hay qua cham. Nhirng buéc
nén dugc thuc hién moét cach khéng nao ning, tu nhién. That téi khi
di qua xa hay chua di xa; hdy chon muc trung binh. Khi nguoi di qua
nhanh, nghia la nguoi sg hai va luéng cuéng. Khi nguai di qua cham,
nghia la ngugi nhdt nhat va khi€p sg. Trang thai mong muoén la
trang thai trong d6 nguai hoan toan khéng béi réi. Thudng thi nguoi
ta s& chdp mat khi mét vat gi luét qua ngay trudéc mat ho. Pay la
binh thudng, va viéc nguoi chdp mat khdng cé nghia la nguci béi roi.
Ngoai ra, néu mét vat gi dugc vung vao mat ngudi thém hai ba 1&an



dé lam nguoi giat minh, ma nguai khéng chdp mat chit nao, thi diéu
dé thuc ra lai cé nghia la nguoi béi réi. C6 y kim lai cdi chép mat tu
nhién cho thdy mét tdm tri bi nhiéu loan hon nhiéu so vai viéc chép
mat. Tam tri bat déng hay khéng thé lay chuyén |a binh thudng. Néu
c6 gi dé bay vao mat nguoi, nguagi chép mat. Pay la trang thai khéng
bé6i réi. Di€m thiét yéu chi la khéng danh mat trang thai tam tri binh
thudng. C6 gang khong déng day tdc 1a da dong day. Pong chinh Ia
mot nguyén ly bat dong.

That tot khi buéc di theo cach binh thudng, va trong mét tam tri
binh thudng. Day |a giai doan ma ca ngoai hinh 1an tdm tri nguai déu
khong bai roi.

The First Principle

Thai D6 Tinh Than khi D6i Mat cling nhu khi D6i Dién mot Ngon Gido.
Phai Lam gi khi Nguci Khéng c6 Guom. "Nguyén ly th nhat" la mot
tlr mé& trong vo thuéat. Trong béi canh nghé thuat chién tranh néi
chung, né nghia la doc lap theo moi cach cé thé. Biéu quan trong la
chuyén xay ra khi nguoi bi dén vao thé bi. "Nguyén ly th¢ nhat"
nghia la nguoi ghi nhd diéu dé moét cach ré rang, chd y sat sao, va
dadm bao rang nguoi khdng bi ket trong thé bi ma khéng chuan bi.
Sy tap trung chd y dugc van dung trong mot cudc déi dau truc dién
bang guom khi mot ci dam cua ddi thi gan nhu cham téi nguoci, hay
khi mot ngon gido dam vao khodng an toan mot khuyu tay, dugc goi
la nguyén ly th&r nhat. Pay la sy tap trung chd y dugc van dung vao
nhirng lic nhu khi nguoi bi tdn cong véi lung tua vao tuong. Nén
hi€u day la moét tinh huéng nguy cdp nhat va khé khan nhat. Khi
nguoi khéng cé guam, khodng an toan mét khuyu tay hoan toan bat
kha thi dé€ duy tri néu nguadi ddn mat vao moét chd, dé tam tri nén lai
& mot nai, va khong duy tri dugc su cdnh giac lién tuc. Ghi nhé
nhiing diéu nhu thé nay dugc goi la nguyén ly th& nhat, mot diéu
dugc gilr bi mat.



The One-Foot Margin on Both Sides

Khi Hai Thanh Guom clung C&, Su Chu Y phai dugc Tap Trung theo
cung Cach nhu khi Khéng cé Guom.

Vi khi & ca hai bén cach than thé mét bd. Véi khodng an toan mét
bd, nguai cé thé lach va d&. That nguy hiém khi vao trong khoang
khéng gian nay.

“This Is the Ultimate"/The First Sword

"Day la t6éi hau" la mot cach néi vé diéu gi dé vbé cung vién man.
"Nhat guom dau tién" khong chi theo nghia den mot thanh guom.
"Nhat guom dau tién" la mot tir ma dé€ chi viéc thay chuyén dong
khéi phat noi déi thi. Thanh nglt "nhat guom dau tién then chét"
nghia la thay diéu dé6i thd dang c6 lam chinh la nhat guom dau tién
theo nghia t6i hau. Hi€u su nhan biét nhiing xung luc va hanh dong
khai phat cha d6i tha la nhat guom dau tién, hdy hiéu vl khi danh
theo nhiing gi ho lam la nhat guom th( hai. Lay diéu nay lam nén
tang, nguoi dung né theo nhiéu cach khac nhau. Nhan biét nang luc
va y doé, mat trang trong nudc, thanh guom tinh lang, va bénh hoan
tao thanh bén; cung véi su van hanh cua tay chéan, tat ca hop lai
thanh nam. Nhitng diéu nay dugc hoc nhu "nam quan sat, mot
thay". Nhan biét nang luc va y d6 dugc goi la "mét thay". Bon diéu
kia dugc gilt trong tam tri, nén ching dugc goi la nhitrng quan sat.
Nhan biét bang mat dugc goi Ia thay, nhan biét bang tam tri duoc
goi la quan sat. Biéu nay nghia la su chiém nghiém trong tam tri. Ly
do chuing ta khong goi day la bon quan sat va moét thay, ma néi nam
quan sat, la vi ching ta dung nam quan sat nhu mét thuat ngr bao
trum, trong dé moét diéu la nhan biét nang luc va y dé dugc goi la
"mot thay". Nhan biét nang luc va y do; mat trang trong nudc; thanh
guom tinh lang; bénh hoan; than thé&, tay va chan: day la nam diéu.



BoOn trong sé nay dugc quan sat trong tam tri, trong khi sy nhan biét
nang luc va y dé dugc thdy bang mat va dugc goi la "mét thay".

Analysis of the Moon in the Water; the
Quiescent Sword; Sickness; Body, Hands, and

Feet

Mat trang trong nudc la van dé su lua chon bdi canh thé chat cho
mot tran dau. Thanh guom tinh lang la van dé su lya chon vi tri cla
chinh nguoi. Than thé, tay va chan chi viéc quan sat diéu doi thu
lam, va nhiing chuy&n déng cta chinh nguoi. Loai bd bénh hoan la
dé nhan biét nang luc va y dé. Vi thé diéu chinh yéu la nhan biét su
ton tai hay khong ton tai clia nang luc va y d6. Bon diéu kia la nhiing
diéu chung. Loai bo bénh hoan la dé thay nang luc va y dé. Chung
nao ngudi chua thoat khoi bénh hoan, nguoi sé bi né phan tan va
khong thay dugc. Khi nguoi khdng thay dugc, nguoi thua. B&nh hoan
nghia la bénh hoan cla tam tri. Bénh hoan cta tam tri la khi tam tri
nan lai chd nay ché kia. Ngudi ta nén dam bao khong dé€ tam tri nan
lai & di€m noi minh da giang mét nhat guom. Pay |1a van dé budng
bd tam tri ma khong tu bé nd.

Moves

NEu d6i tha dugc dat & vi tri ma mii guom cla han huéng vé phia
ngudi, hdy danh khi han gio né l1én. Khi nguci dinh dadnh mot déi tha,
hady d€ han danh téi nguoi. Chirng nao déi tha clia nguaoi con xéng
vao ngudi, thi nguoi coi nhu da danh trdng han.

The Margin of Safety



Hay chiém mot vi tri & khoang an toan; sau dd, tap trung vao trang
thai tam tri cGa nguoi. Khi nguoi cé chiém mot vi tri, néu doi tha cla
nguoi da chi€m mot vi tri réi, hay 1ay vi tri d6 lam cdia minh. Ching
nao khodng cach khdng thay déi, thi dau déi tha ti€n nam bd, hay
ngudi ti€n nam bd, khoadng cach gilra nguagi va déi tht van nhu cd.
NEu ngudi khac da chi€ém nhiing vi tri, t6t nhat la dé ho gilr nhiing vi
tri d6 trong lGc nay. That téi khi bi cuén qué sau vao viéc tranh
gianh vi tri. Hay gilt than thé nguoi nhe nhém, bong bénh.

Maneuvering

Bd phap va céch sap dat than thé phai sao cho khéng bé 1§ vi tri cha
thanh guom tinh 1dng. Su quyét tdm nay phai dugc ghi nhé sudbt,
ngay ca tu trudc khi déi mat.

Seeing the Quiescent Sword: Distinction of
Three Levels

Thay bang tam tri dugc coi la can ban. Chinh nho thay tir tdm tri ma
ddi mat cling nhan biét. Vi thé thdy bang mat 1a th& yéu so vai thay
bang tadm tri. Ti€p theo sau d6 la thdy bang than thé, ban chan va
ban tay cla nguoi. Thdy bang than thé&, ban chan va ban tay nghia
la nguoi khong dé€ than thé, ban chan va ban tay minh bd | thanh
guom tinh lang cha d6i thu. Thay bang tam tri 1a dé thdy bang mat.
Thady bang mat nghia la nham ban chan va ban tay clia ngugi vao vi
tri thanh guom tinh lang cta déi tha.

“The Mind Is Like the Moon in Water, the Body
Is Like an Image in a Mirror."



Y nghia ma nhiing céch dién dat nay dugc 4p dung vao vé thuat nhu
sau. Nudc phan chi€u hinh anh clda mat trang, guong phan chiéu
hinh anh than thé chda moét ngudi. Su phan chiéu cla sy vat trong
tam tri con ngudi gibng nhu sy phan chi€u cda mat trang trong
nudc, phan chiéu tdc thoi. Vi tri cda thanh guom tinh lang dugc vi
nhu nudc, tam tri nguoi dugc vi nhu mat trang. Tam tri nén dugc
phan chi€u vao vi tri cGa thanh guom tinh lang. Tam tri di dén dau,
than thé di dén do; than thé theo tadm tri. Guong ciing dugc vi nhu
thanh guom tinh l&ang, trong trudng hgp dé nhimng céch dién dat nay
dugc dung dé€ chi viéc chuyén than thé nguoi dén quy dao clha thanh
guom tinh lang nhu mét sy phan chi€u. Nguyén ly la khong dé tay
chan nguoi bd I8 vi tri cia thanh guom tinh lang. Su phan chiéu cla
mat trang trong nudc la moét hién tugng tdc thai. Dau nd & tit ngoai
khong gian, mat trang gi hinh anh phan chiéu clda né vao nudc
ngay khoanh khac nhirng ddm may bién mat. Su phan chiéu khéng
ha xuéng dan dan tlr bau troi; né dugc gui di ngay lap tic, trude khi
ngudi kip chdp mat. Pay la mét vi von cho céch su vat phan chiéu
trong tdm tri nguoi ta tic thoi nhu mat trang phan chiéu trong mot
ving nudc. C6 mot doan kinh Phéat ndi rang tam tri tdc thoi nhu mat
trang phan chiéu trong nuéc hay mot hinh dnh dugc gli vao guong.
Piém c6t yéu cla diéu nay khéng phai la mat trdang phan chiéu
trong nuéc cé vé & dé nhung khong phai. N6 chi don gidn néi dén
viéc gli di mot sy phdn chiéu tic thai tir tit xa trén bau trai. Mot
hinh tuéng dugc phdn chiéu trong guang, ma phan chiéu tdc thoi
bat c& diéu gi & trudc nd, cling la mot vi von cho su tic thoi. Day la
cach tdm tri con ngudi phan chiéu trong sy vat. Tam tri c6 thé di xa
dén tan Trung Hoa trong mét cai chép mat. Ngay khi nguoi nghi
minh dang thiu thiu ngu, nhirng gidc mo cta nguoi di dén ngdi lang
qué huong xa x6i cha nguoi. Pic Phat giai thich ki€u phan chi€u nay
cla tadm tri la giong nhu mat trang trong nudc hay hinh anh trong
guong. Nhiing cach dién dat nay cling dp dung tuong tu cho "mat
trang trong nudc" trong vo thuat. Nguai nén chuyén tdm tri minh
dén quy dao thich hgp nhu mat trang phan chi€u trong mot vung



nuéc. Tam tri di dén dau, than thé di dén d6; nén ngay khi mot cudc
déi mat bat dau, nguci nén chuyén than thé€ minh dén ding ché nhu
mot hinh anh phan chiéu trong guong. Néu nguai khéng gli tam tri
dén d6 trudc d€ chudn bi, than thé nguoci sé khéng di. Khi néi vé quy
dao, dé la "mat tréang trong nuéc”. Khi néi vé con ngudi, dé la "thanh
guom tinh lang". DU trong truong hgp nao, y nghia cua viéc dich
chuyén than thé, ban chan va ban tay déu nhu nhau.

Hasty Attack

M6t cudc tan céng hép tap la mot diéu dac biét téi. Diéu cot yéu la
chi dp sat mot cach hung hang sau khi da chudn bi tinh than didng
dan va da quan sat tinh thé tudng tdn mot khi cudc d6i mat da bat
dau. Diéu thiét yéu la khong dugc luéng cudng.

Bringing Back the Mind

Y nghia cla céch dién dat nay 13 khi nguoi gidng moét nhat guom,
néu nguoi tu nghi rang minh da ghi diém, thi tdm tri nghi rang minh
dé ghi diém ding lai va nan ngay tai dé. Vi tam tri nguagi khong tré
vé tir nhat guom nguoi da ghi di€m, nguoi tré nén bat cdn va bi
"nhat guom th& hai" cha déi tha danh trdng. Thé chd dong cla
nguoi héa ra thanh vé hiéu, va nguai thua vi bi danh tring bang mét
cU phan don. Khi nguoi gidng mét nhat guom, dung gilr tam tri & noi
ngudi danh; sau khi danh, hdy mang tam tri tré vé dé€ quan sat tinh
trang cla déi thu. Mot khi bi danh, tdm khi cta déi thu thay déi; khi
nguoi ta bi danh trdng, nguai ta trd nén oan gian va tdc gian. Khi bi
choc tirc, déi thu tréd nén dir ddi; néu nguoci lo dénh, nguoi sé bi danh
tring. Hay nghi dén moét déi tha da bi danh tring nhu mot con Ign
ring hung hén. Khi nguoi y thic dugc rang minh da gidng mot nhat
guom, nguoci dé tdm tri minh nan lai va do d6 lo dénh. Ngudi nén
nhan biét rang nang luong cta déi thu sé tréi Ién khi han bj danh



tring. Ngoai ra, déi thi s& dé phong mét ché ma han da bi danh
trang, nén néu nguai c6 danh lai theo cung céch, nguai sé trugt. Khi
nguoi trugt, d6i thli cla nguagi sé phdn don va danh trdng nguoi.
Mang tam tri trd vé nghia la mang tam tri nguai tré vé than thé
minh, khéng dé né nan lai & diém nguci da danh. Diéu cot yéu la
mang tam tri tré vé d€ quan sat tinh trang cha déi tha. Mat khac,
danh lién tuc khi nguoi da gidng mot nhat tap trung, chém hét lan
nay dén lan khac ma khéng mang tam tri trd vé, khéng dé déi tha
quay ca dau, day ciing la moét trang thai tam tri cuc ky hiu hiéu.
Day la diéu dugc ndi trong thanh nglr "khéng cé khoadng cach mét
sgi téc". Y tudng 1a c&* chém ma khéng cé chit khodng ngéat nao gita
nhat guom nay va nhat guom ké ti€p. Trong mdt cudc doi thoai
Thién, dugc goi la mét chién truong tén gido, mot cau tra 10i dugc
dua ra cho mét cadu hoi ma khéng cd chiat khoang cach nao. Néu
nguoi tri hodn, nguoi sé bi doi thd vugt qua. Khi dy rdé rang ai sé
thang ai sé thua. Pay la diéu dugc néi trong viéc khéng dé€ lai
khoang cach, khdng dén néi cé thé lot qua du chi moét sgi téc. N6 néi
dén tinh nhanh chéng cla thanh guom trong nhiing nhat chém lién
tiép.

The Sense of Total Removal, the Sense of the
Void, the Sense of Presenting the Mind

Loai bd hoan toan nghia la loai bdé hoan toan moi bénh hoan. Bénh
hoan 6 day nghia la bénh hoan cla tam tri. Diéu cét yéu la loai bd
moi bénh hoan trong tdm tri trong mét nhat cat duy nhat. Nhimng
loai bénh hoan khéc nhau dugc chi ra & noi khac trong sach nay. Y
nghia chung cla bénh hoan la su nén lai hay luu lai cla tam tri.
Trong Phét gido, diéu nay dugc goi la su chéap trudc, va né bi bac bo
mét cadch nghiém khac. Néu tdm tri bdm viu vao mét chd va nan lai
do, nguoi sé bd 16 diéu nguoi nén thay, va chiu dung that bai bat
ngd. Cach dién dat "loai bé hoan toan" ndéi dén y tudng rang ngudi ta



nén loai bé toan bdé nhiing bénh hoan nay trong mét nhat cat duy
nh&t. Y nghia 1& ngudi ta nén loai béd hoan toan moi bénh hoan va
khong dugc that bai trong viéc nhan biét "cai duy nhat". Vay thi, "céi
duy nhéat" néi dén hu khong. "Hu khong" la mot tir ma, phai dugc
day mét cach bi mat. Né ndi dén tam tri cha d6i thd. Tam tri vo hinh
va phi vat chat; dé la ly do né la "hu khéng". Thay "hu khéng, cai
duy nhat" nghia la thdy tam tri cda d6i thd. Phat gido la van dé thuc
chiing su trong khéng cda tam tri. Tuy cé nhitng ngudi thuyét gidng
rang tadm tri 1a tréng khong, ngudi ta ndi rang cé it nguoi thuc ching
dugc diéu db. Con vé "trinh hién tdm tri", tdm tri cda d6i tha dugc
trinh hién trong ban tay siét guom. Diéu c6t yéu la dadnh vao thé siét
cla d6i tha trudc khi han ra mét nudc di. "Loai bé hoan toan" la dé
thay khodnh khac chuyén déng sap dén dé. Piém cét yéu la loai bd
moi bénh hoan cling mét lic, va khdéng that bai trong viéc thay "hu
khong". Tam tri cha d6i thu & trong ban tay han; n6é dugc trinh hién
trong ban tay han. Panh tring chang khi ching con bat dong dugc
goi la danh vao hu khéng. Hu khdéng khéng chuyén ddng, khéng c6
hinh tuéng, khéng cé chuyén dich. Danh vao hu khdng nghia la danh
nhanh chéng trudc khi cé chuyén déng. Tinh tréng khéng la con mat
cla Phat gido. Cé su phan biét gilta trong khéng gia va tréng khéng
that. Tréng khéng gid la mot vi von cho hu vé. Tréng khong that la
su tréng rong dich thuc, tic la su tréng khéng cta tam tri. Tuy tadm
tri giéng nhu khdng gian tréng réng & ché ndé vé hinh, nhung mot
tam tri 1a cht nhan cda than thé, nén viéc thuc hién moi hanh déng
déu & trong tadm tri. Sy chuyén déng va van hanh cla tam tri a viéc
lam cla tam tri. Khi tam tri khéng hoat déng, né la hu khéng; khi hu
khong hoat dong, né la tam tri. Hu khdng chuyén déng, tré thanh
tam tri va van hanh trong tay chan. Vi nguai phai danh tring ban
tay dang gilt guom cua déi thi mot cach nhanh chéng, trudc khi
ching chuyén déng, nén ngudi ta ndi rang nguadi nén "danh vao hu
khong". Dau ching ta ndi "trinh hién tam tri", tdm tri thi vé hinh déi
véi mat. N6 dugc goi la hu khdng vi vé hinh, va nd cling dugc goi |a
hu khong khi n6 khéng chuyén ddng. Tuy tam tri dugc trinh hién



trong ban tay siét guom, né vo hinh déi véi mat. Piém cot yéu la
danh khi tdm tri dugc trinh hién trong ban tay nhung chua chuyén
dong. Néu nguoci cho rang cai tdm-hu-khdng nay la hu vé vi nd vo
hinh, thi khi tdm-hu-khdéng nay chuyén déng, né lam dd moi tha.
Siét bang ban tay, budc bang ban chan, moi ky diéu cé thé c6 déu la
san phd@m cla hanh déng cla hu khéng nay, cta tam tri nay. That
kho hi€u tam tri nay bang viéc doc séch; day la mot con dudng kho
dat tdi bang viéc nghe gidang. Nhirng ngudi viét sdch va nhiing nguoi
thuyét gidng chi viét va gidng dua trén nhiing van ban tén gido
truyén thong va cac bai gidng; nhiing ai da thuc ching tam tri trong
long thi hiém. Vi moi hanh dong cGa con ngudi, ngay ca nhimng ky
diéu, déu la viéc lam cla tam tri, nén tdm tri nay cling & trong v
tryu. Chang ta goi day la tam tri cta vi tryu. Khi tdm tri nay chuyén
dong, cé sam sét, gié mua; nd lam nhing viéc nhu tao ra nhimng
ddm may tradi mlua va khién mua dé roi vao gilra mua he, gay ra
nhitng dnh hudng xau cho nhén loai. Vi thé&, trong béi cadnh vi truy,
hu khoéng la chd nhén cta vi try; va trong béi canh than thé con
ngudi, né 1a chd nhan cda than thé con ngudi. Khi khiéu vi, né la
chG nhan cla diéu nhay; khi dién xudt, nd la chd nhan caa kich
nghé. Khi ban, né 1a chl nhan cla sing va cung; khi cudi, né la cha
nhan cha con ngua. Néu cé mét sy van xodn ca nhan trong cha
nhan, ngudi ta khéng thé cudi ngua hay ban tring muc tiéu bang
cung hay sutng. Khi tdm tri da tim dugc chd ddng va vi tri dang dan
cla né trong than thé va an trd ¢ noi né nén &, ngudi ta tu do trong
moi con dudng. Diéu quan trong la tim dugc tdm tri nay va hi€u no.
Ngusi ta déu nghi rang ho d& nhéan biét va maé mang tadm tri cha
chinh minh va c6 thé van dung tam tri ciGa minh mét cach hiwu ich,
nhung rat it nguoi thuc sy tim dugc tdm tri nay moét cach chac chan.
Nhirng dau hiéu rang ho chua dat dugc su thuc ching sé hién hién
noi con ngudi ho, thay dugc vdi tat ca nhiing ai cé sy nhan biét dé
thay. Khi ngudi ta gidc ngd, moi diéu ho lam, moi hanh dong thé
chéat cha ho, déu truc ti€p. Néu ho khéng chinh truc, ho khé cé thé
dugc goi la nguai gidc ngbd. Tam tri truc ti€p, chinh truc dugc goi la



tdm nguyén so, hay tdm cla Dao. Tam tri van xoan, 6 nhiém dugc
goi la tam gid hay tam 1am lac, hay nhan tdm. Nhiing nguoi da thuc
su thuc chdng tdm nguyén so cda chinh minh, va ma hanh déng phu
hop véi tdm nguyén so ay, la mot hién tugng 16i cuén. Ta khéng néi
nhirng 16i nhu vay tlir su hi€u biét clia chinh minh. Dau ta néi nhu
thé, that khé cho ta dugc truc ti€p va thdng ngay trong tam tri, va
hanh x{r theo cach nhat quan véi mot tam tri truc tiép; tuy vay, ta
Viét vé diéu do vi d6 la Pao. Dau vay, trong vé thuat, ky thuat khéng
thé dugc hoan thién chiing ndo tadm tri nguoi chua thang ngay va
than thé, ban tay va ban chan nguoi chua hoa hgp. Tuy cach Gng xir
hang ngay cta chdng ta khéng phu hop véi Pao, trong con dudng vo
thuat thi su dat dugc Pao nay la bat budc. Dau nhimng hanh déng
cla nguoi khong tach rai khoi tam tri nay, va nguai phu hgp véi tam
tri nay trong mét nghé thuat cu thé, thi né khdng hiéu qua khi nguoi
c6 4p dung né vao noi khac. Ai biét moi th& va cé thé lam moi thi
dugc goi la bac thay. Nhiing ai tinh théng mot nghé thuat hay mot
nghé dugc goi la bac thay clia con dudng cu thé cla ho, nhung diéu
nay khong dugc goi la su thanh tuu dinh cao.

True and False Mind

C6é mbt bai tho rang: Chinh tdm tri I3 tdm tri dang lam réi tdm tri.
H&i tdm tri, ding dé tdm tri cho tadm tri. Chir "tdm tri" trong dong tha
nhat néi dén tdm gid, tdm nay téi vi nd gid va nd lam réi tam nguyén
so. Chir "tdm tri" trong dong th& hai néi dén tdm gid. Chir "tam tri"
trong dong th( ba néi dén tdm nguyén so, thd ma tdm gid lam réi.
Chir "tdm tri" trong dong thd tu néi dén tam nguyén so. Chir "tdm
tri" trong dong th& nam néi dén tam nguyén so. Ch{r "tdm tri" trong
dong thr sdu néi dén tam gid. Bai tho nay dién dat cdi chan va cai
gid. Cé hai tam tri, tdm nguyén so va tam gid. Néu nguai tim dugc
tdm nguyén so va hanh ddng phu hop, moi su déu thadng ngay. Khi
tdm nguyén so nay bi van xoan va 6 nhiém bai sy m& dm cla tdm



gid che phi nd, moi hanh déng do dé déu bi van xoan va 6 nhiém.

Tam nguyén so va tdm gid khong phai la hai thuc thé riéng biét.
Tam nguyén sa la "bd mat nguyén so"4, von hién dién trudc khi cha
me sinh ra ching ta; khéng c6 hinh tuéng, né khong cé nguén goéc
va khéng cé diét vong. Chinh than xac la th& dugc cha me chldng ta
mang nang; vi tdm tri vo6 hinh va phi vat chat, chdng ta khong thé
néi rang cha me da sinh ra n6. N6 vén hién dién san trong than thé
khi ngudi ta dugc sinh ra. Thién dugc hi€u la mét gido ly truyén dat
tam tri nay. Clng cé Thién mé phdng. Nhiéu ngudi néi nhitng diéu
tuong tu ma khéng thuc su la con dudng dung, nén nhitng ngudi
dugc cho la thién gia khdong phai déu giéng nhau. Khi ching ta noéi
tam gid, diéu nay néi dén nang lugng clha huyét khi's, vén mang tinh
ca nhan va chu quan. Huyét khi la hanh dong cta mau; khi mau dén
|én, mau sac khuén mat thay déi va ngudi ta tré nén tic gian. Ngoai
ra, khi nguoi ta khinh bi diéu ching ta yéu thich, ching ta trd nén
tic gidn va oan gian. Nhung néu nguoi khac ciing khinh bi diéu
ching ta khinh bi, chdng ta thich diéu nay va bé cong céi sai thanh
cdi dung. Khi ngudi ta dugc trao nhirng vat quy, ho nhan ching véi
niém vui suéng; ho nd nu cudi, va huyét khi tao ra moét su rang ré
trén khuén mat ho. R6i ho coi céi sai la cai ddng. Day déu la nhimng
trang thai tdm tri dén tlr nang lugng trong mau trong théan thé, tu
than xac nay, khi déi dién v6i nhing tinh hudng tam thoi. Nhimng
trang thai tdm tri nay dugc goi la tdm gia. Khi tdm gia nay bi khuay
dong, tdm nguyén so bi che gidu, trd thanh mét tdm gid, nén khéng
gi ngoai nhirng diéu xau xuat hién. Vi thé nhiing nguoi gidc ngd la
dang kinh vi ho gidm bét tdm gid bang tdm nguyén so. O nhiing
nguoi chua gidc ngd, tdm nguyén sao bi che gidu, trong khi tam gia
manh mé&; vi thé ho hanh déng sai Idm va nhan mét thanh danh
hoen 6.

Tuy bai tho dugc trich dan & trén khéng cé gi dac biét, né dién dat
su phan biét gilra cai gid va cai chan kha tét. Bat c diéu gi tam gia
lam déu sai. NEu tam sai nay tréi 1én, nguoi sé thua trong vé thuat;



ngudi sé ban truot muc tiéu bang cung va sing, tham chi sé khéng
thé cudi ngua. Néu nguai bi€u dién trong mét vd kich hay mét diéu
mua trong trang thai nay, né cling sé khé coi khi xem va nghe.
Nhitng sai 1dm cling sé 16 ra trong diéu nguoi ndi. Moi th( sé léch
lac. Tuy nhién, néu nguoi phu hgp véi tdm nguyén sg, moi diéu
nguoi lam sé tét. Ngudi ta bay ra nhing sy gid ddi, ma lai khang
dinh ching khong giad. Bé la tdm gid dang hanh ddng, nén tinh gia
déi chia ndé hi€n nhién ngay. NEéu trai tim chan that, nhiing nguoi
lang nghe cudi cling sé nhan ra diéu dé, ma khéng can bat ky su giai
thich hay bién luan nao. Tdm nguyén so khéng can su bién luan hay
ly & bao chira. Tam gia la bénh hoan cda tam tri; loai bd tam gia nay
dugc goi la loai bd bénh hoan. Thoat khdi bénh hoan nay, tam tri
khée manh. Tam tri lanh manh nay dugc goi la tdm nguyén so. Néu
ngudi phu hgp véi tdm nguyén sg, nguoi sé xuat sac trong voé thuat.
Nguyén ly nay lién quan dén moi thi, khong cé ngoai lé.



VO PAO [

"V6 dao" khong nhat thiét nghia la nguai phai doat dugc guom cla
déi tha. N6 cling khéng nghia 1a phd dién viéc giat guom dé€ néi
danh. D6 la nghé thuat vé dao cla viéc khéng bi giét khi nguoi
khéng c6 guom. Y dinh cdn ban hoan toan khéng giéng viéc c6 y ra
tay dé€ giat guom. D6 khong phai la chuyén c6 chap tim cach cudp
giat th&r dang bi ¢6 y gilr khdi tdm nam cla ngudi. Khéng nam |ay
cling la nhitng nd luc d€ tranh bi doat di, va diéu d6 ciing 1a "vo
dao". Ai d6 cht tdm khéng dé guom minh bi doat quén di diéu minh
déi khang va chi c6 tranh d€ guom minh khai bi doat. Vi thé han sé
khong thé giét dugc ai. Khéng bi giét chinh minh dugc coi la thang
lgi. Nguyén ly la khdong bién viéc doat guom nguoi khac thanh mot
nghé thuat. Bé la viéc hoc cach tranh bi ngudi khdc chém ha khi
chinh nguai khong cé guom. V6 dao khéng phai la nghé thuat doat
guom cla ké khac. N6 la dé st dung moi dung cu mdt céch tu do.
Khi nguagi khéng vii trang, néu nguadi tham chi cé thé doat dugc
guom cla ké khac va bién né thanh cia minh, thi c6 gi sé khdng hiru
dung trong tay nguoi? Ngay cd khi nguoi chi c6 mot cay quat xép,
nguoi van cé thé thang mot ké c6 guom. Pay la muc tiéu cla vb
dao. Gid sUr nguoi dang di dao vdi mot cay gay tre, va ai dé rut mot
thanh truong dao ra tdn céng nguoi. Nguoi thang néu nguoi doat
dugc guom cla han, dau nguai dap trad chi bang mot cay gay; hoac
néu nguoi khdng doat dugc guom, nguci thang néu nguoi can trg
han dé han khéng thé chém ha nguai. Thai do nay nén dugc coi la y
tudng can ban cla v dao. V6 dao khéng phai la d€ doat guom, ciling
khong phai dé giét ngudi. Khi mot ké thu c6 chap tim cach giét
ngudi, d6 la lic nguai nén doat guom cla han. Ban than viéc doat
khong phai la y dinh ban dau ngay tir dau. N6 la dé€ dat dugc mét su
hi€u biét hiru hiéu vé khodng an toan. Diéu nay nghia la uéc lugng
khoang céch gilra nguoi va ké thu ma tai d6 guom cla han sé khéng
danh trdng nguoi. Néu nguoi biét khodng cidch ma tai dé nguai &
ngoai tdm vdi, nguoi khéng sg thanh guom dang danh téi cla déi



tha. Khi than thé nguai bi phai ra trugc don tan cong, thi nguoi chi
dong nghi vé su phai bay nay. Khi nguoi khéng cé guom, chimng nao
ngudi con & ngoai tdm véi cha guom ké khac, nguci khéng thé doat
nd. Nguai phai ¢ trong tam danh mdi cé thé doat guam; nguci phai
phai minh ra trudc nguy co bi giét dé cd thé doat guom. V6 dao la
thai do theo d6 nguaci dé ngudi khac gilr guam, trong khi nguoi giao
chién véi ho dung ban tay minh lam céng cu. Vay nén, vi guom dai
hon ban tay, nguci phai dén gan moét déi tha, trong tam giét, dé
thanh cong trong viéc nay. Can phéan biét sy tuong téac gilra guom
cla doi thu va ban tay cGa nguoi. Réi thi guom cla d6i thd vuot quéa
than thé nguoi, trong khi nguoi luén xudéng dudi chudi guom, nham
bat gilr thanh guom. Khi thai ca dén, ding dong clng thanh mot
khuén mau cé dinh. DU thé nao, nguci khéng thé doat guam cla déi
tha trir khi nguoi dén sat ngay han. V6 dao la bi mat hang dau cula
moén phai nay. Tu thé than thé, vi tri dat guom, thé ding, khoang
cach, chuyén déng, muu meo, dinh, tan céng, ngoai hinh va y dé6 —
tat ca déu dén tir thai do vo dao, nén day la con mat thiét yéu.

Great Potential and Great Function

Moi th& déu cé thé va dung. Vi du, mot cady cung la mét thé, trong
khi kéo day, ban, va trang dich 1& nhiing dung cla cay cung. M6t
ngon dén la moét thé, dnh sdng la dung cta nd. Nudc la mét thé, db
am la dung cla nudc. Mot cdy ma la mét thé, huong thom va mau
sac 1a nhiing dung. M6t thanh guom la moét thé, chém va dam Ia
nhiing dung. Vi thé, tiém luc la thé&, trong khi sy ton tai cla nhiéu
nang luc khac nhau, biéu hién ra bén ngoai tir tiém luc, dugc goi la
dung. Vi mét cdy mo cé mot thé, nén hoa nd ra tu thé, téa ra mau
sac va huong thom. Cling vay, dung trd ngu trong tiém lyc va van
hanh & bén ngoai; dinh, tdn cdng, ngoai hinh va y dé, thé tan cong
va thé thu dong, viéc tao ra nhiéu an tugng khac nhau, van van,
bi€u hién hanh déng bén ngoai bai vi cd tiém luc san sang & bén



trong. Nhiing diéu nay dugc goi 1a dung. "Lén" Ia mét chir dé€ khen
ngoi. Khi chidng ta néi "Dai Linh", "Pai Héa Than", va "Dai Thanh",
chir "16n" 1a mot cach dién dat sy ca nggi. Dung I16n xuat hién béi vi
c6 tiém luc I6n. Khi cdc thién tang cé thé sir dung than thé minh mét
cach tu do va doc lap, hoa hop v6i chan ly va giao cam véi chan ly
trong moi diéu ho néi va lam, diéu nay dugc goi la "than luc I6n" hay
"dung Idn cla tiém lyc 16n". Nhitng than théng va su bi€u hién ky
diéu khéng phai la nhitng diéu ky diéu do ma quy hay than linh tu
khong gian bén ngoai tao ra; nhing thuat nglr nay néi dén viéc lam
viéc mét cach tu do va doc lap trong bat c& diéu gi nguoi lam. Tat ca
bao nhiéu thé dat guom, nhiing ngoai hinh che gidu y do, nhing su
Ilra d6i, viéc s dung dung cu, nhay Ién nhdy xuéng, tém lay ludi
guom, da ngé ai do6, da loai hanh déng, déu dugc goi la dung 16n khi
nguoi dat dugc su doc lap, vuot ra ngoai nhitng gi nguoi da hoc. Trir
khi nguoi luén cé tiém luc 6 bén trong, dung I16n sé khéng xuat hién.

Ngay ca khi nguoi dang ng6i trong nha, trudc tién hay nhin Ién, roi
nhin sang trai va phai, dé xem c6 gi d6 c6 thé roi xudng tu trén cao
chang. Khi nguci ngdi canh mét canh clra hay mot tdm van, hay luu
y xem nd c6 thé dé xuéng chang. Néu nguai tinh co hau can gan
nhiing bac quy toc cao quy, hdy nhan biét liéu cé gi bat ngo cé thé
xay ra chang. Ngay cd khi nguai ra vao mét canh clra, ding bd quén
su chd y dén viéc ra va vao, ludn gilr sy nhan biét. Tat ca nhirng diéu
nay la vi du vé tiém lyc. Khi nhiing diéu ky diéu xuat hién ngay lap
tlc vao nhirng thoi di€m tu nhién thich hgp bai vi tiém luc ludn & dé
bén trong, diéu nay dugc goi la dung I6n. Tuy nhién, khi tiém luc
chua chin mudi, dung khong bi€u hién. Trong moi con dudng, khi su
tap trung tich lGy va viéc rén luyén dugc lap lai, tiém luc chin mubi
va dung I6n xuat hién. Khi tiém lyc déng cing, ciing nhac, va khéng
con linh hoat, né khéng cé dung. Khi né chin muéi, né lan téa khap
than thé&, sao cho dung I6n xuat hién qua tay chan, mat va tai. Khi
nguoi gap nhimng nguoi cé tiém lyc 16n va dung 16n nay, vo thuat chi
dung nhirng gi nguai da hoc sé tham chi khong cho phép nguoi gio



tay Ién. Bj li€c nhin mét lan badi ddi mat cha mot ngudi céd tiém luc
I6n, ngudi sé& bi anh nhin &y mé hoac dén ndi quén rat guom, chi
ding d6 khong lam gi. Néu nguai tri hodn du chi bang thai gian mét
cai chép mat, nguaci da thua réi. Khi moét con méo gudm nhin nd,
mét con chudt roi xuéng tur trén nha; bi dnh nhin trong mat con méo
mé hoac, con chudt quén ca viéc chay, va rai xuéng. Gap mot nguoi
c6 tiém lyc 16n gidong nhu mot con chudt chay vao mot con meo. Cé
moét cau ndi Thién rang: "Khi dung 16n xuat hién, né khoéng theo
khuén khé." Diéu nay nghia la nhiing nguoi cé tiém lyc 16n va dung
I6n hoan toan khéng bi rang buéc bsi hoc van hay quy tac. Trong
moi linh vuc né luc, déu cé nhimng diéu dé hoc va cé nhiing quy tac.
Nhitng nguoi da dat dugc su tinh thong toi thugng thi vuot ra ngoai
chdng; ho hanh ddng mot cach ty do va déc lap. Hanh déng moét
cach doc lap, bén ngoai cadc quy tac, dugc goi la hién than héa tiém
luc 16n va dung I6n. Tiém luc nghia la suy nght chd tdm dén moi thi.
Vi thé, khi tiém lyc dugc suy nghi chd tdm &y trd nén cléing nhac,
déng dac va kho cing, thi nguoi bi tiém luc vuédng mac va do dé
khong tu do. Diéu nay la vi tiém luc chua chin muéi, chua chin. Néu
nguoi tich Iy su rén luyén hitu hiéu, tiém luc sé chin mudi, lan tda
khap than thé&, van hanh mot céch tu do va déc lap. Pay dugc goi la
dung I16n. Tiém luc la nang lugng tdm linh. Né dugc goi la tiém luc
tly theo tinh huéng. Tam tri la bén trong, nang luong tam linh la I6i
vao. Vi tdm tri 1a chd nhan cla toan than thé, nén né nén dugc hiéu
la cdi trd ngu & bén trong. Nang lugng tam linh & ngay cla, van
hanh & bén ngoai cho chld nhan clia nd, tic tam tri. Su phan chia
tam tri thanh t6t va xau dén tu tiém luc, khi né di ra tur cac trang
thai tiém luc dén céi tét va dén cdi xau. Nang lugng tam linh dugc
canh ching & ngay clra dugc goi la tiém luc. Khi nguoi ta ma cla va
di ra ngoai, viéc ho lam diéu tot, lam diéu ac, hay tham chi lam
nhiing diéu ky diéu la do nhiing y tudng trong tam tri ho trudc khi
ma clra. Vi thé tiém lyc nay la mot diéu rat quan trong. Néu tiém luc
nay dang van hanh, né xuat hién ra bén ngoai va dung Ién biéu
hién. DU thé nao, néu nguai hi€u né nhu nang lugng tam linh, nguai



sé khong sai. N6 dugc goi khac nhau tuy theo nai né &. Dau vay, chi
vi chdng ta néi dén bén trong va I6i vao, khéng c6 nhiing dinh nghia
c6 dinh nao vé bén trong va 16i vao ¢ dau dé trong than thé&. Ching
ta ndi dén bén trong va 16i vao nhu mét cach &n du. Vi du, khi nguoi
ta noi, khai dau cla 16i ndi ctia ho cé thé dugc goi la 16i vao, trong
khi phan két cé thé dugc goi la bén trong; trong chinh nhiing tir ngit
thi khéng cé nhiing vi tri cu thé nao cla bén trong va 16i vao.

Mind and Objects

M6t cdu ké cla Thadnh Manoral’ rang: "Tam xoay theo muén van
tinh huéng; diém xoay cGa né that sdu kin." Cau ké nay ndi dén mot
bi méat Thién. Ta trich dan nd & day vi y tudng nay la tinh tdy trong
vO thuat. Nhiing ngudi khdng hoc Thién sé thay nd kha khoé Iinh hoi.
Trong boi cdnh vd thuat, "mudn van diéu kién" nghia la moi hanh
dong cua doi thu; tam xoay theo ting hanh dong moét. Vi du, khi doi
tha gio guom [én, tdm ngudi xoay dén thanh guom. NEu han xoay
sang phai, tdm nguoci xoay sang phai; néu han xoay sang trai, tdm
nguoi xoay sang trai. Day goi la "xoay theo mudn van tinh huéng".
"Di€m xoay that sau kin." Pay la con mat cla vd thuat. Khi tdm tri
khéng dé lai ddu vét nao G bat ky chd cu thé nao, ma xoay vé phia
truéc, véi qua kha tat di nhu vét nuéec sau dubi thuyén, khéng nén
lai chdt nao, diéu nay nén dugc hi€u la diém xoay that sau kin. Sau
kin nghia la tinh té€ va khé nhan thay; diéu nay nghia la tam tri
khong nén lai & bat ky diém cu thé nao. Néu tdm tri nguoi ding lai
va & lai dau do, nguoi sé bi danh bai trong v6 thuat. Néu nguai nan
lai & noi nguoi xoay, nguoi sé bi nghién nat. Vi tam tri khong cé hinh
tuéng hay dang vé, né can ban la v6é hinh; nhung khi né bdm viu va
nan lai, tdm tri trd nén hiru hinh nhu thé trong tinh trang d6. N6
giéng nhu tg séng: nhudm dd thi né thanh dd, nhudm tim thi né
thanh tim. Tam tri con nguoi cling bi€u hién hiru hinh khi né bi su
vat thu hat va cé dinh. Néu nguoi bi thu hat bdi nhitng cau bé, cubi



clung nguoi ta sé nhan ra. Khi tu tudng ¢ bén trong, an tugng xuét
hién ra bén ngoai. Khi nguoi dang quan sat chuyén déng cla déi tha
mét cach can than, néu nguai dé€ tdm tri nan lai d6, nguai sé thua
trong v6 thuat. Cau ké dugc trich dan & trén dugc dan ra d€ minh
hoa di€m nay. Ta lugc bd hai dong cudi clia cau ké. Dai vai viéc hoc
Thién, can biét toan bé cau ké; trong vo thuat, hai dong dau la da.

Martial Arts and Buddhism

Cé nhiéu diéu trong vé thuat phu hgp véi Phat gido va tuong Ung vai
Thién. Dac biét, c6 su bac bd chap trudc va tranh nan lai & bat c&
diéu gi. Day la diém cap bach nhat. Khéng nan lai dugc coi la tinh
tdy. M6t ky nir da viét bai tho nay dé dap lai mot bai cha nha su Phat
gido Saigy0:'® Néu ngai hdi nhu mot nguoi xuét gia, toi chi nghi ngai
khdng nén dé tdm minh nan lai trén mét chd & tam. Trong v6 thuat,
ching ta nén thudng thic sdu sac nhitng dong cudi, va xem liéu
minh c6 giébng nhu thé khéng. Bat k& nguoi c6 dugc loai truyén thu
bi méat nao va dung nudc di nao, néu tdm tri nguoi nan lai trén nudc
di d6, nguoi sé thua trong vo thuat. Diéu thiét yéu la luyén tap mot
thai d6 khong an trd vao bat c diéu gi, du [a hanh déng cua déi tha,
k¥ nang cta chinh nguoi, hay viéc chém va dam.

Yes and No

Thién su Longjit® néi véi moét nhém nguodi: "Cét khang dinh khong
thay cot. Cot phu dinh khéng thay cot. Pé loai bo ca khang dinh 1an
phu dinh, hdy dat su thdu hi€u trong khdng dinh va phd dinh." Cau
chuyén nay nén dugc ap dung cho moi nghé thuat. M6t vi thay nao
do da ké nd cho ta, va ta nghi dén viéc ap dung ndé vao vo thuat, nén
ghi lai 8 day. Con vé cdt khang dinh va c6t phu dinh, diéu nay nghia
la nhitng phan doan vé ding va sai, tot va xau, ddng viing trong
long, véi khang dinh va pha dinh nhu nhiing cét dang ding. O



chting muc viéc ghi nhé diéu gi d6 dang sé tré nén nang né dot
ngdt, thi né sé cang nang né hon néu doé la diéu gi dé sai. Vi thé cau
néi cé y rang nguoi khdéng thay cét. Diéu nay nghia la nguai khéng
nén nhin vao nhiing cdt khdng dinh va pha dinh, diing va sai. Nhiing
phan doan vé tét va xau nay la nhitng bénh hoan cta tdm tri. Chiing
nao nhiing bénh hoan nay chua roi khdi tdm tri, bat c& diéu gi nguoi
lam déu khdng tét. Vi thé cdu ndi rang ching ta nén dat sy thau
hiéu trong kh&ng dinh va phu dinh sau khi d& loai bé khang dinh va
phu dinh. Diéu nay nghia 1& sau khi d3 tach khéi khdng dinh va pha
dinh, ngudi nén hda minh vao khdng dinh va phd dinh, vuon 1én tu
gitra khadng dinh va phu dinh dén trang thai téi thugng. Con mat tach
khéi khang dinh va pha dinh that khé dat dugc, ngay ca khi nguoi da
hi€u Phét gido.

Truth and Untruth

"Ngay ca chéan ly cling phai dugc buéng bd, hudng chi la diéu khbng
chan that." Trong doan nay, "chan ly" nghia la gido ly thuc su chan
that. Ngay cd gido ly thuc sy chan that cling khong nén dugc gilr
trong tam tri mét khi nguoi da hoan toan gidc ngd. Vi thé "ngay ca
chan ly cling phai dugc budng bd." Sau khi nguoi da thuc chidng gido
ly chan that, néu nguoi gilr nd trong 16ng nguc, nd lam 6 nhiém trai
tim nguoi; huéng chi diéu khéng chan that! Vi ngay ca chan ly cling
phdi dugc budng bo, hudng chi diéu khdong chan that, diéu nay
khong nén duoc gilr trong trdi tim nguai. D6 la diéu doan nay noi.
Sau khi da thdy moi nguyén ly chan théat, ding gilr bat ky diéu nao
trong 16ng nguc. Hay bubéng bd chidng mét cach sach sé&, lam cho trai
tim nguoi tréng khéng va rong ma, va lam diéu nguoi lam trong mot
trang thai tdm tri binh thudng va khong ban tdm. Nguoi khé co thé
dugc goi la bac thay vo thuat trir khi nguoi dat dén giai doan nay. Ta
néi vé vé thuat vi khoa hoc quén su la nghé gia truyén cuda ta, nhung
nguyén ly nay khéng giéi han & vo thuat; moi nghé thuat va khoa



hoc, va moi tang I6p trong doi song, déu nhu thé. Khi nguoi van
dung vo thuét, trir khi nguai loai bé y niém vé vo thuat, né la mot
bénh hoan. Khi nguci ban, trir khi nguoi loai bo y niém vé viéc ban,
né 1a mét bénh hoan cla thuat ban cung. Néu nguai chi dau guom
va ban véi moét tam tri binh thudng, nguci sé khdéng gap trd ngai vai
cay cung va nguoi sé c6 thé vung guom mot cach ty do. Tam tri binh
thuong, khong bi bat c& diéu gi lam bai réi, thi tét cho moi thd. Néu
ngudi ddnh mat tam tri binh thudng, giong nguoi sé run rdy trong
bat ct diéu gi nguoi ¢6 ndi. Néu nguoi ddnh mat tdm tri binh thuong,
tay ngudi sé run ray néu nguoi c6 viét gi do trudc mat ngudi khac.
Tam tri binh thuong khong gilr gi trong trdi tim, ma nhe nhang
budng bd qua khi, sao cho trai tim tréng khong va do dé la tam tri
binh thudng. Nhitng nguoi doc sach Nho gido, khéng hi€u nguyén ly
lam tréng khong tam tri nay, chi ban tam dén "su nghiém trang". Su
nghiém trang khong phai la su thuc chdng t6i hdu; né la su rén
luyén & mot hai budc dau.



CHU THICH (GIA TRUYEN BINH
PHAP)

Chu Thich

1. Binh khi 1a khi cu cta diém dir. Pay Ia mét cach dién giai kinh dién
Pao gido Pao Puc Kinh, chuong 31. Nhiing 16i m& dau cla Yagyad
theo cac ly thuyét Dao gido; xem The Book of Leadership and
Strategy va Wen-tzu, dugc liét ké trong Thu Muc. 2. Mét chién lugc
dé ban su s6ng cho nhiéu ngudi bang viéc giét cai 4c cia mot ngudi.
Hau hét cac cudc chién lam diéu ngugc lai, hy sinh nhiéu ngudi vi lgi
ich ctia mot vai ngudi. Ly thuyét Phat gido vé viéc giét nhu mot hanh
dong tu bi dugc tim thay trong kinh Pai Bat Niét Ban, dugc bac thay
Thién Thai Hué Tu ludn gidi bang nhitng I18i nay: "Né&u céc bd tat thuc
hanh sy nhan nhuc thé tuc va do dé khéng ngan chan nhiing ké &c,
dé ching gia tang trong diéu ac va huay diét gido ly chan that, thi
nhirng bo tat nay thuc ra la ma quy, khéng phai bo tat." 3. Dai Hoc.
Pay la moét ludn thuyét c6 cha Trung Hoa (Da Xue, tiéng Nhat la
Daigaku), mét trong T¢ Thu cha Tan Nho gido, ma nén gido duc
chinh théng & Nhat Ban dudi ché d6 vé gia dugc xay dung trén dé.
TG& Thu la Luan Ngit ctia Khéng T, cac tadc phdm cda Manh Td, Trung
Dung, va Pai Hoc. Pai Hoc la cuén dé nhat trong sé nay va noi
chung la cuén dau tién dugc hoc thudc va hoc & trudng ti€u hoc. 4.
Pi tlr hoc van vao v6 hoc van. Theo thuat ngir Phat gido, "vd hoc"
tugng trung cho trang thai ciia moét nguoi da tot nghiép giai doan tu
giai thoat, nguoi khéng con gi dé€ hoc cho su cltu réi cd nhan. 5. Tam
khi va y chi. "Tam khi" & day nén dugc hiéu theo nghia réng han
thuong 1€, bao trum toan bé pham vi y nghia cla trang thai tam tri
va su sap dat nang lugng tdm linh. Thudt ngit géc (ki) tu né khéng
thé dich dugc, vi né mang nhiéu y nghia va sac thai tuy theo céch
dung, dac biét trong céc tlr ghép. Trong boi canh vo thuat, can luu y



rang chir ki trong ti€ng Nhat thuc ra khéng trung nghia véi chir qi
trong tiéng Trung, bat chap sy that rang ban dau chdng la cuing mot
tlr va mot so khia canh tam |y cha viéc x& ly ki/gi thuc sy tuong tu
nhau. 6. Ngoai hinh va y d6. Xem The Japanese Art of War dé thao
luan thém vé nhiing thuat ng(r nay. 7. Trang thai tam tri dan huang.
Diéu nay noéi dén viéc danh hai lan cung mét lic véi cing mot sy can
chinh. 8. Tdm binh thuong. Diéu nay khong néi dén su binh thuong
theo quy udc, vén chi la su tuan tha nhimng ky vong dugc thdm
nhuan, ma la su binh thuong theo nghia Thién, tic la tdm tri 6 trang
thai nguyén so, khéng bi van xoan bdi nhiing anh hudng clia moi
trudng. 9. Nhu mét ngudi gb. Cu si Bang la mét Phat tl tai gia néi
ti€éng clda Trung Hoa thé ky th tdm. Ong hoc véi nhiing bac thay
Thién vi dai nhat thoi ay va ban than 6ng ciling dugc danh giad cao
nhu mét bac thay. Vg, con gai, va con trai 6ng cling la nhiing Phat t&
Thién da gidc ngd. 10. Tam tu do. Thién su Trung Phong Minh Ban la
mét trong nhiing bac thay Phat gido Thién xuét sac cla Trung Hoa
thé ky mudi ba. 11. Ba mat. Mét thuat nglr Phat gido Chan Ngon chi
nhirng hanh déng cla than, khau, va y. 12. Nhip diéu cla tén tai va
khong tén tai. Xem Dao Dlc Kinh, chuong 1.

13. Thanh guom tinh ldng. Diéu nay ndi dén moét trang thai tiém luc,
nhiing nguén luc hay kha nang &n gidu hay tiém tang cdia mét ca
nhan, mét nhém, hay moét tinh huéng. 14. BO mat nguyén so. Mot
thuat nglr Thién chi tam tri nguyén so khong bi nhirng théi quen tu
duy d& tha dac rang budc. 15. Nang lugng cla huyét. Pugc dich
theo nghia den & day cho muc dich lap luan clda Yagyu, kekki néi
dén cai dugc goi la tinh than déng vat hay mau néng, sinh khi, su
nhiét thanh, sy manh liét, su boc déng, long diing cdm dong vat, su
liéu Iinh mu quéng, van van. 16. Quyén "V Dao" di dén mot cap do
tham chi con cao hon. Nghé thuat "v6 dao" la cach dat dugc su an
toan ngay cd khi khong vi trang, cadch hoan thanh céng viéc ngay
ca khi nguoi khéng c6 nguén luc. 17. Thanh Manora dugc coi la vi té
su th& hai muoi hai cla Phat gido Thién & An 6. Hai dong cudi cda



cau ké dugc trich dan chay nhu sau: "Khi ngugi nhan ra ban tinh va
thuan theo dong chdy cta né, khong con su han hoan, va khong con
su sau mudén." Nha tdm than hoc vi dai nguoi Nhat Morita Masatake
thudng trich dan cau ké nay. Viéc Yagyl ¢6 y lugc bo nhirng dong
cudi thé hién su thiéu trung khdp hoan toan gitra Thién va vé thuat.
18. Saigyo la mét nha tho Nhat Ban rat ndi ti€ng cha thé ky mudi
hai. Sinh nam 1118, Saigyo ban dau la mot binh si nhung tir bé thé
gian & tudi hai muoi ba dé trd thanh mét nha su Phat gido. Ong danh
phan 16n cudc d&i minh d€ du hanh va qua ddi nam 1190. Bai tho
dugc Yagyu trich dan 1a mét phan cia mot su kién cuc ky néi ti€ng
trong nhing chuyé&n du hanh cda nha su-thi nhan vi dai, xay ra vao
mét budi téi khi 6ng tim chd tro qua dém. Mét trong nhimng dao ly
cla cau chuyén, ngoai théng diép hién nhién vé sy vd thudng va
khong chap trudc, la mot ky nir cé thé hi€u Phat gido tét bang hoac
hon moét nha su xuat sac. C6 thé nhin moét cach khach quan ma
khéng nan lai trén nhiing ky vong dinh san cling 1a mét nghé thuat
chién tranh.

19. Longji la mét bac thay Thién (Chan) Trung Hoa xuédt sac thudc
phéi Huyén Sa vao hau ky c6 dién cta Thién. Ong s6ng tir ndm 869
dén 928. 20. Chan ly va diéu khéng chan that. Poan dugc trich dan
minh hoa mot trong nhing dau hiéu cta Phét gido Dai Thira. N6 dén
tlr mot kinh dién rat phé bién dugc biét dén trong tiéng Nhat la
Kongo-kyo, hay Kim Cuong Kinh. Kinh dién nay la mét cuén dugc
nhiing ngudi tai gia 6 Trung Hoa va nhiing Phat t(r Thién ¢ Nhat Ban
ua thich, noi n6é dugc tung mot cach nghi 1€ nhu mét phan clda nghi
|& Thién phé bién.



THU MUC

Thu Muc

Nhu Miyamoto Musashi nhan manh trong nhitng chi dan cta 6ng cho
hoc tro, nhitng vd si trong cac truyén théng chién binh Nhat Ban
dugc khuyén phat trién nhirng dau 6c toan dién va nhiing nhan thic
réng rai bang viéc hoc cac nghé thuat van hoéa cung véi khoa hoc
quan su. Nhiing cuén sach sau day dai dién cho nhiing yéu t6 thiét
yéu cla cac truyén théng quan sy va van héa Dong A. The Art of
War. Dich bdi Thomas Cleary. Boston: Shambhala Publications,
1988. Kinh dién chién lugc Trung Hoa 16i lac nhat, cling dugc céc vo
si Nhat Ban nghién cGu. The Book of Leadership and Strategy. Dich
va bién tap bdi Thomas Cleary. Boston: Shambhala Publications,
1992. Cuén sach nay la mot tuyén tap cac gido ly Pao gido c6 dién,
ca tdm linh va van hdéa cling nhu chinh tri va quan su. Thay Thién
clUa Yagyl Munenori la Takuan cling la mét hoc tro cia Dao gido,
vén thudng dugc coi la mot dong loai c6 xua cha Phat gido Thién.
The Essential Confucius. Dich va trinh bay bdi Thomas Cleary. San
Francisco: Harper San Francisco, 1992. Nhiing 10i day cGia Khéng Tu
thudng dugc hoc thudc & cac trudng ti€u hoc Nhat Ban trong nhiéu
thé ky. Su quen thudc véi Khéng TUr la hoan toan khéng thé thiéu dé
hiéu dugc cdu tric truyén théng cla cac xa hodi béng A.

The Japanese Art of War, bdi Thomas Cleary. Boston: Shambhala
Publications, 1991. M6t phéan tich vé nhiing anh hudng cta ché do
v gia doi véi van hdéa Nhat Ban, bao gom mét thao luan vé méi
quan hé gilra dudng 16i cla cac chién binh va Phéat gido Thién.
Mastering the Art of War. Dich va bién tap bdi Thomas Cleary.
Boston: Shambhala Publications, 1989. Nhiing luan gidi minh hoa
cho céc nguyén ly cia kinh dién Art of War, bao géom nhiing gido
hudn dao ddc va xa hdi song song vdGi tdc phdm cla Yagyl



Munenori, va nhiing cau chuyén chién tranh minh hoa céc chién
thuéat song song véi tdc phdm cla Miyamoto Musashi. Wen-tzu. Dich
bdi Thomas Cleary. Boston: Shambhala Publications, 1991. Dugc
gan cho Lo T, Wen-tzu la mét trong nhimng kinh dién vi dai cla
Pao gido cb dai, trinh bay nhiing gido huan vé cdc nghé thuat chién
lugc trong boi cdnh xa hoéi va tdm ly réng 16n hon. Zen Essence. Dich
va bién tap bdi Thomas Cleary. Boston: Shambhala Publications,
1989. Nhiing gido ly va ky thuat Thién can ban dugc trinh bay bdi
nhirng béac thay xuat sac theo nhiing phong céch déi thoai va nghi
luan dé hi€u. Cap dé can ban cta Thién chu yéu dugc dai dién trong
cudn sach nay chinh la su tu do can ban ma Yagyd Munenori nhan
manh trong vo thuat. Zen Lessons. Dich béi Thomas Cleary. Boston:
Shambhala Publications, 1989. Nhirng tai liéu quy gia tir nhirng bac
thay Thién xudt sdc mo ta va minh hoa nhiing khia canh x& hoi va
tam ly clia Phat gido Thién, ca chan that 1an mé phong.



