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Ban dich Viét nglr song song véi nguyén ban, ding cho muc dich hoc tap ca
nhén, phi thuong mai. Sdch trinh bay gido ly va ky thudt Shodan cua
Hakkoryu Jujutsu — phai vé do Okuyama Ryuho sang lap, 1dy ba nguyén tac
“khéng thach thic, khbéng khang cu, khéng thuong tich” lam nén tang. Toan
bé anh minh hoa trong ban géc dé duoc trich truc tiép tir ban quét va in kém
ngay canh phan chd thich tiéng Viét tuong Ung.

CANH BAO: Céac ky thuat trong sach nay — don danh vao huyét, khoa
khép, quat ngad va bé c6 tay — cb thé gay thuong tich nghiém trong.
Chi luyén tap duéi su hudng dan cda hudn luyén vién cé chuyén mon,
trén tham tap phu hgp va vdi cac bién phap an toan day du.



Bi méat Hakkoryu Jujutsu - Ky thudt Shodan - Ban dich Viét nglr

Muc luc

Phan mé dau
« Pé tang
« Détu
e Loitua
Lai gidi thiéu
Chuong M6t — Hakkoryu Jujutsu la gi?
e Gido ly 1: Khéng théach thic
e Gido ly 2: Khéng khang cu
e Gido ly 3: Khéng gay thuong tich
» Hakkoryu Jujutsu — Giai phap thay thé

Chuong Hai — Ly thuyét vé luyén tap

Chuong Ba — Cac phuong phap luyén tap
e Cac tuthé
e Cac thé nam va khéng ché
e Cac thé tay dé ra don
e Kyusho: 40 diém danh hiém yé&u trén co thé
e Cac bai tap gap va kéo gian
Chuong Bén — Con duodng hoc tap

Chuong Nam — Cac bai tap buéc di

» Baitap budc disé 1

» Bai tap budc dis6 2

» Bai tap budc di s6 3

» Bai tap budc di s6 4

» Bai tap buéc disé 5

» Bai tap budc dis6 6

e B0 bai tap budc di Tsugi Ashi

» Bai tap budc di bén budc
Chuong Sau — Ky thuat Shodan

* Hakko Dori

* Kao Ate

e Tekagami

e Aiki Nage

e Ude Osae Dori

* Yoko Katate Osae Dori

e Ushiro Zeme Otoshi



¢ Hakko Zeme
e Uchi Komi Dori

Phu luc A — Bang thuat ngir
Phu luc B — Huy hiéu Lién doan V6 thuat Hakkoryu



Phan md dau

Dé tang

T6i kinh cdn dé tang cudn sach nay cho céc thanh vién trong gia
dinh t6i — nhiing nguoi da sat canh bén toi suét bao ndam thang va
kién nhan chiu dung nhitng nét ky quic cua moét ké hét long vi v
dao. Va cling xin dé tdng Pai Soke Okuyama Ryuho cung nguoi con
trai dang kinh ctia ngai, Nhi Pai Soke Okuyama Ryuho.

Xin cam on Jeff Scharf, Clay Blankenship, Steve Leingang, Larry
Royston va David Ward, cung biét bao hoc tro va ban hiru da khich
1& toi viét nén cudn sach nay. Pac biét tri &n Marion Mobley, John
Harrington, Robert Roff va Rick Barber vi sy gitup d& cta ho. Anh
do Sandra C. Palumbo va ban tham muu HMAF thuc hién.

Ngudi ta néi rang véi ké diing cdm, thdt bai ciing 1a thdng loi,
nhung thua cudc van la néi dau cho nhdn thé.

Néu diém yéu cua ta bi ké khdc dung thi phdp dy ma dp tdi,
thi chinh déi tay nay, déi canh tay nay sé ddp tra.

Chimng nao ta con séng, ta sé ndng niu cdn trong

tdm than nay — moén qua cha me ban cho.

Nu hoa hém nay la dod hoa ctia ngay mai,

né ra noi san vuon cua nhiimg nhoc nhan cay dang.
Chdng thoi dai nao dé 16 phdi nguw tri,

hdy 1én duong, chang trai tré, toi Truong Bat Quang!
Ho dd nam bat nhiing tang mdy bdng vé uy nghi,

va huéng vé troi cao ma triéu goi cudéng phong.

Hanasaku Dojo (Héi Buong NG Hoa), viét tang Soke Okuyama va
Hakkoryu Zenkoku Shihankai Honbu.



bé tu
Ba ddc trung 1ém cua Hakkoryu la: khéng thdch thirc; khéng
khdng cu; khéng gdy thuong tich. Voi Hakkoryu, lan ddu
tién, mat rong méi duoc khai nhdn.

— Dai Soke Okuyama Ryuho

Loi tua
Trong thap nién vira qua, Jujutsu ngay cang dwoc wa chudng trong
gi6i v6 thuét. Nhitng bac thay tién bd cua Jujutsu da trinh dién tinh
thuc dung ctia mén vé nay, ndng hinh dnh cta no6 1én mic dinh cao
nhat trong sudét 200 nam tré lai day. S6 hoc tro Jujutsu véi khat
vong tri thitc khong gi dép tat ndi — nhimg nguoi di tim sach vé
chan chinh vé Jujutsu — dang ngay mét dong. Khong cé thoi diém
nao thich hop hon hién tai. Cudn sach vé Hakkoryu Jujutsu nay la
mot tdc phdm giau théng tin vé mot hé phai jujutsu vi dai da tw
ching minh gié tri ciia minh.
C4 nhén toi gidi thiéu cuén sach nay, khong chi vi day la mot hé
phéi chan truyén, ma con vi tac gia la Gido sw Dennis G. Palumbo.
Ong da hién tron doi minh cho Hakkoryu Jujutsu, 1a mét ki thuat
gia bac thay va la mo6t bac Thay dich thyc cia moén vé nay. Day la
c6ng trinh nghién ctu mo6t hé phdi, bao gom lich su, ly thuyét
luyén tap, ky thuat, tng dung, bang thuat ngit va nhiéu noéi dung
khéc. Sach viét rat hay va giau thong tin.
T6i gidi thiéu cuén sach nay cho toan thé nhimmg nguoi tap vo, va
chac chan né nén c6 mat trong ti sdch vo thuat clia moéi nguoi.
Gigo su Wally Jay, Cuu Bang

Dai Su phu, Jujutsu America International
Trudng bé mén Jujutsu, Dai Nippon Butoku-Kai



Loi gioi thieu

Viéc viét cudn sach nay da trdi qua mot thoi gian dai chi dé di téi
quyét dinh. Hon bay nam qua, cad déng nghiép 1an hoc tro cua toi
déu dé nghi t6i viét mot cubn sdch vé cac ky thudt Hakkoryu
Jujutsu truyén thong nhw dwoc truyén day tai Honbu & Omiya,
Nhat Ban. Pac biét ké tir nhitng né luc ban dau ctia 6ng Bruce Lee,
va gan day la nhitng nd lyc cia Shidoshi Stephen Hayes thudc
Togakure-ryu ninjutsu, sw quan tam va to mo déi véi vo thuét tai
Hoa Ky da phéat trién manh mé.

Céc nha xuat badn da bo ra nhiéu thoi gian va céng stc dé giéi
thiéu nhiitng cuén sach va tai liéu giau thong tin vé cdc mén karate,
céc luu phai kung fu, binh khi, aikido va judo. Phan 1én nhitng cuén
sach ay la ngudn b6 sung dang hoan nghénh cho sy hi€u biét, cho
tt séch va cho kién thirc chung cta nguoi tip vo. Dang ti€c thay,
lai c6 twong d6i it séch viét vé cdc modn Jujutsu — trong nhiéu
truong hop chinh la nén tang hinh thanh nén biét bao luu phai tw
vé ctia Nhat Ban va Okinawa. Du nhiéu hinh thic tw vé dugc cong
nhan va chap nhan da dwoc phé bién thich dang, tuyét dai da s6
coéng chung va gidi vo thuat van chwa hay biét vé tinh thuc dung,
hiéu qua va gia tri cia céc hé théng va nguyén ly Jujutsu hién dai.
Vi vay, toi da cé gang viét cudn sach nay khéng chi dé gidi thich
tinh thuc dung cua Jujutsu, ma con dé giéi thiéu mot trong nhimg
lvu phai hién dai dwoc biét dén va tdp luyén rong rai nhat caa
Budo — Hakkoryu Jujutsu.

Nhiing k§y thuét trinh bay trong séch nay nhdn manh sy don gian
cua k¥ thuét, sy thw gidn, nguyén ly ham chita trong dé, va hiéu
quéa cta noé trude ké tdn cong.

Vi Hakkoryu Jujutsu dwoc xay dung nhw mot hinh thic tw vé mang

tinh nhén dao, nhiéu ky thudt minh hoa & cdp d¢ nay thoat tréng
nhu thé khong thé hiéu qud duwoc nhw ching téi khdng dinh. Ping



dé sy ngd nhan ady anh hudng dén viéc hoc tap cua ban. Ban c6 thé
yén tdm rang khi bat dau luyén tdp Hakkoryu, ban sé nhén ra
nhitng ky thuat duoc trinh dién hoan toan cé thé — va dung la —
cuc ky dau dém. Khéac biét chinh gitta Hakkoryu va nhiing hinh thic
tw vé khéc la Hakkoryu khéng chu trong dén viéc bé gédy xwong hay
lam sai khép. No6i dau gay ra qua viéc van dung cédc nguyén ly va
ky thuat Hakkoryu cé thé dit doi v cung; tuy nhién, ké tadn cong
khong bi tén thuong vinh vién — va diéu dé la cé y!

Su don gian, thw gidn, tap trung, va tiét kiém thoi gian cung cong
sttc ludn la nét dac trung ctia nhitng bac thay vé hoc. Trong hau
hét cac cudc doi dau gilta nhitng nguoi chwa qua luyén tap, ké
manh hon — hodc cé 1& 1a ké c6 ndng khiéu thé thao bam sinh — sé
it gap khé khan hodc khoéng gap khé khan gi khi ap ddo mot nguoi
¢6 cung hoac nhoé hon vé véc déng va stc lyc. Nhung khi cac yéu
t6 nhu sitc manh va nang khiéu thé thao twong dwong nhau, hoac
khi nguoi phong tht yéu hon vé stc lyc hay nang khiéu, thi diéu
tao nén khdac biét gilta thanh cong va that bai chinh la kha nang
van dung ky thuit mot cach ban nang cung sy tw nhién tic thoi
trong hanh doéng.

C6 1& ban da tung la nan nhén cua 4o twdng 1én lao — hay sw ngd
nhan — trong vo thuét rang ciu tra 10i cho nhitng bi mét nam & céc
méanh khoé, chit khong phai & viéc tinh théng nhiing diéu co ban va
nguyén 1y ty vé. Toi sé khong tham gia vao viéc nudi dudng gidc
mo dep dé ma vién vong 4y clia nhitng ké nhe da. Cuén sach nay la
mot sdch gido khoa, va vi thé, nd doi héi sy hoc tdp théng minh
néu nguoi doc mudn vuot qua ky khdo hach noi thuc té. Day la
cudn sach dé hoc cuing moét ban tap, dé€ ban cé thé dung lai trong
khi doc ma cung nhau trién khai diém hay nguyén ly ma van ban
dang dé cap. Thay vi cé mat trong vé duong hay 16p hoc cta téi,
ban lai dang doc séch cua toi. Piéu dé khién toi & thé bat loi trong
n6 luc day ban mén Jujutsu tét nhat trong kha nang cla toi va cta
ban. Viéc truyén day hiéu qua nhat ro rang doi héi sw céng tac



gitta nguoi hoc va nguoi day, diéu chi cé thé dat duogc tron ven qua
viéc kém cap va gan bo truc tié€p. Nhung tdi cho rang minh da tién
khéa gan téi viéc mang dén cho ban gidi phép t6ét thi nhi — chinh la
van ban nay. Phan con lai tuy thudc & ban!

P& c6 nhiing 16i phé binh rang moét sé vo sw chuyén nghiép khéng
biét cach day. P€ bénh vuc cho nhitng déng nghiép cé nang luc
cua tdi trong gidi vo thuét, toéi phai chi ra rang nhiéu hoc tro khéng
biét cach hoc. Ban sé khong thé doc hét cuén sach nay réi budce ra
ngoai va tw vé trong tinh huéng bat loi ké ti€p. Nhung néu ban da
hi€u cdc nguyén ly va da luyén tap chung, thi 1an téi khi mot tinh
huéng xay dén, ban sé biét mdt s6 diéu minh phai lam dé bao vé
ban thén. Cuén sich nay doi héi nguoi doc phai dong néo. Nhiing
déng gbép cua tbéi cho sw ti€n bd cua hoc tro chi yéu dua trén
phuong cham don gidn ma ving chac. Piéu dé mang lai két qua.
Su phitc tap trong linh vuc tw vé la mét hon dé can 16i thanh cong.
N6 lam mo téi tri 6c, han ché sy di chuyén tw do, lam tinh huéng
thém khé khan chong chat, va ndéi chung la phd héng muc dich cta
hanh dong. Bang cédch dung cudn sdch nay nhw mét sach gido
khoa, két hop véi ban tap clia minh, ban cé thé chuyén hoa 16i van
va hinh anh thanh mét thit ngbén ngir ma tri éc va bap thit ban cé
thé doc va ghi nhé. Chi bang céch dy ban méi cé thé phéi hop tw
duy va hanh dong trong nhitng hoan canh cho phép céc diém cét
16i tham sau du dé & lai v6i ban. Néu khéng, 1an téi khi buéce 1én
tham, ban sé bi phén tan sy cha y gitta 1ong hdo hitc muén phan
Umg, nbi s¢ hai cé thé cé truée tinh hudng, va né luc ghi nhé nhitng
ky thuat nay. Pay chinh la l4c bap thit va tri 6c ban phai giip ban
nhd lai nhitng chi d&n va ki thuéat. Tri 6c phai cé kha nang ty nhién
khac phuc duwoc than xdc. Nhung néu ban khong ty cho minh co
héi hoc tap trong khi doc, thi tri 6c va than x4c ban sé& chang gitp
duoc gi nhiéu cho ban.



Chuong Mot — Hakkoryu Jujutsu la
gi?

Hakkoryu Jujutsu — hay Jujitsu nhw d6i khi duoc viét & phuwong Tay
— duoc chinh thitc hinh thanh nhuw mdét hinh thic tw vé hién dai
danh cho cO6ng chiing vao ngay 1 thadng 6 nam 1941. Chinh vao lic
dé, nguoi sang lap Hakkoryu la Pai Soke Okuyama Ryuho da xac
dinh rang da dén luc thich hop dé nghién ctru cac nguyén ly, ky
thuat va ing dung ctia Hakkoryu Jujutsu. Hé phai Hakkoryu dugc
x4y dung trén niém tin ctia Soke Okuyama rang viéc van dung ky
thudt thanh céng duwa trén nhiing nguyén ly cu thé — déi lap véi
viéc van dung kém hiéu qua sttc manh thé chat don thuan — c6 thé
va sé& khac ché duoc céc cudc tadn cong trong nhiing tinh huéng tw
ve.

Tén goi Hakkoryu nghia la “Truong Bat Quang”, phu hop véi niém
tin clla Soke Okuyama rang quang ph6é mau nhuw ching ta biét
duoc tao nén tir chin dai 4nh sdng. Dai thi tdm — mot mau rat yéu
nhung van hién hiru, moét sac théi cia dé6 — ton tai & phia sau va
nhan sitc manh tir mau th& chin, mau tia. Vi mét trong nhiing
nguyén ly va triét Iy nén tdng cta Hakkoryu Jujutsu la nguoi tap
phai gilt dwoc sw binh than, kin ddo va “& phia sau” céc tinh huéng
— chi dung ki nang ctua minh nhw phuwong sach cuéi cung dé bao
vé ban than, nguoi than hay ké khac — nén thuéit ngilr nay chi dich
xdc mot trong nhiing gido ly co ban cta viéc luyén tap Hakkoryu
Jujutsu.

St phu Okuyama quan sat thdy rdng khi mét ngudi cidng théng,
ngudi ay dé bi diéu khién; trong khi & trang thai thw gién, tw nhién
va quan sat, ta kh6 bi danh mat thang bang hon nhiéu. Do d6, y
twong nhuong budc trudc nhitng don tédn céng md man cua déi
phuwong tao tién dé cho viéc van dung sau dé nhiing nguyén ly
chuyén biét, duoc thiét ké d€ loi dung tinh hung hdng cta ké tan



cong.

Ntra phan sau cua viéc luyén tdp Hakkoryu lién quan téi hoat dong
bén trong va viéc cham séc co thé. Phan nay cta viéc luyén tap
chinh 1a yéu t6 Koho Igaku Shiatsu (ky thuat chita bénh bang ap
lyc ngén tay cta hoang gia). Hé thong nay duoc Soke Okuyama
hinh thanh trong nhitng ngay dau khi 6ng con la sinh vién y khoa,
cling la thoi ky 6ng dang hoc nhiéu mén vé ma sau nay 6ng da tinh
thong.

Koho Igaku Shiatsu khong chi duwoc dung dé lam diu con dau va suw
nhitc mdi, ma con nhw moét phwong phédp cham séc co thé toan
dién, v6i hiéu qua va loi ich tich luy. Diéu thu vi la nhiéu huyét dao
vén duoc dung dé khéng ché ké tdn cong trong cac tinh huéng tu
vé — va von rat nhay cam — ciing chinh la nhiing huyét dao duoc
kich thich trong liéu trinh Koho Igaku Shiatsu, ma nguoi nhén chi
thdy dau rat it. Piéu nay boc 16 nguyén ly rang khi mot nguoi bi
kich dong va bap thit cang cing, thi chinh nhitng bap thit dy la
muc tiéu bi ddnh bang atemi (don dénh), do dé gay ra dau dén dir
do6i. Trong mot liéu trinh shiatsu, nguoi nhan dwoc lam cho thuw
gian dé ti€p nhéan diéu tri, va cdm nghiém nhiing loi ich chita lanh
ctia phwong phép chdm séc co thé toan dién.

Giao ly 1: Khong thach thic

Trong nhiéu tinh huéng tw v&, mdt cudc doéi dau 1a sdn phdm cla
sw xung dot gitta hai nguoi vé quan diém, 16i ndi, thai do, céi toi
hay hanh déng. O nhiing noi nhw quan ruou hay hép dém, noi mét
hoac ca hai nguoi c6 thé da nga nga say, thach thic trd thanh van
dé nguyén tac. Thach thitc &y chi hién thuc hod néu mot nguoi tim
cach 4p dao nguoi kia bang uy luc giong ndi, bang sy de doa thé
xac va/hodc bang hanh déng. Néu bén thi hai tir chdi tham gia vao
cuodc chién y chi bang cach déi dap lai 1a4p truong cta nguoi kia, thi
trong nhiéu truong hop ké gay sw sé bi hut hdng va — mong rang
— chun buéc vi khong nhan dwoc phan Umg nao tir ngudi ma han



dang tim cédch ham doa. Trong tinh huéng nay, ké tadn céng duoc
dap lai bang sw “khong théch thic” trude lap truong cta han, va
trong dau han c6 thé vui mung vi da thang trong cudc chién 16i ndi
cung nhiing 161 cham choc. Nguoc lai, hoc tro Hakkoryu sé tranh
duoc moét cudc déi dau thé xac, van gilr im lang va khiém tén &
phia sau, khéng khuyén khich cling khéng tim céch ngan can ké
tdn cong mot cach quyét liét.

Théi d6 dy cé thé khién ké tdn cdng buc bodi va béi réi, va trong
nhiéu truomg hop di dé lam tinh huéng diu xuéng. Bang viéc
khong d6i dap lai 16i néi hay hanh déng cua ké tdn cong, hoc tro
Hakkoryu da thé hién gido 1y khéng thach thitc trudéc doéi phuong,
va mong rang da lam han chun budc khoéi moi hanh déng tiép theo.
Nguoi 4y nén nhén thirc that ré rang chinh hanh dong tiét ché cua
minh thé hién nang lyc ty cht nhiéu hon hén so véi viéc cit thé ma
dam trd ngay & 10i xtic pham dau tién. Mong rang gio ddy nguoi ay
da khon ngoan hon, manh mé hon va tw tin hon truéc.

Théi d6 khéng théch thirc 1a diéu kho hiéu, kho vun bdi va khé tinh
thong; nhung nhw céc nghién cttu tdm ly trong linh vuc tham van
dé& chi ré, n6 giai gidp ké tdn cong mot cach cyc ky hiéu qua. Ban
tham chi c6 thé goi day la cdch phan Ung “ldy 4n hué ma khuét
phuc”.

Giao ly 2: Khong khang cw

Néu trong vi du trén, nguyén ly khong théch thirc khéng thé lam
ké tdn céng chun buéc hoan toan va han quyét dinh dung stc
manh thé x4dc dé dat muc dich, thi nguyén ly khéng khéng cu sé
phat huy tdc dung.

Khi ké tdn céng ra don, hoc tro Hakkoryu phai thw gidn mot céach
ban nang. Sy thw gidn ban ndng dy chi hinh thanh sau khi luyén di
luyén lai cdc waza (ky thuat) ctia Hakkoryu, noi viéc nhan manh
vao sy tinh lang va thw gidn than thé duwoc dé cao dan dan trong
mdi 1an thuc hién mét ky thuat. Khi ké tdn cong ra tay, hoc tro



khéng nén tim céch chéng tra bang stcc manh. Vi du, néu don tan
c6ng gom viéc mot tay tum 1dy 6ng tay do va tay kia tim cach danh
vao nguoi, thi nguodi phong thu khéng nén tim cach gidt ra theo
huwéng nguoc lai. Nguoi dy phai di chuyén theo ban nang vé phia bi
tim, doéng thoi vo hiéu hod don tdn céng bang atemi hoac tai
sabaki (di chuyén than thé). Viéc di chuyén cung véi luc ciua ké tan
cbng — trong truong hop nay la mot dong tac kéo trén ong tay do
bi tdm — thuc chat sé vo hiéu hoa don tdn cong sap giang xudng.
biéu nay an khop véi nguyén ly khong thach thirc bang cach lam
that bai chuyén dong cua ké tdn cong vé mat thé chat. Néu nguoi
phong thi tim céch chdéng trd bang sitc manh cta chinh minh, mét
cudc &u da sé nd ra, va chac chan mot hoac ca hai sé bi thuong. Ké
gidi giang hon hau nhw chac chan sé thang trong cudc so sic ay.

Nguyén ly nay ciing cé thé duwoc minh hoa bang vi du vé tro kéo co
hai ddi ngay xwa, noi cudi cung ddi manh hon sé thang. Nhung
néu, trong khi cd hai d6i dang cang sttc kéo vé hai hudéng nguogc
nhau, ddi A béng nhién ngimg khang cu va thuc ra déi huéng kéo
vé phia doi B thi sao? P6i B chac chan sé hoan toan mat thang
bdng va mat cdnh gidc. Céc thanh vién déi B sé ngd nhao xuéng
dat hang loat va roi vao thé hén loan, cho phép doi A lai déi huéng
va kéo doi B trd lai qua vach gitra.

Khong khéng cv cling duoc van dung theo mét cach khac. Néu mét
nguoi dang tim cdch ddy ban va ban cang cing than thé dé chéng
lai hanh d6ng clia han, thi ban sé rat dé bi sttc manh cta han lam
cho di chuyén hoac din dat. Nhung néu ban thw gidn hoan toan,
nhiing né luc day ban theo bat ky huwéng nao cta han sé hoan toan
v ich, va ban sé tranh dwoc nhitng toan tinh x6 dich ban cta héan.
Bat ct ai tung tim cdch ndng mét nguoi dd bi danh ngat hay dang
ngu déu biét d6 1a mot viéc khé nhw nhédc nui. Vi than thé thw gian
va trong tAm tw nhién ha thap, nén gan nhuw khéng thé nang ndi
than thé dy. Nhung néu than thé cdng cung, thi lai khd dé dé bé
1én hay di chuyén no.



Giao ly 3: Khong gay thuong tich

Nguyén ly th®t ba nay phan biét Hakkoryu véi nhiéu moén ty vé
khéac va dat Hakkoryu vao pham tru cua mot budo hién dai, véi
nhiing tmg dung thudc jutsu. Triét 1y cia Soke Okuyama bao ham y
niém rang gan nhuw bat cit ai, da luyén tap hay chua, déu c6 thé gay
thwong tich néu muén. Vay thi c¢6 can thiét phai luyén tap nhiéu
hon dé€ lam ai d6 dau dém hon nira khéng? Khia canh khé tinh
thong trong tw vé la kha nang khéng ché ké tdn céng mot cach
hiéu qua ma khdéng gay tén thuong hay thuwong tich vinh vién. Vi ly
do ay, Hakkoryu Jujutsu dugc xem la mot phuong phép tw vé nhan
dao va tinh té&, duoc thiét ké dé€ lam ké tadn céng chun budc trude
moi nd luc ti€p theo, hoac dé bat gilr va khéng ché nhimmg ké ay.

Khoéng c6 kj thudt nao duogc thiét ké dé bé gay xuwong, danh bat
rang, chat lia tay chan ké tdn cong, hay gay ra nhimng thwong tich
lam suy nhugc theo cach khéc. bung la nhiing kj thuat duoc van
dung trong nhiéu truong hop rat dau dém, tuy thudéc vao mic luc
ma nguoi tdp dung téi. No6i dau dy thuong chi tam thoi, kéo dai tir
vai khodnh khéc téi vai gio. Muc tiéu la lam ké tdn cong bé mat vi
hanh ddng ctia hdn, hon la l1am han tén thuwong vinh vién bang
nhimg ki thudt ctia mot hé théng tw vé khac nghiét hon. Biét dau
hén con hoc duwoc moét bai hoc, va suy nghi hai lan trudéc khi tdn
cong nguoi khac.

Vay nén Hakkoryu luyén cho con nguoi ta khong lam bi thuong ké
tdn coéng. Thay vao d6, né day cach khéng ché va lam han chun
budc khoi 16i séng bao luc. O phuong Pong, viéc khéng ché duoc
mot nguoi mot cdch nhe nhang, nhanh chéng va — trong nhiéu
hoan cdnh — tinh té t6i mirc khong ai khac nhén ra chuyén gi dang
dién ra, duwoc xem la ddu hiéu cua sy tinh té. Triét ly Trung Péng
vé viéc chat bo ban tay pham tdi khong ap dung cho hé phai
Hakkoryu. Chung téi tha nhe nhang khuyén can ké tadn céng dung
hanh hung nita. Vi ly do dy, Hakkoryu la ddc nhat trong céc hé
thoéng tu vé va phong vé thoi nay.



Hakkoryu Jujutsu — Giai phap thay thé

C6 rat nhiéu bai viét trén céc tap chi vo thuat ban vé viéc luyén tap
can thiét dé€ dat duoc sy thanh thuc trong viéc thuyc hién mot sé
moén vo. Pang ti€c thay, nhiéu nguoi mong muén, can dén, hoac
thay thiét yéu viéc cé thé tu vé trudéc mot cudc hanh hung vo cé lai
khong c6 thoi gian danh cho khéi lwong luyén tap d6 s6 ma v6 sé
luu phéi ty vé doi héi.

Phan 1én nguoi cao tudi khong cé kha nang thé chat d€ hoc mot
mon vo doi hdi cao nhw karate, cling khong c6 thé tang dé€ phéat
trién loai sttc manh 4y. Hay ké thém nhiing nha diéu hanh ban ron,
cd nam lan nit, nhitng nguodi & thoi dai nay khéng thé danh thoi
gian cho khéi lwong luyén tap can thiét dé thanh thuc karate.
Nhiéu ngudi sé chdng cé thoi gian, cling chdng c6 khuynh huéng
l4n long tan tuy bén bi cho viéc luyén tap cuong dé cao ma ngudi
hoc tro tré hon, sung sttc hon va nhiét tinh hon c6 duoc. Ay vay ma
tré tréu thay, chinh nhitng ngudi nay — vi tuéi tac cao hay dia vi
tai chinh (hodc ca hai) — lai thuwong tré thanh con méi ctia bon téi
pham trong xa hoi ching ta.

Mot vi du rdé rang khéc 1a tinh cdnh cta gido vién trong hé thong
truwong hoc ctia ching ta. Nhitng ghi nhén vé viéc hoc tro lang ma
va hanh hung gido vién trong lan ngoai 16p hoc nhiéu dén mirc
khéng 16 va tang 1én méi ngay. Gido vién truong cong lam vao thé
kho xtr khi phai d6i mat véi nhitng hoc tro khé bao ma ho budc phai
khong ché, nhung hiém khi lam dwgc. Du mot gido vién duoc luyén
karate c6 thé danh guc moét hoc tro ngé nghich, khéng ngoi truong
nao lai chdp nhén 16i phan Gng 8y, va gido vién d6 sé sém phai di
tim viéc khéc.

biéu twong ty cling dung v6i cac canh sat vién — nhiitng ngudi chiu
s gidm sat ctia c6ng ching va cla cac cap trén trong nganh, budc
phai khéng ché va trdn 4p ma khong gdy ton thuwong thé chat vinh
vién cho nghi pham. Phai lam gi ddy? C6 chang mét giai phap thay



thé gifta viéc danh guc ké tadn céng va viéc dé trat tw sup dé hoan
toan, qua d6 thod hiép véi chinh cdc nguyén tac ctia minh bang
céch phdt 10 tinh huéng?

C6 mét gidi phap thay thé. Thyc ra, chinh vi nhiitng tinh huéng ay
ma moén Hakkoryu Jujutsu ra doi. Cac ki thuat tuy twong doi dé
hoc lai c6 hiéu qua tinh té&, khéng ché ké tan cong bang noéi dau dir
ddi nhung chi trong khoanh khéac va tam thoi, ma khong dé lai tén
thuwong vinh vién, dong thoi cho phép nguodi phong thi ndm quyén
ki€m soat tinh huéng theo y minh.

Hakkoryu khong doi héi nhitng ki thuat rén luyén ban tay dé lam
chai cimg céc dét ngén tay, nam ddm va ban chan nhuw karate
truyén thong. Mon vé nay dé cao viéc kéo gian, sy mém déo va mét
than thé déo dai — khoéng chi dé luyén tap, ma con dé nang cao
sttc khoé néi chung cho nguoi tap.

V6i Hakkoryu, khéng can thiét phai ndng mét cudc d6i dau don
gidn — nhu x6 ddy, ddy tay hay tim 4o — thanh mét tran chién quy
md 16m. Phéan 16n thoi gian, tinh huéng c6 thé duoc xwr Iy thoa dang
bang viéc van dung tinh té cdc nguyén ly ciia Hakkoryu. Néu cudc
doi dau leo thang 1én mic cao hon, thi di nhién cédc kj thuat duoc
thiét ké dé xtr 1y tinh huéng mot cadch mau le. Muc tiéu cta céc ky
thuat Hakkoryu la v6 hiéu hod, khong ché va lam ké tdn céng chun
buéc, khién han nhén ra rang con nhiéu diéu dang cho doi han néu
han c ti€p tuc hanh déng.

& Nhat Ban, Hakkoryu duoc nhiéu quan chitc chinh pha, nha lanh
dao nganh cong nghiép, gidm déc diéu hanh, ludt sw va canh sat
tim dén — nhiing nguoi tran trong pham vi phan tng ma ho cé
duwoc nho van dung hiéu qua cac nguyén ly Hakkoryu. Tir vi giam
ddc co thé bi giat mat cap tai liéu khi dang di dudng, téi gido vién
trung hoc bi chan duwong trong hanh lang hay 16p hoc, téi nguoi cao
tubi bi hanh hung trén phé trong moét vu cuép, cac ky thuéat
Hakkoryu déu duoc thiét ké dé tan dung céc yéu t6 bat ngo, thang
bang, khéng ché va tw vé, dung strc lyc toi thi€u ma dat hiéu qua



téi da.

Nhiitng ci d4 — vén khéng duoc dung phé bién trong mén vo nay
— déu nham vao nhimng phan thap hon va dé bi tén thwong hon cua
co thé, nhw 6ng chan, dau géi, dui va ha bd. Cac don tay khéng
dung seiken (don nam dém trudc) dién hinh cla karate, ma dung
don hodc d& bang tegatana (ban tay guwom) — hiéu qua twong
duwong — nham vao nhiing diém nhay cam dé bi tén thuwong. Nhing
don ném kiéu judo théng thuwong khéng thudc vé truong phéi
Hakkoryu truyén thong, vi mic d6 va dap dir doi va kha ndng mat
ki€m soat ké tdn cong, khién phai cé dong tac khéng ché tiép theo
that nhanh.

Mét trong nhitng khiém khuyét ctia phan 16n céc luu phéi karate
khi dwoc dung trong tinh huéng de doa nhd, doi héi phan ing han
ché, la ngoai mdt don toan luc — ci ddm hay ci dd — thi kho vii
khi ctia nguoi tap trung binh chdng con may thir @€ dua vao. Chinh
& day, hang loat k§ thuat nhe nhang ma thuyét phuc cua Hakkoryu
Jujutsu phat huy vai tro.

Ga say ruwou kho chiu & quan ruou hay bira tiéc that ra khéng dang
bi ddnh gay miii chi vi hdn tho 16; biét dau han lai 1a mot ngudi ban
tot clia ban. Nguoi chil qua déi da tinh lam tro cuoi trong budi hop
mat gia dinh thi can dwoc khéng ché va lam cho chun budc, chir
khéng phai bi danh nhtr tir d€ hoc cho biét (chua ké vu kién c6 thé
xdy ra). Canh sat vién duoc giao nhiém vu khong ché nghi pham
hay can ngan moét vu cai va trong gia dinh khong thé ct thé rut dui
cui PR24 hay g4y ra ma bat dau nén vao dau nguoi ta dé gay chu y.
Nhitng cdo budc vé sy tan bao cta canh sat thi qua dé duoc céc
nghi pham duwa ra va qué dé duoc cong ching chdp nhéan, do d6
cang siét chat hon nita nhiing ky thuit khéng ché ma canh sat vién
duoc phép dung khi thi hanh céng vu. Trong truong hop nay, canh
sat vién c6 thé dung nhitng ki thuét thuyét phuc cia Hakkoryu ma
khong lam nghi pham bi thwong. Nguoi cao tudi dang xép hang
mua vé & rap, bi ké khac bat nat budc phai dé€ hén chen 1én truéc



chi vi trong cé vé dé béat nat, c6 thé dé dang cho ké chen ngang
thdy sw ngu xuén trong cdch hanh xi ctia han, ma van gitr duoc vi
tri cia minh trong hang véi pham gia.

Kha nang ty vé va khéng ché mot cudc tdn cong véi cOng sic toi
thi€u duoc xem la ddu hiéu cta su tinh té va cta su tinh théng ki
thuat, va rat duoc dé cao & phuwong Pong trong gidi luyén vo thudc
moi luu phai. Chdng han, du mét bac thay karate dich thuc thi
trién ki thuat véi téc dd chép nhoéng, uy luc va su tap trung cao
do, thi véi ngudi quan sat chwa qua luyén tap, ky thuat dy van
tréng c6 vé nhe nhang. Khi ki thuét két thic, khong mét soi toc
trén dau ong ay bi xdc xéch va quan éo cling khéng nhan nhdam.
Bac kiém su kenjutsu c6 thé rut guom, danh, chém va tra guom
vao vo nhanh dén muc ké tdn céng thadm chi khéng nh&n ra minh
d& bi chém. Khéng c6 vé pho truong, khéng c6 cong sirc hao phi,
khong c6 dong tac thai qud, va khong c6 gi thu hut sy chd y vao
hanh déng cua 6ng. D6 méi la sy tinh théng dich thuc — nét tinh té
uwu viét ctia vo hoc. Hakkoryu cling vay. Kha nang v hiéu hoéa va
khéng ché ma khong géy ra 6n ao 16m bén ngoai la ddu an cla
truong phai nay.

Soke Okuyama tin rang viéc dung bao luc chi nuéi dudéng thém bao
lyc. Viéc tiéu diét hoan toan va trung phat tan bao ké tan coéng la
phuong sach cudi cung trong nhitng tinh huéng sinh t, cht khéng
phai la phan Umg tiéu chuédn ctia Hakkoryu. Trong mot cudc du da
tan bao, khong ai thuc sy thang. Ai cling cé thé danh nhau trong
mot tinh huéng nhéat dinh; chi la c¢6 nguoi dénh giéi hon nguoi
khéac. Nhung ddu hiéu cta su ty chu va ban linh dich thuc la kha
nang xt ly mot cudc doi dau ma khéng dénh mat long tu trong cta
minh. Cé mot cdu néi ma toi thdy dién dat y nay kha gon gang:
“Néu mot ngudi mudn dugc chi y, thi dung hét 1én — hay dé han
thi tham.”



Chuong Hai — Ly thuyét vé luyén tap

Céc ky thuét ctia Hakkoryu va nhiing nguyén ly khién ky thuat van
hanh duoc truyén truc ti€p tir nguoi day sang nguoi hoc. Nhitng bi
mat cuia bat ky hé phéi nao ciing khéng thé duoc truyén dat thoa
dang bang chitr nghia. Chung thuong bi hiéu sai trong truong hop
tot nhat, va bi giai thich 1éch lac trong truong hop xau nhat. Véi tw
cach la dé tir dwgc Soke Okuyama bé nhiém, vi shihan (gido vién)
cta Hakkoryu cé trach nhiém cé nhén phai truyén lai nhiing 16i
day cta ngai ding y nhw minh da hoc. Nguoi hoc tro phuwong Tay,
do 16i séng céi mé, lai hoc duoc théi dat ra qua nhiéu cau hoéi. O
phuwong Téay, dac biét trong viéc hoc v6 thuat, cé qua nhiéu 161 tw
duy phan tich. Nguoi ta c6 xu huéng di tim nhiing chan ly va bi mat
cua mén vo bang 16i ndi, thay vi bang thin xdc — ma chinh noi
than xac lai 1a ché chita dyng chan ly nguyén ban cua truong phai.
Ciing nhu trong karate, khi mot kata (mot chudi ki thuat duoc sap
dat san) phai duwoc luyén tap hang nghin 1an trudce khi hoc tro that
s hiéu duoc y nghia va muc dich ctia nd, diéu twong tw ciing dung
véi cdc waza (ky thuat) cua jujutsu. Nguoi day khong thé noéi cho
hoc tro biét chan ly 4y cadm giac ra sao, hay tham chi 1a khi nao hoc
tro sé cam nhén dwoc nd. Tri thic noi tai sé dén theo nhip diéu cla
riéng néd, qua sw ldp lai va luyén tap bén bi. Viéc nghe mét hoc tro
noi rang minh da tinh théng mot ky thuét sau khi lam né hai muoi
lam dén ba muoi lan la ciu néi kha phé bién & nhitmg ngudi méi
hoc. Khi hoc tro ty nht rang minh da tinh théng mot ky thuéat, hoac
loan béo thanh tich dy cho nguoi khéc, thi nguodi &y van chua nam
duwoc y nghia dich thuc cta viéc luyén tap. N6i rang minh da tinh
thong diéu gi d6 chinh 1a chdm ditt qua trinh hoc héi. Trai nghiém
luyén tap v0 hoc — bat ky mon vo nao — chinh 1a viéc luyén tép,
chit khong phai thanh tuu cudi cung.

Sw tw nhién tirc thoi trong phan Gtng ma hoc tro phai phan dau dé
c6 duoc chi c6 thé phéat trién qua hai giai doan. Trudc hét, nguodi y



phai ché ngw than xac. Viéc luyén tép va lap lai cac waza khéng
ngung sé cho phép tri 6c “hudn luyén” than xac lam nhiing gi né
phai lam dé thyc hién mot ki thuat. Sau hang tram lan 1ap lai, than
xac sé bat dau “ndi hod” hay thdm nhuéan sw luyén tap &y.

Thit hai, hoc tro phai ché ngu tri 6c. Sau khi hoan thanh buéc thi
nhat, khi mét tinh huéng xdy dén, than xdc phai cé kha nang phan
ung theo ban nang, khac phuc néi s¢ hai cta tri 6c. Khéng duoc ¢
si do du, khdong chan chir, khéng dé tri 6c can thiép, va khong dé
tri 6¢ thod hiép. Than x4c chi viéc chuyén dong! Con mat nhin tinh
huéng ding nhw né la va phan Gng tw nhién tirc thoi. Khéng cé “y
dinh” lam dau, lam tan phé& hay thdm chi lam bi thuong. D6 khong
phéi 1a diéu duwoc tinh dén. Than xdc chi hanh déng ding mikc,
twong xing truc ti€p véi méi de doa quan sat dugc.

C6 mét cau ndi trong Hakkoryu Jujutsu rang chi ¢6 mot khoanh
khac tich téc gitta cuéc séng von ngan ngui va cai chét vén dai 1au!

Cam nhén hay théai d6 cd nhan vé su tién bd trong qué trinh luyén
tap cla hoc tro nén dién tién nhw sau trong hé théng Hakkoryu:
khong y thitc vé nhitng diéu minh chua lam dwoc; y thic vé nhiing
diéu minh lam duwoc; y thitc vé nhitng diéu minh chwa lam duoc.

Su tién b6 nay, tr nguoi méi nhdp mon téi tan huyén dai roi téi cap
ddé Bac Thay, c6 thé dwoc nguoi day nhan thdy dé dang. Bat ky
ngudi day nao chwa dat téi cdp do thir ba déu khéng thé la mot
nguoi thay hiéu qua. Ké khéng biét ré nhitng giéi han cua chinh
minh cung tri thitc va ndng luc ctia minh thi chi dang ty lira d6i ban
than. Nhiing hoc trd hi€u biét clia han sé sém nhin thau tro hé &y,
con nhiing hoc tro it kinh nghiém hon sé chiu dung tu thé kém céi.
Diém nay la then chét trong viéc luyén tap cta moi hoc tro. Thoi
gian dé€ dat téi cac cap dd khac nhau thi khac nhau & méi nguoi. C6
nguoi luyén tap hang nam troi ma khong bao gio dat téi du chi cap
d6 th hai — “y thitc vé nhiing diéu minh lam dwoc” — bédi ho chwa
phat trién duoc nang luc clia ban than téi mitc hoan toan tw tin vao
nhiing gi minh da hoc. O cdp d6 nay, nguoi tap vé phai khic phuc



cam gidc thanh tuu gid tao — th thuong nay sinh tir sy nham
chén, viéc 1ap lai khéng ngung va céc cap dai. Diéu nay phai duoc
lam trudc tién dé tién 1én cdp d6 thi ba. O mot s6 truong phai
karate 1au doi, hé théng cap dai duoc thiét ké d€ biéu thi su tién bo
vé ky nang va sau dé la nang luc téng thé. Gan nhw moi truong
phéi déu bat dau bang dai trang cho nguwoi méi nhdp mén hay
nguodi méi hoc. Viéc thdng tién 1én trén trong nhiéu truwong hop
dién ra qua mot loat dai mau cho téi khi dat téi dai den. Khi su tién
b0 tiép tuc trong céc cap do cua dai den, thi theo ly thuyét, chiéc
dai den sé duoc deo, dugc dung, bi 6 vang vi mé héi, roi bat dau
phai mau, cudi cung tré vé mau trang nguyén thuy cia né. Chu ky
tron ven tir trang sang den réi trd vé trang ay bi€u thi ba cap do
luyén tdp d& nédi & trén — tir nguoi maGi hoc t6i chuyén gia roi téi
bac “nhép dao”. Vi thay tré vé cdp do6 dai trang khi 4y nhén ra rang
cudi cung minh da hoc dwoc rang minh that sy biét it dén nhuong
nao. Day la mot dinh cao kho dat téi. Can rat nhiéu khiém nhuong
va muc thuéc dé thira nhén rang sau ba muoi hay bén muoi nam,
nguoi ta that sw biét rat it (dau rang sw thau hi€u cta nguoi dy vé
vO thuat da tdng 1én rat nhiéu). Can mot nguodi dan 6ng cé long
khiém nhuong va long tuw trong cd nhén 16n lao méi dam doi dién
va thlra nhan sw that nay.

Giéng nhu phan 1én cédc phwong phap Jujutsu duoc truyén day &
Nhat Ban, cédc ky thuit cua Hakkoryu dua trén kha ndng lam cho
doi phuong mat khad nang gay hai trong thoi gian t6i thi€u va véi
cong stc t6i thi€u. Vi thé, Jujutsu & thoi dai nay khéng con 1a mot
mon vo giét chdc nhu thoi Mac phi. N6 la mot mén vo clia su séng.
Jujutsu cho phép nguoi tap dwoc la chinh minh, git duoc long tw
trong va sy diém tinh ciia minh cang lau cang tot. Cac ki thuat ctaa
Jujutsu la phuong tién day con nguoi tw lam chu ban thén. Con
nguoi chi cé thé séng tron ven trong yéu thuong va hoa binh néu
d& hoc dwoc cach bdo dam an toan cho chinh minh va cé long ty tin
tuyét d6i vao nang luc cua ban théan.



Chuong Ba — Cac phuong phap luyén
tap

O Nhat Ban, céc phuong phép luyén tdp Hakkoryu khé phi dién
hinh. Khong can khéi déng ki ludng vi céc ki thuédt von nhe nhang.
Phéan 16n nguoi Nhat hoc Hakkoryu 1a dé 1am phong pht thém cudc
séng ctia minh va phat trién mo6t phuwong tién tw vé dé hoc ma lai
rat hiéu qud, phu hop véi dia vi cia ho trong cudc séng. Nhiéu
nguoi trong sé ay cé dia vi dang ké trong cdng dong, trong chinh
phu, canh sat hay céc co quan quéc gia. Hakkoryu duoc xem la mét
hinh thic ty vé rat van minh, va vi thé khong dé cao viéc xay dung
sttc manh hay céc bai rén luyén thé luc nang né.

O Hoa Ky, Lién doan V6 thuat Hakkoryu (HMAF) ciing nhin nhan
nhiing déng co khic nhau cua hoc troé khi hoc cadc phwong phéap tw
vé. M6t s6 muén phat trién long tw tin va dong thoi rén luyén thé
chat. S6 khac muén tham gia modt mic van ddng thé chat vira phai,
ma khéng bi can tré cong viéc thuong ngay boi nhitng céng co,
chédn thuwong, nhitc méi dau dén cung nhiing trd ngai thuong thay
do luyén tap thé lyc nang va do va cham trong mot s6 luu phéi
karate hay judo.

Hakkoryu nhuw duoc day trong HMAF danh mét khoang thoi gian
quy dinh cho khéi dong va céc bai kéo gidn, nhdm phét trién suw
mém déo va déo dai, déong thoi lam thw gidn than thé trudce khi bat
dau luyén tap. Nhimg bai tap budc di dac biét da duoc thiét ké dé
phét trién thdng bang va sw nhéan biét vé hara va tanden (hara
thuong duoc xem la vung bung, noi chita cic ndi tang quan trong;
con tanden la diém trung tdm cla co thé, nam céch rén khoang
nam téi bady phén ruéi vé phia dudi va khodng nam phén vao phia
trong, la noi khéi nguén moi ndi luc va sitc manh).

Nguoi ta cling thyc hién nhitng bai tap dé lam khoé cé tay va phat
trién do déo céan thiét cho co thé. Ngay tir dau, khi hoc tro bat dau



vao 16p, nguoi dy duoc dan hdy cé gang thw giadn trong moi viéc
minh lam, k€ cd nhimng ct nga, nhitng dong tac lan, céc bai tap
budc di va sau do la viéc luyén tap cac waza khéong ngung.

Cac tu thé

Nhuw trong bat ki mon vd ndo, khd nang di chuyén nhanh nhen,
biét dung héng dung céch tir tanden hay hara, thang bang vimng
vang va kha nang thich mg trong nhiimng diéu kién thay déi chinh
la chia khod cho céc tu thé duoc dung trong Hakkoryu. Cac tw thé
chu yéu duoc linh héi qua viéc van dung mot nguyén ly cu thé hay
qua viéc thwc hién mét ky thudt. C6 hai tw thé chinh trong
Hakkoryu: suwari (ngo6i) va tachi (ding).

Trong Hakkoryu Jujutsu, tam quan trong cta viéc ngoéi dung tw thé
seiza (tu thé quy, xem Anh 1) khong thé nao néi qua. Trong gi6i v
thuéat, ta thwong nghe cau “héy lam khoé da day va vung bung cua
ban.” Piéu ching téi goi la Chan Tanden trong co thé ngudi la
trang thai luén cé kha nédng tap trung sitc manh cua toan than vao
trung tAm co thé.

“Chdn Tanden ... la noi nhiing ndng luc tinh than manh mé,
lanh manh va chdn thdt duoc vun tréng va phdt trién,

noi sinh luc vé han duoc tich tu va lam cho hoi sinh

khi ¢6 sw séng vdéi thdn va tdm hop nhdt,

va duogc chan chita mét nguén sttc khoé déi dao

cung tuéi tho dai ldu.”



Anh 1

Ngoi seiza trong Hakkoryu cé nghia la ngoi v6i doi chan cham san
tlr dau goi téi dau cac ngdén chan. Hai chdn ban khong dwoc bat
chéo. Hay thdng lung, ngdi cho thodi mai, canh mili d6i xting véi
ron, dit hai ddu g6i rong bang vai, mat nhin thdng phia truéc, va
ngoi vdi vai cung hai cédnh tay hoan toan thw gian. D6 la cach nhép
tw thé seiza cho dung. Nguy hi€m cta viéc ngdi véi ban chan
va/hoac doéi chan bat chéo la ban cé thé gay tén hai cho gan. Cac
ky thuét ngoi khac nhau & cdp shodan dugc moé ta trong sach nay
déu dua trén phuong phdp seiza nay, cho phép ban chong lai ké
tan c6ng ma khong lam tén hai tw thé ctia minh chit nao.

Céc tu thé tachi nhw trong Anh 2, 3, 4, 5 va 6 1an luot 14 musubi
dachi (tw thé nghiém trang khong chinh thic), teji-dachi hay
T-dachi (hai ban chan tao thanh hinh chit “T” nguoc),
senpenbanka, senpenbanka truong tran, va hantachi (ban ding).

T-dachi va senpenbanka la hai tw thé tachi chinh trong Hakkoryu.
T-dachi dugc dung phé bién nhét trong mén vo nay, va la tw thé
xuét phat cho moi bai tap budc di duwoc minh hoa. Trong lwong nén



dén hoi nhiéu hon vé ban chin sau, va ban chan trwdéc nén nam
trén mot dudmg thdng véi

Anh 2 Anh 3

Anh 4



Anh 5

Anh 6

mu ban chan sau. Nguoi phong tht cé thé di chuyén dé dang va
nhanh chéng tir tw thé T-dachi ty nhién sang bat ky vi tri nao ma



tinh huéng luyén tip hay tw vé doi hoi. Néu mét nguoi vao tw thé
nghiém chinh dé€ chuén bi phong th, thi nguoi 4y da ddnh mat yéu
t0 bat ngo quan trong. Khi dy ké tan coéng dd & thé canh giac, va cé
thé€ phan ing hoan toan khac.

Senpenbanka la tw thé déc nhat cua Hakkoryu. N6 duoc dung khi
doi dau voéi nhiéu ké tdn codng, va khi muén thi dung dé du doéi
phuong ra don. Ban tay va cénh tay trudc dudi vé phia trudc &
khoang ngang vai, long ban tay huéng t6i trudc; tay sau chia vé
phia sau, canh tay dudi thang, cdc ngén xoé ra.

Tw thé hantachi hitu ich khi chudn bi chién dau tir mat dat, hoac
khi 1&n d€ né tranh hay dé€ tdn céng. Hantachi duoc tao thanh véi
mot dau goi cham dat va dau g6i kia chia vé phia kake (ké tan
céng). Cang chan dang quy phai vudéng géc va duoc chia déu béi
mot dudong tudng twong chay qua ban chan truéc cia ban. Cang
chan nang lén va dui dang quy phai thdng dtmg, than trén cia ban
udn thdng, hai tay & thé phong thi.

Khi luyén tap, hay c6 gang hét mic dé€ gitr duoc su thw gian va binh
than, nhung van sén sang va c6 khd nang di chuyén nhanh néu
tinh hudng doi hoi. Trong tat ca céc tu thé duwoc mé ta va minh hoa
& day, hai ban tay nén m&, véi géc c6 tay chia vé phia trudc khi c6
thé. Hai ban tay nén & tu thé cé thé lap tirc gat dé va nam ldy ban
tay hay canh tay ké tdn céng néu can. Diéu nay khong thé lam hiéu
qua néu hai ban tay ban nam lai thanh ndm d&dm, hodc khoéng mé
ra ma bi gitr cdng ctng. Hay thu gidn trong cac tw thé ady, gitt trong
lwong hoi nga vé sau, dau g6i hoi co, nhung tuyét déi khong cang
cung.

Céac thé nam va khong ché

Khi bat dau luyén tap cdc waza cua Hakkoryu va hoc cdc nguyén ly
cua Shodan Ge, ban sé& nhan ra rang nhiéu thé khéng ché duoc
dung khéng lién quan téi viéc van xoan khop, ma la viéc bé khép
theo huéng tw nhién. Cé hai ly do chinh cho diéu nay. Th& nhat,



van xoan mot khép doi hdi nhiéu stc hon va nguoi bi khéng ché dé
chéng lai hon, trong khi bé mét khép theo huwéng van dong tw
nhién cua né thi khé chéng lai vé mat thé chat hon nhiéu, do cau
tric bap thit cua co thé nguoi. Thir hai, khi ta van xoan mot khop,
loai dau dém gy ra la dau am 1, khac véi con dau nhoéi sac bén phat
sinh tr viéc bé khép cho dung céch.

Trong Hakkoryu, ban sé sém nhén ra rang khia canh quan trong
nhét clia cdc nguyén ly va viéc van dung thanh céng chung la sy
dé cao phia ngdén Ut ctia ban tay. Phia ngén at cua ban tay tré
thanh mot yéu t6 then chét trong viéc van dung va thau hi€u céc
nguyén ly ctia Hakkoryu. Hay xem ban tay minh véi long ban tay
ngtra 1én, ban c6 thé thay rang khi nam tay lai, cadc bap thit va gan
dan truc ti€p téi ngén Ut va ngédn ap Gt nam trén mot duong thadng
tir cdng tay va mang lai luc ndm t6i da. Nguoc lai, ngén tré 1a
thanh phan yéu nhat trong thé ndm cta ban. Dya trén nhiing sw
that 8y, moi ky thuat nam trong Hakkoryu déu dé cao dong tac kéo
cuia phia ngén t, cuing véi dong tac ddy ctia ngén cai hay goc ngén
cdi, thay vi kha nadng nam yé&u hon cua phan phia trong hay phan
ngén tré cua ban tay. Ban c6 thé dé dang tw chimg minh diém nay
bang mot chit thr nghiém. Hay nam céc vat chi bang phia ngén at
cua ban tay, vi du nhw ly, tdch ca phé, chai, gay va binh khi.

M6t tro choi ma céc gido vién thuong tru va céc shihan & Nhat tai
Honbu (Tru s& Hakkoryu Jujutsu) déi khi wa thich la méc ngén ut
vao nhau véi ban tap roi kéo, dé xem ai c6 thé ndm manh nhat va
ai mat thé nam trudc.

Mot trong nhitng tmg dung chinh ctia thé nam nay la trong viéc
van dung gakun. Thé nam gakun nhuw duwoc dung & cadp shodan va
nidan gém dong tac kéo bang ngén Ut va déng thoi ddy bang ngdén
cdi hay g6c ngén céi, nhw da néi & trén.

o} nhiing cdp d6 cao hon, khéng duoc dé cap trong sach nay, viéc
van dung thé ndm gakun cé hoi khéc va thuc ra bao gom viéc dung
atemi-waza trén cac huyét dao nhw mot phan cua thé nam.



Diém can ghi nhé khi luyén tdp hé théng waza cua Hakkoryu la
h&dy dé cao phia ngén Ut clia ban tay trong viéc d&, nam, kéo, ghi,
v.v. Hay ludn khéc sau diém nay trong tam tri khi ban luyén tap va
hoc héi cung van ban nay.

Cac theé tay dé ra don

Co6 nhiéu céch tao thé tay dé€ ra don trong vo thuét, nhung nhiing
thé dwoc minh hoa & day la nhiing thé duwoc dung thuwong xuyén
nhét trong Shodan Ge.

Metsubushi (Anh 7) bt nguén tir mot thuat ngit cé,

Anh 7

thuong gan véi Ninja, nghia la “lam mu mat bang cach ném tro vao
mat.” Trong Hakkoryu, n6 dugc dung nhw mét ky thudt lam réi
loan, dé lam choang va/hoac lam phén tam ké tdn céng, bang cach
dung phan lung cdc dau ngén tay. Chia khod dé st dung
metsubushi thanh céng la mot cé tay rat thw gidn va mém déo.
Khéng nén 1an 16n nd véi don danh bang lung céc dét ngdn tay
(uraken) cua karate — don thuong dwoc thuc hién bang ndm dam
kin, dung phan lung cta hai d6t ngén tay dau tién. Metsubushi cuc
ky nhanh, va c6 thé duoc dung trong nhiéu tinh huéng khac nhau
dé lam chodng, lam phan tAm, hoac gay thuong tich nhe, vi du nhw



sung moi va lam chay nwéc mat. Chinh ddng tac bat nhanh cta cé
tay 10ng, mém déo la diéu khién metsubushi tré nén hiéu qua va
nhanh dén vay.

Tegatana, nhu duoc minh hoa trong Anh 8, 1a ban tay guom,

Anh 8

hay shuto (ban tay dao) nhw céch goi trong karate. Ban tay phai
ma&, cac ngdén dudi hét mirc, cang phan dudi cua ban tay, va tré
thanh mot phan néi dai tron ven clia cang tay. Tegatana duoc dung
trong cadc don danh vao phia trong cang tay, dau, c6, mat, bap tay
trudc, va dung lam don gat dé€ lam chéch huéng.

Oya yubi ken 1a don dénh bing ngén céi (Anh 9) va kha hiéu qua
khi tdn céng vao nhing ving mém va cac diém kyusho (xem minh
hoa 1) trén co thé. Hay tao ban tay thanh ndm ddm ba phéan tw véi
hang d6t ngdn tay thit hai hoi nhé ra. Pat ngén céi 1én trén ngén
trd, nhoé ra ngoai dot ngén tay khoang hai phén rudi. Loai don nay
duoc dung dé tan cdng vao nach, 16ng nguc trén, xuong tc, bén c6,
dam réi thai duong, co chéo bung, va nhitng nhém bap thit tir nho
dén trung binh.



F 4

Anh 9
Ippon ken (khéng minh hoa) 1a don danh bang mot dét ngon tay,
dung dot ngoén gilta ctia ngoén trd. Bang cach tao nam dam giéng
nhw véi oya yubi ken, ban ép dét ngén gilta cua ngén tré nhé ra
khoadng hai ph&n rudi, dat ngoén céi 1én trén, va nam chat ba ngdén
cudi cta ban tay. Ippon ken dugc dung & nhiing vung giéng nhw
don danh bang ngén céi, va né duoc tao thanh rat nhanh va dé
dang.

Naka yubi ken rat hitu ich trong moi don danh vao nhitng vung
xwong nhuw xwong tc, xuwong suon va mu ban tay. Nhu trong Anh
10, 11 va 12, thé tay nay duwoc tao thanh bang cdch ndm mot nam
dam 1éng,

Anh 11



Anh 12

dubi dot ngdn gitra ciia ngoén giira ra, va gap ngén céi 1én trén dau
céc ngoén tré va ngén ap ut, cudi cung sié€t chat nam dadm. Chi can
luyén mot chiat, thé ndm nay rat dé thuc hién nhanh va rat hiéu
qua cho céc don danh va do.

Nihon yubi no kansetsu, con duwgc goi la Pét Ngoén Judo, 1a nam
ddm danh bang hai dét ngoén, rat hiéu qua dé danh vao nhimg
nhém bép thit 16n cla co thé va vao nhitng ving xwong (Anh 13,
14, 15 va 16). b6t Ngén Judo duoc tao thanh bang cach dat ngén
cédi ngang qua long ban tay dang ma,



Anh 13 Anh 14

Anh 15 Anh 16

vong ngén Ut va ngoén ap Gt qua dau ngdn cai, roéi gap chat ngén
trd va ngon gitra, dat chung & dot ngén dau tién 1én trén ngdn cai.
Siét chat ndm dadm hoan toan, ban sé thdy nam dam nay c6 thé la
mot th vii khi chét nguodi dén nhuong nao. (Hay chac rang céc dot
ngoén clia hai ngén dau chia thang vé phia truéce, nhw mot phan néi
dai ctia cdng tay. Néu bi gap xuéng, ngén cai c6 thé bi bong gan
khi thuc hién ki thuat.)



Kyusho: 40 diém danh hiém yéu trén co thé

Nhimg diém danh dwgc minh hoa trong bang nay, trong phan lén
truong hop, c6 thé danh téi modt cich dé dang bang atemi, bang
mot dot ngén tay, bang ngén cdi hoac ngén tay. Mot s6 di€m ciing
c6 thé duoc dénh bang tegatana khi cé thé. Khong nén ddnh ching
bdang nam dam kin. Mirc d6 dau dén ma nguoi 1anh don cam nhén &
nhiing vung duwoc chi ra c6 thé thay déi tuy theo thé trang cua
nguoi nhan va mic ap lyc duoc dung khi danh.

Nhitng diém duwoc minh hoa 1a mot s6 di€m atemi duwoc dung
thwong xuyén hon trong viéc luyén tap Hakkoryu Jujutsu. Chung
khong duoc thiét ké dé lam tan phé hay gay tén thuwong vinh vién.
Tuy nhién, mét sé diém cé thé gay nhiing tdc dong nodi tai bat loi,
vi du nhuw buén nén, khé chiu trong da day, nén mtra, chéng mat va
tim dap loan nhip. Hay dung nhiing don nay mét cdch can trong
trong luyén tap.

Céac diém duoc mé hod theo chit cai dau ctia nhém (vi du: Neck-N1,
V.V.).

(ol

. Bén c6, dudi tai

. Duéi ham

. Khi quéan (thanh quan), ca hai bén hoac mot bén

. Duéi tai/dwong vién ham — co Gtc don chiim

. Thanh quan

. Hai bén géc c6 — thadng xuéng (day than kinh phé vi)

N O O W N e

. Gitta ¢6 hong, dinh xuong trc

Vai

1. Piém moém cung vai — dau vai



2.
3.
4.
5.
6.

Phia trong co delta — phia trudc
Néch

Phia trong khuyu tay & ché gap
Lung — gitta xwong ba vai

Bap thit trén cua duong vai

Canh tay

N O Ok W N e

. Phia trong béap tay trudéc

. Phia trong khép khuyu

. Phia trong cé tay

. Phia ngoai bap tay trudc, sat xwong
. Gifra bap thit canh tay trudc

. Phia trén cang tay, duéi khép khuyu

. Phia trén c6 tay, phia trong, phia trén cé tay

Than minh

© 0 N O U~ W N

. Co chéo bung — hai bén

. Phia trén co nguc

. Xuwong tc

. Hai bén thanh da day

. Pam réi thai duong

. Bang quang

.Ha bo

. Xwong suwon — trén mot duong ngang tlr nim v ra hai bén

. Xuwong suon cut (sudn néi)

10. Phia sau lung — vi tri xwong suon/phéi



Tlustration 1: Kyusho
(vital striking points on the body),

Hinh minh hoa

Chan

1. Bén dui

2. Phia trong khép go6i

3. Mat duéi dui — bap thit sdu

4. Ong chan (phia truéc va phia trong)

Ban chan
1. Mu ban chéan
2. Mat cé trong

3. Gan Achilles — mot bén hoéac ca hai

Ban tay
1. Mu ban tay (mat lung)

2. Gilta ngén céi va ngdn tro



3. Céc khép va diém gifra trén cic ngén tay
Cac bai tap gap va kéo gian

Truéc mbi bubi luyén tap, than thé phai & trang théi sao cho viéc
luyén tap khong lam tén thuong khép, bap thit hay gan. Péng thoi,
voi da sy lap lai qua nhiéu thdng nhiéu nam, nhiing bai tap dy sé
mang lai do déo mong muén cho mot tinh huéng ty vé ma khéng
can phai khéi dong truée khi déi dau. Nhitng bai tdp nay nén duoc
thuc hién chdm rai, véi nam téi muoi 1an lap lai theo moéi huéng
van dong cua khép. Pay cling la lic t6t dé bat dau thw gidn than
thé va lam diu hoi thé ctia ban hét mic ¢ thé.

Dé rén luyén co (Anh 17, 18, 19, 20, 21 va 22), hdy xoay dau cham
rai tir bén nay sang bén kia. Gap cd vé phia truéc va phia sau xa
hét mitc ma khoéng gang stc. Tiép theo, gap cé tir bén nay sang
bén kia, nhu thé cé cham tai phai vao vai phai, va tai trai vao vai
trai.

D€ chuén bi cho c6 tay, hay tao hai ban tay thanh ndm dém ldng,
roi gap 6 tay 1én xudng, sau do vao trong va ra ngoai (Anh 23, 24,
25 va 26). M& hai ban tay ra va thuc hién dong tédc gap c6 tay
xuéng dwdi va 1én trén (Anh 27 va 28, &



Anh 17

Anh 20

Anh 19






Bi méat Hakkoryu Jujutsu - Ky thudt Shodan - Ban dich Viét nglr

Anh 24

Anh 25 Anh 26

tw thé nay hai ban tay tao thanh thé ndm gakun). Trong déng téc
huéng xuéng, hay nhan manh viéc kéo bang ngén 1t, réi ddy nguoc
tré 1én bang ngdn ut. Cudi cung, md ban tay ra va thuc hién déng
tac xoay c8 tay (Anh 29, 30, 31, 32, 33, 34 va 35), vao trong va ra
ngoai dé tang thém do déo cta cac khop cé tay.
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Bi méat Hakkoryu Jujutsu - Ky thudt Shodan - Ban dich Viét nglr
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Bi mat Hakkoryu Jujutsu - Ky thudt Shodan - Ban dich Viét ngir

Anh 34

Anh 35
Pé kéo gidn gan kheo, nhu trong Anh 36, hdy quy trén ca bén chi,
lung thdng va cadc ngén chan gap lai. Tir tir ndng than ngudi 1én,
day hai gét chan xuéng cham hén san.

Dé kéo gian bép thit dli sau va dui truéc, hay ngbi xém véi mot
chan dubi ra (Anh 37), réi lap lai & bén kia; sau d6 ha nguoi vé phia
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trudc trén moét dau goi (Anh 38) v6i chan kia dudi ra phia sau, va
lap lai véi chéan kia dudi ra.

Mot bai tap duoc thiét ké dé lam khoé c6 tay bat dau bang doéng
tac chéng ddy trén mu cé tay (Anh 39), khéi dau véi

Anh 36

Anh 37



Anh 38

Anh 40



hai cdnh tay rong bang vai réi mé rong dan, va két thic bang déng
tac chéng ddy trén phia trong cé tay (Anh 40), khédi dau véi hai
cénh tay dé xa nhau, réi tir tir dwa hai céanh tay lai gan nhau.



Chuong Bon — Con duong hoc tap

Céc ky thuat ctia Hakkoryu Jujutsu, nhw da dé cép trudc dé, duoc
hoc theo hai cach co ban: suwari-waza (quy) va tachi-waza (ding).
Viéc luyén tap ban dau & tw thé quy cé hai muc dich cu thé. Muc
dich th nhat la cho phép hoc tro hoc cho that chuédn nhimng chi
tiét cu thé clia moét ky thuat nhat dinh va tinh théng cc nguyén ly,
dé nguoi ay biét diéu gi lam cho ky thuét van hanh va diéu gi khién
n6 khéng van hanh duoc. O giai doan luyén tap nay, hoc tro khong
can ban tdm qud nhiéu t6i bd phép hay cac ky thuit chan. Muc
dich chinh thw hai cta viéc luyén tap & tw thé ngéi la thic day sw
déo dai ctia d6i chan, thang bang, sitc manh & hong, vung chiu va
phan than dwéi, cung sw nhén biét vé tanden. Viéc luyén tap & tw
thé ding nhac lai nhitng ky thuat da dwoc hoc kj & tw thé quy,
dong thoi 4p dung thuyc tién cdc dong tac chan va théan. Piéu nay
cho phép hoc trd tap trung hoan toan vao vi tri va chuyén déng cua
than thé, bdi nguoi 4y da danh kha nhiéu thoi gian dé tinh théng
céc ky thuéat tay co ban & tu thé quy. Nguoi 4y khong can tim céch
hoc dong thoi ca ky thuat tay lan ky thudt chan di kém ngay tir
dau, tranh nguy co thyc hién sai cai nay hay cai kia, hodc té hon la
tuw lam minh réi tri khi c¢6 tép trung vao hai viéc cung moét lac. Viéc
van dung tron ven déng tac chan va than cho dung cung kj thuat
tay twong Umg sé sém tré thanh moét ki thuat hoa nhép, duoc thuc
hién mwot ma, nhanh chéng va hiéu qua, dwa déi phwong vao thé bi
khéng ché.

Mot trong nhitng khia canh khoé nhét cua viéc luyén tap déi véi hoc
tro phuong TAy trong thé giéi hoi ha va cdng thang ngay nay 1a hoc
cach thw gidn than thé, ma van binh thdn quan sat moéi trudng
xung quanh. Thém nita, khuynh huéng ban dau ctia nguoi méi hoc
— cling nhu cta hoc tro da ting luyén nhitng mén khac nhw karate
— 1a dung sttc manh (uy luc) ciia minh dé€ hoan thanh mét ky thuat,
thay vi dé cho nguyén ly va cdu tric cla ky thuit hoan thanh



nhiém vu va bu dép cho sttc manh cua minh. Sy cang cing & phan
than trén va doéi chan phai duoc cd y tranh trong khi luyén tap, dé
than thé ban gilt duwoc sy déo dai, mém déo ma vin manh mé tir
bén trong. Jujutsu la moét mén vo cuc ky nang dong. Du céc ky
thuéat ban dau dwoc hoc riéng 1& & mot tw thé tinh, thi tinh tuy that
sw ctua Jujutsu la khd ndng chuyén tir kj thudt nay sang ki thuat
khéc tuy theo nhu cau, nhanh va thuong xuyén dén mitc can thiét.

Céch dich duoc chap nhan phd bién nhat cho tir tiéng Nhat Jujutsu
la “mon vo nhe nhang”. N6 thudong duwoc nhac téi nhw mon vé mém
déo hay uyén chuyén — c6 1& d6 méi la cach dich chinh xac hon.
D€ dat duoc d6 uyén chuyén &y, than thé phdi thw gidn va déo dai,
chit khong phai cang cling, ciing nhac va ran chac.

Mbi nguyén ly duoc day trong Hakkoryu Jujutsu déu cé thé duoc
van dung trong v6 so tinh huéng, chi khong chi theo cdch né duoc
hoc trong mét waza nhat dinh. Hakkoryu Jujutsu la doc nhat &
diém nay. Mo6n vé khéng tim céch day nhimmg ky thuat va céch
phong thl cu thé cho hang van ki€u tdn céng c6 thé xay ra. Do sé
la mo6t nhiém vu khéng 16, ma thuc ra khéng bao gio c6 thé hoan
thanh; s& ludn c6 mdt kiéu tdn cong khéc chua duoc “bao quat cho
diang”.

Thay vao d6, Hakkoryu dé cao kha nang van dung rat nhiéu waza
khac nhau cho méi don tan cdng, qua dé chuédn bi cho hoc tro kha
nang doi phé v6i moi méi de doa bang mdét cach phong tha dwoc
ki€m soat ma khé doén dinh.

Nguoi tdp khoéng bi giéi han trong cac phan Ung truéc don tan
cong bdi nhitng cach phong thu sap dat sén cho tung kiéu tdn céng
cu thé. Nho tinh thong cédc nguyén ly clla mdi cdp Dan trong
Hakkoryu va luyén tap khoéng ngung véi ban tap, hoc tro bat dau
thdy duoc v s6 céch cé thé van dung nhiing nguyén ly dy, va
khéng con bi bé budc vao nhitng phan Umg theo khuén méau. Hoc
tro chi bi gi6éi han bdi mic dd tuwdng twong, mic dd luyén tap cua
minh, va tinh huéng trudc mat.



Chuong Nam — Cac bai tap buoc di

C4c bai tap budc di duwoc mo td va minh hoa trong sach nay duoc

thiét ké dé day cho hoc trd thdng bang, bé phdp dung, chuyén

dong hong, va cach budc di cho dung. Cac bai tap sé duoc trinh

bay theo cach chung dwoc thuc hién riéng 18, va theo img dung co
ban cua ching vao céc tinh hudng.

Nhiing diém can ghi nhé khi thuc hién céc bai tp budc di la:

1

. Gilr hai chéan hoi co, nhung khéng cang cing.
2.
3.

Gitr trong lwong hoi don vé phia sau; gitt hong thép.

Khi truwgt chén, chi nhdc goét 1én, gitt cho phan trwdc ban chan
chi cham nhe xuéng dat.

. Khi di chuyén hai ban tay, ban tay phia truéc phai luén vuot 1én

trén ban tay phia duwéi, ca khi tién 1an khi 1ui.

. Truéc tién hay luyén céc bai tap nay riéng 1é va cham rai, ca khi

tién 14n khi 1ui néu c6 thé (mdt s6 bai khéng duoc thiét ké dé
thuc hién nguoc lai va dwoc ghi ré nhw vay).

. Sau khi da quen véi céc bai tip, hdy bat ddu luyén chung theo

nhém ba dén bon nguoi bang cach dan xen ngau nhién céc bai
v6i nhau.

. P& h6 tro luyén tap, hay thuc hién cac bai tap budc di trude khi

lam céc bai kéo gidn cho nhitng nhém bap thit 16n hon cla co
thé. Nhitng bai tdp nay sé lam am phan 16i co thé, va cho phép
kéo gidn duwoc nhiéu hon trong khi ngdn ngtra nguy co cdng co
do viéc kéo gidn cta ban.

Bai tap budéc diso 1

Trong ayumi ashi (budc xen k&), bat dau & tw thé T-dachi v6i chan

trai phia trudc, ban sé budc ba budc vé phia trudc va mot bude vé
phia sau, két thic véi van chan &y & phia truéc (Anh 41 téi 45).



Trudce tién hay budc t6i bang chan phai va dém “mot.” Sau dé budc
téi bang chan trdi va dém “hai.” Pém “ba,” budc téi bang chan
phai. Cudi cung, budc vé phia sau bang chan phai va dém “bén.”

Anh 43



Anh 44 Anh 45
Du day la m6t bai tap budce di rat co ban, img dung cua bai tap sé 1
duoc thiét ké dé day hoc tro gilt khodng céch an toan truéc moi
hanh déng hung hang c6 thé nhdm vao minh (Anh 46 va 47). Hoc
tro duoc day gitt mot khodng céch khéng ché, bang céch di chuyén
theo ca hai huwéng va déi huwéng ngay khi nghe ti€ng vé tay cta
nguoi day. Trong moi lic, hoc tro phai duy tri khodng céch thich
hop gitta nhau dé cé thé thuc hién dong tdc khéng ché néu can.

Dé6i khi bai tap nay dwoc thyc hién véi mot cdy gay dai khoang mét
mét (hanbo) duoc gilt & tanden chi bang céc bap thit bung cua mbi
hoc tro. Hoc tro phai gilr d6 cang va khoang céch thich hop, va khi
ddi huéng theo tiéng vé tay clia nguoi day, khéng duoc dé cay gay
roi xudng san. Tuy nhién, viéc nay khong dé nhw nghe c6 vé, vi né
doi héi hoc tro phan tmg nhanh va tép trung vao khoang céch, vao
tanden va vao cac chuyén dong cta ban tap.



Bai tap budc di so 2

Bat dau & tw thé T-dachi véi chén trai phia trudc (Anh 48). Dudi
chan trai vé phia truéc vao tu thé senpenbanka (Anh 49) v6i chan
sau thdng, v mé phdong mdt don dadnh bang 1ong ban tay mé vao
cim ké tan céng bing tay trai, dém “mét.” Pua chan sau 1én (Anh
50), dat né vé phia trwéc chan dang dudi dé vao T-dachi, dém
“hai.” Lap lai tw thé senpenbanka (Anh 51) véi chan va canh tay
tradi dudi ra, dém “ba.” Cudi cung budc téi vao T-dachi, dém “bon.”



Bai tap buéc di nay duoc thiét ké dé day hoc tro cach thuc hién tw
thé senpenbanka (ddc nhat cua Hakkoryu) va cédch lay lai thang
bang & T-dachi. Khi thuc hién bai tap nay tir tw thé ding, né luén
bat dau bang chén truéc — trdi hoac phai, tuy theo tw thé xuat
phat.

Nhu trong bai tap budc di trudce, bai tdp s6 2 nay vé co ban la luyén
tap cho tw thé senpenbanka. Vi thé, tng dung cta bai tap nay (Anh
52 va 53) cho hoc tro thdy khoang céch (maai) va tw thé diang
trong khi thyuc hién don danh bang long ban tay.

Anh 49




Anh 50 Anh 51

Anh 52

Anh 53

Bai tap budc di so 3

Bai tdp nay duoc thiét k& dé phat trién kha nang xoay ngudi cua
ban cho viéc thyc hién nhiing ki thuat nhw niho nage (don ném hai
huwéng). Bai tdp bat dau tir T-dachi, tir dé6 ban xoay trén ban chén
trudc, co dau goi lai, va dudi chén sau vé phia truéc (Anh 54 va



55). O thoi diém nay, lung ban huéng vé phia truéc, con mat va
dau ban ciing chia vé cung huéng dy. Tiép tuc chuyén doéng (Anh
56), hoan tat déng tdc xoay sang phai, két thic & T-dachi, dém
“mot.” Budc moét budc téi vao T-dachi, dém “hai.” Xoay 180 do
sang phai, dém “ba” (Anh 57). Cudi ciing, xoay nguoc tré lai bén
trai 180 do, két thic & T-dachi (Anh 58).




Anh 56

Anh 57 Anh 58
Ung dung cta bai tap nay (Anh 59 va 60) cho thay tori (nguoi
phong thi) — von dang d6i mat chién dau vdi kake (ké tan cong) —
nhanh chéng xoay vong quanh kake dé c6 thé két liéu han tlr phia

sau.

Anh 59



Anh 60

Bai tap buoc di sé 4

Bai tdp budc di s6 4 duoc thiét ké dé day dong tac lan nguoi vé
phia sau — hitu ich khi ban bi tdn céng va bi day lui — va dé phat
trién mot thé phan céng tir tw thé quy. Bat dau tir T-dachi (Anh 61),
xoay 180 do sang phai vao tw thé phong thi T-dachi huéng vé phia
sau (Anh 62), dém “mot.” Tiép theo, quy xuéng & tw thé hantachi
phai, va thuc hién déng tac lan qua vai trai vé phia sau (Anh 63),
dém “hai.” Roi két thic déng tac lan & tw thé hantachi phai, dat hai
ban tay xuéng san vé phia bén trai va thuc hién mot cu da thap
bang chén phai vao xwong banh ché hodc ha bd cua ké tdn coéng
(Anh 64 va 65), dém “ba.” Khoéng dua chan vira da tré lai san. Xoay
trén dau goi trai 180 do sang trai, huéng vé phia ban dau, va nhap
vao tu thé phong tha hantachi (Anh 66), dém “bén.”






Anh 65 Anh 66

Mot trong nhitng img dung chinh cta bai tip nay la day hoc tro
cidch phong tha va phuc héi sau mot don tdn céng tr phia sau.
Trong trudng hop cu thé nay (Anh 67 téi 70), tori bi kake &p sat tir
phia sau. Tori quay lai d6i mat véi moi de doa tiém tang, xoay
nguoi va dich ra xa kake mot chit. Sau d6 ké tan cong ddy tori lui
lai, va tori thuc hién dong téc lan qua vai vé phia sau, phuc hoéi & tw
thé hantachi, trong khi ké tdn cong ti€ép tuc tién tdéi. Tori khi dy
xoay nguoi va thyc hién moét ci déd ngang vao dau goi, ha bd hoac
bung ctia kake — tuy theo diém nao nguoi dy thay cé loi nhat. Nhw
vay, nguoi ta c6 thé dé dang phuc héi sau mét don tdn coéng tlr phia
sau, va & vao thé cé thé ty veé.



Anh 69 Anh 70

Bai tap budc di sé 5

Bat dau bai tap nay tir T-dachi véi chan trai phia trudc, budc téi
bang chén trdi vao tw thé senpenbanka, dudi tay trai ra trong mot
don dénh vao cdm (Anh 71 va 72), dém “mot.” Pua chan phai téi
trudce, budc vao T-dachi (Anh 73), dém “hai.” PEm “va,” thuc hién
mot ci da bat vé phia trudc bang chén trai, réi lap tic budc vao tw
thé senpenbanka, dém “ba” (Anh 74 va 75). Cuéi cung, & Anh 76,
budc téi bang chan phai vao tw thé phong thu T-dachi, dém “bén.”



Ung dung cta bai tdp nay day tdm quan trong ctia viéc phéi hop
céc don phong thu khi phan céng mot




Anh 75 Anh 76
don tdn cong mé man. Trong cac anh 77, 78, 79 va 80, ban c6 thé
thay tori dé dang day lui ké tdn céng qua mot loat dong téc:
senpenbanka, vao thé T-dachi, cu d4 bat vé phia trudc, va cubi
cung la senpenbanka.







Bai tap budc di so 6

Giéng nhu bai tdp bwdc di s6 3, muc dich cua bai tap nay la luyén
dong tac xoay nguoi cho niho nage, 1ui lai va thyc hién mot cu da.
Bat dau tur T-dachi, xoay trén ban chéan trai, nhung khéc véi bai tap
s6 3, khong xoay ti€p vong quanh (dém “mot,” Anh 81 va 82). Lan
nay, dua chan phai ctia ban trd lai phia sau

Anh 81 Anh 82

vé T-dachi, dém “hai,” dung lai, réi thuc hién mot ca da bat vé phia
truéc bang chan tréi, dém “ba” (Anh 83). Sau ct da, Xoay nguoi 1an
nita, va tiép tuc xoay cho t6i T-dachi véi chan phai phia truéc (Anh
84 va 85). Cufi cung budc téi bang chan trai vao T-dachi, dém
“b6n” (Anh 86).

Bai tap nay c6 nhiéu ing dung trong nhiitng tinh huéng khac nhau.
Tuy nhién, tng dung dwoc minh hoa (Anh 87 téi 92) trinh bay céch
phong thu trudc mot thé nam va kéo bang hai tay ctua kake. Kake
nam lay cénh tay trdi ciia ngudi phong thu bang ca hai tay va kéo
ngudi ay. Tori thuan theo luc kéo dé€ v6 hiéu hoé tdc dung cua né,
déng thoi xoay ngudi nhu trong Anh 88. Sau d6 tori budc lui vé vi
tri ban dau va thuc hién mét ci dd bat vé phia trudc vao xuong
suon cua kake. Tiép theo nguoi dy xoay sang trai, danh vao dau doi
phuong bang moét don atemi chd, roéi tiép tuc vong qua phia phai
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cua kake, kéo ké tdn co6ng xuéng dat sau khi da hoan toan thoat
khoi thé nam.
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BoO bai tap buoc di Tsugi Ashi

B0 bai tdp budc di tsugi ashi la b dau tién dwoc day cho hoc tro
ma&i nhdp mon tai Hakkosen Dojo — tru sé cia HMAF & Colorado.
O day, céc bai tap tsugi ashi duoc trinh bay duéi dang ung dung
cua chung.

Tsugi ashi — bai dau tién ctia bd, cung tén véi ca b6 — duoc luyén
ca khi tién 1an khi Iui, nhung hiéu qua nhat khi dwoc thuc hién
trong lac Iui tranh don tdn céng. Nhu trong Anh 93, tori doan
truéc duoc sw di chuyén cua kake vé phia minh. Tori truot lui
(tsugi ashi) va thuc hién moét don metsubushi vao mat kake, lam
chodng hén, va cho minh thoi gian phan ¢ng tuy theo méi de doa
nhan thay (Anh 94 va 95).

Bai tdp “mot rudi”, giéng nhu tsugi ashi, duoc luyén ca khi tién 1an
khi 1ui, nhung hiéu qua hon khi thyc hién trong lic lui. Hay hinh
dung trong cac Anh 96, 97 va 98, kake (bén trai) dang tro chuyén
véi tori va, khong béo trudc, kake ap sat tori, c6 thé 1a dé€ chuén bi
nam hay déanh. D€ phong thu, tori chi viéc lui mét budc, déng thoi
vao thé canh gidc. Khi kake sau d6 tim céch tién gan hon, tori lai
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Anh 98

thuc hién mot don metsubushi vao mat kake, lam choang hén, va
cho minh thoi gian dé€ xoay x0.

M6t diém quan trong can ghi nhé khi luyén céc bai tap budc di nay
la ban phai luén c6 kiém soat khodng khéng gian minh can dé
phan Umg trong mét tinh huéng xa giao hay phi xa giao. Pung bao
gior d€ mot ké kha nghi tién gan ban téi mirc cé thé tdn cong ma
khéng béo trudc, hodc khéong cho ban thoi gian hay khodng tréng
dé phan Umg. Nhiéu khi, chi riéng ddong tdc metsubushi clia ban
cling dl lam choang ké tan cong dé ban thoat khéi tinh huéng nho
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yéu té bat ngo.

Bai tdp xoay hai lan, nhu duwoc minh hoa trong Anh 99, 100 va 101,
duoc thiét ké dé day ban luén di chuyén ra khéi mét huéng tiép
can bat ngo hay khéng mong muodn tir phia sau. Trong tinh huéng
nay, tori & gitra hai ké tdn céng. Trong lic dang néi chuyén véi mot
nguoi, ké thir hai tién téi tir phia sau. Tori budc téi, thuc hién mot
don metsubushi vao nguoi phia truéce, réi xoay nguoi va thuc hién
mot don metsubushi vao nguoi phia sau. Nhw vay, ca hai déi thu
déu bi lam choang du 1au dé tori thoat ra khdi tinh huéng.

Anh 100



Anh 101

Bai tap budc di béon buéc duwoc dung dé minh hoa tmg dung tw vé
truéc nhiéu ké tdn céng tr ba phia. Nhw trong Minh hoa 2, tori
khéng cén tién 1én 1ui xuéng dé déi phd véi cac déi thu. Thay vao
dé, ngudi dy chi di chuyén ban chén téi vi tri twong img dé phong
thl trudéc nhilmg thé ndm hay don ddnh cta nhitng ké tan cong.
Nhu
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Bai tap budc di bon budc



Ban c6 thé thay trong Anh 102, 103 va 104 rang tori chi viéc budc
sang phai dé gat kake thir nhat, réi xoay sang trdi dé chan kake
tht hai, cuéi cung xoay vé phia sau dé phong thu truéc kake thir
ba. Tori ¢6 kha ndng phong ngw, gat d& va ty vé truéc ba ké tidn
cong tré 1én mot cach dé dang, déng thoi duy tri sy ki€m soat hoan
toan vi tri cia minh.

Anh 104
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Chuong Sau — Ky thuat Shodan

Céc ki thuat & cap shodan dugc thiét ké dé cho phép hoc tro tinh
thong mot s6 nguyén ly co ban cta Hakkoryu Jujutsu. Khac véi
nhiéu hé théng jujutsu, Hakkoryu tap trung viéc luyén tap co ban
vao waza ch khong phai kata. Waza duoc thiét ké dé day cac
nguyén ly, con kata dugc thiét ké dé day nhitng ky thuat cu thé
nham déi phé véi nhimng tinh huéng cu thé. Van dé duy nhéat cla
kata la ban phai hoc mét phdn Umg cu thé cho méi tinh huéng cu
thé, va diéu do rat khé. Nhung khi da tinh thong waza, mdt nguyén
1y co ban duoc hoc va duoc lam chi, va hoc tro khi dy c6 thé van
dung n6 vao nhiéu tinh huéng khic nhau ma khéng bi bé budc béi
mot phan tmg cu thé cho mdt kiéu tdn céng cu thé.

O cdp Shodan Ge, cé chin nguyén ly chinh ma hoc tro duoc gidi
thiéu. Ching duoc liét ké duéi day cung mot sé ky thuét twong ting
nham dé cao nguyén ly ay.

Nguyén ly Ky thuat

1. Thoat ra qua khe hé hakko dori

2. Atemi kao ate

3. Thé ndm te kagami te kagami

4, Pon ném hoa nhap aiki / hiki nage

5. Khoa cé tay shodan ude osae dori

6. Don ném hai hoac bén hudng yoko katate osae dori
7. Otoshi (don lam nga) ushiro zeme otoshi

8. Tai sabaki (tu thé&, nhuong luc va thang hakko zeme
bang)

9. Lam chéch huéng uchi komi dori



b6 1a nhitng nguyén ly chinh & cdp shodan, va con cé thém mot s6
nguyén ly phu khac nita. Trong nhitng trang tiép theo, ky thuat co
ban sé dwoc minh hoa, réi ti€p dé la céc tekiyo (ing dung) cua
nguyén ly dwgc minh hoa. Nhu ban sé thay, cac tmg dung c6 thé
khéc khéa nhiéu so véi waza co ban. Tuy nhién, ban phai tinh théng
hoan toan nguyén ly ay truéc khi c6 thé van dung céc tng dung
vao nhitng tinh huéng khéac nhau.

Nhu ban cé thé nhan ra ngay, nhiéu waza trong sé nay duoc thuc
hién & tu thé quy (seiza) dé cho phép hoc tro tap trung vao nguyén
ly cia ky thuat tay cu thé dang duwoc minh hoa, déng thoi xay dung
sttc manh va d6 déo cho hdéng, dau goi va vung bung dwdi, dé cao
sy vitng vang. M6t thuat nglt duwgc dung kha thuwong xuyén trong
Lién doan Vo6 thuit Hakkoryu va tai Honbu & Nhat Ban la henka,
hay bién thé. Trong HMAF, henka thuong la mot thay déi & phan
két thic clia mot waza, bang cdch dung mot ki€u ghi, khod, don
danh hay khéng ché khéc véi kiéu da hoc trong waza co ban.

Thay vi chi dé cao henka, t6i cling muén gi6i thiéu véi ban khai
niém tekiyo. Trong phan 16n truwong hop, day la diéu ma hoc tro
thuong hdi nhiéu hon khi ho bat dau luyén tap. Hay c6 phan biét rd
hai thuat ngtr nay. Henka la mét bién thé so véi waza co ban, con
tekiyo la mot img dung cua mot nguyén ly nhat dinh nao dé trong
mot waza. Mot ing dung cling c¢6 thé la mot bién thé, nhung mot
bién thé thi khong nhat thiét 1a mét tng dung!

Nhiéu ky thuat duoc trinh bay & tw thé seiza cé thé dé dang duoc
ap dung vao nhiing tinh huéng c6 thé xay ra khi ngoi trén ghé, va
vl thé khong can minh hoa san phan tmg dung. Muc dich cla viéc
minh hoa céc tng dung la dé€ cho thdy nhing phan Umg trudc céc
don tan cong cu thé. Hon thé, né thic giuc hoc tro dung bat ky
phén img nao can thiét, dua trén nhitng nguyén ly ma minh d4 tinh
thong. Khi tién xa hon trong viéc hoc Hakkoryu, nguoi ta thdy rang
céc ky thuét thuc ra tréd nén don gian va truc tiép hon, trong nhiéu
truomg hop doi héi it dong tac hon, ma lai gay ra mirc dau dén 16m



hon cho ké tdn c6ng, vdi it cong sttc hon cho nguoi tap.

Hakko Dori

Nguyén ly: Thoat ra qua khe ho.

Waza dau tién nay day cho hoc tro biét rang phan yéu nhat trong
thé nam cia moét nguoi la khoang gitra ngén céi va ngon tré. Nho
16i thoat don gian nay khoi thé nam cua ké tdn coéng, nguoi ta cé
thé dé dang thoat ra khoi bat ky thé nam nao. Trudc tién, tori mé
hai ban tay va céac ngén ra, gap c6 tay 1én trén, va tiép tuc dong tac
nhu thé dua tay 1én nam ldy tai minh. Viéc nguoi 4y bi nam bang
mot tay hay hai tay khong tao ra khac biét nao. Néu nguoi phong
thl gip c6 tay, day khuyu tay vé phia trudc, va ti€p tuc vuon 1én
toi tai minh, nguoi ay sé dé dang thoat ra.

Ky thuat dau tién nay khong chi la mot trong nhimmg ky thuat dé
nhét, ma con la mét trong nhitng nguyén ly quan trong nhat cua hé
phai, nam gitr chia khod cho tinh don gian cta ca hé thong.

Khi bi ndm béng ca hai tay (Anh 105), tori 14p tirc md hai ban tay
va céc ngoén ra, gap c6 tay lai, va lap tirc tao 4p luc 1én

Anh 105



Anh 106
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Anh 107

thé ndm cua ké tadn cong (Anh 106). Nguoi 4y tiép tuc dong téc
nang 1én moét cach thw gidn, nhw thé dang c6 ndm ldy tai minh.
béng thoi khi nguoi dy nang 1én (Anh 107) va vuon téi tai, khuyu
tay nguoi 8y dwa vé phia trudc, budc ké tan céng tw dong tha thé
ndm ra. Pung dung sttc manh trong nhimng ky thuat nay. Hay thw
gian hai ban tay va than thé hét mitc cé thé khi thuc hién ching.

Kao Ate

Nguyén ly: Atemi

Waza nay bat dau theo cung céch, nhung cho phép tori nhin vai —
lai ddy khuyu tay vé phia truéc — dé gidi phdng ban tay ctia minh
(Anh 108, 109 va 110). Sau khi giai phéng ban tay, nguoi dy tung

mot don tekatana vao bén thai duwong clia kake, ngay phia trén tai
(Anh 111).



Ghi chd: Bon dédnh trong Hakkoryu, khac véi don danh trong nhiéu mén vé
khdc, khéng duoc thiét ké d€ tiéu diét déi phuong, ma chi dé lam chodng
nguoi dy. Vi thé, don duoc tung ra véi téc d6 chém va duoc thu vé nhanh, véi
thoi gian tiép xdc tai diém va cham & muc téi thiéu. Atemi cé th€ duoc tung
téi hdu nhu bat ky phan nao trén co thé (xem Minh hoa 1), tuy theo vi tri cda
hai ngudi va tuy theo di€m nao sdn sang nhat. Atemi cling cé th€ bao gém
viéc van dung kha réng réi cadc don vao huyét dao trén co thé ké tan céng,
géy ra

Anh 108 Anh 109

Anh 110



Anh 111

nhimmg con dau tic thoi cé khi cuc ky dir doi dé lam ké &y budéng
thé nam, d€ khoéng ché mot ngudi, hoac dé ghi ngudi dy xudng dat
néu muon.

Trong tng dung cua kao ate (tachi ate), duoc thuc hién & tw thé
dimg, tori — khi ca hai tay déu bi ndm — chi viéc 1ui lai bang chan
trai, kéo ban tay trai cua minh tir phia ngén at, nho dé kéo ké tan
cOng méat thang bang. Nguoi dy giai phdng ban tay phai theo cung
cach nhw khi quy, va tung mot don atemi vao bén dau cua kake
(Anh 112, 113 va 114)

Khi thuc hién ki thuat nay, dung kéo bang mot dong tdc gidt manh
hay dung stc cudéng birc — ban sé& khién ké tdn coéng budéng thé
nadm ra qué sém. Ban muén han di theo déng tdc kéo cuia minh,
nh¢ d6 tu dat minh vao vi tri dan téi sy that bai ctia chinh han.




Anh 114

Tekagami

Nguyén ly: “Guong soi tay”

Te kagami dugc biét dén nhw ky thuit “guong soi tay”, vi nhitng
dong tdc mé dau tréng giong nhw mét nguoi dang soi minh trong
mét chiéc guong nhd cam tay. Khi bi ndm & c¢8 tay (Anh 115, 116),
tori gap hai cé tay 1én trén, lam kake mat thang bang, va xoay mot
ban tay 1én trén. Sau d6 nguoi dy ludn ban tay phia dudi vao, nam
14y ban tay ké tdn cong (Anh 117), va tiép tuc dua hai ban tay ra
phia ngoai dé tao thuan loi cho viéc thoat ra, déng thoi 4p dung
thé nam te kagami



Anh 117

mot cach tron ven. Nguoi dy gilt canh tay kake & thé théap, va
khuyu tay minh sat bén hong. Sau d6 nguoi dy 4p mot ban tay
guom tekatana vao ngay dudi ciac d6t ngoén tay cua kake, budc
kake phai chdi nguoi xudéng va sang bén (Anh 118, 119), réi 1ap tic
tiép noi (Anh 120) bdang moét don atemi vao dau kake.
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Trong Gng dung tachi te kagami (Anh 121 téi 124), tori bi kake
nam bang mot tay. Khi kake tim cach ddnh nguoi 4y bang ban tay
con ty do, tori dich trong luong vé phia sau, va nhanh chéng duwa
ban tay trai 1én phia trudc, nho d6 vo hiéu hod ci ddm va lam xoay

Anh 119
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Anh 121



Anh 122

Anh 123



Anh 125
than nguoi ké tdn cong ra xa. Sau do6 tori &p dung thé khod te
kagami, va budc 1& vé phia truéc dé hoan tat viéc khéng ché va
quéat ngd, budc kake phdi ngéd xuéng vé phia sau.

Trong tmg dung morote tekagami (Anh 125 t6i 129), tori bi ca hai
tay cta ké tdn cong ndm ldy mot cé tay, va ké tdn céng kéo nguoi
dy manh vé phia trudc. Tori dich trong luong vé phia truéce theo luc



kéo, vO6 hiéu hod tic dung cta cui kéo bang céch ha thdp trong
lwong, va bat dau thuc hién nguyén ly ky thuét te kagami. Tuy
nhién, sau khi lam cho ban tay minh dwoc gidi phéng, nguoi ay gitr
chat ca hai ban tay clia ké tdn coéng, bat chéo mdt tay ra sau cé
hén, va kéo tay kia ra ngoai. Hanh déng nay khién kake hoan toan
mat thang bang, khong thé dung duoc ban tay nao. Tori ti€p tuc
khod va tao &p luc hudéng xudéng chéng lai kake, cu6i cuing quat han
xuodng dat.

Anh 127



Anh 129

Aiki Nage

Nguyén ly: Pon ném hoa nhap

K¥ thuét nay dwoc minh hoa tir hai géc nhin. Khi kake nam 14y hai
c6 tay cua tori, tori gap nguoi vé phia trudc va ra ngoai (Anh 130,
131, 134 va 135), dudi canh tay vé phia bén cua kake, va kéo ban
tay kia theo hwdng nguoc lai. (Tori kéo tir phia ngén Ut cua ban tay



minh, chit khéng phai tir vai hay khuyu, nho dé huéng diém tua

Anh 130

Anh 132



Anh 135

Anh 136

vé phia diém bi nam, chi khong phdi vé phia vai minh). Nguoi ay
tiép tuc kéo bang mot tay trong khi nang va ddy bang tay kia (Anh



132 va 136), gitt dau vé phia tay dang ddy va gilt ban tay sat bén
héng kake. Nguoi &y ném kake xuéng san (Anh 133), va lap tic
tung mot don atemi bang ngdn céi (oya yubi ken) vao phan dudi
néach cua kake, nho dé biét thém vé mot huyét dao rat nhay cam
khéc cé thé bi tdn céng bang atemi.

La mot henka cta aiki nage, hiki nage 1a mét don ném bang céch
kéo. Khi kake nam ca hai c6 tay cua tori, tori ha thap trong luwong
bang céch buéc ra bén trai va kéo manh thang vé phia sau bdng
ngon Gt cta ban tay trai, nho dé kéo kake mat thang bang vé phia
bén héng nguodi &y (Anh 137 va 138). Nguoi ay tiép tuc dong tac
kéo v6i dau givr ddy nghiéng vé phia tay dang day cla kake. Nang
1én va cat ngang bang canh tay phai (Anh 139 va 140), ngudi &y
ném kake sang mot bén.

Trong mot tekiyo ctia hiki nage, cling nhw trong waza co ban aiki
nage, tori bi ndm bang ca hai tay va bi kéo vé phia truéc (Anh
141). Khi bi kéo, nguoi 4y thuén theo luc kéo, truéc hét bang chan
nay réi bang chan kia (Anh 142 va 143). Sau buéc tht hai, nguoi &y
budc 1é€ nhe vé phia sau bén phai cua ké tan cong, ha trong luong
vé phia trudc, va dudi canh tay trédi, kéo ké tdn cong mat thang
bang manh vé phia sau. Sau dé nguoi ay ti€p tuc chuyén dong
bang cédch nang 1én bang cénh tay phai va ném kake xudng dat
(Anh 144).



Anh 138



Anh 140



Bi méat Hakkoryu Jujutsu - Ky thudt Shodan - Ban dich Viét nglr

92



Anh 144

Ude Osae Dori

Nguyén ly: Khoa cé tay shodan

Khi kake nam ldy phan trén 6ng tay 4o cua tori, tori thuc hién mét
don metsubushi nhanh vao mat kake, réi lap titc nam va ghi ban
tay &y vao 6ng tay 4o cta minh, nho dé ngan kake budng ra (Anh
145, 146 va 147). Nguoi dy tao ap luc huwéng xuéng (Anh 148) va



vao bén c6 tay clia kake, dong thoi ndng cénh tay 1én dé day
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Anh 147

Anh 149

kake hoi mat thang bang va trdnh mot don cé thé gidng xudng tir
ban tay kia cta han. Sau d6 tori gap nguoi vé phia trudc va vé phia
sau bén phai cua kake, ti€p tuc tao ap luc 1én cé tay, budc kake
nga xuéng dat (Anh 149). Réi tori kéo ban tay &y ra khéi 6ng tay ao
cua minh, dat mot dau géi vao héng kake va dubi canh tay 1én cao
hét mitc trén mitc vai dé lam kake méat khad nang phan khéng cho
thé ghi. P& thuc hién thé ghi (Anh 150), tori dat

95



Anh 150

phan géc ngdn trd chia minh ngay trén khuyu tay ctua kake, tao ap
luc bang trong luwong co thé 1én vung nhay cam & géc bap thit tam
dau canh tay. Ap dung thé ghi c6 tay mot 1an nita bang trong luong
co thé (chir khéng phai bang sitc manh cua cé tay hay bat ky mitc
luc nao), tori gay cho kake con dau nhoéi dir doi & ca cé tay lan phia
trén khuyu tay do thé ghi vao huyét dao.

Trong mét tmg dung cta ude osae dori — rio ude osae dori (Anh
151 téi 155) — tori bi ndm & ca hai 6ng tay 4o va bi ké tan céng
day lui vé phia sau. Bang ban tay phai, nguoi 4y 4p mot thé nam
vao huyét dao trén cdng tay k& tan céng, kéo xuéng duéi, déng thoi
dung ban tay trdi tung mot don oya yubi ken vao mot diém nhay
cam/hi€m yé&u khac trén nguc ké tan coéng. Tiép tuc tao ap luc, tori
budce lui va vong ra sau bang chan phai, khién kake nga xuéng dat.
Tori gilt nguyén céc thé nam trén ban tay va cénh tay trdi cua
kake, tao nén mot thé khod dau hang dau dém.

Trong mot henka ctia ude osae dori, mune osae dori day céch uing
dung tir mét thé nam & nguc, noi it don bay hon. Khi ké tdn coéng
nam ldy ve &o truéc nguc cta tori (Anh 156 va 157), tori tung mét
don metsubushi, don nay ciling



Bi mat Hakkoryu Jujutsu - Ky thudt Shodan - Ban dich Viét ngir

97



Bi mat Hakkoryu Jujutsu - Ky thudt Shodan - Ban dich Viét ngir

Anh 154 Anh 155

Anh 158
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Anh 159

Anh 160

vo hiéu hod kha nang ra don bang ban tay tw do clia ké tdn cong.
Sau d6 nguoi dy giir ¢6 tay clia kake vao nguc minh bang ban tay
trai, déng thoi (Anh 158) tung mét don atemi vao khuyu tay kake.
ROi tori bat dau ap dung thé khoa cé tay bang cach tha 16ng cénh
tay xuéng dudi. Nguoi ay bat dau xoay sang trdi. Nghiéng nguoi
hoi vé phia truéc va dung ban tay tw do dat 1én khuyu tay ké tan
cobng, ngudi 8y quat kake xudng va sang bén (Anh 159). Sau khi
phé v& thang bang cua kake va 16i han xudéng san, tori ghi han
xuéng tham (Anh 160) bang mét dau goi dat bén hong kake. Ngudi
ay dudi cénh tay 1én trén qua vai minh, va tao ap luc toan than
bang ban tay phai 1én huyét dao ngay phia trén

99



Anh 161

khuyu tay (dung phan géc ngén trd). Nguoi dy két thic bang viéc
ap dung thé khod ¢ tay cho téi khi d6i phuong dau hang. Anh 161
minh hoa don metsubushi & Anh 157, cho thdy cach khuyu tay cua
kake bi nam gitt trong lic ra don.

Rio mune osae dori — mét tekiyo cia mune osae dori — gom mét
thé ndm & nguc bang hai tay va mot thé ghi. Khi kake nam ca hai
ve 4o cua tori, tori lui lai va thuc hién metsubushi (Anh 162 va 163)
vao mat kake. Pua cénh tay trai vong qua ca hai canh tay cua
kake, nguoi &y ghi ban tay trai cia kake vao nguc minh (Anh 164).
Dung khuyu tay trai dé 1én phan trén cang tay phai cta kake, tori
gap ngudi vé phia trudce, khod ca hai canh tay cua kake (Anh 165),
va ddy han lui lai mat thang bang. Sau dé nguoi dy xoay trén ban
chéan trai, va ddy xudng vé phia dau goéi phai cta kake bang phan
than trén (Anh 166). Sau khi tha thé ném ra, nguoi dy 10i kake
xudng dat (Anh 167) bang buéc chan xuyén qua, va két thic bang
mét thé ghi ban tay kake bing ban chan. Anh 168 1a dnh can canh
thé ghi bang ban chan & Anh 167.



Anh 162

Anh 163



Anh 164

Anh 165



Anh 166

el el

Anh 167



Anh 168

Yoko Katate Osae Dori

Nguyén ly: Pon ném hai huéng

Khi tori dang quy, kake nam lay nguoi 4y bang mot tay, va kake
tim cach déanh nguoi &y bang tay kia (Anh 169 va 170). Tori lap tirc
dwa ban tay bi ndm cta minh 1én va vao phia kake, 4p dung thé
khoé c@ tay suimon (Anh 171), déng thoi chan ding cu danh bing
chinh néi dau gay ra. Sau dé tori dwa ban tay trai ctia minh téi sau
ban tay phai, va gilt chat c6 tay kake bang cach kéo xuéng va vao
trong trong khi ban tay phai cia minh diy ra ngoai va lén trén.
Sau khi x4c 1ap thé khod dau dén &y, gior day nguoi dy (Anh 172)
bat dau duwa hai ban tay truc ti€p vé phia sau lung minh, qua vai,
nho d6 khién kake phai di chuyén vong quanh lung nguoi dy vi
dau. R6i nguoi dy tha ban tay phai ra, va gilt chat cé tay tréi cua
kake bdng thé ndm gakun (Anh 173), 16i han truc tiép xuéng san
(Anh 174). Khi kake da n&m trén san, tori ti€p néi don quat nga
bang mot thé ghi, gilr ké tdn céng nam nghiéng. Dung dot ngén
thi hai clia ngén trd trai cung trong luwong co thé, nguoi ay tao ap
lyc huwéng xudng vao bén tai ctia kake.



Anh 170
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Anh 172
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Anh 174

Trong ing dung cua yoko katate osae dori, tori bi ndam & mét canh
tay trong khi dang ngéi trén ghé (Anh 175 téi 179). Ké tdn cong
tim cach kéo nguoi ay ra khoi ghé. Tori dich trong lwong vé phia
luc kéo va, bang cach gap khuyu tay trai, nguoi 8y vo hiéu hod luc
kéo. Sau d6 nguoi dy 4p dung thé khoé cé tay, nhu trong waza co
ban, va bat dau dua ké tdn cong 1én va vong ra sau ghé. Sau khi
dwa han vong quanh ghé, tori quat kake xudng dat, va gilt han
trong tw thé bi bat déng nay bang dau goi cung ap luc tir 46t ngén



tré & phia dudi tai. Kake chiu dau dén ddng ké cho téi khi duoc tha
ra.

Anh 177



Anh 179

Ushiro Zeme Otoshi

Nguyén ly: Pon lam nga

Trong waza nay, kake ndm l&y tori (Anh 180) vong quanh hai canh
tay tir phia sau, véi ban tay tréi dat trén ban tay phai ciia han.
Trong Anh 181, tori ha thap trong lwong mot chiat va dudi hai canh
tay ra hai bén véi hai ban tay md, nhé d6 thuc ra lai lam thé nam
cta kake siét chit hon. Sau d6 tori budc téi (Anh 182) bang chén
tradi, kéo kake vé phia trwéc va lam han mat thdng bang. Cuéi
cung, tori gip nguoi hoan toan vé phia trwdc, nhanh chéng xoay
sang phai trong khi van gilt hai cdnh tay dubi ra, va quat kake ngéa
dé dang vé phia truéc (Anh 183). Réi tori chdr doi trong trang thai
zanshin (sw san sang) phong truong hop kake tim cach ding day va
tdn co6ng lan nira (Anh 184).



- Ban dich Viét ngir

- Ky thudt Shodan
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Anh 181

Anh 180

Anh 183

Anh 182
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Anh 184

Trong tekiyo cta ushiro zeme otoshi, tori bi mét ké tdn céng nam
vong quanh hai céanh tay (Anh 185), trong khi ké tan cong kia tim
cach déanh tori twr phia truéc trong lic nguoi dy cé vé nhw bat luc.
Bang céch thuc hién waza ushiro zeme otoshi (Anh 186 va 187),
tori phé& tan don tdn codng cla ca hai kake bang cdch quat mot
trong hai ké dy ngé xuéng vao chan ké kia. Néu lam dung, chi
riéng ci ném nay ciing c6 thé ha guc mot hoac ca hai ké tdn cong
mot cach dé dang.




Anh 186

™

Anh 187

Hakko Zeme

Nguyén ly: Tai sabaki, nhuong luc, thang bang, tw thé
Trong waza nay — con duwoc goi la thé phong thu Bat Quang trudc
mot thé ndm — kake nam hai cé tay cta tori bang ca hai tay, hoac
day hoac kéo (Anh 188). Tori 14p titc thuc hién mét dong tac dut
khoat, nhanh, huéng xuéng bang phia ngén Gt ctia hai ban tay, nho
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d6 lam kake mat thang bing (Anh 189) va ngan kake d& minh. Sau
d6 tori bat dau gap hai cd tay 1én trén (Anh 190), nhd dé khoa cé
tay va khuyu tay cua kake dong thoi thay déi trong tAm thang bang
ctia han vé phia sau. Khi tori ti€p tuc ddy va nang hai canh tay 1én
(Anh 191), kake khong con cach nao khéc ngoai viéc tha thé nim
ra.

Anh 189
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Anh 191

Trong henka nay cta hakko zeme (Anh 192 téi 197), khi ké tdn
cOng nam ca hai ban tay cua tori, kake tim cdch ghi hai ban tay
cua tori xudéng dwéi. Nhung tori Iui lai mot chit, kéo hai ban tay
cua kake xuéng, khod hai cé tay. Sau d6 tori budc 1é vé phia truéce,
chéan trudc va ban tay ddy ra xa, pha v& thé nam. Sau budc thit hai
va dong tac day ra, nguoi ay ti€p néi bang mot don tegatana vao co
cua kake.
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Anh 194



Anh 195

Anh 196



Anh 197

Hakko nage — nghia la don ném Bat Quang — la mot henka khac
cua hakko zeme. Trong img dung nay, tori bi kake nam chat ca hai
c6 tay va kéo (Anh 198)

Anh 198



Anh 201



Anh 202

Tori thuan theo luc kéo, nhung budc ra ngoai mét chit (Anh 199)
bang chén tréi, déng thoi vung cédnh tay trai 1én trén va sang bén.
Sau d6 tori dwa cénh tay phdi ciia minh ngang truc ti€p qua phia
truéc than nguoi kake (Anh 200), gitt ban tay sat phia truéc than
nguoi kake, khién kake phai xoay nguoi. Tori ti€p tuc budc xuyén
qua (Anh 201) va xoay trd lai vé phia sau, noi nguoi ay (Anh 202)
ném kake xuéng dat.

Uchi Komi Dori

Nguyén ly: Lam chéch huéng va ghi cé tay shodan
Waza nay la mot minh hoa cho cadc nguyén ly lam chéch hudéng
duoc dung trong Hakkoryu. Thay vi d6n ban tay dang ra don bang
moét don d& manh, tori nén tim cdch lam chéch hwéng don danh
theo duodng chéo, dung tegatana va ban tay tw do ctia minh dé
chuyén huéng don danh cung ké tadn cong.

Khi kake tim céch danh tori (Anh 203 va 204) bang ban tay trai,
tori thuc hién mot don dé lam chéch huéng tir phia ngoai va tir phia
duéi, dua hai ban tay theo mot vong cung hwéng 1én, chan canh tay
cua kake & phia trén khuyu bang ban tay phai. Dung phia ngén ut
clia ban tay trdi, nguoi dy ti€p tuc chuyén dong tron vé phia sau
bén phai cla kake, l1am hin mat thing bang (Anh 205), va khién
han nga xuéng dat. (Tori khéng nam lay ban tay cta kake: thay vao
do, nguoi ay chi dung canh ban tay trdi, kéo phia ngén ut ctia ban



tay minh, dong thoi ddy vao bap tay truéc bang ban tay phai.) Sau
khi quat kake xuéng san (Anh 206), thé ghi cuéi cung duoc thuc
hién bang cach dat cdc dau ngén tay trai cua tori vao phia dudi c6
tay, va nang ban tay 1én theo chiéu thdng ding. Sau d6 tori dén
toan b trong lwong 1én mu céc dét ngoén tay, nhw thé ¢6 lam cho
long ban tay cta kake cham vao phia trong cé tay han. Pay la mot
thé ghi cuc ky dau dén — hay can trong va tha ra ngay khi ban tap
g0 xuéng san.

Tekiyo nay cta uchi komi dori khong doi hoi thé ghi bang ban
chan. Ky thuit két thuc bang cung thé ghi & tw thé quy da hoc
trong suwari-waza cuia uchi komi dori. Pong tac lam chéch huéng
nén duoc thuc hién trudc khi cadnh tay dang ra don vuot qua méc
45

Anh 203



Anh 204

Anh 205



Anh 206

do huéng xuéng thi méi hiéu qua nhat. Khi kake tim cach danh tori
béng ban tay trai (Anh 207 va 208), tori buéc téi mot chiat bing
chén trdi vao tw thé T-dachi va lam chéch huwéng don danh sang
bén. Ti€p tuc chuyén dong bang ban tay trdi huéng xuéng theo
mot vong tron (Anh 209), nguoi dy dé dang lam kake mat thing
bang sang mot bén.

Anh 207



Anh 209

Anh 210



Bang moét chuyén dong tron nhanh, tori dua kake vao mot tw thé
khong thé phuc héi, véi vai clia kake ha thap va ban tay han bi giit
16n cao. Sau d6 tori budc xuyén qua, 16i kake xuéng dat (Anh 210),
va két thic bang mdt thé ghi & tw thé quy cho téi khi d6i phuong
dau hang.



Phu luc A — Bang thuat ngir

Cac vung trén co thé

Ashi
Chudan
Gedan
Hiji/empi
Hiza
Jodan
Katate
Maai

Mae
Men/kao
Mochi
Morote
Mune/Muni
Obi
Rio/Riote
Shuto

Te
Tegatana

Yoko

Ban chan hoac chan

Trung (phan gilta ca thé)

Ha (phan dudi cha ca thé)
Khuyu tay

Dau goi

Thugng (phan trén cla co thé)
Nam bang mot tay

Khodng cach gira hai nguai
Phia truéc

Mat

Nang Ién

Ca hai tay

Nguc (cling chi lung hoac cét séng)
Pai quan trén vé phuc

Ca hai tay

Ban tay dao

Ban tay

Ban tay guom

Bén héng

Chao héi / Kinh ngit

Do itashimashite

Domo arigato

Dozo

Khoéng cé chi
Cam on

Xin mai



Gomen nasai Xin 16i, toi thanh that xin 16i

Hai desu Vang!

Irrashai desu Xin moi vao
Konban wa Chao budi téi
Konnichi wa Chao budi chiéu

O negae shimasu Lai lich su (ndi khi cli chao nguoi bac trén): “Xin hay
cho téi vinh dy dugc cung luyén tap véi ngai.”

O yasumi nasai Chuc ngl ngon
Ohaiyo gozaimasu Chao budi sdng

Oos Xin chao (cling dugc néi nhu ddu hiéu da hiéu)

Ménh Iénh va chi dan

Hajime Bat dau

Hidari Bén trai

Itai bau qua!

Mae Phia trudc
Masugu desu Thang phia trudc
Matte DUng lai, chg da!
Mawate Xoay ngudi

Migi Bén phai
Mokuso Thién dinh
Otagai ni rei Cui chao nhau
Sabate/sotachi Quy xudng (ng6i xudng), tat ca dung day
Ushiro Phia sau

Yame K&t thuc

Yoi San sang

Yoko Bén héng

Yoshi/yokatta T6t, dugc!



Yukkuri Cham rai

Céc tu thé

Hachiji dachi Tu thé nghiém trang khéng chinh thic
Hantachi Tu thé ban ding (M6t chan quy)
Kamae/gamae Tu thé

Kiba dachi Tu thé ky ma (cudi ngua)
Kokutsu dachi Tu thé sau

Kosa dachi Tu thé bat chéo chén

Musubi dachi Tu thé nghiém trang

Renoji dachi Tu thé chir L

Sanchin dachi Tu thé Ba Tru

Seiza Tu thé ngoi

Senpenbanka Tu thé phong thu clia Hakkoryu
Shizentai Tu thé ty nhién khéng chinh thic
Teiji/Tdachi Tuthé chG T

Zenkutsu dachi Tu thé tién

Thuat ngit chung, chic danh, phan loai

Age Nang Ién

Atemi Don danh vao huyét dao trén co thé
Ayumi ashi Ky thuat budc di, trugt hai ban chan xen ké
Bugei Vo thuat

Bushi(do) Vo si (tinh than/dao)

Dan Cap dai den

Dojo Noi hoc vd

Dori Nam, gilt, hoac bat



Gensuoku/gokui

Hachimaki
Hakama
Hakkoryu
Hakkosen
Harai waza
Henka

Hiki waza
Joshu

Judo
Jujutsu/jujitsu
Kaeshi/gaeshi

Kaiden shihan

Kake/uke

Koho Igaku
Shiatsu

Konoha gaeshi
Kyosei

Kyu

Mannaka
Menkyo
Mudansha
Nage waza
Niho/shiho
Nuki waza

Ojt waza

Osae

Cac nguyén ly

Bang quan tran

Quan réng xé kiéu vay mac khi luyén tap
Truong Bat Quang

Tia sdng tha tdm

Ky thuat gat d&

Bién thé

Ky thuat budc 1Ui hoac kéo

Trg gidng

Dao nhu hoa

Mén vé nhe nhang hay mém déo
Ky thuat ddo ngugc, phan hoi

Pé tir dugc soke b6 nhiém lam chd, ngudi ndm gilr
nhiing bi mat sadu xa nhat clia phai

Ké gay su, ké tan cong

Pao Hoang gia vé chira bénh bang ap luc ngdn tay

Déng tac xoay cla chiéc 1a

Hoc tro lam gido vién

Céc cap huéng dan (dudi cap dai den)

Chinh gitra

Gidy phép (déi khi dung nhu Shihan Menkyo Kaiden)
Nguoi @ dudi cap dai den

Ky thuat ném

Don ném hai va bén huéng

Du doi phuang tan céng, roi né tranh

Phong tha va phan cong

Khéng ché bang cach deé nén



Renshi Shihan Bac Thay cao cap, huynh dé cla Soke

Riji Giam déc

Ro Sensei Bac thay 1&o nién, cach goi triu mén va rat tén kinh

Roohai Céc hoc tro cap dudi

San Dai Kichu Ba Tru Nén Tang Lén (cép bac cao nhat trong
Hakkoryu Jujutsu)

Sempai Hoc tro cap trén

Sensei Thay (nghia den: ngudi da di trudc)

Shibori Thé ndm siét ciia Hakkoryu

Shihan Bac Thay (gido vién)

Shikko Di chuyén trén dau goi

Shime waza Ky thuat siét c6, siét chat

Shisho Bac thay giang day

Suwari waza Ky thuat quy

Tachi waza Ky thuat dang

Tori Nguoi phong thud, ngudi thuc hién ky thuat

Tsugi ashi Ky thuat buéc di, truot hai ban chan gilt nguyén vj tri

Uchideshi Dé tir dac biét (nd6i mon)

Zeme Nam hoac tan céng

Zuki / tsuki D&m hoac dam



Phu luc B — Huy hiéu Lién doan Vo
thuat Hakkoryu

Vong tron phia trén, noi chita bén vién kim cwong, la mon — huy
hiéu gia tdc — cta nguoi sang lap Hakkoryu Jujutsu, Dai Soke
Okuyama Ryuho. Bon vién kim cwong twong trung cho viéc truyén
béa gido ly Hakkoryu téi bén phwong ctia thé giéi. Trong nhiing
ngay dau khi phai méi thanh 1ap, Soke Okuyama goi hé théng cua
minh 1a Yotsu mei, ttc hé théng bon mat. Sau dé né duoc goi la
shide, titc dao cua vo si. Tuy nhién, vao ngay 1 thang 6 nam 1941,
Okuyama chinh thtc déi tén, va dang ky truomg phai véi chinh phi
Nhéat Ban duwéi tén Hakkoryu (Truong Bat Quang).

Hinh minh hoa

Vong tron phia dudi bén trong twong trung cho quan niém nhi
nguyén ctua Nhat Ban duoc goi la in-yo. Piéu nay dwoc biéu hién
bang mot vong tron téi nam bén trong mot vong tron sang. Vong
tron nhé phia ngoai, duoc thé hién la sdng (yo), twong trung cho vii



tru. Bén trong vong tron yo c6 mét vong tron nhé hon (in) tuwong
trung cho nhitng thé luc d6i khang trong v tru. Hai thé luc ay
khong thé tach roi, vi céi nay chita dung trong céi kia.

Hai vong tron bén trong nam canh nhau trong vong tron ngoai 16n
hon tao thanh hinh sé “8” — biéu tuwong cua Truomg Bat Quang
thuoc Hakkoryu Jujutsu. Ba chit Kanji trén phu hiéu doc la: hak ko
ryu. Phi hiéu c6 nén trang vién tim (mau ctua hoang gia & Nhét
Ban va cling 1a mau dai ctia Shihan trong Hakkoryu). Vong tron
“in” mau den duoc t6 do trén phu hiéu cua truong phai dé tuong
trung cho mat troi moc.



