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Loi tuwa caia HANSHI WILLIAM R.
HAYES

Foreword by Hanshi William R. Hayes

Culn sdch méi nhat cua Tién si Bayer vé Shu Ha Ri — nghia la
“tuén theo, siéu viét, tach roi” — vira 1a mét niém vui khi doc, vira
la mo6t niém vui khi hoc héi. La mdt nha nghién cttru tai ba va mét
nguoi dan dat tw twéng vé nhitng chi dé nhw Shu Ha Ri, Hermann
cling dong thoi la moét vo si nghiém tuc va tich cuc, nguoi da nam
ldy cau truc van hoéa - xd hoi ¢6 phan it nguoi biét dén nay la Shu
Ha Ri va dat né vao dung béi canh lich st cling nhw thyc tién bang
nhiing k§ nang nghién ctu da dwgc mai gitia ciia minh trong sudt
qué trinh dy. Vi diéu nay, tat ca chung ta nén vo cung biét on, bdi
trwdéc day rat it théng tin ré rang va hitu ich da dwoc cong bo —
hay duoc truyén dat mot cach stc tich — vé chu dé nay.

Cudn sach nay chac chan sé gildp ich rat nhiéu cho ca hoc tro lan
nguodi thay, nhitng nguodi cé thé tw hoéi: “Bang nhitng céch nao téi
c6 thé hi€u thém vé nghé thudt ma minh da duoc ban tang?”

DPuoc viét bang niém dam mé vo diéu kién va chiéu sau tri tué,
Phén tich vé Shu Ha Ri trong Karate-do: Khi mét nghé thuét chién
dau tré thanh mét nghé thuit cao quy mang dén cho doc gia mét
su giai thich bac thay vé mot khai niém thwong bi hi€u sai, bi dat
léch ché vé mat van hda, nhung lai thiét yéu cho viéc gin git, hi€u
biét, phét trién va tinh hitu dung ctia nghé thuét bdo vé su séng
doc ddo cta Okinawa.

Héay thuwdéng thirc cuén sach nay véi long biét on, nhw cach ban c¢6
thé thudng thitc binh minh ti€p theo clia minh.

William R. Hayes

“Ldo hoc tro” Hanshi dai 10 Shobayashi Ryu
Thiéu ta Thdy quén Luc chién Hoa Ky (d& nghi)

ix



Loi tua cta GIAO SU TIEN Si
WOLFGANG HERBERT

Foreword by Professor Dr. Wolfgang Herbert

Shu Ha Ri, Bushidd va Thién Phat gido nhu nhiing
truyén théng dugc phat minh trong karatedo Nhat Ban
Hermann Bayer 1a mét hoc gid - nguoi thuc hanh xuét sac, dong
thoi 1a mét nguoi ting ho kién dinh va c6 sttc thuyét phuc cho viéc
nhin nhén karate nhw mot di sdn van héa ctia Okinawa — “karate
nhu mot nghé thuét phitc hop va phong pht can duoc gin gilt &
hinh thitc c¢6 dién clia n6é”, nhw chinh 6ng tuyén bé. Véi hai cuén
sdch Analysis of Genuine Karate: Misconceptions, Origins,
Development, and True Purpose va Analysis of Genuine Karate 2:
Sociocultural Development, Commercialization, and Loss of
Essential Knowledge — ma t6i khuyén nén doc truéc nhw phan
nhip moén — 6ng da tré thanh mot tiéng nodi riéng biét trong linh
vuc nghién ctiu karate. T6i 1ay lam vinh dy dwoc déng gop vai 1oi
gi6i thiéu va binh luan bé sung cho &n phd&m méi cia 6ng vé Shu
Ha Ri trong Karatedo, mo6t céng trinh sé la tdc phdm toan dién
nhét vé cht dé nay.

Dat ding cau hoi — va thuong 1a mét cau hoi don gian — c6 thé md
ra canh ctra khdm phé va mé rong phoi canh. Vay day la cau hoi: vi
sao Shu Ha Ri twong déi it dwoc biét dén trong gidi luyén tép
karate, va né bat dau xuat hién trong céc van ban vé karate tir khi
nao? Cudc tham hi€m cé thé bat dau.

Ban than khéi niém nay dwoc cho la bat nguén tir mot khé tho
trong cudn truc “Rikyt déka” (O000), mod tad con duong tra dao nhw
duoc tra sw Sen no Riky (1522-1591) dé cao: 000 O0000O0OOOOO
0000000000 (kuki sahé mamoritsukushite yaburu to mo hanaruru

to te mo moto o wasuru na!) “Pung quén cbi ngudn, ngay cad khi
nguoi — sau khi da gin git ti mi (shu []) nhitng quy téc va 1& nghi —



phé v (ha [J) va tham chi gidi phéng (ri [J) minh khoi ching.”

Nguoi ta cho rang nguyén ly Shu Ha Ri duwoc kién tao tir cdu tho
nay bang céch két hop ba chir twong ng trong tiéng Han - Nhat.
Trong nguyén ban, ching xuat hién & dang dong tir va theo céch
doc tiéng Nhat. Hai diém ddng luu y & day: thi nhat, khai niém vé
ba “giai doan” hoc tdp va cuéi cung lam chi mét nghé thuéat hay
mot nghé nay bat nguén tlr nghé thut cao quy va da tim duong
vao nhitng hoat déng sdng tao khac nhu &m nhac, mua, san khau,
tho ca, thu phéap va nhiing thit twong tw. Thit hai, Riky(i khuyén nhu
ching ta dung quén hay bo bé “c6i ngudén” hay nén tang (moto [J,
cling doc la hon; chinh la chir hon trong kihon [J] = nhiing diéu co
ban, nén tang), qua d6 cho thay rang du ta c6 di xa dén dau, nén
tang van hién dién va ndng do nd luc cua ta. Nhuw mot cdu ngan
nglr Nhat Ban néi tiéng: 0000000 (shoshin wasurubekarazu)
“dung quén tinh than [ma nguoi ting cdé] khi con la nguwodi méi hoc”
— mot théi d6 ma céc thién sw thich goi la tdm clia nguoi méi bat
dau. Ban luén trd vé voi nhitng diéu co ban va hoc lai tir dau. M6
hinh Shu Ha Ri héa ra — thay vi tuyén tinh — la mét vong xo4dy,
nhuw sé duoc trinh bay chi tiét trong cuén sach ban dang cam trén
tay.

“Truyén théng duwoc phat minh” da trd thanh mdt khai niém quen
thuéc va hoan toan ding trong trwong hop Shu Ha Ri trong vo
thuat. T6i thdm chi muén néi dén mot “truyén théng bi ap dat”
trong nhiing truomg hgp moét truyén thong cua mét dong van hoa
chu dao bi ghép 16n mot dong van héa 1é khac. O van dé dang ban,
d6 la nhiing yéu té van hda cta dat lién Nhat Ban duoc cdy ghép
vao mot tdp hop k¥ nang tw vé von la cua Okinawa. Chi sau khi
karate Okinawa duoc chuyén héa thanh moét “vo dao” Nhat Ban,
tirc budd, va duoc bién ddi thanh mot nghé thuat cao quy nham tuw
hoan thién ban than, phét trién tdm linh va rén luyén nhan céch,
thi viéc du nhép y niém Shu Ha Ri vao karate-dé mdéi trd nén tuong
thich véi hinh thic karate méi nay nhw mot nghé thuat tu tu



dudng. Do d6 cé doé tré thoi gian va sy thiéu quen thudc twong doi
véi thuat ngit nay ¢ nhiéu vo sinh karate. Shu Ha Ri, nhw Hermann
Bayer dung dan kh&ng dinh, di gia nhap tir vung ctia karate mot
céch ro rét sau Thé chién II. Hién tuwong tuwong tw cling c6 thé quan
sat thdy & hai truomg hop truyén théng bi 4p dat khéc: quy tac cua
vo si dao bushid6 va mot dong Thién Phat gido da bi boép méo kha
nhiéu.

Trong khi mdt trong nhiing té chitc ¢6 anh huéng nhat, JKA (Hiép
h6i Karate Nhat Ban), cho biét trén trang chu cta minh (muc
“philosophy”) rang karate dua trén Thién va bushidé — trong dé
bushid6 la mét truyén théng dwgc phat minh ding nghia va ban
dau chi lién quan dén mot bd phan nho cta dan sé (5 dén 7 phan
tram), dé 1a tang 16p hay dadng cap bushi, nhitng v6 si, tirc samurai
thong thuong. Sau cudéc Duy Tan Minh Tri va viéc b&i bd hé théng
dang cap phong kién, bushidé duoc tuyén truyén nhw hé gid tri cot
16i ctia Nhat Ban, thé hién “linh hén déc ddo” (Yamato damashii)
cua nuwéc nay va phai duwoc moi cong dan Nhat Ban dén nhén. Céc
nha xa hoi hoc goi day la quéa trinh “samurai héa” xa h6i Nhat Ban
nham tao ra ban sdc dan tdc, sy tuan thu va tinh than doan két, va
do dé né duoc st dung cho viéc téng dong vién toan dién cho
nhiing cudc chién ma Nhét Ban sap tién hanh. Long trung thanh
véi Thién hoang (truwdc day la véi lanh chda phong kién), sw san
sang chét vi nguoi ay trén chién truong, sy phuc tung tuyét déi, sy
chiu dung gian khé, tinh tiét kiém, viéc chu toan bén phén va
nghia vu — d6 la nhiing yéu t6 cta thit bushidé “dé qudoc” nay, nhw
cidch goi cta hoc gid phuwong Tay hang dau vé chua dé, Oleg
Benesch. Vo thuat va karate dd chiu anh huwdng lau dai cta tinh
than thoi dai &y va bi chinh quyén cung quan doi thoi dé bién
thanh cong cu. Karate dén Nhat Ban vao thoi diém tang 16p bushi
d&d bién mat, va bushid6é chua bao gi¢ ¢ chut anh huwdéng nao &
Okinawa, nén hai thi nay trong lich st khong c¢6 lién quan gi véi
nhau. Céc samurai khong biét gi vé karate; phuwong phdap tu vé tay



khong ctia ho la yawara, vé sau phét trién thanh jujutsu va judo.
Bushid6 va karate khong lién quan dén nhau va la mét sw ghép doi
léch thoi dai. Piéu tuwong tw it nhat cling cé thé ndi vé karate
Okinawa va Shu Ha Ri. Bushid6 da 16i thoi, bi 6 nhiém vé mat lich
str, 1a mot céu tric hw cdu da bi 4p dat 1én karate dé lam cho né
“Nhat Ban” hon. Theo mat t6i, bushidd trong karate la thir thira
thai va nén duoc tach khoi no.

Nho nhitng nghién ctu tdn tdm cta Brian Victoria va Christopher
Ives, ching ta cling biét giG¢i Phét gido — va dac biét la hang gido
pham Thién Phéit gido — da dinh liu sdu dén mic nao vao viéc
dong vién tu tuéng cho binh linh va quan ching trong thoi chién.
Gido 1y ban thé luan hay siéu hinh hoc ctia Phat gido vé su khong
ton tai cia mot cdi nga hay “linh hon” thuong hang da bi bép méo
thanh hai hinh thitc xuyén tac. Mot mat, “vd ngd” duwoc dién giai
thanh sy phung sy “quén minh” cho dat nuwéc va Thién hoang, tirc
moét hanh vi trung thanh theo nghia dao dic quy pham va luan ly
Nho gido. Mat khac, “v0 ngd” hay “v6 tdm” (mushin) trong vo
thuét duwoc cho la mé td mot trang thai tinh than hoan toan dung
dung, tinh thitc, khéng bi xdo tréon bdi sw can thiép cua ly tri hay
nhiing cdm xuc nhw gidn dit, so héi, té liét. Do d6 d6 la trang thai
tinh than ly tuwédng dé chién dau va chém ké thu, giét hdn ma khéng
c6 céi toi, khong méc cdm, khong mot chit dong cdm. Thién Phét
gido vi thé bi cat roi khoéi nhiimg nén tang dao ddc va ctru dd cua
noé, bi bién thanh moét coéng cu ky thuat tdm ly dé tréd thanh mot
kiém si hay mét nguoi linh wu viét. Nhiing gia tri Phat gido vé tir bi
va khong lam hai bat ky chting sinh hitu tinh nao bi tién thé gat bo.
Thit “Thién cua chién binh” nay la mot phién ban thuc dung va
gian lwoc, dwgc D. T. Suzuki truyén ba va do 6ng gan véi bushido.
Ong timg 1a — va c6 18 van la — tdc gid duoc doc nhiéu nhat vé
Thién trong gidi vé thuat. Mét 1an nita, Thién khéng c6 médy hé qua
trong karate Okinawa; né dwgc ap dat 1én karate hondo nham gan
né véi truyén théng budo cii, dac biét 1a kiém thuéat, va dé€ thanh



héa né bang mdt truyén théng tén gido - triét hoc Nhat Ban.

Nhuw Tién si Bayer ghi nhén trong cuén dau tién trong s6 nhiing
sach da nhac & trén cua 6ng, viéc dwa Thién vao karate dién ra vao
mot thoi diém bién d6i xa hodi cu thé, bat dau tlr cudi thap nién
1960. Vai tir khdéa dé nhac nhé: cudc néi loan cua sinh vién, phong
trao phan chién tranh Viét Nam, céc t6 chitc nhan quyén (chéng
phén biét chung tdc, nit quyén, quyén cia nguoi dong tinh), bdo vé
moéi truong, Woodstock, hippie, cac dao sw An Do, tam ly hoc nhan
van/chuyén cé nhéan, cac chat gay ao giac, tdm linh Thoi dai Méi va
nhiéu hon nita. Bayer: “Nhiing gid tri méi, nay sinh tir khat vong
hoa binh, tir viéc thir nghiém ty thau hiéu va tw phat trién, tir thién
dinh va viéc ti€p nhén céc triét Iy phuwong P6éng cung nhitng céch
ti€p can clia chung nhw thién Zen, yoga va thai cuc quyén, bé sung
thém moét 16p gidi thich cho sic hut réng 16n ma phién ban tam
linh, huéng dén sttc khde ctua karatedo nhanh chéng gianh duoc
trong céc thé hé dé tir méi, nhimg nguoi dang tim kiém mot y
nghia méi cho cudc séng va cho ‘con duong’.” Trong béi canh &y,
Thién tré thanh thoi sw trong gidi karate. Vi theo quan diém cuong
diéu cta D. T. Suzuki, moi khia canh cta van hda Nhét Ban, dac
biét moi nghé thuit cao quy, déu duoc cho la chiu dnh huéng cta
Thién Phéat gido, nén c6 thé Shu Ha Ri d& duoc “phéat hién” va cay
vao karate trong béi cdnh nay. Mot trong nhitng céch dién giai
“phuong Tay” clia nd c6 thé da chiu d&nh hudng cta viéc tim kiém
“tw hién thyc hoa” (thuit ngir cia Maslow duoc Tién si Bayer ti€p
nhén), tic viéc tdch khdi nguoi thay va truyén théng dé tao ra mot
th “maéi”.

Pham vi céng trinh cua Bayer rit rong, va éng cting &m chi nhiing
hé qua bénh 1y cta viéc gidi nghia Shu Ha Ri khi né bi nhiing nhén
céch &i ky hay nhitng doanh nhéan v6 thuit vi muc dich thuwong mai
chiém doat. Ong nhac dén nhiing phién ban Shu Ha Ri bi cit ngén,
chi con céi tén, dung cho viéc huén luyén hodc tdn trang céc
nguyén ly quan tri. Tré tréu thay, chinh trong khung quy chiéu ay



né dé dang xudt hién néu nguoi ta google Shu Ha Ri. M6t s6 ngudi
dung né dé€ lap mot ngéch thi truong hoac nhw moét diém ban hang
ky la va doc nhat cho thwong hiéu hudn luyén 1anh dao ctia minh.

Tién si Bayer cling d6i chiéu Shu Ha Ri véi cac mé hinh gidng day
va tiép thu ki nang ctia phuong T4y, va tim kiém mot céch tiép cén
gido duc mach lac, trong dé phuwong phap chau A 1a bt chuéc va
lam theo mau — mot chiéu va tlr trén xuéng — duwoc bd sung bang
viéc chu dong 16i cuén va khich 1& hoc tro théng qua viéc giao
nhiing nhiém vu nhw phén tich va suy ngdm vé ky thuat cung y
nghia cta ching, va tht nghiém trén cac ing dung. Tiép do la
nhiing suy xét vé viéc két hop céc khai niém gido duc Nhat
Ban/Nho gido truyén thong véi cdc phwong phép ludn phwong Tay,
tirc viéc néu ré nhitng muc tiéu gido duc, cadc phuwong phap giang
day va viéc déanh gid két qua. Piéu nay tinh dén nhiing céa tinh (hoc
tdp) khac nhau cta hoc tro va tranh mét cach day “mot cé vira cho
tat cd” va doc doan, 1dy nguoi huéng dan lam trung tdm — von chi
phoi cach day kém chau A “truyén théng”.

Cuén sach cta Hermann Bayer cho rat nhiéu diéu dé€ suy ngam,
nham gin gitt nhitng truyén théng lanh manh (Shu), sy déi méi va
nhiig diéu chinh c4 nhan (Ha), va vuot qua nhitng béi canh don
van héa (Ri) bang cach két hop céc céch tiép can phwong Péng va
phuong Tay. Cuén séch vé Shu Ha Ri nay, theo mot nghia nao do6,
chinh la mot bai tap va mot sy thuc hanh nguyén ly ay, dong thoi la
mot nghién citu toan dién vé cht dé nay. N6 duwoc viét bdi mot tri
6c phéan tich va khoa hoc, va la mot déng gop cho viéc hi€u rang
mot s6 khai niém ma ching ta dé mac nhién xem 1a hién nhién da
thuc sy tién hdéa nhw thé nao trong lich s va trong mot béi canh cu
thé. Mot cudc diéu tra pha hé nhw vay cling phoi bay nhitng cach
dién gidi dac thu ndy nd theo thoi gian va khéng gian dia ly. Nhiing
truyén thong bi &p dat hay dwoc phat minh khéng phai tw than la
gia tao. Viéc phoi bay chiung dung nhw ching la — nhw da duoc lam
¢ day véi Shu Ha Ri — cho phép chung ta danh gid lai ching va



quyét dinh xem ta muén chap nhén, diéu chinh hay gat bd chung.
Moi nén van héa va truyén théng déu la nhitng thuc thé lai ghép va
song dong.

“Habent sua fata libelli” (séch c6 sé phén cta riéng minh) — moét
cau ngan ngir Latinh; va theo nghia d6, t6i mong cuén sach nay cé
s6 phan tré thanh mot tdc phdm kinh dién vé cht dé Shu Ha Ri.
Tién si Wolfgang Herbert
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Gido su nganh Nghién ctru Van héa So sénh tai Bai hoc Tokushima, Nhét Ban.
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Loi tua cia KYOSHI TIEN Si JAMES
HATCH

Foreword by Kyoshi Dr. James Hatch

Shu Ha Ri trong Karate-do: mét cay cau giita Péng va
Tay

Cudn Shu Ha Ri in Karate-do: When a Fighting Art Becomes a Fine
Art clia Hermann Bayer la mot déng gop doc dédo va quan trong
cho cudc ban ludn vé nhiing nén tang triét hoc cua karate
Okinawa. Cuén sach la mot khdo cttu ti mi vé khéi niém Shu Ha Ri
— mo6t vién dd nén cta nén sw pham van hda va nghé thuat Nhét
Ban — trong cach né duoc &p dung, dwoc thich nghi va do6i khi bi
hi€u sai trong béi canh v6 thuéat, cu thé la karate.

Cong trinh cua Bayer ddng khen & tham vong bac cau qua vuc siu
gitta Péng va Tay. Ong khéo 1éo len qua nhiing phirc tap cia viéc
dich mét khai niém Nhéat Ban da bam ré sau thanh mét khung ma
doc gia phwong Tay c6 thé hiéu duwoc — mdt nhiém vu dac biét khé
khan khi d6i chiéu sy twong phan ro rét giita tinh than tap thé cta
Nhat Ban va khuynh huéng cd nhén chu nghia cta phuong Tay.
Thanh cbéng cua tdc gid nam & kha nang nhéan dién va dién dat
nhiing nguyén ly c6t 16i ctia Shu Ha Ri, dong thoi thira nhan nhiing
sac thai van héa dinh hinh céch dién giai né.

M6t thé manh chi chét trong cong trinh cta Bayer la viéc 6ng lan
theo ti mi nhitng c6i ré triét hoc ctua khéi niém nay. Bang cdch neo
Shu Ha Ri vao béi canh rong hon cua tw twéng Nho gido va Phat
gido, 6ng cung cadp mot nén tang lich st va tri tué phong pha dé
hiéu tdm quan trong ctia né. C4ch ti€p cén nay la thiét yéu dé thau
hiéu chiéu sau va dd phtc tap cua khdai niém, vi né cho thay khéi
niém &y da tién hoéa va thich nghi nhw thé nao qua nhiéu thé ky.

Hon nira, viéc Bayer khao sat img dung cta khai niém trong nhiéu
bd moén nghé thuat khdc nhau mang lai nhitng thau hi€u gia tri vé



tinh linh hoat cia né. Bang céch cho thdy Shu Ha Ri da duoc dung
thé nao trong nhiing linh vuc ngoai vé thuat, tdc gid nhan manh
tiém ndng cua né nhw moét khung phé quat cho viéc hoc tap va lam
chl.. C4ch tiép can so sénh nay lam phong phi thém su hi€u biét
cua doc gia vé khai niém va kha nang img dung né vao nhiing no
lyc da dang cta con nguoi.

Tuy nhién, Bayer khéng chi don thuadn dwa ra mot phéan tich mo ta
vé Shu Ha Ri. Ong con déi thoai phé phan véi khai niém nay, dac
biét trong tng dung cua né vao karate. Viéc 6ng khao sat sac sao
cach ma suw chuyén dich tir karate Okinawa sang karate-do Nhat
Ban da anh hudéng dén cich dién gidi va thuc hanh Shu Ha Ri,
cung viéc 6ng néu bat nhimg cam bay tiém tang cua viéc 4p dat
mot cdu tric van héa Nhat Ban 1én moét truyén théng vo thuét
khéc, cho thay chiéu sau trong phén tich caa 6ng.

Bang céch dat canh nhau nhitng nén tdng tap thé chu nghia cua
Shu Ha Ri v6i tinh than cé nhén cht nghia cua phuwong Tay, Bayer
moi goi ddc gid can nhac nhimng hé qua cta sy chia tdch van hoa
nay doi véi viéc luyén tap karate. Phéi canh so sanh nay la thiét
yéu dé hiéu nhitng thach thirc va co hdi clia viéc dung hoa céac gia
tri truyén théng véi thuc tai duong dai.

Tém lai, Phéan tich vé Shu Ha Ri trong Karate-do la mot khdo ctu
hoc thuét va sdu sac vé mot khéi niém phic hop. Viéc nghién ctu ti
mi va kha ndng bac ciu gilta tw twdng Doéng va Tay cua Bayer
khién cuén sdch nay tré thanh mot déng gép gia tri cho nganh
nghién ctru v6 thuat. Bang viéc mang dén mot khung toan dién dé
hiéu Shu Ha Ri, tac gid da dat nén méng cho nhitng nghién ciu va
thdo luén trong twong lai vé su ti€n héda va muc dich cua karate.

James M. Hatch, EdD
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Loi tura caa KYOSHI THOMAS E. WARD

Foreword by Kyoshi Thomas E. Ward

Cac nguyén ly gido duc giup nguodi huéng dan té chuc
va hé théng héa viéc gidng day cua minh

Ca culc doi toi vira la mét vo sinh karate vira la mot nha gido duc.
T6i hoc Shorin-Ryu karate tir ndm muoi ba tuéi va da khéng ngimg
hoc hoéi suét hon ndm muoi nam. Téi ting day tiéng Anh va day doc
bé tro & cic truomg codng, rdi cubi cung theo dudi su nghiép toan
thoi gian la hudn luyén vién karate va diéu hanh vé duwong cua
riéng minh hon hai muwoi 1am nam. Toi chua bao gio quén rang gia
tri chinh cta to6i la sw thuan khiét ctia nghé thuét va chat luong
gidng day ma tdi c6 thé mang lai. T6i da dén tham nhiéu vo duong
khéc dé€ hoc, dé day, hoac chi don gian véi tw cdch khach moi, lién
tuc ghi nhén phuwong phép gidng day va chéat lwong hoc tro & nhiing
noi ay, va tdi c6 gang noi theo mot s6 phdm chat t6t dep hon ma toi
thdy & cac thay, déng thoi bdo ddm nhitng phdm chat kém hon bi
loai bé khédi vé duong ctua minh. Toi da danh rat nhiéu gio trén cac
hoi dong danh gid cho nhiéu ky thi & nhiéu vé duwong, noi toi thay
nhiéu diéu minh nguéng mo, va mot sé diéu khién toi xau hé vi bi
gan voéi ching.

Lu6n tim kiém co hoi cai thién viéc day karate cua minh, t6i biét
dén khai niém Shu Ha Ri, cé thé hiéu nhw mét y tudng sw pham
ngudi 16n cia Nhat Ban — mot cach gido duc nguoi 16m. Toi hi€u né
¢ muic co ban, nhung ban dau khéng nghi nhiéu vé né. Vé sau, khi
hoc dai hoc, toi biét dén nhiing khai niém gido duc hién dai nhw
thang phan loai Bloom, va to6i lién hé khai niém phuwong Tay nay véi
khai niém Nhé&t Ban kia, bdi la nguoi thay, ching ta luén to mo
khong biét hoc tro cia minh hi€u dugc bao nhiéu & mic bé mat va
thuc sy &p dung dwoc bao nhiéu vao cudc séng ctia ho ngoai canh
ctra v duong. Ca thang phan loai Bloom 1an khéi niém Shu Ha Ri
déu c6 vé 1a nhitng phuwong phép hitu ich d€ do mtc d6 hi€u biét



cua hoc tro theo nghia dy, va van ban trudc méat ban sé lam séng to
thém moét suy nghi nhw vay.

Tuy nhién, nhiing gi cuén sach nay déng gép cho kho tri thic cua
b6 mén chung ta vuot xa diéu d6. N6 lam ro vi sao va bang céch
nao Shu Ha Ri la mo6t khai niém Nhat Ban dich thuc ch& khéng
phai cia Okinawa, ngay tai noi khai sinh ra karate. Sy phan biét
nay c6 vé khd quan trong, vi cic gi6i karate Okinawa bdo thu
khang khang gilr cach ti€p can Okinawa cua ho tach biét, doc déo
va khéng bi tron 1an véi cdc céch cta Nhat Ban. N6 con lam rd
thém rang, Shu Ha Ri, nhw mét nguyén ly nghé thuit cao quy ban
dau cta Nhéit Ban chit khong phai mot nguyén ly vo thuét, vé sau
duoc ap dung vao vo thuat Nhit Ban néi chung va vao karatedo noi
riéng, trong mot qud trinh bién nghé thuit tw vé cua Okinawa
thanh mot thr gan hon véi nghé thuat cao quy ty hoan thién ban
than ctua Nhat Ban; nghia la thanh hinh thic dai dién cho viéc
luyén tap karatedo chinh théng ngay nay. Nhiing hi€u lam va
nhitng céch dién gidi khac nhau ctia du loai nhém véi nhitng toan
tinh riéng trong mot qué trinh nhw vdy cé vé khong thé tranh khai,
va da tao nén mét bitc tranh khé réi ram vé khai niém Shu Ha Ri
nay — mot khai niém ma ngay tir ddu von dd khong dugc moi vo
sinh karate biét dén. May thay, Tién si Bayer dan dét nhiing thanh
phan lich s, van héa - xa hoi, chinh tri, triét hoc, tdm ly hoc va
thwong mai vao mo6t phan tich phirc hop, cuéi cung cho ra mot birc
tranh ré rang va gidi quyét nhiitng nghi ng¢ cung cau héi vé sy
thang tién hay sy nguy bién — nhimg diéu chac chan nay sinh khi
mot nghé thuat tw vé ciia Okinawa bi bién thanh mo6t nghé thuét
cao quy cua Nhét Ban.

Mot diém sang b6 sung la viéc dwa vao céc nguyén ly va cach tiép
can gido duc gitup ngudi huéng dan té chitc va hé théng hoéa cach
gidng day cua minh, cling nhu ndng cao cdc khai niém truyén
thong 14y ngudi hudéng dan lam trung tdm bang nhimmg céch tiép
can duoc phéat trién nhdm cham téi tw duy phuwong Tay t6t hon.



Toéi gap Tién si Bayer vai nam trudc tai mot trai Shorin-Ryu, noi téi
day tdm 1y hoc gido duc cho cadc huan luyén vién vé thuat dong
nghiép — diéu toi quyét dinh lam sau khi da day nhiéu mon khéc &
céc trai va hoi thdo vo thuéat sudt vai thap ky. Vé sau, toéi phat hién
ra 6ng la mot dai den rat thanh tyu & mot hé thong karate khac,
nguoi da bat dau lai tir dadu & Shorin-ryu va ciing da leo 1én duoc
céc cap dai den & d6. Viéc 6ng san long lam diéu nay ndi 1én rat
nhiéu vé sy khiém nhuong va khat vong hoc hoi, phat trién khéng
ngung cua 6ng; va nén tang hoc thuat cung chuyén mon toan dién
cta 6ng khién 6ng du tw cdch cho mot phén tich vuot xa nhitng cau
chuyén phé théng, han hep. Véi tdi, c6 vé 6ng hiéu vo thuat & mot
tdng sdu hon phan 16m moi ngudi, hiéu nhiing quan diém khéc
nhau cta Okinawa va Nhét Ban vé karate noéi chung, cling nhu vé
nhimg céch dién gidi Shu Ha Ri néi riéng, khi mot nghé thuét
chién dau duoc chuyén hoéa thanh mot nghé thuat cao quy. Ching
toi da trao d6i vé nhiéu khia canh ctia hién tuong van héa - xa hoi
nay, va cubi cung diéu dé dan dén viéc tdi déng gép mot s6 suy
nghi cho cudn séch nay.

Téi tin chac rang moi doc gid, du la ngudi luyén vé hay khéng, déu
sé rat thich thu v6i phan tich cta Tién si Bayer, rang nd sé cho moi
ngudi nhiéu diéu d€ suy ngdm, va néu ban la nguodi huéng dan, né
sé cho ban thdy nhiing vién canh day hia hen.

Thomas E. Ward
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Loi tura caa KYOSHI BRUNO
BALLARDINI

Foreword by Kyoshi Bruno Ballardini

Karate-Do Nhat Ban “bi két tinh” la két qua cua viéc
ti€p nhan mét “thang phan loai” phuong Tay

Hermann Bayer mang dén cho ching ta mdt suy ngdm sau sac va
vd cung quy gid vé mét chu dé quan trong déi véi nganh nghién
ctru karate nhung cho téi nay van bi bo qua, dé la viéc karate Nhat
Ban hién dai dd chiém doat karate Okinawa vao dau thip nién
1900 nhw thé nao, khéng chi bang cach don gidn héa céac ky thuéat
cuia né ma con bang céch luat héa nhiimg nguyén ly truéc day von
khéng duoc dién dat thanh 10i. Nhitng diéu khoan &y can duoc nhin
nhéan va hiéu trong mét béi canh réng hon cua nhimg hoan canh
van héa - xa héi va lich str.

C6 mot giai doan dat gay trong lich s& van héa Nhat Ban gilta cubi
thoi Minh Tri (1868-1912) va nhiing nam dau thoi Showa
(1926-1989), trung vdi con s6t hién dai héa moi thit va véi sirc hut
khong thé cudng lai cua nhitng tw tudng phuong Tay & Nhat Ban.
Trong giai doan nay, Nhat Ban khong chi hdo hirc hap thu ky thuét,
cong nghé va phong tuc phwong T4y, ma con ca logic phuwong Tay
va mot cdch méi dé€ t6 chitc tri thitc thong qua thang phan loai (tir
tiéng Hy Lap: t4€1¢, taxis, tirc “trat tu”, va vopog, nomos, tic “tiéu
chudn” hay “quy tac”). Céach tiép can nay dinh ra moét tap hop quy
tac cho viéc dat tén va phan loai céc ddi twong, trong d6 “phan
loai” nghia la viéc 4p dung mot so d6 phan loai thich hop dé dat
tén, dinh nghia va x€p loai cidc déi twong quan sat, réi té chitc
ching thanh cdc nhém va nhom con.

Thang phan loai hién dai do Carl von Linné séng tao, sinh tai Thuy
Dién nam 1707, nguoi da xudt ban nam 1735 &n ban dau tién cla
Systema Naturae, trong dé 6ng phac ra mét hé théng phéan loai



méi nhw vy cho céc nganh khoa hoc. Lan tiép xuc dau tién véi
phuong phép cua 6ng & Nhat Ban dién ra khi Carl Peter Thunberg,
hoc tro cua Linné, luu lai d6 mot ndm véi tw cach béac si cho Nha
Giao dich Ha Lan va vé sau xuat ban Flora Japonica. Tt d6, ké tur
thoi Minh Tri tré di — nhw c6ng trinh toan dién cta Thién hoang
Akihito vé viéc dung thang phén loai & Nhat Ban moé td — déng luc
hién dai héa didn dén viéc phwong phap phuong Tay nay duoc tiép
nhén rong rai nham hop ly héa tri thitc; né tham vao nhiéu linh
vuc, ké ca vo thuat. Nghich 1y thay, nguoi ddu tién &p dung phuong
phép nay vao karate lai khéng phai nguwoi Nhét, ma la béc thay
Okinawa Gichin Funakoshi, nguoi quyét tdm dwa nghé thuat dia
phuong nay ra dat lién Nhat Ban.

Céan luu y rang dac diém riéng cua karate Okinawa cé xua — von
con nguyén ven va khong bi thay ddi cho téi dau thap nién 1900 —
la phan 1é6m ky thuét ctia n6é hoac khong cé tén, hoac do6i khi duoc
goi bang cach phién 4&m mot tlr tiéng Trung. Nhung ngay ca khi
nhiing ki thuat dwoc day cé tén, rat khé cé kha ndng céc bac thay
karate c6 xua lai ndi nhitng céi tén &y cho hoc tro, vi ho cho 1a v6
ich, bdi viéc luyén tip duwa trén bat chudc va dién ra trong sy tinh
lang tuyét déi. Funakoshi hop ly hda toan bd karate cé xwa bang
cach tao ra thang phén loai va hé théng danh phap dau tién cho
karate theo céch hdp dan xu hudéng phén loai hién dai ciia Nhét
Ban. Ong dat tén cho nhiing k§ thuat chuwa ting duoc dat tén, va
thay céc thut ngtr Trung Hoa bang thuét ngr Nhat Ban, du nhimng
phéan loai kata ban dau cua 6ng c¢é giy chit nham lan, nhw Mario
McKenna da chi ra ndm 2003 trén s6 dau tién cua tap chi Classic
Fighting Arts.

Vi sao nguoi Nhét rat tran trong viéc ap dung thang phén loai va
hé théng danh phap vao karate nhw Funakoshi khdi xuéng? D6 la
nho stc hdp dan cua céc hé thong tu twéng phuwong Tay néi chung,
von duoc ti€p nhan & Nhat Ban thoi dy. Trong hé théng tu tuwdng
phan loai, cu thé 1a véi nguodi phuong Tay, viéc dat tén cho mot déi



twong twong dwong véi viéc biét nd, va do dd, theo mot nghia nao
dé, la “s& hiru” né. Trong nhing dong tw twdng nhw vay, dé chiém
doat karate Okinawa c6 xua, cdc vién chitc vd thudt Nhat Ban da
tién theo huéng ma Funakoshi chi ra. Ho phan loai moi dong tac va
ky thuét, va ho cling 4p dung céch tiép cén twong tw cho nhiing
nguyén ly co ban nhw Shu Ha Ri. Thyc té€, trudc khi nhiing nguyén
ly nay duoc luat héa & Nhat Ban, ching ding hon la mét hé qua
ngam cua viéc ndi tdm héa moét sy luyén tap; ching thé hién mot
ki€u v thitc vé diéu ma nguoi luyén tap duwoc ky vong tiép thu trén
con duong hoc héi ctia minh. Theo cach dé, cac nguyén 1y la mot
phéan cta con duwong ma nguoi ta di theo nhung thdm chi khéng
can néi dén. Do d6, khong cé ddu vét nao cua khéi niém nay trong
c4dc van ban cua nhiing bac thay Okinawa con luu truyén dén
chtng ta.

Tém lai, karate Nhat Ban hién dai, ké cd nguyén 1y Shu Ha Ri cla
no, 1a két qua cua mot hé théng té chirc tri thitc mdi; né la két qua
cua viéc ti€p nhan mot khai niém phwong Tay vé phéan loai cac yéu
t6 trong mot ch dé, duoc trién khai trén dat lién Nhat Ban. Kenji
Tokitsu, mét nha x4 hoi hoc va bac thay karate, la nha nghién citu
dau tién dinh nghia hé qua cta thu tuc nay la “sy két tinh”. Viéc
két tinh mot nghé thuit séng nhw karate thoi ky dau twong duong
véi viée “ddng cing” céc hinh thai va nguyén ly cta nd, giong nhw
céch céc hoc gia theo Linné & thé ky muoi chin ghim nhiing con
buém trong khung ctua mot thang phén loai, cho nguoi quan sat
bén ngoai 4o tuwdng rang minh s& hitu tri thitc vé nhitng d6i twong
ma cac khung 8y chtta dung, ké ca céch chung tién héa. Lam nhw
vay, cac vién chirc karate Nhat Ban c6 thé 4p dat mot cach dién
giadi hién dai vé karate va nhan tao dat né vao hang nhitng moén vo
duwoc cho la truyén thong ctia Nhat Ban nhw mdt “truyén théng
duwoc phat minh” — trong khi thuc ra chi tao ra mot hinh thitc méi
clia mon thé thao dai ching véi vé ngoai vo thuat, hoan toan phu
hop v6i phuwong Tay va véi mot nuwdc Nhat da bi phwong Tay héa.
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LOI GIOI THIEU Y NGHIA MOI CUA
SHU HA RI TRONG KARATEDO THOI
HAU CHIEN — HAY MOT MO HINH
NHAN THUC SAI LAM?

Introduction — New Significance of Shu Ha Ri in Postwar Karatedo

Ngay sau khi con cudng loan COVID-19 ldng xuéng va moi thi bat
dau 6n dinh trd lai theo mét trang thai binh thuwong méi, mot cudc
thao luan gay go kéo dai nhiéu thang d& né ra gilta nhitng karateka
cung tép luyén véi téi. Theo nhiing cach ddng ngac nhién va bat
ngo, nhitng y kién méi vé céch ti€p can mon vo cia ching toi dugc
néu ra, va mét s6 trong dé chung toéi tranh luin suét nhiéu thang.
Khong chi vy, ching tdi con xem xét nhiing quan diém méi dam di
ngugc lai nhiing nép huédn luyén va gidng day da theo ching téi
hang chuc nam, qua nhiing cudc tro chuyén dai dong, c6 lic nang
né. Chung toi tranh ludn va th nghiém nhiing cach tng dung kata
méi, va ching t6i tim hi€u viéc phat trién honto kata.1 Chung t6i
xem lai loi ich chién dau cta cédc hinh thic kumite (d6i luyén)
chinh quy, dac biét l1a sy thiéu vang loi ich dy trong mét s6 hinh
thitc, va ching téi khdo sat nhitng chubi tw do d6i khédng mdi do
ting cd nhan sang tao. Vay thi rot cudc chuyén gi da xay ra & day?
Tai sao d6t nhién ching téi lai ¢6 nhitng cudc ndi chuyén ay — di
nhién ching khong hé tiéu cuc nhw vay; chi la thoi diém chung
dién ra khién t6i bat ngo, it nhat la véi toi.

C6 vé nhu mot hé qua bat ngo ctia céc 1énh phong toéa vi COVID-19
dé& gidng xudng ching toi & day: nhiéu thang céch ly cong lai thanh
hon mot nam bi budc phai song tach biét, trong khoang thoi gian
dé céc karateka budc phai tir hoc mén vé cia minh, theo hiéu biét
tot nhat cta ho, va hoc trong canh cé lap tai nha. Nhimg ai van
ti€p tuc viéc hoc theo cach dy, chit khong chi don thuan bé tap cho
dén khi duoc tap truc ti€p trd lai, da dung — ngoai viéc tuw tap thé
chat — céc trang web, blog, sach in va dn ph&m truc tuyén dé tiép



tuc trau déi. Ho c6 tw minh tim hiéu nhiing khia canh siu xa hon
cua moén vo minh yéu quy, khong cé sy huéng din cua sensei
(thay). Két qua la khong chi cé nhitng céch dién gidi méi duoc tho
nghiém, ma nhimg hiéu l1dm ciing nay sinh, va tat ca nhiing diéu d6
vé sau duwoc mang tré lai dojo (vé duong) nhw nhitng tw twéng moi.
Nhiing tw twdng méi &y — mot s6 hiru ich, mét sé thi khong may —
dé khoi 1én nhitng cudc thao ludn mang tinh xay dung va doéi khi
gay tranh cai ctia ching téi. Mau s6 chung trong nhitng cudc noi
chuyén nay la viéc mot céch thirc truyén théng cu thé dé hoc mot
hé théng karate cé thé giéi han su phéat trién ctia mot hoc vién va
loai trir nhitng nguén ti€p nhén khéc, tir d6 han ché nang luc cua
ngudi dy. Mot sé bat dong trong dé khong thé gidi quyét duoc, va
vi thé, mét nhém hoc vién da roi dojo cung hiép hoi karate ctia ho
dé€ 1ap nén nhitng con dwdng mai cliia riéng minh.

Nhu t6i da noi, tat ca nhiing diéu d6 xay ra sau su chia lia khéng ty
nguyén gitta hoc vién va thay ciua ho — mot sy chia lia khéng chi
dién ra & Hoa Ky ma trén toan thé giéi. Mot s6 sensei ¢6 gang bac
cau qua khoang céch &y bang cach huéng dan hoc vién tap tai nha
qua céc doan video ghi san hoac céc buéi tap truc tuyén. Tuy
nhién, diéu d6 chi mang lai sy hd tro han ché, va né khéng duoc
thuc hién mét cach dac thu bédi cdc béc thay Okinawa cung honbu
dojo (tru s& cta hé phéai) ciia ho — nhiing nguoi gin gilt cdc hé
thong chén truyén ctia mén vo tai chinh qué huong cta né. Thuc
té, Nhat Ban dd dong ctra bién gidi véi toan bd nguoi nuée ngoai,
va véi ching t6i — nhiing hoc vién phuong Tay — lién lac truc ti€p
v6i cac vi sensei Okinawa cao nién nhéat bi cat dat hoan toan trong
gan ba nam, cling nhw lién lac véi céc sensei trong nuéc bi gian
doan suét nhiéu théang. Tém lai, moi tién bd dudi sw dan dat cua
sensei déu tré nén khoéng thé cé déi véi nhiéu ngudi. Sy thut lui
lién quan trong trinh d¢ la dang ké nhung khong thé tranh khoi,
béi moi nguoi tap déu biét “gi sét” tich tu nhanh dén mitc nao, sy
lo 1a bat dau len vao va nhiing tat riéng cua moi cd nhan bat dau



lang 18 quay tré& lai — chua ké viéc khéng it dojo mat hoc vién
trong dai dich, mét s6 trong d6 khong bao gio mé ctra lai. Tuy vay
khong phai moi thir déu toi té, vi nhw t6i da ndi, trong canh cb lap
nguoi ta cling khadm phé ra nhitng hiéu biét méi va mé rong duoc
tam nhin.

Ban than t6i cling hoc trong canh tach biét, va t6éi dac biét chu y
dén cdc khia canh triét hoc cua (budo) karatedo, dén nhiing &n
phdm ban vé céac chu dé nhw logic chién ddu thuc té, cadc nguyén ly
bé mat (omote), &n gidu (ura) va chan truyén (okuden) trong céc
kata c6 dién cla (bugei) karate-jutsu2 — va viéc cac karateka c6
thé truéng thanh dé hi€u thdu ddo hon vé tat ca nhimmg diéu &y nhu
thé ndo. Trong qué trinh d¢, téi nhan ra rang nguyén ly phat trién
Shu Ha Ri ctia Nhéit Ban (sé dwgc giai thich & doan ti€p theo) co
duoc nhac dén trong cdc dn phdm karatedo hién dai, bat dau tur
gitra thap nién 1980, nhung khong hé xuat hién truéc thoi diém dé.
Va théat tha vi, to6i khéng tim thdy né duoc nhac dén trong cac van
ban karate c6 dién ma t6i c6 thé tiép can, cling nhu trong céc
trudc tac thoi tién chién khéc nhau cta céc bac thay karate. Di
nhién téi khong thé khang dinh rang chiing hoan toan khoéng tén
tai; toi chi c6 thé néi rang téi khéng tim thdy. Diéu nay khién toi
b6i réi va khoi 1én trong téi moi quan tdm muén dao sdu hon. Toi
bat dau tra hoi liéu Shu Ha Ri — khai niém phét trién truyén théng
cua céc nghé thuat cao quy Nhat Ban — cé duoc dwa vao karate
hay khong, va néu cé thi tir khi nao; téi gid dinh rang diéu d6 c6
thé da xdy ra nhu mot phdn cla qué trinh Nhat Ban hoa
karate-jutsu Okinawa thanh karatedo, sau khi dit lién khdm phé ra
moén vo cua tinh minh va “ddnh cap” né. Va néu ding nhw vay, thi
né duwoc tai khdm phé cho karatedo vao lic nao, bang cach nao va
vi sao? T day, nhiing huéng nghién ctu tré nén ré rang voi toi.

Khai niém Shu Ha Ri bao ham quan niém rang con duong téi tinh
thong cua nguoi tép di qua ba giai doan: Shu (tudn theo hinh thirc,
hoc nhiing nguyén ly co ban), Ha (roi khéi hay pha v hinh thic,



hi€u y dinh va chitc ndng cla né, ing dung nhimg nguyén ly co
ban) va Ri (vuot 1én trén hinh thicc, sdng tao va déi méi). Con
duong nay c6 vé khé quen thudc véi téi, bdi cung lic bat dau tim
hiéu vé Shu Ha Ri, tdi cling dang xem xét lai nhiing khéai niém gido
duc minh ting dung trong sw nghiép gidng day hoc thuét trudc
day, nham t6i wu héa céch day karate cua chinh minh. Piéu dé dan
t6i mot khoanh khac “bung sdng”, khi toi nhin thdy méi twong quan
kha di gilra cdc phuong phép gido duc phwong Tay thoi hdu chién
va nguyén ly phat trién Nhat Ban nay, von duoc rut ra tir cdc nghé
thut cao quy. Toi bat dau tro chuyén véi cdc déng nghiép dé 1ay y
kién vé kha nang 4y — nhiing cudc tro chuyén cé thé tém gon bang
101 cta Tién si James Hatch, Chito Ryu Dai 7, Sichibu Jyuku, nha
gido duc va nha nghién ctu vo thuat néi tiéng: “Toi chua bao gid
nghi t6i diéu dé; moét y twéng tha vi.” Chwong 6 sé chi ra nhiing
diém tuwong déng va khac biét gitta cdc phuwong phép gido duc
phuong Tay va nhiing 16i day Nhat Ban ma nguyén ly Shu Ha Ri
duoc dan dét vao.

Céc dojo truyén théng & phwong Tay st dung (gan nhw) doc quyén
nhiing khai niém gidng day Nhat Ban; ho khong dung nhiing khai
niém phuong Tay. Nhung xét téi sy sut gidm déang béo dong sé hoc
vién & nhiing dojo &y trong thip ky qua — muc giam twong phan
v6i s6 hoc vién gia tang & karate thé thao, noi cdc khai niém giang
day phuong Tay da duoc b6 sung va dang dugc sit dung — ching
toi dé xudt & Chuong 8 rang mot céch ti€p can huén luyén thuan
phuong bong nhw vay nén dugc suy nghi lai. Van héa phuong Tay
cta chung ta da thay déi dang ké, va tdm thé cung théi do ctia hoc
vién phuong Tay cling vay. Néu mot thuc thé xa hoi, nhw mét dojo,
khéng thich nghi véi méi truong van héa — xa hoi da thay déi, né
sé tan lui va cubi cung bién mat. Véi thuc t€ dd, va vi triét ly karate
truyén théng khong tw hién nhién déi véi hoc vién ngay nay, can
x4y mot cdy cau gilra tu twdng phuwong Poéng va nhitng tam thé,
théi d6 phuong Tay méi ay. Viéc b6 sung mdot khai niém giang day



phuong Tay cham téi duwoc nhitng tdm thé &y cé thé giup xay cay
cau do va giup gan viéc tap karate voi nhitng trai nghiém hoc tap
va lanh dao khéac cua hoc vién & truomg hoc, dai hoc va noi lam
viéc, tir d6 cé thé giilt ho lai. Va, ndi téi Shu Ha Ri, nhiing phuong
phép giang day phuwong Tay vuot ra ngoai 16i nguoi thay lam mau
va hoc vién bat chuéc duong nhw la cdch dan dat va hudn luyén
hita hen nhat déi véi nhitng hoc vién cao cap trong giai doan Ha va
Ri ctia ho. Thém mét yéu té6 phuwong Tay vao nhiing gi da c6 va da
duoc lam trong dojo khong phai la thay thé cidc nép hudn luyén
phuong DPoéng; d6 diung hon la mdt phan bé sung dé bdo dam ching
duoc chap nhén va ndi tdm héa theo cach cham téi duwgc tdm thé
phuwong Tay mot cach tét nhat.

Van ban nay cling sé giai thich vi sao mot s6 vo si phuong Tay rat
coi trong mét céch dién gidi cu thé vé khai niém Shu Ha Ri —
khong hén vi cong dung ich loi ctia né néi chung, ma vi tiém nang
ngu y cua né trong viéc dua téi sy ty hién thuc hoda.3 Viéc nguyén
Iy nay cé thuc sy lién quan téi cdch hiéu clia nguoi phuwong Tay
ching ta vé su ty hién thuc héa hay khoéng, va néu cé thi nhuw thé
nao, la mét cau hoéi kha phitc tap, ma ching t6i sé tra 10i chi tiét
va, hy vong la, thda dang.

Trong khi dao sdu hon vao chu dé, mét y nghi thoang qua trong
dau to6i: liéu Shu Ha Ri c6 thé thAm chi ndm & gdc ré clia nhimg
tranh cdi da ndi & trén vé cach ching toi ti€p cédn moén vo cua
minh, va ctia nhiing y kién méi, thuong d6i choi nhau, ddm thach
thitc cdc nép giang day va huan luyén da kéo dai hang chuc nam
cta ching t6i hay khong. Liéu nhiing v kién méi va trai nguoc ay
trong dojo cé thé 1a mo6t dang Ha (phé v& quy téc), hay thim chi 1a
Ri (vuot 1én trén quy tac) khéng? Cé thé, duing — nhung quan diém
nay khéng khién toi thdy yén tdm. N6 c6 vé quda don gidn va nhw
thé van con thiéu vai manh ghép ctia mot biic tranh xép hinh, va
toi quyét dinh rang hi€u ré hon vé Shu Ha Ri la diéu t6i quan trong
dé€ hinh thanh mot quan diém bén vitng. Chdng bao 1au t6i nhan ra



rang mot s suy xét tdi da phat trién trong cac cuén sach trudc cua
minh cé lién quan dén cht dé nay; nhiing y nghi va bdi canh ay
duoc dan dét vao van ban truéc mat ban va két néi ca ba cuén sich
thanh mot bd ba vé sy phét trién van hda — xa hoi cua karate,
nhitng cach dién gidi c6 dién va hién dai vé mén vd, cuing mot s6
hi€u 1am kha di trong dé.

Téi cang nghi ngo rang viéc tdi khdm pha Shu Ha Ri & thoi hién dai
sau Thé chién II c6 lién quan dén nhimg bién déi hién dai cua
karate-jutsu tw vé thanh mot karatedo mang tinh nghé thuat cao
quy. Dién dat diéu gi dé la muc dich ctia cac nghé thuit cao quy,
va nguoi nghé si phan diu tao ra nhitng cdch nguyén ban va déi
méi dé truyén dat quan diém cé nhan cua minh vé sy vat téi nguoi
khéac. Chang han, Picasso tw phan biét minh véi cac hoa si khac
bang cach phat trién phong cach ca nhan dé dién dat théng diép
va quan diém riéng cia minh qua cac btc tranh. Nhung di nhién
Picasso chua bao gi¢ viét mot cuén sach huéng dan thyc hanh giai
thich céch tiép can clia 6ng cé thé duoc dung cho mdt muc dich cu
thé nao. Va diéu nay danh ddu ding mot khéac biét thiét yéu giira
mot nghé thuit cao quy — nhw héi hoa, thw phép, thi ca hay dién
xudt — va moét ky ndng ty vé tay khong nhu karate-jutsu.
Karate-jutsu khong nham “dién dat diéu gi d6”; n6 nham chéng lai
mot méi de doa (cé thé gay chét nguoi) déi véi ban hodc gia dinh
ban. Do dé, khi muc dich clia karate-jutsu bi thay déi, khi né bi
tuéc di ndi dung vo thuat va bién thanh moét diéu nhay kata thé
thao hay thanh mot con duwong huéng téi tw hoan thién — nhw da
duwoc lam trong budo karatedo hién dai va trong karate thé thao —
thi nhitng bién thé karate &y tré thanh nhiing nghé thuit cao quy
c6 thé dung dé dién dat mot théng diép ca nhan, trinh dién mitc do
tu tdp cla tung cd nhan, va lam phuong tién cho sy tw hién thuc
héa.

Vi vay, c¢6 thé hiéu dugc — nhu t6i sém nhan ra — rang Shu Ha Ri
khong chi xa la véi nhiéu ban dong moén karate cta tdi, ma ca



nhiimg nha chic tréch karate cao cdp, nhitng nguwoi nhdn manh
karate la mot nghé thuat ty vé chit khong phai mét nghé thuat cao
quy, ciing khéng quen thudc véi khai niém nay. T quan diém cua
céc bac thay dy, mot Ri bi hiéu sai (vuot 1én trén hinh thirc, sdng
tao va déi méi) trong Shu Ha Ri c6 thé trong nhu viéc dat cau héi
mot cach khong thda dang déi véi nhitng diéu co ban khong thé
dat cédu hoi. Nhitng lap truong doi lap & day la: (a) rang viéc lién
tuc luyén tap va dao sau vao mot hé théng vo thuat cu thé trang bi
cho karateka moi thit ho can dé hiéu minh dang lam gi va lam
dung diéu dé nham séng sét qua mot moi de doa chét nguoi; so véi
(b) rang & mot thoi diém nhét dinh trong qud trinh phét trién, mot
ky thuat cu thé ma karateka timg luyén tré thanh mét gisi han va
ho can vuot 1én trén nhiing giéi han cta phai minh hodc cua thay
minh dé€ tién xa hon. Trong mat 1ap truong (a), 1ap truong (b) nghia
la nhiing karateka dy don gidn dang phat minh lai banh xe, béi céi
goi 14 “hiéu biét méi” cta ho chdng méi mé gi cd, ching chi méi
doi v6i ho ma thoéi; ching da nam trong hé théng ho tung tap, va
ho ciling sé tim ra nhiing hiéu biét 4y du sao néu tiép tuc phéat trién
trong d6. Chuwong 5, cung nhiéu ndi dung khéc, sé ban vé khia
canh nay: nhiing “ly 1& bién h¢” kha di cia Shu Ha Ri cho nhiing
hiéu biét twéng chung méi, thay vi “kh6éng méi, chi 1a chwa biét véi

”

ban”.

Khong gi xa v6i y dinh ctia ching téi hon viéc tao ra xung dot khi
mang Shu Ha Ri 1én ban thao lun cta karatedo; thyc té thi nguoc
lai. Trong mdt cudc tro chuyén dién thoai dé ban vé suy nghi clia
ong vé chu dé nay, Sensei Jason S. D. Perry, Dai 8, Okinawa
Shorinryu Karatedo Kobudo Kensankai, déd chi ra mét loi thé quan
trong ma karateka hoc mon vé ngay nay c6é duoc so véi cac nha
chirc trach karate cao cap ting hoc cach day sau bay muoi nam: dé6
la sy phong phu cua tai liéu tuyét voi va cdc nguon luc trén
internet ngay nay. Trong hai ba thap ky qua, chung ta da c6 nhiing
nguén hang nhat &y, khong chi bang tiéng Nhat ma thuc ra con



bang tiéng me dé clia ching ta. C4c van ban c6 dién va méi da
duwoc dich tlr tiéng Nhat, va rdt nhiéu nghién ciu cung tim toi
nghiém tic khac vé nhitng khia canh siu xa hon cua karatedo va
karate-jutsu déu dé dang tiép can. Du diéu nay khién viéc hoc cua
chung ta ngay nay dé dang hon, né cling doi héi sy danh gia ky
ludng cac khai niém mdi — a, trong truong hop Shu Ha Ri thi
khéng han méi, nhung mang y nghia méi — va viéc tich hop ching
mot cach cén trong vao khéi tri thitc 1ém hon. Khéng phai moi thir
méi déu tot hon truyén thong chi vi né mdéi hon, va khéong phai moi
thit truyén théng déu té hon chi vi né cii hon.

Viéc tich hop mot cau tric twong d6i méi vao vo thuat da tré thanh
mot hién twong quen thudc ma céc nha nghién ctru goi la “truyén
thong duoc phat minh”; diéu nay tung dwgc lam cho karatedo véi
khai niém Shin Gi Tai (tAm/thdn — k¥ thuit — théan), vén co vé la
mot quan niém hién dai hon 1a ¢6 dién (Quast 2023), va tung duoc
lam cho kiai, von c¢é vé hitu ich trong thi ddu va xép dai nhung
khong thda dang déi véi moét mon vo duwoc truyén day bi méat, can
phadi khéng bi phat hién va do dé dwoc luyén trong im lang
(Motobu 2024). Shu Ha Ri cling trong giéng mot sy phat trién hién
dai lién quan dén viéc chuyén giao mdt nguyén ly nghé thuéat cao
quy Nhat Ban da hang thé ky sang déi khang tay khong. Danh gia
va phan tich mot sy phét trién nhw vay chinh xac 1a diéu ching toi
dv dinh lam & day, boi nhw sé dwoc chi ra & chuwong 5, ¢6 nhiing
cam bAy nghiém trong nam trong khdi niém Shu Ha Ri, ma
karateka cé thé dung lam céi cé d€ mac sai 1am, dé phat minh lai
banh xe, va d€ ban nhiing ao twéng ca nhan nhw nhimg ky thuat ty
vé dich thuc. Ti€p d6 sé duoc chi ra rang nguyén ly phat trién Shu
Ha Ri khdc nhau nhw thé nao trong céc ung dung cta nd &
karate-jutsu c6 dién (bugei) dung cho tw vé so v6i ham y cua né &
(budo) karatedo, noi nguoi ta theo duéi tw hoan thién thay vi tu vé,
va ca hai phién ban 4y khéac véi nhiing tién hoa trong karate thé
thao hién dai véi trong tam la thi ddu, noi quan niém vé tién trinh



Shu Ha Ri hiém khi duoc dung, néu co.

Theo nghia nay, ching ta c6 thé phan biét it nhat hai quan niém vé
viéc str dung Shu Ha Ri. M6t quan niém giai thich sy phét trién cla
mot karateka trong mot hé théng karate-jutsu. Véi cach hiéu dé,
ching ta cé thé hinh dung ba giai doan nhuw qué trinh phat trién
clla mot con séu: tir viéc vé cdnh, dén viéc roi t6 va bat dau bay
mot cadch vung vé, va cudi cung la bay tw do, sa xuéng, b6 nhao va
né tranh khong giéi han. Vuot 1én trén (Ri) trong mo6t hé théng
karate-jutsu khi d6 sé c6 nghia la khong vuot 1én trén chinh hé
théng &y, cling khong tach khoéi thay minh. Sensei Jason S. D.
Perry gidi thich tié€n trinh nay qua sy gidm dan mic phu thudc cua
mot karateka vao nguoi thay: “Ri la mét trang thai doc lap. Shu la
trang théi phu thudc, Ha la trang thai ban ty chu. Ri trd thanh
trang thai ma nguoi tdp cé thé hoc va phat trién doc lap véi nguoi
thdy. Chinh moén v6 trd thanh ngudn phét trién. Piéu d6 khéng
thay d6i ban chat méi quan hé giita hoc vién va nguoi thay.”4 Quan
diém con lai, ngay nay thuong thdy — nhung khéng doc quyén — &
phuong Tay, hiéu giai doan Ri la viéc tach khéi mot phai hoac khai
mot sensei. No6i cach khac, quan niém th nhat hi€u Shu Ha Ri la
viéc hoan thién ndng lyc cua minh trong truyén thong cua mot hé
thong chién ddu c6 dién; quan niém thw hai hiéu su tinh théng la
mot su tién hoa dé vuot qua ngudi thay va cé 18 sdng tao ra mot hé
thong chién ddu mdi. Quan niém thir nhat cé vé gan giii hon vé
maét triét hoc véi c6i ngudon Nho gido phuong Péng, con quan niém
thir hai c6 vé gan hon véi chi nghia c4 nhan phuong Tay. Viéc mot
trong hai cach hiéu dy c6 phai 1a mot hi€u lam hay khéng, hay liéu
ca hai quan niém c6 thé cung ton tai hay khéng, t6i dé€ cho ddc gia
quyét dinh. Viéc cua toi 1a giai thich hai triét ly 4y bang kha nang
t6t nhat cia minh (du cuéi cung tdi sé khong gidu quan diém cla
minh vé chu dé nay va sé noéi ré sy vu tién cua toi).

Gio day, diéu cudi cung nhung khéng kém phan quan trong: liéu
nhiing suy xét vé Shu Ha Ri cé thuc sw doi héi chinh nguoi viét



phai dat téi giai doan Ri hay khong? Liéu nd c¢6 nén la “ndéi tir trai
nghiém, nhin lai giai doan quen thudc thay vi phdng doan va y
kién, c6 nhin vé phia truéc vao giai doan chwa biét”, nhu Sensei
Michael Clarke, Pai 8 Goju Ryu Jundokan, da dién dat trong mét
cudc tro chuyén cua chung toi vé chu dé nay?5 Theo y t6i, ciu tra
10i & day gom hai méat: “khong” theo mot nghia va “cé” theo mét
nghia khéc, tuy thudc vao viéc ching ta dang xét sy linh hoi tri tué
hay sw thau hi€u toan dién. Theo nghia tri tué, nhan thirc, toi sé
né6i “khdng”; d€ phan tich khai niém, nguoi ta khéng can phai trai
nghiém Ri mdt cach cd nhan. “Ban khong cén bi ung thw dé€ chira
ung thu”, nhw cau ngan ngl néi. Vay nén, theo nghia linh héi tri
tué, khong can phai than bi héa Ri déi véi nguoi trong cudc va tbd
vé né nhw diéu khéng thé hi€u néi déi véi nguodi ngoai. Ri c6 thé
duoc linh héi bang tri tué béi tdt cd moi nguoi, va ngay nay no
duoc tim thdy nguyén van va dung réng réi trong nhiing linh vuc
khéc ngoai vo thuét, vi du trong thé giéi kinh doanh, ma ching ta
sé xem nhw mot vi du & chwong 4. Mat khéc, c6 mot khéc biét gitra
sw nam bat nhan thtc/tri tué va sw thdu hi€u toan dién. Va theo
nghia thit hai nay — sy thadu hiéu toan dién — cau tra 1oi cta téi
cho céu hdi trén sé la “c6”; téi dong y rang nang lyc ca nhén véi Ri
trang bi t6t nhat cho ching ta dé néi vé diéu quen thudc.

D& tim ra vi tri clia chinh minh trong cac giai doan Shu Ha Ri,
Sensei Michael Clarke goi y rang “mét phan 16n vi tri ctia ching ta
trong Shu Ha Ri phu thudc vao diéu nguoi khic cé thé nhin thay &
ta” (sdd). Theo tinh than d6, du t6i dam viét vé khai niém nay, hiéu
biét ctia t6i van c6 han, va sé luén nhuw vay. Nhiing suy nghi va két
ludn cta t6i duwa trén mitc d6 hi€u biét cd nhAn cua téi, va téi
khéng cé tuw cach dé khadng dinh rang vy kién ctia minh c6 lién quan
ngang voi y kién déng gop cta bat ky ai khac da hoc vo thuat hang
chuc nam. D& ndi vay, toi tin rang nén tang nghién ctru hoc thuat
va céc k§ ndng phén tich cta t6i véi tw cdch mot nha khoa hoc —
két hop véi mirc dd hi€u biét hién tai ctia téi — cho phép cé duoc



vai goc nhin hitu ich, béi chi riéng viéc karateka néi chung khong
quen thudc véi Shu Ha Ri da da bién minh cho mot nd lyc lam séng
td hon viéc st dung nguyén ly phat trién Nhat Ban nay trong
karate.

b6 1a vinh dy dac biét cua tdi khi nhan dwoc phan héi va déng gop
httu ich tlr cdc nha chic trach karate va nha nghién ctu v6 thuat
16i lac trong su6t nhitng thang tram cua qud trinh dao siu vao chu
dé trudc mat ban. Téi khéng thé cdm on ho du vi nhitng déng gép
v0 gid, nhiing phé binh va sy khich 1é cua ho. T6i khong cé tw cach
dé riéng ghi céng nhitng chuyén gia dang kinh &ay; t6i chi xin liét
ké tén ho & day theo thi tw chit cdi cta ho, bdi chinh ho dé noéi 1én
du diéu, va tdi sé bd sung lai lich ctia ho khi m6t céi tén duoc nhac
téi lan dau. Chris Bates, Lara Chamberlain, Michael Clarke,
Steven Franz, Franklin D. R. Hargrove, William R. Hayes, Gido sw
Tién si Wolfgang Herbert, Tién si James Hatch, Terry Maccarrone,
Jason S. D. Perry, Tién si Dan Smith, Noel Smith, va Thomas E.
Ward, t6i vo cung biét on sy giup dé va ung ho hao phdéng cua quy
vi. Xin cam on.

Tién si Hermann Bayer

Honto kata la mét kata truyén théng duoc cé dong lai thanh nhiing nguyén ly
co ban va nhimg déng tac cét 16i, khéng cé cdc dbng tac Iap lai hay ng dung
doi xing hai bén, nhd dé phoi bay bd xuong cda y dinh, nguyén ly va y nghia
dich thuc cda kata clng cac ky thuat trong dé (Hayes 2018, tr. 146f).

XXiii

Jutsu la mét thuét ngir Nhat Ban khéng duoc ding phd bién d Okinawa. Nhung
vi ngay nay chi mét thuat ngir “karate” duogc diung d€ goi nhimng phién ban
karate khac nhau véi nhimng muc dich khac nhau, téi cé y diung thuét ngir
karate-jutsu, nhu mét nhuong bd trudc cach dung mo hé ngay nay cda tir
karate, d€ phan biét mén vé Okinawa 8y tu vé lam trung tdm nay véi bién
thé karatedo Nhat Ban cta né — vén nhan manh con dudng huéng téi tu hoan
thién — va vdi karate thé thao hién dai (Bayer 2023a, Chuong 1).

Khai niém tadm ly hoc vé su tu hién thuc héa chi qua trinh ma qua dé ca nhan
dat téi ti€m ndng day dd cda minh. Nha tdm ly hoc ngudi My Abraham H.
Maslow da phé6 bién khai niém nay; éng xem tu hién thuc héa la su thanh
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toan tiém nang I6n nhat cia mét ngudi (Maslow 1943).
Email gui cho téi ngay 02/06/2024.
Thu dién tu gui cho téi ngay 18/07/2023.
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Chuong 1 — Mot nguyén ly nghé thuat
cao quy lau doi caa Nhat Ban tim duong
vao karate hién dai

Chapter 1 — A Centuries-Old Japanese Fine Arts Principle Finds Its Way into
Modern Karate

DE€ budc dau lam quen véi khai niém Shu Ha Ri, sé hitu ich néu
nhin vao chinh tir nglt nay — Sensei Jason S. D. Perry da goi y véi
t0i nhw vy — bdi ba chir nay xudt hién trong tiéng Nhét trong rat
nhiéu tlr thong dung v6i nhitng nghia khac nhau. “Bang céch giai
cau tric timg chit kanji, nguoi ta cé thé chiém nghiém sau hon vé
nhiing vién gach ma khi ghép lai véi nhau tao nén toan bo khai
niém” (Waterfield 2014, tr. 1). P€ lam diéu d6 — vi viéc tra citu tir
nguyén cua cac thuat ngtt Nhit Ban vuot qua kha ndng nghién ciu
cua toi — tbi xin huéng ddc gid dén codng trinh ctia Sensei Perry
(Perry 2018, tr. 300-305), va t6i trich dan & diy phan giai thich
ti€ép theo ctia 6ng vé nguyén ly Shu Ha Ri nhw moét tién trinh phéat
trién c4 nhan gém ba giai doan, trong d6 “yéu cau dau tién cla
nguoi hoc tro la tudn phuc nhitng gido huadn nghiém ngat [Shu 0OJ;
thit hai la vuot qua gido hudn theo nghia chat ché [Ha [J]; th ba la
téach khoi hinh thitc cing nhac cta nghé thuéat va tim ra céch dién
dat nghé thuét cta riéng minh [Ri [J]” (sdd, tr. 300; céc thuat ngir
trong ngoac la do t6i thém vao).

Sensei Lara Chamberlain, dai 8 Tiida Ryu thuoc All Japan Budo
Association, cho biét “chit Han Shou [Shu] gém hai phan, ‘nha’ va
‘luét’. Do do, dd la ngdi nha ctia nhimg luit 16. Chir nay c6 nghia la
‘tuén theo; gin git’. Shou (tudn theo) Shi (thoi gian) la sy dang gio,
va Shou (tuén theo) Xin (tin) la sy dang tin cdy. Po [Ha] gom hai
phan, ‘d4’ va mot phan biéu 4m. N6 c6 nghia la ‘pha v&’. Li [Ri]
gom hai phéan, ‘chim’ va m6t phan bi€u 4&m. N6 c6 nghia la ‘roi di;
ra di’. Tién si Wolfgang Herbert, Gido sw nganh Nghién cttu Van
héa So sanh tai DPai hoc Tokushima (Nhé&t Ban), dai 6 Shotokan



Karate-do SKIF, giai thich rang nguyén ly phat trién Shu Ha Ri da
cO tlr vai thé ky va c6 hai nguon goc trong nghé thuét cao quy cua
Nhat Ban. Ong chi ra réng né dwoc nhac truc ti€p trong mot van
ban viét vé sado (tra dao) cach day khoang nam tram nam, va &
phia bén kia, c6 sy &m chi gidn tiép trong mot van ban vé kich muda
c6 dién Nhat Ban (noh), duogc viét cach day khodng bay tram nam.
Céc ngudn tai liéu aikido thoi hdu chién cho rang Shu Ha Ri sau d6
d& tim dwoc duwong vao mon vo tay khong cua Nhat Ban nay, duoc
Ueshiba Morihei (1883-1969) phat trién vao thap nién 1920 nhuw
moét mon ma 6ng tw goi la “nghé thuat hoa binh” (Ueshiba 1992).
Vé sau, sau Thé chién II, Shu Ha Ri xudt hién dich danh trong céc
van ban aikido dé giai thich nhiing giai doan phéat trién trén con
duong téi bac thay (Endo 2005, n.p.). Cé thé Shu Ha Ri cling da
duwoc nhac dich danh trong aikido truéc Thé chién II; chi la toi
khéng thé tim thdy &n ph&m nao thoi tién chién dung thuat ngit
nay.

N6i vé karate, c6 vé nhu cling khéong nhiéu &n ph&dm tién chién
nhac dich danh Shu Ha Ri, néu cé; néu khong thi viéc tim ra ching
da dé dang hon. Nhung moét 1an nira, viéc t6i khong tim thay chung
khong cé nghia la chiing khéng ton tai, va sy thiéu vang ghi chép
trudc chién tranh khéng nhéat thiét dan dén két ludn rang khai
niém nay khong duoc ding vao thoi diém dé. Nhung cé vé an toan
khi cho rang khai niém nay khéng duwoc ban ludn rong rai, va dac
biét khéng dwoc ban dén & Okinawa khi néi vé mén ty vé dia
phuong cua hon dao la karate-jutsu, von dua trén Nguyén ly phd
quéat, phi Nhat Ban, dac thu Okinawa vé viéc bao vé ban than va
nguoi khac khoi nhitng tén hai vé thé xdc va phi thé xac (xem ti€u
muc ti€p theo).

Tuy nhién, tat ca nhiing thuit ngit va phan 1én nhitng img dung ma
chung ta dung ngay nay trong viéc luyén tdp karatedo cua minh
déu khong con xuat x Okinawa nira, ma la nhiing phat minh va tai
tao ctia nguoi Nhat dya trén nguyén ly karatedo Nhat Ban vé sy ty



hoan thién ban thén. Do d6, hai quan niém khéc biét tao nén mot
mau thudn dang ké gitra cach dién giai karate cua Okinawa va cua
Nhat Ban, diéu nay goi y rang viéc khai niém Shu Ha Ri ctia Nhét
Ban duoc dung rong réi va sém & Okinawa la kha kho xay ra. Tuy
nhién, tinh hinh nay cé thé da thay déi qua nhiéu thap ky, khi
nhiing anh huéng van héa Nhat Ban 1én karate Okinawa ngay cang
tdng, ngay ca trén chinh quan ddo Ryukyu. Khai niém nay it nhat
da dwgc nhac dén & Okinawa sau Thé chién II, nhw Sensei Terry
Maccarrone, dai 9 Shorin Ryu USKK, hoéi tudng: “Vé co ban day la
mo6t khai niém Nhat Ban, nhung Hokama [tic Sensei Hokama
Tetsuhiro; phan bd sung cta tdi] cd nhdc dén Shu Ha Ri trong
nhimg quan tdm triét hoc sdu hon. Shoshin Nagamine cling nhac
dén diéu nay. Nhung sensei cta toi [titc Ueshiro Ansei, nguoi da
dwa Matsubayashi Ryu cta Sensei Nagamine Shoshin sang Hoa
Ky; ghi cha cta t6i] chua bao gi¢ dung thuét ngir d6 nhw diéu coét
16i ctia Okinawan Te.” Tuong tw, Sensei Tién si Dan Smith, chuyén
gia karate Seibukan ky cuu tai Hoa Ky, cho biét “t6i chuwa bao gio
nghe nhdc dén Shu Ha Ri & Okinawa. Téi da héi Shimabukuro
Sensei cach day nhiéu thap ky vé y nghia ctia nd. Cau tra 16i cua
ong la rat khé giai thich maéi lién hé véi karate Okinawa.” M6t cau
tra 10i khé khé hi€u nhw vy clia Sensei Shimabukuro goi y rang
khai niém Shu Ha Ri ctia Nhat Ban thuc sy khéng may lién quan
déi véi nguoi Okinawa va cach ho hiéu karate, va rat c6 thé khai
niém Shu Ha Ri — cung céch ti€p can karate ndi chung ctia nguoi
Nhat — xung dot véi cach tiép can ctia Okinawa; day la mot kha
nang sé duoc ddnh gia thém trong tiéu muc tiép theo.

Rat c6 thé céach dién gidi karate nhw mo6t nghé thuat cao quy cua
ngudi Nhat — thay vi cach dién gidi karate nhw mdt nghé thuat dé
bao vé ban than va nguoi khac ciia ngudi Okinawa — chinh la diém
khdi dau cho sy déong héa Shu Ha Ri vao karatedo Nhat Ban.
Sensei Perry dat cau hoi liéu “nguoi Okinawa cd bao gio xem viéc
luyén tap cua minh la mo6t nghé thuét cé thé duwoc dinh nghia va do



dé6 c6 thé chiu sy chi phéi cia mdt khai niém nhw Shu hay khéng?”
va rut ra ham y rang “néu khéng c6 nhiing tiéu chudn luyén tap
duoc chdp nhén, thi suy ra Shu khong thé duoc 4p dung cho téi khi
nghé thuat nay dwoc hé thong hda va luat héa — mot qud trinh méi
vé sau méi dién ra. Vay thi y niém cho rang Shu Ha Ri la mot céu
tric ngoai lai vay muon tir Nhat Ban c6 thé la ding; nhung nguoc
lai, chdng phai karate ma ching ta luyén tap ciing vay sao?” Cau
tra 1oi cta toi cho céu hoi cudi la “dung” déi v6i phan déng nguoi
luyén tap, nhung la “khéng” moét cdch manh mé d6i véi mot thi€u
s6 vO sinh karate tuy nho nhung tin tdm. Theo quan di€ém cla toi,
karate-jutsu & phién ban Okinawa ban dau cta né — nhw con
duong bdo vé ban than va nguoi khdc — van ton tai song song véi
phién ban karatedo nghé thuat cao quy ctua Nhéit Ban da dwoc hé
thong héa, hudéng téi tw hién thuc héa va tw hoan thién ban théan.
T6i khéng xem hai phién ban dé la sw “chuyén hdéa” ctua nghé
karate-jutsu Okinawa thanh nghé thuéit karatedo Nhét Ban, ma toi
xem viéc tao ra phién ban th hai 1a sy hinh thanh mot phién ban
budo méi duoc kién tao, b6 sung bén canh phién ban bugei hay
jutsu c6 dién clia né; do dé né khéng dai dién cho mét sy tién hoa
hay phét trién, ma thé hién sy sinh thanh cé y thirc va ¢6 chu y ctia
mot thir Nhat Ban khéc biét véi muc dich khéc biét — dwoc tao mébi
va song hanh véi phién ban Okinawa c6 dién van con ton tai.

Phién ban karate Okinawa c6 dién nay dua trén nguyén ly phd
quét vé viéc bdo vé nguodi khac va ban than khéi nhitng tén hai vé
thé xéc va phi thé xac; né duoc xdy dung trén mot nguyén ly tw tri
mang tinh ti€u van héa, khac véi cdch dién giai nghé thuat ay cua
nguoi Nhit ma phan déng ap ddo céc vo sinh karate ngay nay dang
luyén tép theo. Khai niém ban dau cua karate Okinawa khong lién
quan truc ti€p dén nguyén ly Shu Ha Ri ctia Nhat Ban, va day co 1é
la mét trong nhitng ly do vi sao nguoi Okinawa khéng chdp nhén
nguyén ly nay réng rai nhw céc vo sinh karate khong phai nguoi
Okinawa d& lam. Va cudi cung, trong khi triét Iy budo Nhéat Ban thi
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nédi tiéng — hoac it nhat duwoc biét dén véi hau hét moi nguoi luyén
tap karatedo — thi khai niém chinh géc Okinawa vira nhac dén vé
viéc bao vé nguoi khac va ban than khoi tén hai thé xac va phi thé
xac lai khong duoc biét dén nhiéu nhw vay, dac biét 1a & phuong
Tay. Do d6, viéc nhac lai n6é & day 1a hop 1y, vi né lam séng té mot
s6 1y do chinh gidi thich cho viéc Shu Ha Ri it dugc dung trong
karate-jutsu Okinawa — diéu twong phan rd rét véi viéc né duoc
dung roéng rai hon trong karatedo Nhat Ban.

Thu gui cho t6i ngay 15/03/2024; phén in nghiéng trong ngodac la do téi thém.

Thu dién ta gui cho téi ngay 22/02/2024, trong dé Tién si Herbert viét rang tra
su Sen no Riky( (1522-1591) giai thich con duong cua sado dudi hinh thirc
mot bai tho trong téc phdm Rikyd Déka (O0J00) cda éng, noi 6ng viét: “Dimg
quén cbi nguén, ngay ca khi nguoi — sau khi gin giir hinh thic va 1é nghi dén
timg chi tiét () — tach minh ra (0) va thdm chi gidi phéng minh khdi ching
(0).” Theo y kién cda Tién si Herbert, ma téi chia s€, bai tho nay bao ham Shu
Ha Ri nhu mdt vong xody hoc tédp cho phép ca ba giai doan clng tén tai mét
cdch toan dién. NGi vé coi ngudn thir hai cda Shu Ha Ri trong kich noh, Tién si
Herbert chi dén van ban Kadensho (0J0) cda Zeami Motokiyo (1363-1443),
trong dé téc gid ban vé ba buéc md dau - chuyén bién - két thic nhu mot
quan niém phé quét vé su chuyén giong. Téi da dich nhimg gidi thich tiéng
Durc cda Tién si Herbert sang tiéng Anh.

Néu ban dad b qua phan gidi thiéu: jutsu la mét tir ti€ng Nhat khéng duoc
dung phé bién ¢ Okinawa. Téi ding thuat ngit karate-jutsu mot cdch cé chd y
va nhu mét nhuong bd trudc cdch dung khéng xac dinh ngay nay cua tu
“karate” cho moi phién bdn khdc nhau cda ndé, nham phén biét phién ban tu
vé chinh géc Okinawa véi bién thé karatedo Nhat Ban va vdi karate thé thao
hién dai (Bayer 2023, Chuong 1).

Thu gui cho téi ngay 21/03/2024.

10 Thu gui cho téi ngay 30/01/2024.

11 Thu dién tu gudi cho téi ngay 07/02/2024.

@ Phan con lai cda chuong nay (tr. 1-44 cda ban in géc) khéng cé trong
ban PDF xem trudc duoc ding lam ngudn; & ddy chi cé tr. 1-4.

42



Chuong 2 — Shu Ha Ri la mot khai niém
van hoéa - xa hoi Nhat Ban, khong phai
cua Okinawa

Chapter 2 — Shu Ha Ri Is a Japanese Socio-Cultural Concept, Not an
Okinawan One

Du Okinawa di nhién la mot phan cua quéc gia Nhat Ban, van ting
c6 — va van con — nhitng nét van hoa dac thu dang ké trong tiéu
van hoéa dia phuong cua quan ddo Ryukyu; trong dé, cung nhiéu
tht khéc, 1a nhitng céch hiéu khac nhau vé karate trong cac giéi
truyén théng ctia hon ddo nay. Nhat Bdn — quéc gia “tdi san sinh
karate” — tuy nhién 1a, va tung la, thé lyc chinh tri bé trén cai tri
vung “phét minh ra karate” va ty tri vé van héa la Okinawa, va da
nham téi viéc hoa nhdp moén tw vé dia phuwong nay vao truyén
théng van héa cua dat lién.

Okinawa béc 16 nhitng nét dac thu ti€u van héa tung bi
xem la thap kém hon nuéc Nhat truéc chién tranh

Okinawa cho thdy mét sy phén d6i gitra vdn hdéa va quyén cong dan
(Meyer 2007). M6t mat, tr cudc xdm luwoc cliia Satsuma vao thap
nién 1600, Okinawa la mot phan cua quéc gia Nhat Ban; mat khac,
no la mot hon ddo xa dat lién, voi coi ré van hoéa, truyén thong,
phong tuc va biéu twong riéng — tat ca nhimmg thir 4y phat trién
trong khi déng thoi phuc vu cédc dé ché Trung Hoa, Nhat Ban,
Triéu Tién va Indonesia nhu mot trung tdm giao thwong suét nhiéu
thé ky (Kerr 2018). Trong nhiing thé ky dé, Okinawa da hinh thanh
ban sac tiéu van hda cua riéng minh. Trong ti€u van hoéa &y, hé
théng chién dau dia phwong Ti la mdt biéu twong van héa téi quan
trong déi v6i ban sac tiéu van hdéa Okinawa; do dé Ti la mdt muc
tiéu quan trong trong nhiing nd lyc cua dat lién Nhat Ban sudt thoi
Minh Tri va nhitng thap ky ti€ép theo truéc Thé chién II nham tao ra
st dong nhat van hda trén toan quéc. Trong ti€n trinh hoa nhép
nay, mon ty vé dan sw dia phuong cua Okinawa (ma toi goi la



karate-jutsu) phéat trién ra tir Ti (vén ban dau 1a mot moén chién dau
danh cho giéi quy téc va cac vong vé si) da duoc chuyén déi, duoc
“Nhat Ban héa”, thanh mén vd budo kara-te-do va duoc tdi dién
gidi theo khung triét Iy budo Nhit Ban nhw mot phuwong tién rén
luyén nhén céch va giai tri. Két qua la karatedo méi nay khép véi
nhiing mén vd khac dd duwoc “budo héa” clia dat lién Nhat Ban vé
muc dich, cdu tric, 1& nghi va céch tiép cén triét hoc noi chung.
Nhitng ranh gidi xa hoi hoc/xa hdi clia cac nén van hda va tiéu van
héa — cung nhiing biéu tuong, tai sdn van hda va di san doc dao
cta ching — khéng nhat thiét trung véi ranh gidi chinh tri ctua céac
chinh phu; va cho dén tn ngay nay, nguoi Okinawa van chua duoc
dong hda 100% vao x& hoi Nhat Ban (Hein/Selden 2003) — mét xa
héi vén khéng xem ngudi Okinawa la binh dang va da duy tri mot
tw duy bé trén ngay ca sau khi Ryukyu khong con la thudc dia ma
tré thanh mot tinh. Nhung ngay ca vao thoi di€m dé, “4ch cai tri
cua Nhéat Ban & Okinawa van mang chut hoi hudéng thuc dén, dac
biét trong hai thdp ky dau. Du trén danh nghia la moét tinh,
Okinawa van nam dwéi mot hé théng hanh chinh riéng. Phan 16n
céc co quan va thiét ché chinh pht, bat dau tir van phong tinh, déu
do nhimg ngudi duwgc bé nhiém tir Nhat Ban dam nhiém. Céc
thuwong nhan Nh&t Ban ndm quyén kiém soat nén kinh té dia
phuong va ddc chiém giao thuong véi cac tinh khéac. Chu nghia gia
trudng va sw ngao man la dac diém trong théi dé ctia nhitng nguoi
Nhéat Ban séng xa x doi voi dan dia phwong” (Meyer 2020, n.p.).

B4t chap nhimmg noé luyc ddng k€ clia Nhat Ban nham déng hoéa tiéu
van hoéa tu tri cia Okinawa — trong d6 c6 viéc Nhat Ban héa biéu
tuong tiéu van hoéa karate-jutsu ctia n6é (Johnson 2012) — mot btc
twong van dung 1én cho dén tin hém nay: mét sy phan déi gilra van
héa va quyén cong dan, va khong cé gi cho thdy né sé bién mat
trong twong lai (Meyer 2007). Diéu nay nghia la mot di san va biéu
tuong ti€u van hoa Okinawa khoéng nhét thiét dai dién cho nén van
héa bao trum ctia qudc gia — hay néi cach khéc, biéu tuong ti€u



van hda karate-jutsu c6 thé bi nguoi ngoai dién giai sai thanh biéu
twong van hoda quéc gia truyén thong ctua Nhat Ban la karatedo,
trong khi né khéng phai nhu viy (Bayer 2022). Khéng c6 karate
truyén thong cta Nhét Ban, chi c6 karate truyén théng cua
Okinawa (Swennen 2006), bdi vi (1) nhitng phién ban karatedo da
duoc Nhat Ban héa & dat lién duoc phat trién chua day

@ Phan con lai cda chuong nay (tr. 45-70 cda ban in géc) khbéng cé trong
bdn PDF xem trudc duoc ding lam ngudn; & ddy chi cé tr. 45-46.



Chuong 3 — Dua trén nhiing tuyén bo veé
tinh wu viét van héa, Nhat Ban chuyén
hoéa karate-jutsu Okinawa thanh
karatedo va dwa vao do nhiing triét ly
Nhat Ban

Chapter 3 — Based on Claims of Cultural Superiority, Japan Converts
Okinawan Karate-jutsu into Karatedo and Inserts Japanese Philosophies

Du la mét thudc dia cia Nhat Ban tir dau thap nién 1600, gidi quy
toc Satsuma dang chiém déng van khang khang rang Okinawa la
mot vung dat man di va ngoai quoc, déng thoi cAm nguoi Okinawa
mac trang phuc Nhat Ban hay 1ay tén Nhéit. “Trong nhiing thé ky
tiép theo, nguwoi Nhat & dat lién xem nguoi Okinawa la cong dan
hang hai va thay ho khéac biét dén muc san sang bac bé moi khang
dinh vé mot ban sac chung” (Hein/Seldon 2003, tr. 9). Ngay ca sau
khi dia vi chinh tri ciia Ryukyu dwoc déi tir thudc dia thanh tinh,
nguoi Nhat van khong xem nguoi Okinawa ngang hang véi minh,
du vé chinh tri, xa héi hay van hda. “Du trén danh nghia la mot
tinh, Okinawa van gilr dia vi ban thudc dia trong hai thap ky sau
khi bi sdp nhdp nam 1879. Bat chap viéc nguoi dan Okinawa chéap
nhéan &ch cai tri cia Nhat Ban vdéi it khang cy — diéu cudi cung
chuyén thanh sy ing ho tich cuc cho chinh sach déng hda — céc
nha hoach dinh chinh sdch Nhét Ban chuwa bao gio tir bé sw ngo vuc
do6i véi nguwoi Okinawa. Twong tw, x& hoi Nhat Ban cliing khong
hoan toan dén nhén ho, ma xem ho la lac hu va thdp kém, thdm
chi d&dt cdu hoi vé tinh Nhat Ban cua ho” (Meyer 2020, n.p.).

Bat dau tir thoi Minh Tri (1868-1912), chinh pht Nhat Ban tim
cach doéng héa tinh Okinawa vé chinh tri, tw twdng va van héa. Ly
1& chinh thic la nguoi Okinawa can tlir bo moi khia canh van héa da

gitt ho trong dia vi “lac hau”, thap kém, va d6n nhén nén van hda
uwu viét ctua dat lién Nhat Ban (Rabson 2012, tr. 6); diéu nay thé



hién mot thai d6 sé anh hudng nang né dén suw phat trién cla
karate trong nhiing nam sau dé. Vi karate la mot biéu twong quan
trong dén vay trong ti€u van héa Okinawa, viéc Nhat Ban hoa mén
tu vé dia phuwong nay tré thanh moét wu tién, khéng chi vi muc dich
quan s, ma con nham tao ra mot kiéu déng nhat van hda trén
toan nudéc Nhat.

Tinh uu viét van héa va ching téc ma nuéc Nhat truéc
chién tranh tu gan cho minh

Nguoi ta cé thé hoi: dau la co sé cho moét thai dé tw cho minh uu
viét vé van hda va chung téc nhw vay? Trong khi ciu tra 16i cho cdu
hoi nay twong d6i duoc biét dén & truong hop nudc Dirc Qudc xa —
do la hé tw twéng vé mot siéu ching tdc Aryan-Germanic, cung
tham vong chira lanh thé gidi khoi nhiing sy pha trén chung tdc ma
ho cho la nhiing 1& 1éch thodi héa — thi céu tra 10i lai khéng duoc
biét dén nhiéu nhuw vay & truong hop Nhét Ban. Do d6, toi sé tom
tat ngan gon nhitng phéat hién cta nghién cttu khoa hoc vé nguén
goc c6 thé cé cua nhimg niém tin nhw vay vé tinh wu viét van hoéa
va ching toc ctia Nhat Ban. Cac nha nghién citu dé xac dinh nhiing
yéu tb sau:

a) Quan di€m cho rang chung to6c Nhat Ban la ddc nhat va biét lap,
khong c6 méi lién hé nao dwoc biét dén véi bat ky ching toc nao
khéic. Quan diém nay duwoc phan 16n hoc giad Nhat Ban c6 vii; ho
phén loai van héa chau A thanh bén khu vuc: Héi gido, An D9,
Trung Hoa, va — nhw mot pham tru riéng & cing dang cap véi ba
pham tru kia — Nhat Ban. Nguoc lai, cac s gia khéng phai nguoi
Nhat dung ba pham tru dé phan loai cdc nén van héa chau A, dé la
Héi gido, An D6 va Trung Hoa, va xem Nhat Ban khéng phai mot
pham tru riéng ma la mot thanh vién ctia nén van minh Trung Hoa
(Bellah 1965, tr. 573).

b) Niém tin than thoai c6 xwa rang Nhat Ban duoc tao ra béi cac vi
than linh va nguoi Nhat la hdu dué cta céc vi ay, do dé gian ti€p



gan két v6i than linh va dwoc than linh che chd. Khai niém nay
cang thém uy thé khi quan Méng Cé hai 1an tim céch xam lugc
Nhat Badn nhung déu bi danh bai bdi sy can thiép “than thanh” cta
nhiing con bdo mua.

c) Gia dinh phé bién rang, do su biét 1ap hang thé ky nhw mot quéc
dao, van héa Nhat Ban da phat trién thanh moét thit doc nhat va
khéc biét v4i moi nén van hoa khéc.

d) Thuc té rang tiéng Nhéat dwoc cho 1a c6 cau tric nglr phép, tir
vung va nhimg tang nghia déc nhat khong thé so sanh vé6i bat ky
ngén ngit nao khéac. Piéu nay thuc ra khéng hoan toan ding va thé
hién mot sy chuyén déi thi vi trong nhitng niém tin van héa & Nhat
Ban trudc chién tranh, sau khi suét nhiéu thé ky, ngon ngir va triét
hoc Trung Hoa tung duoc xem la chudn muc dich thuc cho gido
duc hoc thuéat.

e) Mot tam ly hoc dac thu cua nguoi Nhét, trong d6 sw phu thudc
1an nhau giita nhitng mong muén va bén phéan tao nén mét hinh
thitc quan hé con nguoi cé di c6 lai doc ddo, trong d6é ranh gidi
gitra ban than va nguoi khac tré nén mo nhoe, & d6 cha nghia ca
nhan khong thé ton tai mot cadch dung dan, va chl nghia tap thé sé
Iuén nguy tri.

To6m lai, Nhat Ban c6 moét lich st tw ton tw nhén minh wu viét, dan
dén chi nghia dan toc manh mé, dat dinh trong va sau cuéc Duy
Tan Minh Tri khi Nhat Ban nham téi viéc dudi kip cac cuong quéc
phuwong Tay. Chu nghia dan toc dua trén tinh wu viét nay déng mot
vai trdo quan trong trong dw 4n théng nhat va cung c6 quéc gia,
cling nhu trong viéc bién minh cho viéc xam luwoc va chiém doéng
cac dao Thai Binh Duong cung phan 16n Pong Nam A. Hé tu tudng
chinh thirc la Nhat Ban c6 st ménh thuc hién mot “cudc thap tw
chinh chinh nghia” (Kerr 2018, tr. 462) nham (a) gidi phong khu
virc nay khéi dnh hudng cua cac dé quéc phuwong Tay, khoi nhiing
ké man di chi lgi dung chdu A dé€ lam giau cho ban than, va (b)



nang nhitng nén van minh bi &p bitc clia Péng Nam A 1én chuin
muc cua nwéc Nhéat hién dai, théng qua viéc tam thoi chiém déng
va cai tri ho, qua dé cai cach hé théng, gido duc dan ching, réi sau
d6 tha ho vao nén dbc lap ty tri dd dwoc ndng cao, gan hon véi
ddng cadp uu viét cia Nhat Badn. Chién tranh Trung - Nhat
(1894-1895), Chién tranh Nga - Nhat (1904-1905), viéc quéc gia
nay tham gia Thé chién I, sy chuén bi cho cudc chién thi hai véi
Trung Qudc, viéc khédi chién nadm 1937, va viéc Nhat Ban budc vao
Thé chién II bang cudc tan céng Tran Chau Cang nam 1941 — tat
cad déu thé€ hién nhiimmg khia canh cla diéu doé.

Tw duy chinh tri bé trén nay da thay déi dang ké sau Thé chién II
va viéc Nhat Ban dau hang; sy thay déi a4y cang duoc thuc day bdi
nhimg ndé luc c¢6 chl y nham tach qudéc gia vé mat chinh tri khéi
cht nghia dan toc hi€u chién va cha nghia quan phiét truwdc chién
tranh. Vi vdy, diéu quan trong can chi ra la Nhit Ban ngay nay la
mot qubc gia da dang vdi rat nhiéu thai do va niém tin khéc nhau
trong dan ching. DU ngay ca & thoi dai nay, ching ta van tim thay
mot s6 &n phdm gian ti€p ung hdé nhitng quan diém thoi tién chién
vé tinh wu viét ching tdc,42 sé la khong chinh xdc néu cho rang
diéu dé chuyén thanh mot thai dd bé trén phd bién. Mot thuat ngtr
phu hop hon “tinh wu viét”, hay thAm chi “tinh t6i thuwong”, dé mb
td thai do cta nhiéu nguoi Nhat Ban 1a: ho tin chac vao “tinh doc
nhat” van hoéa cta chinh minh. Tuy nhién, chinh thai d6 vé tinh doc
nhét 4y van con phé bién cho dén tdn hém nay. Vao thoi diém Nhéat
Ban khién thé gidi kinh ngac véi thanh cong kinh té€ sau Thé chién
II, thai dd nay to ra hitu dung va duoc dung réng rai dé ti€p tuc
vun dap cho nhitng né luc cia qudc gia. “Gan nhw 1a mot tin diéu
d6i v6i nguoi Nhat rang van hoa cta ho la doc nhat — khoéng phai
theo cdch moi nén van héa déu ddc nhat, ma bang cédch nao d6 doc
nhat moét cach doc nhat, rét cuéc khac biét v6i moi nén van hoa
khéc... Nguoi Nhat lién tuc duwoc thuyét phuc vé sy dédc biét ctua
dén téc minh & truomg hoc va trong céc cong ty, qua truyén thong



va qua nhitng bai phét bi€u clia cac vién chirc, méi khi cé dip so
sanh véi thé gidi bén ngoai” (Van Wolferen 1990, tr. 14).

Di nhién c6 nhiing nghién cttu khoa hoc phu nhén thanh phan nay
trong cach nguoi Nhat tw hiéu vé minh 1a khong c6 co s& — vi du,
xem cuén The Myth of Japanese Uniqueness (Dale 2011) — nhung
nhw thuong 1€ trong lich s, chinh tri va cudc song, khong phai cac
st kién tw than quyét dinh nhiing quyét dinh, thai d6 hay hanh
dong; tat cd nhitng diéu d6 dung hon la duwoc quyét dinh béi nhiing
gl con nguoi tin, bdi nhén thirc ctia ho, va béi cach ho dién giai céc
st kién — nhiing diéu tao nén “chén ly” chi quan cta ho, thi cé
thé khép hoac khéng khép véi thuce tai khach quan. Nguoi ta cé thé
chat day cd mot thw vién bang nhitng nghién ctu tdm ly chimg
minh rang niém tin méi quyét dinh hanh vi con nguoi, chit khong
phai sy kién.

Dua trén tinh téi thuong van héa tu nhan, Nhat Ban
dinh nghia lai karate vi phién ban Okinawa cua né thé
hién “su lac hdu” trong mat ngudi Nhat

Trong thoi ky tién chién, tinh wu viét van hda tw nhén cta Nhéat
Ban la co s& tw twéng chinh thic ctia ché dd6 quan phiét nuwdc nay.
Do d6, sau khi karatedo dwgc du nhap vao dat lién Nhat Ban trong
thoi gian 8y, nhimmg vién chitc Nhat Ban dai dién cho kiéu tw duy d6
da 4m chi su can thiét phai ndng hé thong tw vé cta Okinawa lén
thanh “nghé thuét” tinh té€ cua

42 Vi du cudn cé tua dé “Why the Japanese Are a Superior People—The
Advantages of

Using Both Sides of Your Brain” (De Mente 2009); du chi la suy doan tam ly va
than kinh - sinh ly cida mét nguoi khéng chuyén, né dé duoc quang ba khéng
phé phan trén to bdo Japan Today https://japantoday.com/category/features/
why-the-japanese-are-superior-people.

@ Phan con lai cda chuong nay (tr. 71-90 cda ban in géc) khéng cé trong
ban PDF xem trudc duoc ding lam ngudn; & dady chi cé tr. 71-74.



Chuong 4 — Viéc ing dung mot khai
niém Shu Ha Ri bi cat ngan trong quan
tri hién dai

Chapter 4 — The Application of a Truncated Shu Ha Ri Concept in Modern
Management

Thu vi thay, khi t6i tra ciru trén internet vé Shu Ha Ri vao dau ndm
2024, nhiing trang web hién ra dau tién khong phai la cac trang vo
thuat; thay vao d6, phan 16n ap dao céc trang duoc liét ké la — va
van la — nhiimg trang lién quan dén kinh doanh va quan tri; ching
ban vé céc khdi niém tw van va huén luyén, va nham tdéi viéc phéat
trién ky nang quan ly dw 4n, nang luc 1anh dao va ki nang ky thuat
phan mém.

Trong thé gidi kinh doanh, moi chuyén bat dau vao gitra thap nién
1990, khi mo6t 4n pham vé “céc vung hiéu suat” dat hiéu sudt vao
b6i canh nhitng phéat hién tdm ly - x4 hoi va dwa moi quan hé gitra
viéc chap nhén rui ro, ndéi sg, quyén duoc huwdéng va hiéu suat vao ly
thuyét quan tri. Sau dé, thanh nglt “roi khoi vung thoai madi cta
minh” — ngay nay da an sau vao dién ngdén van hdéa — tréd nén pho
bién. Ban thén thuit nglr “vung thodi mai” (comfort zone) do nha
tw twéng quan tri Judith Bardwick (1991) dat ra, dung dé chi
nhiing giéi han hanh vi cia mdt nguoi trong cédc vung thoai mai vé
méat cam xuc trong x& hoéi hién dai. Trong mét vung nhat dinh,
nguoi ta van hanh trong sw an toan vé cam xtc ma khong can chip
nhén nhiéu rai ro hay déi dién véi ndi sg, tuy chi dung mét tap hop
thu gon céc lwa chon hanh vi ciia minh dé€ dat hiéu sudt én dinh
nhung cung 1dm chi & mitc trung binh. P& khuyén khich nhan vién
va cac quan ly cta ho dat hiéu sudt cao hon, ho sé phai roi khéi
vung thoai mai va chdp nhén rui ro, déi dién véi nhilng théch thirc
cam xuc, duwong dau va vuot qua ndi s¢ cua minh, tir d6 ti€n vao
vung hoc héi va vung truéng thanh cda riéng ho, nhu dugc minh
hoa trong hinh 9.



Tuy mé hinh nay khéng phai khéng thé phé phéan — dac biét &
quan diém vé mot vung so hai hitu han, thay vi nhu cau vuot qua
ndéi s¢ tiém tang trong moi thach thirc mdi va dac biét la trong
vung trudng thanh — v6 sé nha tw van, huén luyén vién va gidng
vién kinh doanh da chop 1dy co hoi dung mo hinh nay va dua ra
nhimg y twdéng vé cach ddy cdc quan ly, lanh dao, déi nhém va ca
nhéan ra khéi viung thoai mai ctia ho, dé ho budc vao vung hoc héi
va vung truéng thanh.

Hinh 9: Mé hinh cac vung Thoai mai, Hoc hdi va Truong thanh cuda Bardwick

Learning \ Growth

Zone Zone
—

Hinh 9: Mé hinh Ving Thodi mai, Hoc hdi va Phaét trién cda Bardwick — tir trong
ra ngoai: Comfort Zone (ving thoai mai), Fear Zone (vung sg héi), Learning Zone
(vting hoc hdi) va Growth Zone (ving phat trién); mdi tén chi hudng phat trién.

L

Cac nha tu van kinh doanh kham pha ra Shu Ha Ri
Khoéng hoan toan ré ai trong s6 nhitng nha tw van dy la nguoi dau
tién nay ra y twéng két néi nhiimg mé hinh phét trién phuong Tay



nhu vay voi nguyén ly phat trién Shu Ha Ri ctia Nhat Ban. Tuy
nhién, vi nhitng nha tw van nhac dén Shu Ha Ri goi né la mot
nguyén 1y vo thudt cd xua ciia Nhat Ban (diéu nay khéng dung) chi
khéng phai m6t nguyén 1y nghé thuét cao quy cé xua clia Nhat Ban
(d6 méi 1a diéu dung), cé vé an toan khi cho rang méi lién hé &y
duwoc dua ra bdi mot nguoi hodac dang luyén tdp médt mon budo
Nhéat Ban hién dai nao dé, hoac it nhat biét chut it vé nd.

Trong chinh sy nghiép chuyén moén ctia minh trong thé gidi kinh
doanh, t6i da tryc ti€p trai nghiém sy say mé kéo dai nhiéu thap ky
doi voi céc triét ly, mo hinh va chién lwge kinh doanh cta Nhét
Ban, cung thanh céng cua chung. Bat dau tir gitta thap nién 1980,
mot s6 khai niém — nhw TQM (quan ly chat lwong toan dién), vén
doi héi gi6éi quan ly tap trung vao nhiing chién lwgc nhat quan trén
toan doanh nghiép thay vi nhiing céach ti€p can phan manh, cung
kaizen (cai tién lién tuc) cta nd; JIT (sdn xuat ding lac), von lam
gidm chi phi kho béi, cung kanban (hé thong lap lich) cua né; LM
(quan 1y tinh gon), von céan it gidm sat vién va quan ly hon, cung
ikigai (gan két hoat dong véi dam mé, gia tri va kj nang cta minh)
— thyc sy dd cdch mang hoéa nhiing cdch quan ly va san xudt
truyén thong cta phwong Tay. Sy tdng truwdng nhanh chéng cta
Nhat Ban sau Thé chién II — & mot sé thi truong gan nhw than ky
— va y nghia kinh té méi cua nwéc nay v6i anh huéng déang ké 1én
thwong mai toan cau da khong bi bd qua. Cach nguoi Nhat dat
duoc thanh céng lau bén da trd thanh chudn muc méi duoc thiét
lap va duoc chdp nhén déi véi cdc nha quan ly phuwong Tay.

Do d6, viéc thém “moét thir gi dé Nhét Ban” vao moét triét 1y quan tri
tréd thanh mot y hay, va nhiing 1ap luin cta céc nha tw van va huan
luyén vién vé viéc ban dich vu cua ho — du chi la nhitng bai tép tu
tr don gidn — khong bao gio cé thé di qua xa khi ching bao gom
mot khai niém Nhéat Ban. Vi vy, khong cé gi ddng ngac nhién khi
trong hai thap ky qua, nhitng dé 4n tu vdn méi da moc 1én dua trén
mot quan niém gan nhuw huyén bi vé Shu Ha Ri, roi lan truyén giira



cédc hudn luyén vién va nha tw vdn nhu lra chdy ring. Mau sé
chung cua viéc dao tao va phat trién chuyén moén lién quan dua
trén khéi niém théng minh vé sw pham linh hoat (H6hne va cs.
2017) cung “tw duy linh hoat” twong Ung can cé dé duwa ra nhiing
giai phap sang tao, va — theo y tuéng dy — c6 thé dat duoc bang
céch trudng thanh qua céc giai doan Shu, Ha va Ri. Do dé, trong
thé gidi kinh doanh, khai niém nay dwgc hiéu nhw mo6t khuén mau
phét trién dan téi sy linh hoat 16m hon.

Sau khi duoc dua vao phét trién phdn mém vao khodng nam 2001,
ngay nay ta thiy Shu Ha Ri duoc nhing vao du moi loai hinh phat
trién ki nang, nhu hinh 10 cho thdy. Danh sidch nay la mét khao
sat ngdu nhién minh hoa cho viéc Shu Ha Ri dwoc dung rong rai;
n6 khéng day du, vi nhitng lan tim kiém internet dau tién khéng
gidi han cua t6i da cho ra hon ndm muoi muc Shu Ha Ri lién quan
dén kinh doanh.

Hinh 10: Céc vi du* vé viéc dung Shu Ha Ri trong thé gi6i kinh doanh

Angel, Skip (n.d.) The Art of Shu Ha Ri in Scrum — Scrum from Student to
Master.

Nhitng hi€u sai vé Shu Ha Ri trong cac tng dung kinh
doanh
DPéng tiéc thay, tuy nhién, &n trong cic img dung kinh doanh cua
Shu Ha Ri la mét s6 khiém khuyét cot yéu cho thdy khai niém nay
bi hi€u sai nghiém trong & dé. M6t hi€u 1am dau tién thé hién khi
Shu Ha Ri duoc gan véi mo hinh céc ving phét trién clia Bardwick,
von da duoc gidi thiéu & dau chuong nay. Shu dugc ghép véi vung
thodi mai, Ha véi vung hoc héi, va Ri vdi vung truéng thanh; diéu
nay thé hién moét sy gan ghép cho thay sy hiéu sai tram trong,
@ Phan con lai cda chuong nay (tr. 91-96 cda ban in géc) khbéng cé trong
ban PDF xem truéc duoc ding lam ngudn; d ddy chi cé tr. 91-94.



Chuong 5 — Nhiing dién giai sai vé Shu
Ha Ri c6 thé tao cé cho sw budéng long
Chapter 5 — Misinterpretations of Shu Ha Ri May Allow Excuses for Laxity

Vi karate-jutsu va nhiing tién than ctia né da dwoc luyén tap suodt
nhiéu thé ky, c6 vé an toan khi cho rang khoéng c6 mét dong tac
don 1é nao ma chua ting duoc ai khac st dung trong suét thoi gian
dy, béi khi di sdu vao co hoc clia co thé con ngudi, ta nhan ra sé
cach dé di chuyén tay va chan la hitu han. Va vi nén tang co sinh
hoc va sinh ly hoc clia chuyén dong con nguoi da khong thay déi
nhiéu qua nhiing thé ky dé, nén cé 1& thuc sw khong cé gi mébi
trong karate-jutsu, ngoai trtr nhiing th da bi lang quén trong qua
trinh né chuyén héa thanh mo6t mén budo, hoac nhiing thit c6 y
khéng dugc day cho nguoi khéng phai Okinawa. Nhung nhitng khia
canh tuwdng nhw da bi 1ang quén ctia nghé thuat nay c6 thé van con
nam trong nhimg dong téac c6 dién va nhimg kata chinh géc ma
mot s6 nguoi trong ching ta luyén tdp ngay nay, va nhitng né luc
nghiém tic da va dang duoc thuc hién dé khdm phd nhimg diéu &n
chita 4y. Nhiing nghién cttu quan trong theo huéng dé dugc tién
hanh va cong b6 ca trén internet 1an trén ban in.

Noi cdch khéc, tuyén bé clia mot sé vo sinh karate rang ho da phéat
minh hay séng tao ra mot thir hoan toan méi gan nhw chéac chan la
khong c6 co so. Nhitng sang tao cta ho chi méi d6i véi chinh ho,
cho t6i khi ho nhén ra moét diéu ma ai dé6 da nhén ra tir rat lau
truéc d6. O mot mic dd nao do, diéu cé thé phan biét cac phong
céch karate chinh la nhiitng nguyén ly tng dung va tam quan trong
cua ching trong nhitng tinh huéng chién ddu khéc nhau. Ngoai
nhitng khéc biét d6, nhw dn du vé céi cay ching ta da dung trudéc
day cho thdy, nhitng canh chinh cta cdi cdy — titc cdc phong cach
thu6c chiéc 6 karate-jutsu — dwoc hop nhét trong than cay cta né:
su tw bao vé phé quéat. Va cuéi cung, nhu ciing da nhic & trén, méi
hé théng karate-jutsu véi muc dich tw bao vé phé quat clia né — it



nhat theo y kién ctia tdi — cé thé so sdnh v6i mot ngdn ngit. N6
hoan chinh nhuw né dang la va dya trén nhitmg nén tdng giéng
nhau, cling nhu moi ngén ngir déu dya trén nhitng nén tdng ngdn
ngit hoc c6 thé so sanh duoc.

Mot hé théng karate-jutsu khéong can cac vo sinh karate cd nhan
thém vao nhitng thanh phan méi, cling nhw mét ngbén ngir khéng
can nhiing nguoi ndi ca nhan thém vao nhiing ngit phap mdai. Thay
vao d6, moi ngdén ngtr khac nhau déu co thé duwoc dung nhw nhau, y
nhu chung dang 14, dé€ dién dat hoan hdo cung moét diéu; va néu
thuc sw ¢6 thém mot vai tir hay cum tr mdéi, diéu d6 ciing khéng
thay déi ngon ngir &y nhw né dang la. D& tiép tuc 4n du vé ngdn
ngit, c6 du ché cho vé sé nha tho bac thay dung cung mot ngén
ngir ma khéng can tao ra mot ngdn ngir méi dé sang tac nhilmg kiét
tdc clia minh. Twong tw, moi hé théng karate-jutsu déu cé thé duoc
dung thanh c6ng, y nhw chiing dang 1a, cho viéc tw bado vé, va cé du
ch6 cho v sé bac thay trong cung mot hé théng ma khong can
tach khoi né. Pé tiép tuc &n du vé ngdn ngir xa hon nita, nhitng
thay déi hién dai cla m6t ngbén ngir thwong khéng lam tadng do
phtic tap clia né ma dung hon la thay déi ban chét viéc st dung né
cho ding, nhw viéc dwa nhiing cum tir 16ng va nhiing don giadn héa
ngtt phép vao tiéng Anh My cho thay. Viéc dwa vao &y la mot dién
bién déng ti€c, twong Uung véi sw don gidan héa d6 phirc tap cua
karate-jutsu théng qua nhiing phat minh va sédng tao cua
karate-do.

Tuy nhién, quan diém duwoc trinh bay & day sé khong duwgc moi
nguodi chia sé; nhung cé 1& tat cd ching ta cé thé tim dwoc mot
diém chung khi nhin vao sw that tuwéng nhw khéng thé tranh céi
rang moi thi thay déi hoan toan déi véi karate khi tién bac can dw
vao — vi du khi céc sensei can ki€ém séng bang viéc day nghé thuéat
nay va do d6 phai tdch minh khoi cdc d6i tha canh tranh. Twong tu,
diéu dé cling dang khi céc hiép hoi karate can chiéu mé nhiing hoi
vién déng phi dé c6 thé trd thu lao cho ban ldnh dao va thué céac



vién chtirc toan thoi gian.

Viéc thuong mai héa karatedo cé6 thé khuyén khich
cach dién giai Shu Ha Ri nhu su tach roi khéi truyén
théng
Néu karate la nguon thu nhap duy nhat cia mot sensei trong mot
thi treong canh tranh, thi viéc nguoi sensei ay tim dugc mot ngach
thi truomg, mot USP (diém ban hang ddc nhat), tré nén thiét yéu —
mot diém cho phép 6ng chi ra céch ti€p can karate ctia riéng minh,
bén canh nhiing l¢i ich chung cua viéc luyén tap nghé thuat nay, la
@ Phan con lai cda chuong nay (tr. 97-108 cua ban in gbéc) khéng co
trong ban PDF xem truéc duoc dung lam ngudn; d déy chi cé tr. 97-98.



Chuong 6 — Nhimg tuong dong va khac
biét gitra Shu Ha Ri va cac khai niém
giao duc phuong Tay, cung kha nang bé
sung lan nhau cua ching

Chapter 6 — Parallels and Differences Between Shu Ha Ri and Western
Educational Concepts

(v6i phan déng gép cua Thomas E. Ward)

Sensei Tom Ward, dai 7 Shorin Ryu Shorinkan, héi tuwéng rang
ong, “khi la mét hudn luyén vién v6 thuét véi vai nam kinh nghiém
sau khi cé dai den, trd nén d&m anh véi cau hoi 1dm sao cd thé
truyén dat cho hoc tro ctia minh nhiing y nghia, triét ly va bd ky
nang cao cap hon. La mét nha gido duoc dao tao bai ban, toi danh
gia cdch minh dwoc day va nhiing dnh huéng ctia né 1én toi cung
céch t6i hiéu nghé thuat clia minh, va tdi tim hiéu vé khéi niém hoc
tap cua vo thuat Nhat Ban dugc goi la Shu Ha Ri. La mét hoc tro
nghiém tic, t6i thuwong thdy minh bi mac ket trong mo ta vé sy
phét trién nay. Khi nao thi nguoi ta nén chuyén tlr giai doan nay
sang giai doan khéac? O diém nao thi mot hoc trd duoc xem 1a da
hi€u du dé tiép nhan nhimg gido hudn khéac? Khi nao mét hoc tro
da du truéng thanh dé khéng bi xem la xdc xuwoc khi lam nhing
diéu dy? Khi t6i 16n 1én, phét trién va chin chan hon, t6i nhan ra
rang nhimng cdu hdi d6 chi duwoc trd 1oi ‘tir bén trong’ [y néi bang
nhitng thdu hi€u céd nhan trong tdm tri mét vo sinh karatel.” Y
niém tim cau tra 10i “& bén trong” la moét con dao hai ludi, & chd
cAu tra 10i ding la cé thé duoc tim thdy & bén trong, nhung khéng
c6 thuée do nao dé danh gid tinh ding dan va do tin cy clia nhimg
diéu vé ban chat la nhimmg tuyén bé chll quan dy. Ching cé thé
phan anh thuc tai trong nhiéu trudong hop, nhung ciing cé thé hoéa
ra chi la suy nghi vién véng trong nhimng truong hop khéc.



Do d6, ¢6 1& nén khén ngoan ma doi chi€u nhitng dién giai ca nhan
cta hoc tro voi nhimg thdu hi€u cua cac vo sinh karate day dan,
nhimg ngudi s& hitu k§ ndng chién ddu thyc chién can thiét dé
phéan biét ki thuat tw vé hiéu qua véi nhitng do twdng don thuan.
Thudc do trung tinh (hay it nhat 1a chudn muc) dé danh gia tinh
viing chac cta nhitng dién gidi cht quan da nhéac & trén la “tac
doéng tw vé c6 thé do lwong duoc” (xem tiéu muc “Nhimg thudc do
danh gid tinh thda ddng cta céc dién giai vé dong tac karate”
trong Chuong 1). M6t 1an nita, va nhw da dwoc chi ra nhiéu 1an
trong van ban nay, viéc thdm dinh nhw vay déi véi timg doéng téc
chi kha thi khi karate duwoc dién giadi & phién ban bugei cta né la
karate-jutsu, nhw mét nghé thuét tw bao vé phé quat v4i nhimmg
dong tac chién ddu khéng mau me. Diéu nay hoan toan khac doi
v6i nghé thuat cao quy karatedo, noi cac vo sinh karate ca nhan cé
thé thé hién minh bang cach thay d6i muc dich clia déng tac tir tw
vé sang tuw bi€u dat. Nhilng ddng tdc sau la déng tdc cé nhan va
nhu vay thuc sy khéng thé do luong duoc (trir khi, cé 1&, do theo
mirc d6 ching khép véi nhitng y tudng ca nhén clia mét sensei),
trong khi dong téc chi cé thé duoc do lwomg mdot céch trung tinh,
khach quan, khi ching duoc dung nhw phuong tién tw bao vé, nhw
trong karate-jutsu.

Dé cb vi thé tét hon nham trad 1oi nhitng cdu héi lién quan, truéc
hét ching ta hdy nhin gan hon mot chit vao nhitng phuwong phép
gido duc ma ching ta dung trong nén gido duc phuong Tay dé phat
trién ky nang, réi sau d6 so sanh nhiig cach ti€p can phuong Tay
dy voi nguyén ly phat trién Shu Ha Ri ctia Nhat Ban.

Cac khai niém gido duc phuong Tay hién dai

Viéc ti€p thu moét ky nang hay hoc mdt mén hoc phitc tap hon
nguoi ta tuwdng luc dau, va qua trinh day moét ky nang hay mot mén
hoc con phttc tap hon nita. Gido vién phai quyét dinh ho dang cé
dat dwoc diéu gi véi hoc tro cia minh (muc tiéu), ho sé dat duoc
muc tiéu dy bang cach nao (phwong phép luan), réi tim cach do



lwong xem ho da thanh c6ng dén muic nao (danh gid). Mot thiét ké
giang day nhw vay thuwong khé dién dat thanh 16i mét cach déng
ngac nhién.

Vao gitra thap nién 1950, nha tam ly hoc gido duc Benjamin S.
Bloom chi tri mot iy ban cac nha gido duc lam ding diéu dé. Uy
ban nay tao ra mo6t phéan loai gém sdu mic d6 hoc tap nham giup
gidng vién cdu truc tét hon viéc day cta ho va viéc hoc cta hoc tro
(Bloom 1984). Sdu muc d0 cua “Thang phén loai Bloom” tao thanh
la:

e Ghi nhé (nhan ra va nhé lai)

+ Hiéu (dién giai, néu vi du, phan loai, tém tat, suy luan, so sanh,
giai thich)

+ Ap dung (thuc hién va trién khai theo thong tin da hoc)

 Phan tich (phan biét, t6 chirc va quy gan)

 P4nh gia (kiém tra va phé binh)

 Sang tao (tao ra, 1ap ké hoach va san xuat)

Tuy céic giai doan cu thé va thuat ngir khac nhau gitta mé hinh
phuong Tay nay va Shu Ha Ri, hai céch ti€p cén chia sé cung mot y
tuéng vé viéc tién trién tir trinh dd nguoi méi bat dau téi mot giai
doan cao hon va dbc lap hon. Ca hai khung déu nhdn manh tam
quan trong cua viéc xdy dung mot nén tang vimg chac, cla viéc
phét trién ky nang va hiéu biét qua luyén tap, va cua viéc cudi
cung dat téi mot giai doan ma & dé sy sdng tao va déi méi c6 thé
nay né.

Tuy Uy ban céc nha gido duc da phat trién nhitng cach tiép can cho
ca ba linh vuc hoc tép la nhén thic, cam xtc va van dong, Thang
phén loai Bloom cht yéu duwgc dung trong linh vic nhén thitc —
linh viec ma chinh Bloom da viét va chu bién cudn sé tay dau tién
trong bd ba cudn. Tuy nhién, mo hinh nay khéng thanh céng tuong



tw trong noé lyc mod ta viéc hoc vé cam xuc hay viéc ti€p thu céc ky
nang thé chat. Nhitng khai niém gido duc khac da dwoc hinh thanh
dé 1ap khoang trong &y va bao quéat tét hon cédc linh vuc hoc tap
van dong — nhiing linh vuc ma véi cac nha gido duc phuwong Tay ro
rang kho dién dat thanh 16i hon céc céch tiép cén nhén thic.

Dé tiép thu céc ky nang thé chat, trudc tién hoc tro bat chuéc
nhiing déng tac duwoc trinh cho ho. Sau nhiéu lan thi va luyén téap,
ho c6 thé tién téi mot mirc ki nang ma & d6 ho cb thé diéu khién
nhitng chuyén déng dy. O day ho c6 thé thay ddi nhip diéu caa
chuyén dong, thay déi téc dd thuc hién, hodc cé nhitng diéu chinh
khéac cho dong tdc ma khéng thay déi chiing nhiéu vé co ban hay
bién ddi chung tan gdc. Khi qué trinh ti€p dién, hoc trd bat dau
tang do chinh x4c trong chuyén dong ctia minh. Trong béng 16,
nhiing ci ném cua ho trd nén chinh xac hon nho luyén tap. Trong
truot tuyét, ho cé thé thuc hién nhiing cu ré ngoat sac hon. Trong
vo thuét, nhitng chuyén dong ctia ho dit khoat hon va duoc thuc
hién véi nhiéu tdp trung va luc hon. Cudi cung, hoc tro bat dau
bi€u dat ré nhitng chuyén dong, cé 18 bang cach dung chung theo
nhiing cdch méi hodac dung nhimg chuyén déng da hoc trong
nhiing tmg dung khéc nhau. Cac chuyén dong dan trd nén ty nhién
va duogc thuc hién ma khéng c6 y thitc chu dong. Ching khong chi
duwoc thuc hién gan nhu tw déng, ma con dwgc ap dung trong
nhiing tinh huéng mdéi la ma khong can suy tinh truée.

M6t qud trinh nhw vy duoc phan énh, vi du, trong ndm giai doan
cua “Mo6 hinh ti€p thu k§ ndng Dreyfus”, duwgc hinh thanh khoang
hai mwoi lam nam sau Thang phan loai Bloom (Dreyfus 1980). M6
hinh phét trién kj nang chuyén mén nay giéi thiéu nam giai doan:
* Nguoi méi (can duoc huéng dan)

» Nguoi bat dau (chi can duwoc chi duong)
» Nguoi da nang luc (c6 thé duoc ky vong lam viéc doc 1ap)

e Nguoi thanh thao (thuwong xuyén dat két qua vuot ky vong)



 Chuyén gia (sé dinh ra nhiing chudn myc méi va vuot xa nhilng
dién gidi hién cd)

Mo hinh Dreyfus cé vé van hanh t6t cho viéc ti€p thu nhiing ki
nang chuyén mon, gan véi cong viéc, va cho viéc thuc hanh mét
nghé; nhung khi 4p dung vao vo thuat — du né bao gom mot sé
thich img tam ly va phét trién cadm xic — né khong tich hop thda
déng nhitng gia tri v thuét nén tang, nhitng thanh phan tinh than
va tam linh, cung sy tién bd c¢6 dwoc nho lap lai cac giai doan thay
vi leo 1én mot thir bac cap dé6 — tat ca nhimng diéu déu thiét yéu doi
v6i qué trinh phét trién ki nang.

Bat chdp viéc nhiéu khai niém gido duc khdc da dwoc hinh thanh
trong nhiing ndm gan day (vi du thang phén loai SOLO,46 thang
phén loai cia Dee Fink,47 khung ky ndng tw duy cua Edys
Quellmalz48), thang phén loai tién phong 1y nhén thic lam trung
tam ctia Bloom van la mé hinh duoc dung nhiéu nhat cho dén nay &
Hoa Ky, chau Au va nhiing hé théng gido duc phuong Tay khéc.

46 https://www.johnbiggs.com.au/academic/solo-taxonomyy/. 47 https://clt.ch
amplain.edu/kb/dee-finks-taxonomy-of-significant-learning/#:~:tex

t=Fink%20proposes%20that%20significant%20learning%20occurs%20when
%20six,significant%20the%20learning%20will%20be%20for%20the%20stude
nt.

48 Quellmalz, Edys va cs. (1995). “School Based Reform: Lessons from a
National Study; a

Guide for School Reform Teams” (tdi ban: University of Michigan Library).
@ Phan con lai cda chuong nay (tr. 109-118 cua ban in géc) khéng cé

trong ban PDF xem trudc duogc ding lam ngudn; d ddy chi cé tr.
109-112.



Chuong 7 — Tinh tuy cua Shu Ha Ri la
“bo ba giai doan” cung ton tai
Chapter 7 — The Essence of Shu Ha Ri Is Its Coexisting “Trinity of Phases”

Gio day chung ta biét rang Shu Ha Ri la mét nguyén ly phé quat
mod td moi ki€u phéat trién cd nhan, va rang né la moét nguyén ly
phat trién trong nghé thuét cao quy cua Nhat Ban cé thé 4p dung
cho nhiéu b6 mén. Nguyén ly nay mo ta trat tw ty nhién ma theo dé
c6 thé dat téi bac thay, véi du nd luc, thoi gian, phén tich va luyén
tdp c6 chu dich. Hon nita, chiung ta biét rang né duwoc hiéu mot
cach théa dang hon nhu mét téng hop luan chuyén cta nhing giai
doan phét trién cung ton tai, cht khong phai nhitng cdp d6 hay
giai doan ma chung ta chu yéu lién twéng téi cdc khai niém gido
duc phuwong Tay. Va cuéi cung, ching ta biét rang qud trinh truéng
thanh &y khong bao git két thuc.

Bo ba giai doan cung ton tai trong Shu Ha Ri, thay vi
cac cap dé ky nang

Sau khi tich hop nhitng thdu hiéu clia Sensei Jason Perry, Sensei
Lara Chamberlain, St phu Hong Yi-Xiang va Sw phu Hong Ze-Han
vao nghién ctru va két ludn cla riéng minh, téi cho rang giai doan
Shu cua sw phu thubéc dac trung cho viéc hoc cua mét vo sinh
karate nhu sy tuén thu céc quy tac; ho hoc nhitng hinh thirc, nhitng
“dién mao bé mat” hay co hoc bén ngoai ctia diéu ho dang lam, va
ho ghi nhé nhitng hinh thic 4y tung chat mot qua lap lai. Dén khi
thoi diém chin muéi, ho da ndi tAm héa moi hinh thic va quy tac va
c6 thé tuan thli ching — va khi Shu duoc dat téi theo cach dé, giai
doan Shu két thic, va vo sinh karate budc vao giai doan Ha cua sw
béan ty tri. Gio ho hoc nhiing y dinh dang sau céac hinh thitc, chitc
nang cua cac dong tdc bao gom nhitng mau s6 chung cua cic nén
tdng bén dudi ching, va nhitmg quy tac ban dau cing nhac tré nén
linh hoat hon, dwoc 4p dung cho moi treong hgp nhung nguoi luyén
tap nhén ra nhiing treong hop can phai c6 ngoai 1&. Pén khi thoi



di€ém chin muéi, vo sinh karate 4p dung nhiing nguyén ly nén tang
mot céch tw dong va thanh thao; ho thdy nhiéu hon mot khia canh
trong mo6i hinh thic va quy tdc — va khi Ha dwoc dat téi theo cach
do, giai doan Ha két thuc, va vo sinh karate budc vao giai doan Ri
ctia sw doc lap. Gid ho hoc nhitng dong luc cta suw thay déi va kha
nang thich tmg dé€ van dung hinh thttc va y dinh mét céch ty nhién
vao bat ky hoan cdnh nao, va nhiitng phan Ung cta ho tréd thanh
ban ndng th hai. Gi¢ giai doan Ri két thic, va mét vo sinh karate
buéc vao mot chiéu kich méi ctia Shu, va cir thé tiép dién.

Trong nhiing hanh déng va phan tng vo thitc & giai doan Ri, ba
thanh phan c6t 16i cua béc thay phat huy tac dung; téi da minh hoa
ching trong cuén sach thit hai cia minh bang vi du choi co vua
(Bayer 2023a, tr. 112tt). T6i xin tém tat ngan gon & day: nguoi mai
choi c6 thé suy nghi thdu ddo mot nuwdc di, bao gém nhitng hé qua
ctia n6 va nhitng phan tng c6 thé cé cua dé6i thi. Nguoi choi cao
cap c6 thé suy nghi thdu ddo hai, ba, thAm chi nhiéu nuéc di hon.
Nhung c6 nhitng ky tht co vua khong phén tich “theo trinh tu”, tic
timg budc mot, va khong suy nghi chi tiét qua moi nuédc di cd thé.
Ho xt ly thong tin trén ban c¢ theo cach khac, mot cach toan dién,
bao gom nhiing khuén mau vén cé ctia né va moi dién bién c6 thé.
Mot trinh d6 bac thay nhw vay la sy két hop cta ba thanh phan cét
16i:

1. Nhéan thtc toan dién, tron ven va dong thoi, thau hi€u bitc tranh
16n, nhitng khuén mau vén c¢6 cua né va moi dién bién cé thé.
Nang luc nay cé thé dwoc minh hoa bang &n du leo 1én cai cay cao
nhéat trong mot khu rimg dé€ nhin nhdm dinh huéng va cé duoc mot
thdu hi€u hoan toan méi vé canh vat xung quanh. Giv day “buc
tranh 16n” — khu rung, “t6ng thé” phong canh phia ngoai khu
rung, va vd s6 chi tiét & gan — c6 thé duoc nhin thdy nhu mot
chinh thé. M6t thau hi€u méi nhw vay thay déi phéi canh ctia nguoi
ta mot cdch khong thé dao nguoc va tron ven.



2. Viéc luu trit tinh than cdc khai niém trong mét hé théng cép béac
phttc hop, lién két chéo, nhuw mét so dd cé t6 chirc vé sy thAm nhap
sdu va hiéu biét cao cdp ddi véi chtt dé. Sw thAm nhép va hiéu biét
cang séu, thi dd phitc tap cta thuc tai cang thu gon lai thanh mot
s6 lwong hitu han nhiing nén tang cdu thanh. V6i mot bac thay,
viéc nhiing t6 hop cua mdt s6 it khai niém cét 16i, hay nén tang,
giai thich duwoc moi chi tiét ciia mot nghé thuét la diéu hién nhién
— cling nhw moi sac do vd s6 clia cdc tdc phdm in 4n déu cé thé
quy vé nhiing t6 hop ctia chi bédn mau in co ban: xanh dwong, vang,
do va xam.

3. Nhitng hanh déng va phan Ung ty dong, thanh thdi quen, vo
thitc, bat ré tir sw tinh lang tron ven cta mot “tdm tri tréng rong”,
duwoc mai gilia qua nhiéu thap ky luyén tap, noi cdc dong tac va
khai niém duoc thr nghiém trong moi hoan canh cé thé.

Khi Ri duoc dat téi, giai doan Ri két thuc, va vo sinh karate budc
vao moét chiéu kich méi cia Shu. N6i cach khéc, nhiing cai thién va
ky néng cao cdp dat duwoc & mot giai doan sau dinh nghia lai diéu
nguoi luyén tap tung lam trude dé theo mot cach kém cao cdp hon,
lién tuc thay d8i moi thir trong mét vong xody ti€n héa khong bao
gio két thic, noi moi giai doan cung ton tai dong thoi (xem hinh
12).

Trén hanh trinh nay, nguoi ta cé thé dat duoc sw tw chu tron ven vé
than va tam, tir d6 lam chu dwoc nhitng cdm xtc nhw so hai va gian
dit — nhitng th thuong lam ching ta mu quang trudc thyc tai cua
mot tinh hudng. Nhitng tng dung va khéi niém thu dwoc tré thanh
kho phan tng chuén xac clia mdt bac thay trudc moi ki€u tan cong,
va viéc ap dung chinh xéc, vo thitc cac khai niém cudi cung tré
thanh théi quen. Céc dong tac dién ra tw déng, & téc d6 phan xa,
mot cdch hiéu qua va vo thic, duoc dan dat bdi mot tdm tri tréng
rong.

Hinh 12: “B6 ba” cda nguyén ly phét trién Shu Ha Ri



Ri Ha
Shu

Hinh 12: “Tam vi nhdt thé” cda nguyén ly phat trién Shu Ha Ri — dudng xodn 6¢
tién héa, noi ba giai doan Shu, Ha va Ri cling tén tai déng thoi va ludn chuyén.
Hinh 14: Budc vao tan thé Ky méa (Horse Stance) trong Shorin Ryu

karate-jutsu (trai)
va trong Doshinkan karatedo (phdi) — cac phién ban Pinan Sandan
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Hinh 14: Budc vao thé Méa (Kiba Dachi) trong bai Pinan Sandan — ban Shorin Ryu
Karate-jutsu (bén trdi) va ban Doshinkan Karatedo (bén phai). Chin khung hinh
ghi lai trinh ty ddng tac.

@ Phan con lai cda chuong nay (tr. 119-130 cda ban in g6c) khéng cé
trong ban PDF xem trudc duogc dung lam ngudn; ¢ ddy chi cé tr.
119-121, 126.
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Chuong 8 — Két luan va nhing hé qua
Chapter 8 — Conclusion and Consequences

Shu Ha Ri la mo6t khéi niém xuét hién lan dau trong nghé thuéat cao
quy ctia Nhat Ban cich day vai thé ky. Nhw mot cach hiéu vé su
phét trién cé nhan, mé hinh nay goi y rang vo sinh karate trai qua
ba giai doan: hoc nhiing hinh thitc va nén tadng cua nghé thuét
(Shu); vuot qua dé hi€u nhing y dinh didng sau cac hinh thirc va
tdp trung vao (th® nghiém véi) cdc ing dung (Ha); tién téi vuot
khéi nhitng hinh thttc ban dau va tao ra cich riéng ctia minh dé gin
gitt nhitng truyén thoéng nén tang (Ri). Vi ba giai doan nay mang
tinh lap lai, nhitng cai thién va kj nang cao cap dat duoc & mét giai
doan ké ti€p lai tham nguoc tré vé diéu nguoi luyén tap tung lam
trude do, lién tuc téi wu hda viéc thuc hién trong mét vong xody
tién hoa khong bao gio két thic. N6i cach khéac, moi giai doan
cung ton tai dong thoi va tao thanh mot bd ba giai doan luan
chuyén, cho phép v6 sinh karate lién tuc dao sdu hi€u biét va kha
nang lam chu nghé thuét nay.

Véi te duy phuong Tay, nhiéu nguoi cé thé xem sy phat trién nhw
vay la con duong cua mét vO sinh karate qua céc cdp bac va dai
cho téi bac thay, 1én téi dinh ciia mot cau thang kj ndng va dia vi.
“Du khong phai la khong thé déi véi nguoi phuong Tay dé ndm bat
nhitng khai niém nhw vAy [nhw Shu Ha Ri — phén bé sung cla
t6i],” Sensei Michael Clarke néi, “diéu dé tré nén khé khan hon bédi
thé giéi ma ching ta 16n 1én va nhiing ‘gia tri’ da &n sdu vao chung
ta theo thoi gian. ROt cudc, chung ta dang néi vé mot thir ma ta
hodc cé thé thdy & mot ai do, hoac khéng. Chung ta dang néi vé
nhiimg gié tri con nguoi khéng thé do luong béang ‘dia vi’ ma khéng
giét chét gia tri cta diéu ta da thay. Mot khi ta gén dia vi cho céc
giai doan khac nhau cta Shu Ha Ri, khdi niém nay tré nén vo
nghia... nhung nguoi ta cang tin (bdm chét vao) y niém vé Shu Ha
Ri, thi cang it ¢6 kha ndng ho vuot qua nhiing giai doan dau cua



viéc hoc.” Nang luc Ri khong thé duwoc nam bat qua khai niém dia
vi cia phuong TAy; né thé hién mot thir khac — mot sy tién hoa cé
nhén toan dién, noi ca ba giai doan cung nhau tao thanh mé6t bo ba
va cung ton tai dong thoi.

Du ludn ghi nhé rang “khi ti€p xtc v6i nhitng triét ly ngoai lai,
ching ta thuong & thé bat loi vi khong c6 gi dé€ ta cé thé so sanh
ngay véi ching” (Waterfield 2014, tr. 1), chung ta khong muén
“than bi héa” khai niém Shu Ha Ri, dac biét la giai doan Ri ctua nd,
hay ddn nhan né la “khéng thé hiéu néi” d6i véi nguoi ngoai. Nang
luc Ri la diéu c6 thé dat duoc (va cé thé tim thay) & nhitng linh vuc
khéc ngoai v6 thuat, va khéng chi & Nhat Ban. Nguyén ly Shu Ha
Ri da tré nén phé bién, vi du, trong thé gidi kinh doanh ngay nay
trong béi canh hoc tép linh hoat, sau khi n6é duwgc dwa vao khoang
hai thap ky truéc trong linh vuc ki thudt phan mém, quan ly du an
va phat trién kj nang lanh dao noéi chung.

Vi nhitng ban ludn vé Shu Ha Ri trong karate chu yéu xudt hién
sau Thé chién II, rat cé thé cach dién gidi karate nhu mot nghé
thuat cao quy cua nguoi Nhit — nhw moén budo karatedo véi muc
dich dat t6i sy tw hoan thién ban than, twong phan véi cach dién
gidi karate-jutsu clia nguoi Okinawa nhw m6t nghé thuét dé bao vé
ban thén va nguoi khac — da mé duong cho viéc dp dung Shu Ha
Ri vao karatedo Nhat Ban. Dya trén tinh wu viét vé ching toc va
van héa ma Nhat Ban ty nhan vao thoi di€m d6, cach tw bao vé clia
ngudi Okinawa thé hién sy lac hdu trong méat céc vién chitc chinh
tri va vO thuét cta dat lién Nhat Ban. Ho dinh nghia lai
karate-jutsu thanh mén budo karatedo nham tw hoan thién ban
than va hoa nhép né vao hé théng budo cua dat lién, cung véi nén
tdng triét hoc ctia hé théng ay. Khai niém karatedo méi nay cho
phép ap dung Shu Ha Ri, thién Zen va Phat gido cua dat lién Nhét
Ban — nhimg thit khac biét dang ké véi moi diéu trong truyén
théng van hdéa - xa hoi Okinawa va v6i nguyén ly phd quét cla
Okinawa vé viéc bao vé ban than va nguodi khac, von da dan dat



viéc luyén tap va Uing dung karate & d6. Céch ti€p can chién dau
thuc dung, 1ay két qua lam trong tdm clia nguoi Okinawa — vén wu
tién két qua hon céch di téi két qud — gid dugc chuyén hoa thanh
mot nghé thudt cao quy ctia Nhét Ban, wu tién viéc thuc hién céac
hinh thitc hon 1a hiéu qua cta ching trong mot tran chién.

Viéc Nhéat Ban hda karate Okinawa di kém véi viéc dat lién dua vao
va doi hdi cac phong cach karate (ban dau, karate Okinawa khong
c6 phong céch, chi cé nguyén ly théng nhét la bao vé ban than va
nguoi khac). Viéc Nhat Ban héa con di kém thém véi

@ Phan con lai cda chuong nay (tr. 131-156 cua ban in géc) khéng cé

trong ban PDF xem trudc duogc ding lam ngudn; d ddy chi cé tr.
131-132.
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VE TAC GIA
About the Author

Hermann Bayer, PhD Hermann la mot nguoi tap karate 1au nam,
nha khoa hoc va tac gia, cé bang cap vé kinh té hoc, xa hoi hoc,
tam 1y hoc va quan tri kinh doanh. Ong lam viéc tai cic truong dai
hoc Pirc va Hoa Ky trong muoi tdm nam véi vai tro nha nghién ctu,
gido su, truéng phan hiéu va truéng nhiéu phan hiéu. Trong muoi
hai ndm ti€p theo, Hermann la gidm d6c diéu hanh kiém hudn
luyén vién diéu hanh ctia m6t cong ty hudn luyén va tw van tai Dic.
Ngoai ra, 6ng c6 muoi nam tw kinh doanh thanh cong, chin nam
lam viéc trong nganh sdn xuéat, va hai nam phuc vu trong binh
doan cong binh ctia quan doéi (Tay) Pic. Ong nhap cu vao Hoa Ky
nam 2005, va sau d6 thay déi nhitng uu tién trong doi minh dé
danh toan thoi gian tap luyén va nghién ctu karate cuing kobudo
(binh khi).

Téac gia cia nhiéu cudn sach va vo s bai bdo vé quan hé lao déng
cung vé hudn luyén va tw vian, ngay nay Hermann cong bé céc tac
pha&m vé vai tro van héa - xa hoi clia karate-jutsu va karatedo cung
s phét trién ctia ching. Véi YMAA Publication Center, dng la tac
gid cudén Analysis of Genuine Karate—Misconceptions, Origin,
Development, and True Purpose nam 2021 va cudén Analysis of
Genuine Karate Volume 2—Sociocultural Development,
Commercialization, and Loss of Essential Knowledge nam 2023,
bén canh v6 s6 bai bdao. Nhitng 4n phdm nay lam séng t6 nhiing ly
do va 1ap luan chinh tri ma Nhat Ban dung dé dinh nghia lai hé
thong tw vé Okinawa (karate-jutsu) thanh mot nghé thuét cao quy
va mdt con duong hudéng téi ty hoan thién (karatedo), roi sau dé6
thanh karate thé thao gidi tri, cuing véi sy mat mat tri thirc thiét
yéu lién quan qua qué trinh phéat trién van héa - xa hdi nay, cling
nhw qua qué trinh My héa, cong nghiép héa va thuwong mai héa
mon vo.



Chén dung tac gid Hermann Bayer, PhD.
Hermann bat dau tap luyén va nghién ctru karate — ké ca su phét

trién lich st va van héa - x& hoi ctia né — tir ndm 1981. Kinh
nghiém clia 6ng bao gom karatedo Nhat Ban kiéu cii (phi thé thao)
Shudokan-Doshinkan cling nhw karate-jutsu Shorin Ryu Okinawa
c6 dién. Ngoai ra, Hermann con hoc Suikendo, nghia la “nghé
thudt ctua nhitng ndm ddm chdy nhw nwéc”, mot trong nhitng hé
théng chién ddu karate tién tién nhat ngay nay. Qua nhiéu nam,
ong da danh nhiéu thoi gian v6i nhitng nguoi thay néi tiéng Nhat
Ban, phuong Tay va Okinawa, dong thoi nghién ctru béi cdnh véan
hoéa - x& hoi va tinh tuy c6t 16i cia nhitng phong céch ho dai dién.
Hermann giit cdc ddng cap dai den trong tat ca nhitng hé théng
tay khéong va kobudo ma 6ng hoc.



Ngay nay, & do tudi ngoai bdy muoi, Hermann van tap luyén cham
chi; 6ng tap karate hang ngay va tham gia nhiéu budi tap tay
khéng cung kobudo mébi tudn, b8 sung bdng cac trai huan luyén
hdng nam & Hoa Ky va & Okinawa. P& chimg minh cho quan diém
két hop (dung nham véi “tich hop”) karate-jutsu truyén théng va
karate thé thao ngay nay, 6ng van tié€p tuc thi ddu thanh céng tai
céc giai vo thuat.
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Mot nguyén ly nghé thuit cao quy Nhit Ban da hang thé ky dang
tim duong di vao karate hién dai.

Hermann Bayer, Ph.D., xem xét vi sao va bang cadch nao Shu Ha Ri
— mot khdi niém nghé thuit cao quy Nhat Ban da hang thé ky —
da thay déi c4ch karate hién dai duoc luyén tap.

Shu Ha Ri la mét nguyén ly nghé thudt cao quy Nhét Ban dich
thuc, vé sau duoc dp dung cho vé thuat Nhat Ban néi chung va cho
karatedo néi riéng — khoéng phai nhw mot truyén thong vo thuét cé
that ma nhw mot truyén théng dugc phat minh — trong mét qua
trinh déng thoi chuyén héa mén vo tw vé ctia Okinawa thanh mot
thir gan vdi nghé thuat cao quy cua su ty hoan thién.

Viéc lam sang t6 anh hudng ctia Shu Ha Ri trong céach ti€p can vo
thuat ctia Nhat Ban dac biét quan trong, bdéi céc gidi karate
Okinawa truyén théng khang khang gitt cach ti€p can karate
Okinawa cla ho déc ddo va tach biét khoi nhiitng cach ctia Nhét
Ban.

No6i dung bao gom:

» Mot nguyén 1y nghé thuét cao quy Nhat Ban da hang thé ky dang
tim duong di vao karate hién dai.

e Shu Ha Ri la mo6t khai niém van hdéa Nhat Ban, khéng phai cua
Okinawa.

» Nhat Ban chuyén hoéa karate-jutsu Okinawa va dwa vao dé nhiing
triét Iy Nhat Ban.

e Tinh tiy ctia Shu Ha Ri la b6 ba giai doan cung ton tai cia né.
Phéan tich cua Tién si Bayer gidi quyét nhiing nghi ngo va cau hoi
vé ngudn gdc va tinh dich thuc — nhitng diéu khéng thé tranh khoi



khi mot nghé thuat chién ddu Okinawa bi bién d6i thanh mo6t nghé
thuéat cao quy Nhéat Ban.

Hermann Bayer, Ph.D., c6 bang cép vé kinh té hoc, x& hoi hoc va
tdm 1y hoc. Viéc tap karate ciia Hermann bat dau nam 1981. Ong
da danh nhiéu thoi gian véi nhitng ngudi thay karate ndi tiéng
Nhéat Ban, phuong Tay va Okinawa, dong thoi nghién citu tinh tay
cOt 16i cta phong céch ho dai dién. Hermann Bayer song tai
Virginia Beach, Virginia.

“Mot phan tich xuat sac vé Shu Ha Ri — nguyén 1y phét trién trong
karatedo Nhat Ban, vén twong phan v6i nén tang triét hoc cua
karate Okinawa.” —Sensei Noel Smith, Hanshi, Pai 9 Kobayashi
Ryu “Puoc viét bang mot niém dam mé vo diéu kién va chiéu sau
tri tué.” —William (Bill) Hayes, Hanshi, Pai 10 Shobayashi Ryu
“Nghién cttu ti mi. Mot cudn séch phitrc tap va tuyét voi dé doc.”
—Tién si James Hatch, Kyoshi, Pai 7 Chito Ryu “Cudn sach séu sac
va day du nhat vé Shu Ha Ri bang tiéng Anh ... tlr trwéc téi nay.”
—Kris Wilder, Pai 6 Goju-Ryu “Mo6t suy ngdm siu sac va quy gia
nhit vé mot chu dé thiét yéu déi véi viéc nghién ctu karate.”
—Bruno Ballardini, Pai 8 Shorinji Ryu Anh tac gid: ©
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