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Loi Tua: Pai Sw Morihei
Ueshiba

MORIHEI UESHIBA (1883-1969) la v6 su vi dai nhat trong lich
sr. Ngay ca khi da la mot 6ng 1do tdm muoi tudi, Morihei van
c6 thé tudce vi khi cia bat ky ké thl nao, quat ngd khéng biét
bao nhiéu ngudi tan cdng, va ghi chat mot déi tha chi bang
mot ngdn tay. Tuy bat kha chién bai véi tu cach mot vo si,
trén hét Morihei la mbt con ngudi cla hoa binh, ngudi cam
ghét danh nhau, chién tranh va moi hinh thic bao luc. Con
duong cla 6ng la Hiép Khi Dao (Aikido), cé thé dich la "Nghé
Thuat Hoa Binh".

Nghé Thuat Hoa Binh la moét ly tuéng, nhung né dugc khai mé
trong doi thuc trén nhiéu mat tran. Thoi tré, Morihei ting lam
linh b6 binh trong Chién tranh Nga-Nhat, sau dé chién dau véi
hai tac va thé phi trong mot chuyén phiéu luu & M6ng C6, roi
sau khi tinh théng nhiéu mon vé, 6ng lam huan luyén vién tai
cac hoc vién quan su tinh nhué cda Nhat Ban. Thé nhung suoét
cudc doi, Morihei ludn bi day ddt sdu sac bdi nhiing tranh
chap va xung dot hoanh hanh trong thé gigi ctia 6ng: nhimng
cudc d6i dau cua cha 6ng vGi bon chinh tri gia tham nhiing
cung dam tay sai dugc chdng thué, su tan phé cla chién
tranh, va su tan bao cula gidi 1anh dao quan su nudc 6ng.

Morihei theo du6i mét hanh trinh tam linh va dugc chuyén
héa bai ba lan thi kién. Lan th& nhat dién ra nam 1925, khi
Morihei bon muoi hai tudi. Sau khi danh bai mot kiém si cao



cap bang cach né trdnh moi nhat chém va mii déam cda déi
phuong (Morihei khi dé khéong vl khi), 6ng budc ra vuon.
"Bong nhién dat rung chuyén. Mét luéng khi vang tuén lén tur
mat dat va bao trum 1dy toéi. Td6i cadm thdy minh bién thanh
mot hinh tugng bang vang, va than thé tdi nhe nhu 16ng héng.
Ngay Itc ay t6i hi€u ra ban chat clha su sang tao: Dao cla mot
V6 Sila hién 16 Tinh Yéu Thiéng Liéng, mét tinh than 6m &p va
dudng nubi van vat. Nhitng giot 1& biét on va hoan hy chay dai
trén ma toi. Téi nhin thay toan bd trai dat la nha minh, va mat
troi, mat trang cung cac vi sao la nhitng ngudi ban than thiét.
Moi sy bdm chap vao vat chat déu tan bién."

Lan thi kién th& hai dién ra vao thang Mudi hai ndm 1940.
"Khoang hai gid sédng, khi dang hanh I& tinh héa, toi chgt quén
di moi ky thuat vé thudt minh tirng hoc. Tat cad nhitng ky thuét
dugc truyén lai tlr cac thay téi hién ra hoan toan méi mé. Gio
day chdng la phuong tién dé vun boi su séng, tri thic, dic
hanh va |é phai, ch khéng phai nhitng manh khée dé quat
nga va ghi chat ngudi khac."

Lan thi kién th( ba dién ra nam 1942, gilta IGc Thé chién thi
hai dién ra ac liét nhat va trong mot trong nhiing giai doan
den téi nhat cda lich s& nhan loai. Morihei cé mét thi kién vé
Pai Linh Than Hoa Binh, mot con dudng cé thé dan téi viéc
x6a bé moi xung dot va hoa gidi nhan loai. "Pao cta Vo Si da
bi hi€u Idm nhu moét phuong tién dé giét hai va hay diét nguoi
khac. Nhing ai theo du6i su ganh dua dang pham mot sai lam
nghiém trong. Dap pha, lam bi thuong hay hdy diét la toi 16i
I6n nhat ma moét con nguoi cé thé gay ra. Pao that sy ctia mot



VO Si la ngan chan su tan sat—do la Nghé Thuat Hoa Binh,
sic manh cua tinh yéu." Morihei lui vé &n cu & thon qué va
danh tron ting phat cta quédng doi con lai d€ trau doi va
truyén ba Hiép Khi Dao, Nghé Thuét Hoa Binh.

Khac véi cac tac gid cla nhing binh thu cé di€n nhu Binh
Phdp Ton T& hay Ngl Ludn Thu—nhiing tdc pham chap nhan
tinh tat yéu cla chién tranh va nhan manh muu lugc xao
quyét nhu phuong tién dé gianh thang Igi—Morihei hiéu rang
viéc ti€p tuc giao tranh—vdéi ngudi khac, véi chinh minh, va
vGi moi trudng—sé hay hoai trai dat. "Thé giGi sé ti€p tuc thay
déi dir doi, nhung giao tranh va chién tranh c6 thé hay diét
ching ta hoan toan. Diéu chdng ta can lic nay la nhiing ky
thuat ctia hoa hgp, khdong phdi nhiing ky thuat ctda tranh
chap. Nghé Thuéat Hoa Binh la diéu can thiét, khéng phai Nghé
Thuat Chién Tranh."

Morihei day Nghé Thuat Hoa Binh nhu mdét mén rén luyén
than-tdm mang tinh sang tao, nhu mot phuong cach thuyc tién
dé€ ang phé véi sy xam lan, va nhu mot 16i sé6ng nudi dudng su
diing cdm khéng nao ndng, tri tué, tinh yéu va hitru nghi. Ong
dién gidi Nghé Thuat Hoa Binh theo nghia réng nhat c6 thé va
tin rang nhimng nguyén ly hoa giai, hoa hop, hgp tac va dong
cam cula no cb thé duogc ap dung mot cach diing cam cho moi
thach thic ching ta gap trong doi—trong cadc moi quan hé ca
nhan, khi tuong tac véi xa hoi, trong céng viéc va kinh doanh,
khi d6i dién vaéi thién nhién. Moi nguoi déu c6 thé la mét chién
binh vi hoa binh.



Tuy Hiép Khi Pao khai nguén tir Morihei tai Nhat Ban, né dugc
hinh dung nhu moét moén qua cho toan thé nhan loai. Mot s6
ngucoi da chon, hodc sé chon trong tuong lai, Hiép Khi Bao
lam con duong riéng clia minh, luyén tap né trén tham va ap
dung né vao doi séng hang ngay. Nhiéu ngudi khac han da va
sé dugc truyén cdm hung, téi hy vong nhu vay, béi théng diép
phé quat ctia Nghé Thuat Hoa Binh va nhimng ham y cta né
doi véi thé gidi chdng ta.



114 Loi Day
Nghé Thuat Hoa Binh

LOI DAY 1

NGHE THUAT HOA BINH bat dau tir chinh ban. Hay rén luyén
ban than va hoan thanh cong viéc dugc giao clla minh trong
Nghé Thuat Hoa Binh. Mdi nguoi déu c6 mot tinh than cé thé
dugc toi luyén, moét than thé cé thé dugc huan luyén theo
cach nao dd, mot con dudng phu hop dé€ theo. Ban hién dién &
day khdéng vi muc dich nao khac ngoai viéc nhan ra tinh
thiéng liéng nbi tai cta minh va hién 10 su gidc ngd von co.
H&y nudi dudng hoa binh trong doi séng cta chinh ban, réi ap
dung Nghé Thuéat 8y cho moi diéu ban gap g&.

LOI DAY 2

Nguai ta khong can nha clra, tién bac, quyén luc hay dia vi dé
thuc hanh Nghé Thuat Hoda Binh. Thién dudng & ngay noi ban
dang ddng, va dé chinh la noi dé€ tu luyén.

LOI DAY 3

MUON VAT, ca vat chat 1an tinh than, déu khai nguén tr mot
c6i ngudn duy nhat va c6 lién hé vGi nhau nhu thé chdng la
mot gia dinh. Qua kh&, hién tai va tuong lai déu chlra dung
trong sinh luc. V0O tru xudt hién va phat trién tr mot coi
ngudn, va chung ta ti€n hda qua tién trinh téi uu cda sy hop
nhat va hoa hop.



LOI DAY 4
NGHE THUAT HOA BINH 13 liéu thuéc cho moét thé gidi bénh
tat. Trén doi cé céi &c va su hdn loan la vi con ngudi da quén
rang mudén vat déu phat xuat tr moét céi nguon. Hay tré vé vai
c6i ngudn ay va bd lai phia sau moi y nghi vi ky, nhitng ham
muoén nho nhen va su gian dit. Nhirng ai khéng bi bat c diéu
gi chiém h{tu thi sé h(u tat ca.
LOI DAY 5

Néu ban chua

Tw néi minh

Véi huw khong chan that,

Ban sé khéng bao gi¢r hiéu duoc

Nghé Thuat Hoa Binh.
LOI DAY 6
NGHE THUAT HOA BINH van hanh & moi noi trén trai dat,
trong nhiing cOi tir sy bao la cla khéng gian cho téi nhiing
loai thuc vat va dong vat nhd bé nhat. Sinh luc hién dién khap
moi nai va sirc manh cla né vd bién. Nghé Thuat Hoa Binh
cho phép chiing ta nhan biét va khai thdc nguén du trit nang
lugng v tru to 16n ay.
LOI DAY 7

Tdam nguén luc duy tri sw sdng tao:

bong va tinh,

Pdc lai va long ra,

Gidn ra va co vao,

Hop nhdt va phan chia.



LOI DAY 8
SU SONG |a tang trudng. Néu ching ta ngimg tang trudng, vé
mat ky thuét 1an tinh than, chidng ta chadng khac nao da chét.
Nghé Thuat Hoa Binh la su tén vinh méi gan két gilra troi, dat
va nhan loai. N6 la tat cd nhirng gi chan that, thién lanh va
tuai dep.

LOI DAY 9

Doi khi can phai lui minh &n cu gilra ndi sau va thung Ilng kin
dé phuc ho6i mai lién két vaGi cdi ngudn cla sy séng. Hay hit
vao va dé minh bay Ién téi tdn clung clha v try; thé ra va
mang v tru trd lai vao bén trong. K& dé, hay hit vao tat ca su
sung man va slc séng cua trai dat. Cui cung, hoa quyén hoi
thd cua troi va hoi thé cta dat véi hoi thé cda chinh minh, tré
thanh chinh Hai Thé cta Sy Song.

LOI DAY 10

MOI nguyén ly cla troi va dat déu dang séng bén trong ban.
Ban than su séng la chan ly, va diéu nay sé khéng bao giG
thay déi. Moi vat trong troi dat déu hé hap. Hai tha la sgi chi
néi két muon loai. Khi nhirng bién hda vé van trong hoi thd vi
tru cé thé dugc cam nhan, thi nhirng k¥ thuét riéng cla Nghé
Thuat Hoa Binh dugc sinh ra.



LOI DAY 11

HAY QUAN CHIEU su 1én xubng cda thay triéu. Khi séng danh
vao bo, chiing dang |én r6i d6 xuéng, tao thanh am thanh. Hai
thé cla ban cling nén theo cung mét nhip diéu nhu vay, thu
toan bo vii tru vao trong bung minh méi khi hit vao. Hay biét
rang tat cd ching ta déu cé thé ti€p can bdén bau vat: nang
lugng clia mat trdi va mat trang, hoi thé cda troi, hoi thé cla
dat, va su |én xudng cla thuay triéu.

LOI DAY 12

NHUNG Al thuc hanh Nghé Thuat Hoa Binh phai bao vé Ianh
dia cGa Me Thién Nhién, tdm guong thiéng liéng cla su sang
tao, va gilt cho nai ay xinh dep va tuoi méi. V6 dao khai sinh
ra vé dep ty nhién. Nhiing ky thuat vi té cla moét vo si ndy
sinh ty nhién nhu su xuat hién cda xuan, ha, thu, déng. Vo
dao khong gi khac hon chinh sirc séng duy tri muon loai.

LOI DAY 13

KHI sy séng thang thé thi c6 sinh thanh; khi né bi can tré thi
c6 tir vong. M6t vo si lubn dan minh vao cudc dau tranh séng
con vi Hoa Binh.



LOI DAY 14

HAY QUAN NIEM su van hanh claa thé gian nay, 1dng nghe I5i
ngudi hién tri, va nhan 1dy moi diéu thién lanh lam cda riéng
minh. Lady dé lam nén tang, hdy ma canh ctra cla chinh minh
dan téi chan ly. Bung bd qua chan ly dang & ngay trudc mat.
Hay hoc cach nudc chdy trong mot con sudi gilra thung Iling,
ém a va tu do gilra nhiing hon da. Cling hay hoc tur sach thanh
va tlr nguoi hién tri. Moi vat—ngay ca nui non, séng ngoi, cay
c6—déu nén la thay cua ban.

LOI DAY 15
HAY TAO DUNG méi ngay md&i bang cach khodc 1&n minh troi
va dat, tdm minh trong tri tué va tinh yéu, va dat minh vao
tam diém clda Me Thién Nhién.
LOI DAY 16

Pung bo 16 viéc

Hoc tur

Tiéng ndi trong tréo cua mot

Dong sudi nui chay mdi khéng ngung

Pang vé qua nhitng hon dad.
LOI DAY 17
Hoa binh khadi nguon tir dong chdy cla van vat—tam cuia né
giébng nhu sy chuyén dong cua gié va séng. Dao giéng nhu
nhirng mach mau ludn chuyén dong méau qua than thé ta,
thuan theo dong chay tu nhién cuda sinh luc. Néu ban léch
khdi ban chat thiéng liéng dy du chi mét chit, ban da xa roi
con dudng.



LOI DAY 18

Tam ban day nhiing hat gibng mau ma, dang chd ndy mam.
Cing nhu hoa sen vuaon Ién tir bun 1ay d€ né rd ruc rg, su
tuong tac cla hai thd vi tru khién béng hoa tinh than nd ra va
két trai trong thé gian nay.

LOI DAY 19

HAY HOC nhiing bai hoc tir cdy tung, cdy tric va hoa mai.
Tung thi xanh quanh nam, badm ré virng chac va dang kinh.
Trac thi manh mé, dan hoéi, khéng gi bé gay néi. Hoa mai thi
cing cap, thom ngat va thanh nha.

LOI DAY 20

HAY LUON gilt tdm minh sdng té va trong tréo nhu bau troi
bao la, nhu dai duong ménh mong, nhu dinh nldi cao nhat,
tréng réng moi y nghi. Hay luén gilt than thé minh tran day
anh sang va hoi am. Hay lap day chinh minh bang sic manh
cla tri tué va giadc ngb.

LOI DAY 21

NGAY KHI ban ban tam téi cai "tét" va cai "xau" cla ngudi
khac, ban da tao ra mot khe hd trong tdm minh d€ sy ac y
xam nhap. Viéc thi thach, ganh dua véi va chi trich nguoi
khéc sé lam ban suy yéu va bi danh bai.



LOI DAY 22
Anh sdng xuyén thdu cua nhitng thanh guom
Do nhiing nguoi theo Pao vung 1én
Gidng vao ké thu dc
Pang dn ndp sdu thdm
Trong chinh linh hén vda thdn thé ho.

LOI DAY 23
NGHE THUAT HOA BINH khdng dé. D6 |a cudc chién téi cung,
la viéc giét chét nhirng duc vong xau xa va moi diéu gid doi
bén trong. Doi khi Ti€ng Néi cGa Hoa Binh vang 1én nhu sam,
danh thic con ngudi khdi con mé mudi.
LOI DAY 24

Trong tréo,

Sdc bén va sang ngoi,

Thanh guom thiéng liéng

Khéng dé 16 khe hé nao

Cho cdi dc tru ngu.



LOI DAY 25
PE& thuc hanh Nghé Thuat Hoa Binh mét cach dang dan, ban
phai:

1. Tinh lang tinh than va tré vé véi cdi nguodn.

2. Tinh héa than thé va tinh than bang céch loai bé moi éc y,
ich ky va duc vong.

3. Ludn biét on nhirng mén qua nhan dugc ti&r vl tru, t gia
dinh ban, tUr Me Thién Nhién va tu nhitng nguai déng loai.

LOI DAY 26

NGHE THUAT HOA BINH dua trén T Dai Bdc: Ding Cam, Tri
Tué, Tinh Yéu va H{ru Nghi, dugc bi€u trung bdi Hdéa, Thién,
Dia va Thuy.

LOI DAY 27

Tinh tdy cla Nghé Thuat Hoa Binh la g6t sach &c y khdi chinh
minh, hoa minh vao moéi trudng xung quanh, va don sach moi
chudng ngai va rao can trén con dudng cla ban.

LOI DAY 28

Phuong thuéc duy nhat cho chd nghia duy vat la viéc tinh héa
sau giac quan (mat, tai, mui, ludi, than va y). Néu céc giac
quan bi tdc nghén, su nhan biét clia con ngudi bi bdp nghet.
Cang bi b6ép nghet bao nhiéu, cac gidc quan cang tré nén 6
nhiém bay nhiéu. Piéu nay tao ra su hoén loan trén thé gian,
va dé la céi ac 16n nhat trong moi cai ac. Hady mai gilia tam,
gidi phdéng sau gidc quan va dé chidng van hanh khéng
chudng ngai, thi toan bd than thé 1an linh hén ban sé tda
sang.



LOI DAY 29

MOI su s6ng la su hién 16 cua tinh than, la su hién 16 cla tinh
yéu. Va Nghé Thuat Hoa Binh la hinh thic thuan khiét nhat
clUa nguyén ly dy. Mot vo si dugc giao trong trdch cham dut
moi tranh chap va xung dét. Tinh yéu phé quat van hanh dudi
nhiéu hinh thirc; méi bi€u hién déu nén dugc cho phép tu do
thé hién. Nghé Thuat Hoa Binh la nén dan cha dich thuc.

LOI DAY 30

MOI bac thay, bat ké & thoi dai hay noi chén nao, déu nghe
thay ti€ng goi va dat téi sy hoa hgp véi troi dat. Cé nhiéu con
dudng dan 1én dinh nudi Phi Si, nhung chi cé moét dinh cao duy
nhat—tinh yéu.

LOI DAY 31

LONG TRUNG THANH va su tan tuy dan téi diing cam. Dling
cdm dan téi tinh than tyu hién. Tinh than tyu hié€n tao ra niém
tin vao slrc manh cua tinh yéu.

LOI DAY 32

KINH TE 1& nén tang cda xa hoi. Khi kinh t& 8n dinh, xa hdi
phat trién. Nén kinh té& ly tudng két hgp ca tinh than lan vat
chat, va nhiing mat hang tét nhat dé trao déi chinh la sy chéan
thanh va tinh yéu.



LOI DAY 33
NGHE THUAT HOA BINH khéng dua vao vii khi hay stitc manh
tho bao dé thanh cong; thay vao dé ching ta hoa minh vao vii
tru, gilt gin hoa binh trong cdi riéng ctia minh, nubi dudng su
séng, va ngan chan tl vong cung huy diét. Y nghia chan that
cla tlr samurai la ngudi phung sy va gan bé véi siic manh cula
tinh yéu.
LOI DAY 34

Nudi dudng va mai gitia

Tinh than vé si

Trong khi phung su thé gian;

Soi sdng Pao Lo

Theo dnh sdng néi tam cua ban.
LOI DAY 35
DAO LO cla Hda Binh v6 cling rdng I8n, phan chiéu thiét k& vi
dai clGa ca thé giGi an kin 1&n thé gidi hién 16. M6t vo si la mot
dén tho song cda than linh, la nguoi phung su cho muc dich vi
dai ay.
LOI DAY 36
TAM TRi ban nén hoda hop véi su van hanh cta vi try; than
thé ban nén hoa diéu véi sy chuyén dong cta vl try; than va
tdm nén gan két lam mot, hop nhat véi hoat déng cla v try.



LOI DAY 37

DU con dudng cla ching ta hoan toan khac véi cdc mén vé
cla qua khi, khong nhat thiét phai hoan toan tir bd nhimng
cach ci. Hay tiép thu nhiing truyén théng dang kinh vao Nghé
Thuat méi nay bang cach khoac cho ching tdm do mdi, va
xay dung trén cac phong céch cé dién dé tao nén nhing hinh
thic tét dep hon.

LOI DAY 38

VIEC tu luyén mbi ngay trong Nghé Thuat Hda Binh cho phép
tinh thiéng liéng ndi tai cha ban tdéa sdng ngay cang ruc ra.
DPlng ban tam téi dlng sai cla ngudi khac. Bung toan tinh
hay hanh x& khéng tu nhién. Hay gitr tdm minh huéng vé
Nghé Thuat Hoa Binh, va dung chi trich nhitrng nguoi thay hay
truyén théng khac. Nghé Thuat Hoa Binh khong bao gio kim
ham, han ché hay tréi budc bat cr diéu gi. N6 6m ap tat ca va
thanh loc moi tha.

LOI DAY 39

HAY thuc hanh Nghé Thuat Hoa Binh mét cdch chan thanh, thi
nhiing y nghi va hanh dong xau xa sé ty nhién bién mat. Khat
vong duy nhat con lai nén la su khao khat dugc tu luyén ngay
cang nhiéu hon trén Dao.

LOI DAY 40

NHUNG Al da gidc ngd thi khoéng bao gid nging téi luyén
chinh minh. Nhiing chiing ngdé cla céc bac thay nhu vay
khong thé dién dat tron ven bang 16i néi hay ly thuyét. Nhiing
hanh dong hoan hdo nhat vang vong nhitng khuén mau tim
thay trong tu nhién.



LOI DAY 41
Ngay qua ngay
Reén luyén tam minh dén tdn cung,
Trau doéi ky thudt cta ban:
Dung cdi Mét dé ddnh cdi Nhiéu!
bo la ky ludt cua mot Vo Si.
LOI DAY 42
Pao cta mét Vo St
Khéng thé duoc bao tron
Bdng 101 néi hay chir viét:
Hdy nam ldy tinh tuy
Va tién toi sw ching ngd!
LOI DAY 43
MUC DICH cua viéc luyén tap la that chat ché 1dng léo, lam
déo dai than thé va mai gila tinh than.
LOI DAY 44
SAT chlra day nhiing tap chat Iam né yéu di; qua rén luyén,
né trd thanh thép va dugc chuyén hda thanh mot thanh guom

sac bén nhu dao cao. Con nguoi cling phat trién theo clung
cach thuc ay.



LOI DAY 45
Ttr thud xa xua,
Hoc vdn uyén tham va long diing cdm
Pd la hai tru cét cua Pao Lo:
Nho ditc hanh cua su tu luyén,
Soi sdng cd thdn thé ldn linh hén.

LOI DAY 46

NGUOI THAY chi c6 thé truyén trao mot phdn nhé cta gido
phdp. Chinh nhd sy thuc hanh tan tuy cua riéng ban ma
nhirng huyén nhiém cda Nghé Thuét Hoa Binh dugc song
dong.

LOI DAY 47

Dao clia mot VO Si dua trén Iong nhan &i, tinh yéu va su chan
thanh; tdm diém cla long diing cam vo thuat la sy diing cdm
chan that, tri tué, tinh yéu va h{ru nghi. Viéc nhan manh vao
nhiing khia canh thé chat cta vé dao la vo ich, vi sitc manh
cla than thé ludn cé gidi han.

LOI DAY 48

Mot vO si chan chinh luén dugc trang bi ba thd: thanh guom
rang ngoi cla sy binh an; tdm guong cta ding cam, tri tué va
hru nghi; va vién ngoc quy cla sy giac ngo.

LOI DAY 49

TAM cla moét con ngudi khdng khéc gi linh hén cda troi va
dat. Trong khi thuc hanh, hay luén gilr trong y nghi su tuong
tac gira troi va dat, nudc va la, am va duong.



LO1 DAY 50

NGHE THUAT HOA BINH Ia nguyén ly bat khang cu. Vi né bat
khang cu, nén né thang Igi ngay tir khéi dau. Nhirng ai c6 acy
hay y nghi tranh chap déu lap tdc bi khuat phuc. Nghé Thuat
Hoa Binh la bat kha chién bai vi né khéng tranh chap véi bat
c’ diéu gi.

LOI DAY 51

KHONG cé su ganh dua nao trong Nghé Thuat Hoa Binh. M6t
vO si chan chinh la bat kha chién bai vi nguoi 8y khbéng tranh
chap véi bat c&r diéu gi. Bai cé nghia la danh bai tam tranh
ch@p ma chdng ta 6m gilt bén trong.

LOI DAY 52

Lam bi thuang mét doi thu la lam bi thuong chinh minh. Kiém
soat su xam lan ma khong gay thuong tén la Nghé Thuat Hoa
Binh.

LOI DAY 53

Mét vd si hoan toan gidc ngd c6 thé ty do van dung moi
nguyén té chlra trong troi va dat. Vo si chan chinh hoc cach
nhan biét dang dan hoat déng cuta v tru va cach chuyén héa
cac ky thuat vo thuat thanh phuong tién clda su thuan khiét,
thién lanh va tuagi dep. Tam tri va than thé ctia mot vo si phai
dugc tham nhuan bdi tri tué gidc ngd va su tinh lang sau xa.

LOI DAY 54
HAY LUON thuc hanh Nghé Thuat Hoa Binh mét cach séng
doéng va hoan hy.



LOI DAY 55

CAN phai phat trién mét chién lugc tan dung moi diéu kién va
nguyén té vat ly dang cé san ngay trong tam tay. Chién lugc
tot nhat dua trén moét tap hgp phan dng vo han.

LOI DAY 56
Mot tu thé va dang diing tot phan chi€u mét trang thai tam tri
ddng dan.
LOI DAY 57
CHIA KHOA cla ky thuat tét |a gilt tay, chan va héng thang va
G trung tdm. NEu ban & trung tdm, ban cé thé di chuyén tu
do. Trung tam thé chat la bung cda ban; néu tdm tri ban cling
dat tai d6, ban dugc ddm bao thang lgi trong bat ky né luc
nao.
LOI DAY 58

Hdy di chuyén nhw moét tia sdng:

Bay nhu chop,

Gidng nhw sdm,

Xoay tron theo nhitng vong

Quanh mét trung tam vitng vang.

LOI DAY 59

CAC KY THUAT van dung bén pham chat phan chiéu ban chat
cUa thé gidi chidng ta. Tuy theo hoan cdnh, ban nén: ciing nhu
kim cuong, déo nhu canh liéu, chay tréi mugt ma nhu nudc,
hoac tréng réng nhu hu khéng.



LOI DAY 60
NEU d6i tha cla ban ra don bang Itra, hay dép lai bang nudc,
tré nén hoan toan linh hoat va tuén chdy tu do. Nuéc, tu ban
chat, khéng bao gi¢ va cham hay v& vao bat c& diéu gi. Ngugc
lai, né nuot tron moi don tan cong ma khong gay hai.
LOI DAY 61
VAN HANH hoa hgp cung nhau, phai va trdi sinh ra moi ky
thuat. Ban tay trdi nam gilr su séng va céi chét; ban tay phai
diéu khién né. T chi clia than thé la bén tru cot cla troi, va
hién 16 tdm phuong huéng, am va duong, ngoai va trong.
LOI DAY 62

Hdy hién 16 duong

Trong ban tay phdi cua ban,

Cdn bang né voi

Am ctla ban tay trdi,

Va ddn dat nguoi déng hanh.
LOI DAY 63
Nhirng ky thuat ciia Nghé Thuat Hoa Binh khéng nhanh ciing
khong cham, ciling khong & trong hay & ngoai. Ching vugt 1én
trén thoi gian va khéng gian.



LOI DAY 64
Vuon lén twr Pai Dia;
Dang trao nhw Pai Soéng;
Pung nhu cdy, ngoi nhw dad;
Dung cdi Mét dé ddnh cdi Tat Cad.
Hoc roi quén di!
LOI DAY 65
KHI doi tha tién téi, hdy budc vao va dén nhan ho; néu ho
muén |Ui lai, hay tién ho |én dudng.

LOI DAY 66

Théan thé nén hinh tam gidc, tdm tri thi hinh tron. Hinh tam
giadc tugng trung cho su sinh khéi nang luong va la tu thé thé
chat viing chai nhat. Hinh tron biéu trung cho su thanh than
va hoan hdo, nguén cla nhing ky thuat vo han. Hinh vuéng
tuong trung cho su viing chac, nén tang cla su kiém soat
dugc Uing dung.

LOI DAY 67

HAY LUON c6 gang séng trong su giao cam vdi troi va dat; khi
ay thé gigi sé hién ra trong dnh sang chan that cta né. Su tu
cao sé tan bién, va ban cé thé hoa nhap véi moi don tan cong.

LOI DAY 68

NEU tam ban du 16n d€ bao trum nhimg ké thi ca minh, ban
c6 thé nhin thdu ho va tranh dugc nhirng don tan céng cla
ho. Va mdt khi da bao trum ho, ban sé cé thé dan dat ho theo
mot con dudng ma troi va dat chi bay cho ban.



LOI DAY 69

Khéng chiit yéu mém,

V6 tam ma lo di

Nhiing don tdn céng sdc bén

Cua ke thu:

Hay buoc vao va hanh déng!
LOI DAY 70
Dung nhin thé gigi nay bang su sg hai va ghé tédm. Hay diing
cam doi mat véi bat c diéu gi ma than linh ban cho.
LOI DAY 71
MOI ngay trong ddi séng con ngudi déu chra dung niém vui
va gian di, dau dén va khoai lac, béng t6i va dnh sang, tang
trudng va tan lui. M6i khodnh khac déu dugc khac ghi bang
thiét ké vi dai clda ty nhién—dung cé phu nhan hay chéng lai
trat tu v tru cda van vat.
LOI DAY 72

Nhiing nguoi bdo hé thé gian nay

Va nhiing nguoi gin gitt Pao Lo

Cua chw than va chw Phdt,

Nhiing ky thudt cua Hoa Binh

Giup ching ta déi mdt véi moi thwr thdch.



LOI DAY 73
BAN THAN su séng ludn 1& mdt cudc thd théch. Trong tu
luyén, ban phai tu ki€ém nghiém va mai gitia chinh minh dé
do6i mat véi nhitng thach thirc 16n lao cla doi séng. Hay vuot
I&én khdi c6i song chét, réi ban sé cé thé binh than va an toan
vugt qua bat ky bién c6 nao doi dién véi minh.
LOI DAY 74
H&y biét on ca nhitng gian nan, that bai va nhiing ké xau. Viéc
doi dién véi nhitng chudng ngai nhu vay la mot phan thiét yéu
cla viéc tu luyén Nghé Thuat Hoa Binh.
LOI DAY 75

Thdt bai la chia khéa ctia thanh céng;

M0oi sai lam day ta mét diéu gi do.
LOI DAY 76
TRONG nhiing tinh huéng clng cuc, toan b vi tru trd thanh
ké thu cla chlng ta; vao nhiing thoi di€m then chét nhu vay,
su hgp nhat gilra tam tri va ky thuat la diéu thiét yéu—ding
dé tam ban dao déng!
LOI DAY 77

Ngay tai khodnh khac

Mot vo sT

boi dién ké thu,

Moi vat

Péu tré nén ré rang.



LOI DAY 78
Du chi bi mét ké thu
Goi ra nghénh chién,
Hdy van luén canh gidc,
Vi ban luén bi vday quanh
Bd&i ca mét dao quan ké dich.

LOI DAY 79
NGHE THUAT HOA BINH Ia hoan thanh diéu con thiéu.

LOI DAY 80

Ngusi ta nén san sang dén nhan chin muoi chin phan tram
moét don tadn cdng cha ké thu va nhin thang vao mat céi chét
dé lam sang té Dao L6.

LOI DAY 81

TRONG céac ky thuat ciia minh, chidng ta budc vao hoan toan,
hoa nhap tron ven va kiém soat virng vang mot don tan cong.
Séc manh ngu tri & noi khi cla ta dugc tap trung va viing én;
su hon loan va ac y phat sinh khi khi bi dinh tré.

LOI DAY 82

CO hai loai khi: khi thudng va khi chan that. Khi thudng thi thod
va nang; khi chan that thi nhe va linh hoat. D& thuc hién tét,
ban phai gidi phdng minh khaoi khi thuong va tham nhuan khi
chan that vao cac co quan trong than. Bé la nén tang cua ky
thuat manh mé.



LOI DAY 83
TRONG Nghé Thuat Hoa Binh, ching ta khéng bao gio tan
cong. M6t cudc tan cong la bang ching rang ngudi ta da mat
kiém soat. Bing bao gid chay trén khai bat ky thd thach nao,
nhung cling diing c6 dé nén hay ki€m soat d6i thi mot céch
khong tu nhién. Hay dé nhing ké tan céng dén theo bat cu
cach nao ho muén roéi hoa nhap véi ho. Bung bao gio dudi
theo d6i thu. Hay chuyén huéng mdi don tan cong va didng
virng vang phia sau né.
LOI DAY 84

Thdy toéi trudc madt,

Ké thu tdn céng,

Nhung téi liic dy

T6i dd dimng

An toan sau lung han.

LOI DAY 85

KHI bi tdn céng, hdy hgp nhat phan trén, phan gilta va phan
dudi cta than thé. Hay budc vao, xoay ngudi va hoa nhap véi
doi tha, trudc va sau, phai va trai.

LOI DAY 86

Tinh than ban la tdm khién chan that.

LOI DAY 87

Pai tha lién tuc doi dién ching ta, nhung that ra khong hé co
doi thu 6 dé. Hay budc sdu vao mot don tadn céng va vo hiéu
héa né trong khi ban kéo luc sai huéng ay vao cdi riéng cla
minh.



LOI DAY 88

Dung nhin cham cham vao mat déi tha: han cé thé thoi mién
ban. Bing ddn mat vao thanh guom cla han: han cé thé uy
hi€p ban. Pung tap trung vao déi thd chdt nao: han cé thé hat
can nang lugng cla ban. Tinh tdy cla tu luyén la dua d6i thu
hoan toan vao cdi cGia ban. Khi 8y ban cé thé ding & bat c
naoi nao ban muén.

LOI DAY 89

Ngay cd con ngudi manh mé nhat cling cé mot pham vi sic
manh hitu han. Hay kéo han ra ngoai pham vi dy va vao pham
vi cla ban, thi sitc manh cia han sé tiéu tan.

LOI DAY 90
Trai va phdai,
Tranh moi
Nhat chém va thé dé.
Hdy nam ldy tam tri déi thu
Va lam chtng tan tdc!

LOI DAY 91

Nghé Thuat Hoa Binh dich thuc la khéng hy sinh mét vé si nao
cla minh dé danh bai ké thu. Hay khuat phuc ké thu bang
cach lubn gitr minh & mot vi tri an toan va bat kha xam pham;
khi 8y sé khong ai phai chiu ton that nao. Dao cia mét Vo Si,
Nghé Thuat cta Chinh Tri, la ngan chan rac réi trudc khi né
bat dau. N6 bao gébm viéc danh bai déi thd vé mat tinh than
bang cach khién ho nhan ra su dién ré trong hanh dong cua
minh. Dao clia mét Vo Si la thiét 1ap hoa hop.



LOI DAY 92
Tinh thong nhiing ky thudt thiéng liéng
Ctia Nghé Thudt Hoa Binh,
Va khong ké thi nao
Ddm
Thdch thtrc ban.

LOI DAY 93
TRONG khi tu luyén, dung voi vang, vi phai mat toi thi€u muai
nam dé tinh thong nhimng diéu co ban va tién Ién bac thang
dau tién. Bung bao gio nghi minh la mot béc thay hoan hao,
bi€t hét moi thl; ban phai ti€p tuc luyén tap mobi ngay cung
ban bé va hoc tro va cung nhau tién b6 trong Nghé Thuat Hoa
Binh.
LOI DAY 94

Tién bd dén

Vi nhiing ai

Luyén tap va luyén tdp;

Duwa vao nhiing bi kip

Sé chdng dua ban téi dau.

LOI DAY 95
May mo ky thudt nay
Roi ky thudt khac
Chdng ich loi gi.
Hdady hanh dong dut khodt
Khéng chit de ching!



LOI DAY 96

NEU ban nhan biét dugc hinh tuéng chan that cla troi va dat,
ban sé dugc gidc ngd vé hinh tudng chan that cta chinh minh.
NéEu ban gidc ngd vé mot nguyén ly nao dd, ban cé thé dua né
vao thuc hanh. Sau méi lan &ng dung thuc tién, hdy suy ngam
vé nhimg nd lyc ctia minh. Hay ti€n b lién tuc nhu thé.

LOI DAY 97

NGHE THUAT HOA BINH c6 thé dugc tém gon nhu thé nay:
Chan thang la ty thdng; mong ngay ay dén mau! "Chan
thang" nghia la long diing cdm khdng nao nung; "ty thang"
bi€u trung cho nd luc khéng mét moi; va "mong ngay ay dén
mau" tugng trung cho khodnh khac vinh quang cla thang lgi
ngay tai day va bay gio.

LOI DAY 98

HAY gat bd nhiing y nghi gidi han va trg vé véi hu khéng chan
that. Hay ding gilra Dai Hu Khong. Bé la bi mat clia Dao cla
mot Vo Si.

LOI DAY 99

DE thuc su thuc hanh Nghé Thuat Hoa Binh, ban phai cé kha
nang van dong tu do trong cdi hién 16, cdi &n kin va cdi thiéng
liéng.



LO1 DAY 100
Néu ban thdu hiéu
Nghé Thuat Hoa Binh,
Con duong kho nhoc nay,
Ngay chinh nhu né la,
Bao trum vong tron cua troi.

LOI DAY 101

Nhiing ky thuat cia Dao Lo Hoa Binh bién déi khong ngling;
moi cudc gap gd la duy nhat, va phan Gng thich hgp nén nay
sinh mot cach tu nhién. Ky thuat cia hdm nay sé khac vao
ngay mai. Pung d€ minh bi cuén vao hinh thdc va vé ngoai
cla moét tha thach. Nghé Thuat Hoa Binh khong cé hinh
tudng—no la sy hoc hoi vé tinh than.

LOI DAY 102
CUOI CUNG, ban phai quén di k¥ thuat. Ban cang tién xa,
cang co it gido phap. Dao Lo vi dai that ra la V6 Dao.

LOI DAY 103

NGHE THUAT HOA BINH ma t6i thuc hanh cé chd cho ting vi
trong mudn van vij than cla thé gian, va toi hgp tac vai tat ca
ho. Than Hoa Binh rat vi dai va chi day moi diéu thiéng liéng
va gidc ngd & moi mién dat.

LOI DAY 104

NGHE THUAT HOA BINH la mét hinh théc cau nguyén sinh ra
anh sang va hoi am. Hay quén di cai té6i nho bé clda minh,
budng bd su bam chap vao su vat, thi ban sé tda ra anh sang
va hoi am. Anh séng la tri tué; hoi &m 13 tur bi.



LOI DAY 105

Viéc xay dung dén tho va tu vién la chua da. Hay tu [ap minh
nhu mot tugng Phat soéng. Tat cd chidng ta déu nén dugc
chuyén héa thanh nhiing vi B6 Tat Tu Bi hay nhimng vi Phat
Chién Thang.

LOI DAY 106
Hay nuong twa vao Hoa Binh
Pé khéi déng
Muén van nang luc cta ban;
Hdy an dinh méi truong cua minh
Va tao nén mét thé gidi tuoi dep.

LOI DAY 107

DANG THIENG LIENG khong phai 1a diéu gi d6 cao xa trén
chdng ta. Ngai & trong troi, 6 trong dat, & trong chinh ching
ta.

LOI DAY 108

Hay hgp nhat minh véi vi try, thi y niém vé su siéu vugt sé
bién mat. Su siéu vuot thudc vé thé gidi pham tuc. Khi moi
dau vét cla su siéu vugt tan bién, con nguoi chan that—bDang
Thiéng Liéng—hién 16. Hay d€ minh tréng réng va dé Dang
Thiéng Liéng van hanh.



LO1 DAY 109

Ban khéng thé nhin thdy hay cham téi Dang Thiéng Liéng
bang nhiing gidc quan thé thién cGa minh. Pang Thiéng Liéng
G trong ban, ch& khong ¢ mot noi nao khac. Hay hop nhat
minh véi Dang Thiéng Liéng, thi ban sé c6 thé nhan biét than
linh & bat c& noi dau ban dén, nhung ding c¢6 nam bat hay
bam chéap vao ho.

LOI DAY 110

Dang Thiéng Liéng khéng thich bi giam ham trong moét toa
nha. Dang Thiéng Liéng thich & ngoai troi. Ngai & ngay trong
chinh than thé nay. Méi nguoi chidng ta la mot vii tru thu nho,
mot dén tho song.

LOI DAY 111
KHI ban cui dau that sau trudc vi tru, vi tru cling cli dau dap
lai; khi ban goi tén Thugng D&, né vang vong bén trong ban.

LOI DAY 112
NGHE THUAT HOA BINH 13 tdn gido khéng phai 1a ton gido; né

lam cho moi ton gido tré nén hoan thién va tron ven.



LOI DAY 113
DAO LO vb cung réng I6n. T thdi ¢ dai cho téi ngay nay,
ngay ca nhirng béc hién triét vi dai nhat cling khong thé nhan
biét va thau hiéu toan bd chéan ly; nhirng 16i gidi thich va gido
phép cla cac bac thay va thanh nhan chi dién dat mét phan
cla téng thé. Khéng ai c6 thé ndi tron ven vé nhing diéu nhu
vay. Hay chi huéng vé anh sang va hoi @m, hoc tir than linh,
va nho dic hanh cla viéc thuc hanh tan tuy Nghé Thuat Hoa
Binh, tré thanh mot véi Dang Thiéng Liéng.
LOI DAY 114

Vé dep thiéng liéng

Cta troi va dat!

Muén loai tho tao,

Thanh vién cta

Mot gia dinh.



