
सवास्थय  
बीमा बाज़ार

नामांकन की तैयारी के लिए पांच बातें 
ज़रूरी हैं
1. हेल्थकेयर.गोव पर देखिये

स्वास्थ्य बीमवा बवाज़वार के बवारे में और जवानि्ेय, इसमें मेडिकेि
और चिल्ड्ेनस हेल््थ इन्शुरनस प्रोग्वाम (CHIP) ्वाममल हैं

2. आप अपने मालिक से पूछिए कक वह सवास्थय बीमा
कराते हैं
्यदि आपकवा मवामलक समवाल बबज़िस हेल््थ ऑप्नस प्रोग्वाम
(SHOP) कवा लवाभ िहीं लेतवा है, ्यवा फिर अन्य स्वास्थ्य क्रेज
प्िवाि िहीं करतवा है, तरो फिर आपकरो बवाज़वार अ्थ्वा अन्य
सवाधिों द्वारवा क्रेज की आ्श्यकतवा पड़ सकती हैI

3. सवािों की एक सूची बनाओ अपनी सवास्थय योजना
का चयन करने के समय आने से पहिे
उिवाहरण के मलए, “मैं अपिे मौजूिवा िॉक्टर के सवा्थ रह सकतवा
हँू?” ्यवा “जब मैं ्यवात्वा कर रहवा हँू इस ्यरोजिवा मेरे स्वास्थ्य की
लवागत करो क्र करेंगे?”

4. अपने पररवार की कुि आमदनी के बारे में मूि
जानकारी प्ापत करें
जरो जवािकवारी आपकरो िबलू-२, ्ेति प्पत्, अ्थ्वा आ्य कर में
ममलती है, उसी तरह की आमििी की जवािकवारी की आ्श्यकतवा
पड़ेगीI

5. अपना बजट बनायें
अिेक प्कवार की आ्श्यकतवाओं त्थवा बज्ट करो पूरवा करिे के
मलए व्मभनि प्कवार की स्वास्थ्य ्यरोजिवा्यें हैंI आपकरो अिशुमवाि
लगवािवा पड़ेगवा फक प्त्ेयक मवाह में आप फकतिवा खिवाचा बीमवा ्शुल्क
के मलए कर सकते हरो, और फकतिवा आप अपिे आप से िशुसखे
द्वारवा आधवाररत अ्थ्वा चिफकतसवा से्वाओं के मलए कर सकते हैंI
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सवस्थय बीमा ववकलप
बवाज़वार एक ऐसवा रवासतवा है जरो की आपके बज्ट त्थवा आपकी ज़रूरतों के 
अिशुसवार स्वास्थ्य बीमवा दिलवातवा हैI एक नि्ेिि पत् से, आप अपिे सभी 
व्कल्प िेख सकत ेहैं और िवामवांफकत कर सकत ेहैंI  आप निजी बीमवा, 
मेडिकेि, ्यवा CHIP के मलए आ्ेिि कर सकत ेहैंI
बवाज़वार में प्त्ेयक स्वास्थ्य बीमवा समरूप ्गचा के स्वास्थ्य लवाभ प्िवाि 
करत ेहैं, जजसमें िॉक्टर से भें्ट, ररोगनिररोधी िेखभवाल, असपतवाल की भरती, 
निधवाचाररत औषचध, त्थवा और अचधक ्वाममल हैI अपिवा ि्यि करिे से 
पहले कीमत, लवाभों, गशुण, त्थवा आपके मलए अन्य लक्षण जरो आपके मलए 
महतत्पूणचा हैं, के आधवार पर आप ्यरोजिवाओं की तशुलिवा कर सकत ेहरोI

बीमा योजनायें छनजी कमपछनओं दवारा चिाई जा 
रही हैं 
बवाज़वार द्वारवा प्सतशुत बीमवा ्यरोजिवा्यें निजी कमपनिओं द्वारवा िलवाई जवाती 
हैंI इससे िकचा  िहीं पड़तवा फक आप कहवाँ रहते हैं, आप बवाज़वार में अपिे 
स्वास्थ्य क्रेज की तशुलिवा कर सकत ेहरो, त्थवा िवामवांकि कवा िैसलवा लेिे 
से पहले िेख सकत ेहरो फक आपकवा बीमवा नि श्ुल्क, क्टौनत्यवा त्थवा अपिी 
तरि से फकतिवा खिवाचा आएगवाI
आपके और आपके परर्वार के मलए संरक्षण हैंI पू्च्ा ती अ्थ्वा िीरचाकवालीि 
पररजस्थनतओं में जसेै फक कैं सर, अ्थ्वा मधशुमेह के कवारण बीमवा ्यरोजिवा 
क्रेज के मलए इिकवार िहीं कर सकती, त्थवा ्ह मदहलवाओं और पशुरुषों 
करो मभनि-मभनि बीमवा ्शुल्क कवा मूल््य िहीं लगवा सकतIे

कीमत में कटौती प्ापत कीजजये
जब आप व्पणि स्थवाि कवा उप्यरोग करेंगे हरो सकतवा है आपके मवामसक 
बीमवा ्शुल्क त्थवा अपिी तरि से फक्ेय गए खिचों की कीमत कम करिे 
के मलए आपकरो कर समंजि ममलेI जब आप नि्ेिि करेंगे आपकरो पतवा 
िलेगवा फक आप फकतिवा धि बिवा सकत ेहैंI अत्यचधक लरोग जरो नि्ेिि 
िेंगे ्ह फकसी प्कवार की बित के ्यरोग्य होंगेI

ववपणन स्थान  का अनवेषण कीजजये
अपिे प्शिों कवा उततर प्वापत करिे के मलए आप Healthcare.gov गरो् पर जवाइ्ेय त्थवा व्पणि स्थवाि के बवारे में इ-मेल अ्गत के मलए िवाम िजचा करवाएँI आप स्वास्थ्य बीमवा बवाज़वार कॉल सें्टर में १-८००-३१८-२५९६ पर फ़रोि कर सकत ेहैंI TTY अपिे सभी व्कल्पों की तशु उपभरोकतवा १-८५५-८८९-४३२५ पर फ़रोि कर सकत ेहैंI 
जब खशुलवा िवामवांकि श्ुरू हरोतवा है, आप व्पणि स्थवाि पर जवा सकत ेहरो त्थवा स्वास्थ्य क्रेज के मलए अज़ज़ी िे सकत ेहरो, अपिे सभी व्कल्पों की तशुलिवा कर सकत ेहरो, और ्यरोजिवा के मलए िवामवांफकत कर सकत ेहरोI
्यदि जी्ि भर के मलए परर्तचाि जसेै फक व््वाह करिवा, बचिवा हरो जवािवा, िसूरी क्रेज ग्वा िेिवा, स्थवािवांतरण हरोिे पर आप व््षे िवामवांकि अ्चध के ्यरोग्य होंगे तरो आप खशुले िवामवांकि के बवाहर क्रेज करवा सकत ेहैंI उसी आ्ेिि पत् कवा उप्यरोग आप ्षचा में कभी भी मेडिकेि त्थवा CHIP कवा आ्ेिि भी िे सकत ेहरोI
२०१७ के मलए खशुले िवामवांकि की क्रेज ि्मबर १, २०१६ में प्वारंभ हरोगी, त्थवा जि्री ३१, २०१७ करो समवापत हरोगीI दिसमबर १५ तक िवामवांकि करवा लीजज्ेय तवाफक आपकी ि्यी क्रेज जि्री १ से आरमभ हरो जवा्ेयI
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