
3 importantes razones por las que 
los jóvenes necesitan cobertura

1.	 Nadie planifica enfermarse o tener una herida, pero 
suceden cosas malas – incluso a personas sanas. Tener 
cobertura médica puede ayudarle a protegerse de estos 
costos inesperados, por lo que no tendrá que pagar 
todos los costos usted mismo.

2.	 Con un plan del Mercado de Seguros Médicos, obtendrá 
cobertura completa y acceso a beneficios de salud 
esenciales, los servicios de prevención (incluyendo 
anticonceptivos) y más. Algunas aseguradoras incluso 
pueden cubrir ciertos tipos de visitas al médico antes de 
pagar de su bolsillo.

3.	 Los planes del Mercado pueden ser más accesibles de 
lo que cree. Cuando usted solicita, podrá averiguar si 
califica para costos más bajos basados en su ingreso 
familiar o si califica para Medicaid. El año pasado, muchas  
personas pudieron seleccionar un plan con una prima 
menor de $75 al mes.



La Inscripción Abierta del Mercado 
comienza el 1 de noviembre de 2016  
hasta el 31 de enero de 2017. Para  

aprender más y obtener cobertura, visite 
CuidadoDeSalud.gov/es/young-adults/.
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