PYTAN JAKIE NALEZY SOBIE
ZADAC PRZY WYBORZE PLANU

Rynek Ubezpieczen Zdrowotnych oferuje rézne rodzaje przystepnych cenowo planow,
ktére sprostajg Twoim oczekiwaniom.Wiekszos¢ osob kwalifikuje sie do otrzymania
pomocy finansowej ktéra obnizajgc tym koszty ubezpieczenia zdrowotnego. Porownaj
plany wg swoich priorytetow i wybierz kombinacje ceny i zakresu Swiadczen, ktéra
najbardziej Ci odpowiada.Zadaj sobie nastepujace 5 pytan podczas wybierania polisy na
Rynku Ubezpieczen Zdrowotnych.

1.Czy moge uzyskaé pomoc finansowa w optacaniu ubezpieczenia?

By¢ moze kwalifikujesz sie do otrzymania pomocy finansowej-ktéra obnizy Twoje koszty
ubezpieczenia. Osiem na dziesiec oséb ubiegajacych sie o ubezpieczenie zdrowotne
przez witryng HealthCare.gov otrzymuje pomoc finansowg a co przektada sie na

tansze ubezpieczenie. Faktycznie, wieszkos¢ osdb znalazto plany, ktére kosztowaly $75
miesiecznie lub mniej.Aby dowiedziec sie czy jeste$ uprawniony/a do uzyskania pomocy
finansowej celem obnizenia kosztéw comiesiecznych sktadek i opieki zt6z wniosek o
ubezpieczenie przez Rynek Ubezpieczen Zdrowotnych. Pomoc finansowa bedzie dotyczy¢
réwniez Swiadczen z zakresu stomatolgii —jesli zakres ten jest obejmowany przez Twoj
plan.

Dowiedz sie wiecej jak obnizy¢ koszty
na Rynku Ubezpiecze¢ Zdrowotnych
odwiedzajgc strone HealthCare.gov/
lower-costs.

2.Jakie korzysci oferuja plany zdrowotne?

Wszystkie plany zdrowotne dostepne na Rynku Ubezpieczen Zdrowtonych oferujg
ten sam zestaw podstatwowych Swiadczen zdrowotnych obejmujgcych np. wizyty
lekarskie,leki na recepte hospitalizacje,cigze i inne.
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Niektore plany oferujg dodatkowe korzysci takie jak zarzgdzanie programem w zakresie
medycznym, okulistykii czy stomatologii. Jednakze nalezy pamietac,ze rozne stany
mogg oferowac inne korzysci. Nawet w tym samym stanie mogg wystgpi¢ mate roznice
miedzy planami. Poréwnujgc plany ubezpieczeniowe dowiesz sie jakie korzysci oferujg,
szczegblnie w przypadku jesli wymagasz specyficznej opieki zdrowotne;.

3. Jak znalez¢ plan dostosowany do mojego budzetu i potrzeb?

Dobry plan zdrowotny to taki ktory rownowazy comiesieczne koszty ubezpieczenia

z Twoim (oraz Twojej rodziny) rocznym zapotrzebowaniem na korzystanie z opieki
zdrowotnej. Jesli jesteScie zdrowi i rzadko chodzicie do lekarzy -wtedy plan z niskimi
sktadkami miesiecznymi ( kwota jaka musi by¢ zaptacona za Swiadczenia) kosztowatby
najtaniej. Jesli natomiast czesto chodzicie do lekarzy lub przyjmujecie duzo drogich lekéw
na recepte, powinniscie zwroci¢ uwage na plany, ktore oferujg nizsze koszty Swiadczen

( koszty z wtasnej kieszeni, wspotptatnosé,wspdtubezpieczenie). Podczas dokonywania
zakupu planu, zwréc uwage,ze sg one podzielone na 5 kategorii (Brgzowy, Srebrny, Ztoty,
Platynowy, Katastrofalny) aby utatwi¢ Ci wybér planu adekwatnego do Twoich potrzeb
zdrowotnych. Kategoria jakg wybierasz ma wptyw na kwote comiesiecznych sktadek oraz
wysokos¢ kwoty rachunku za pobyt w szpitalu lub leki na recepte ale nie ma wptywu na
jakos¢ lub ilos¢ opieki oferowang przez plan.

Kategorie Planéw Zdrowotnych

Brazowy: Twoje ubezpieczenie ptaci 60% catkowitego
Sredniego kosztu opieki zdrowotnej. Ty ptacisz
okoto 40%

Srebrny: Twoje ubezpieczenie ptaci 70% catkowitego
Sredniego kosztu opieki zdrowtnej. Ty ptacisz
okoto 30%

Zioty: Twoje ubezpieczenie ptaci 80% catkowitego
Sredniego kosztu opieki zdrowotnej. Ty ptacisz
okoto 20%

Platynowy: Twoje ubezpieczenie ptaci 90% catkowitego
Sredniego kosztu opieki zdrowotnej.Ty ptacisz
okoto 10%

*Katastrofalny: Twoje ubezpieczenie ptaci mniej niz 60%catkow-
itego Sredniego kosztu opieki zdrowotne;j.

* UWAGA: Plany Katastrofalne sg dostepne tylko dla os6b ponizej 30 roku zycia lub
0s6b bedacych wyjagtkiem ze wzgledu na trudnosci. Aby uzyskac wiecej informacji na
temat ,wyjatkow ze wzgledu na trudnosci”, odwiedz strone HealthCare.gov/fees-
exemptions/hardship-exemptions.
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Mimo, ze wszystkie plany dostepne na Rynku Ubezpieczen Zdrowotnych oferujg
podstawowy zakres Swiadczen, kwota jakg bedziesz ptaci¢ bedzie inna w zaleznosci od
planu. Generalnie jesli Twoja comiesieczna sktadka jest niska to Twoje koszty opieki
zdrowotnej z wtasnej kieszeni za np. hospitalizacje jub leki na recepte bedg wyzsze i na
odwrot, wyzsze comiesieczne sktadki to nizsze koszty opieki zdrowotne;.

Wazne: Jesli kwalifikujesz sie obnizonych kosztow
z tzw. wiasnej kieszeni na podstawie wielkosci
gospodarstwa domowego i dochodu i wybierasz
plan Srebrny, zaoszczedzisz wiecej. Nazywa sie to
~redukcja podziatu kosztéw".

Korzystajgc z ,redukcji podziatu kosztdw"” zaptacisz nizszy udziat wtasny (czyli kwota
jaka ptacisz zanim twoje ubezpieczenie zaczyna ptaci¢ za Swiadczenie zdrowotne),
wspotptatnosc i wspotubezpieczenie. Czyli zaptacisz nizsze koszty z wtasnej kieszeni
wg planow Ztotego lub Platynowego, ptacgc comiesieczne sktadki wg plau Srebrnego.
Oczywisciemozesz wybrac plan zdrowotny z jakiejkolwiek kategorii ale aby skorzystac z
wyzej wymienionych oszczenosci musisz wybracc plan z kategorii Srebrnej.

4.Jak dziata ubezpieczenie stomatologiczne na Rynku Ubezpieczen

Zdrowotnych?
Po ztozeniu wniosku o ubezpieczenie i otrzymaniu rezultatow mozesz przyjrzec sie
planom, ktore swoim zakresem obejmujg Swiadczenia stomatologiczne.

Swiadczenia stomatologiczne dla dzieci sg uznawane jako podstawowe Swiadczenia
zdrowotne na Rynku Ubezpieczeh Zdrowotnych.Ozanacza to, ze jesli twoje dziecko

ma 18 lat lub mniej-plan stomatologiczny musi byc dostepny albo jako czes$¢ planu
zdrowotnego albo jako oddzielny plan stomatologiczny. W stosunku do oséb dorostych
plan stomatologiczny nie musi by¢ im oferowany jednakze wiele planéw dostepnych na
Rynku Ubezpieczeh Zdrowotnych oferuje ten zakres Swiadczen jako czes¢ planu lub jako
oddzielny plan stomtaologiczny.

Plany stomatologiczne dzielg sie na 2 kategorie w zaleznosci od sposobu podzatu
kosztu ustugi dentystycznej dla dzieci miedzy Ciebie a ubezpieczenie (kategorie dotyczg
tylko zakresu Swiadczenia stomatologicznego dla dzieci jako podstawowe Swiadczenie
zdrowotne)

Niski: Twoj plan stomatologiczny zaptaci okoto 70% kosztéw korzystania z dentysty
przez dzieci.

Wysoki: Twoj plan stomatologiczny zaptaci okoto 85% kosztéw korzystania z
dentysty przez dzieci

Kategoria planu dentystycznego ma wptyw na wyoskos¢ Twoich tgcznych kosztéw
wiasnych za ustugi stomatologiczne w skali roku.



Zakres Swiadczen stomatologicznych jest oferowany jako cze$¢ niektérych plandw ale

nie wszystkich. Jesli decydyjesz sie na plan stomatologiczny a Twoj plan zdrowotny jaki
wybierasz nie oferuje takiego zakresu Swiadczen, wykup oddzielny plan stomatologiczny

w tym samym czasie kiedy wykupujesz ubezpieczenie zdrowotne. Niektore plany
stomatologiczne pokrywajg Swiadczenia tylko dla dzieci inne za$ dla catej rodziny. Zapoznaj
sie ze szczego6tami planu aby upewnic sie, ze plan jaki wybierasz odpowiada Twoim
zapotrzebowaniom.

5. Czy przewiduje czeste wizyty u lekarza, dentysty lub regularnie
przyjmuje leki na recepte?

Jesli tak to rozwaz plany z kategorii Ztotej lub Platynowej oraz Wysoki plan stomatogiczny.
Majg one zwykle wyzsze sktadki ale za to ptacisz mniej za kazdg wizyte,recepte lub inng
medyczng i dentystyczng ustuge. W innym przypadku moze Ci odpowaiadac plan z kategorii
Brgzowej lub Srebrnej oraz Niski plan stomatologiczny, ktory przewiduje nizsze sktadki ale
wyzsze koszty wiasne.

Potrzebujesz Pomocy?

esli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz
pomocy, odwiedz Localhelp.HealthCare.
gov. Znajdziesz tam osobe ktéra osobiscie Ci
pomoze. Uzytkownicy TTY powinni zadzwonic
pod numer 1-855-889-4325.
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