
 

 

 

 

  

 

 

स्वास्थ्य  
बिमवा कवा मल्य
ू

स्वास्थ्य बिमवा के  िवार म जवानन जसी ५ िवाते ें े ै े
1. अलग अलग स्वास्थ्य बिमवा पोललसी अलग अलग फवा्यद पश कर
सकती ह, और कछ म्यवायाददत कर सकती ह जो कक डॉक्टर, असपतवाल
अथ्वा अन्य प्रदवातवा आप उप्योग कर सक|

े े
ै ु ै

े

2. आप जो दखभवाल पवात ह उसकवा भगतवान आपकी बिम कं पनन कर 
उसस पहल आपको प्रत्यक ्योजनवा ्र  म क्टौनत कवा भगतवान
करनवा पड सकतवा ह| उदवाहरण क तौर पर, चलो मवान ल कक आपकी
क्टओनत २००$ ह| आपको इमजनसी कक्ष क लल्य १,२००$ दन ह| तो
आप क्टौनत को आ्तत करन क लल्य पहल २००$ चकवा्य, और िवाद
म आपकवा बिमवा अपनवा दहससवा च कवानवा शरू करगवा|

े े ै ू े
े े े या ें ू

ै े ें
ै े े े ैया े
ृ े े े ु ें

ें ु ू े

3. जि आपको चचककतसकक्य स्वा जसै कक डॉक्टर की मलवाकवात, बिनवा 
दवाखखल हए कक हइ मलवाकवात, अथ्वा एक पचची, लमलती ह ति 
आपको सह-िीमवा अथ्वा सह-भगतवान करनवा पड सकतवा ह| सह-िीमवा 
सवामवान्यत: एक प्रनतशत रवालश (जसै कक कल रवालश कवा २०%) ह| सह-
भगतवान सवामवान्यत: एक ननश्चत रवालश (जस कक, एक पचची अथ्वा 
डॉक्टर की मलवाकवात क लल्य १०$ अथ्वा २०$) ह|

े ुे
ु ु ु ै

ू ै
े ु ै

ू ै े
ु े े ै

4. स्वास्थ्य िीमवा ्योजनवाए असपतवालो, डॉक्टरों, फवाम लस्यवां और स्वास्थ्य
स्वा प्रदवातवाओ क तंत्र स अनिंध करती ह| पोललसी क प्रकवार क
अनसवार आप खरीदत ह, आपकी ्योजनवा आपको लसफ आपकी उस
स्वा क लल्य भगतवान करगी जि आप ्योजनवा क तंत्र म रह प्रदवातवा 
से  ्ो ल, अथ्वा आपको िील म से  िडवा दहससवा च कवानवा पड|

या
े े ु ै ेे
ु े ै या
े े े ू े े ें े

े ू ेें

5. २०१३ स शरू कर क अचधकतर लोगों को स्वास्थ्य िीमवा लनवा अथ्वा 
उनक इनकम-्टक्ष स फीस चकवानवा कवा्यद स जरूरी ह|

े ू े े
े े े ु े े ै

HealthCare.gov में िीमवा कैसे कवाम करतवा है उसके िवारे में अचधक 
जवानकवारी पवाइए| आप हेलथ ईनस्योरनस मवाकके ्टपलेस कोल सेन्टर पर 
१-८००-३१८-२५९६ पर भी फोन कर सकत ेहै| ्टी्टी्वा्य के उपभोकतवाओं 
को १-८५५-८८९-४३२५ पर फोन करनवा चवादहए| 
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जि आपको दखभवाल की जरूरत होती ह ति स्वास्थ्य 
आ्त्त खर्चो कवा भगतवान करन म मदद करतवा ह 

े ै
ृ ू े ें ै

कोई भी बिमवार अथ्वा घवा्यल होने की ्योजनवा नदहं िनवातवा, परंतु ज्यवादवातर 
लोगों को ककसी न ककसी सम्य पर चचककतसकक्य देखभवाल की जरूरत पडती है|
स्वास्थ्य आ्ृ वा भू वान करने ें ैशतत इन खचचो क गत  म मदद करती ह और आपको 
भवारी खचचो से सु ैरक्क्षत रखती ह| 

स्वास्थ्य िीम क्यवा ह? ै
स्वास्थ्य िीमवा आपके और िीमवा कंपनन के िीच कवा अनु ै| आप ्योजनवािंध ह
खरीदत ेहो और जि आप बिमवार अथ्वा घवा्यल होत ेहो ति कंपनन आपके 
चचककतसकक्य खचचो कवा दहससवा चुकवाने के लल्ेय सहमत होती है| 
स्वास्थ्य िीम के ु छ ओर महत्पू या े ै े	 के ेस्यह क ण फवा्यद ह| हलथ ईनस्योरनस मवाक्टपल
पर उपलबध ्योजनवाए (और मुख्यत: अन्य ्योजनवाओं) नन:शुलक नन्वारक देखभवाल 
जै े े  और पररक्षण प्रदवा ै| ्े पचके की औरचधओ क लल्य कछ खचयास द्टक न करती ह े े ु
भी आ्ृ े ैतत करत ह| 

स्वास्थ्य िीमवा आपको दखभवाल क लल्य भगतवान करन में  
मदद करतवा है 

े े े ू े

क्यवा आपको पतवा थवा कक ३ ददनों कवा असपतवाल में रहने कवा औसत खचवाया 
३०,०००$ है? अथ्वा त्ेुट हुए परै को जोडने में ७,५००$ कवा खचवाया लग सकतवा 
है? स्वास्थ्य आ्रण होने से आपको ऐसे िडे ् अनपेक्क्षत खचचो से सुरक्षवा लमल 
सकती है| 
आपकी िीमवा पोललसी अथ्वा फवा्यदो और आ्रण की समीक्षवा दशवायाती है कक िीमवा 
कंपनन अलग-अलग पररशसथनतओ ंम अलग-अलग इलवा ें ककतनवा भू वाें जो म गत न 
करेगी ्यह लमलवाकर आपकी ्योजनवा ककस ककस प्रकवार की देखभवाल, इलवाज और 
से्वाओ को आ्तत करती ह|ृ ै

आप स्वास्थ्य िीम क लल्य क्यवा भगतवान करत ह? े े ू े ै
सवामवान्यत: आप प्रत्यक मदहन	 स्वास्थ्य आ्रण क लल्य	  प्प्रमी्यम चकवा्यग और 
प्रत्यक ्र आपको क्टौनत भी परी करनी पड सकती ह| क्टौनत आपक स्वास्थ्य 

े े े े ु े े
े या ू ै े

िीमवा अथ्वा ्योजनवा कवा भू वान शू े से पहले आ्ृ ेखभवालगत रू होन तत स्वास्थ्य द
से्वाओ ंकी ऋण रवालश है| क्टौनत प्रत्ेयक से्वाओ पर लवागु न भी हो| 
आप अपने प्प्रमी्यम और क्टौनत के लल्ेय ककतनवा भूगतवान करत ेहै इसकवा आधवार 
आपके पवास ककस प्रकवार कवा आ्रण है इसके उपर है| 
प्प्रमी्यम शू ौनत ्से दह महत्पू या ै जै े े्वाए लमलेलक और क्ट ै ण ह स जि आप को स
ति आप ककतन भू वा े ैगत न करत ह| 
उदवाहरण में सवालमल है: 

•	 से्वाओ ंके लल्ेय आप क्टौनत कवा भूगतवान करने के िवाद आप जेि के 
िवाहर से क्यवा भू वान करते ै (सह-िीमवा अथ्वा सह-भू वागत  ह	 गत न) 

•	 ्यदद आप बिमवार होत ेहो तो आपको कुल ककतनवा भूगतवान करनवा पडतवा 
है (जे े ेि क िवाहर स अचधकतम) 

सिस ससत प्प्रमी्यम्वाली पोललसी ज्यवादवा स्वाए और इलवाज को आ्तत न भी 
करे| 

े े े ृ
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